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سسحهکسسووں و وں ےو 
ا جو گکئی|إ ٠‏ 7 
9 نکی کے دورد فی ط بکوعرفع شی اد رت۷ 
سد رسک رک 
یا کےلعدیہپالٹی با ئک نہ ہل کی ادرقنی خی درز ےحظط وابفاکے سائے قر موم ر 
"مو 
کپ ہواہ طبض رقی کے نام ڈسحیں ےر اہتنا اوک رداری گرا سکومنڑی مار مار ےک کشم لکی 
تہ ددآپ کے سان ہو جرد گار سالک سو مس جیسی ڈرا لاحات ریچ ادرق رود 
ھی ات لک زاتی افاض کے تحت جج لع لھا یاگیاء ا سکوقراب نے بسیاس تک بساط بد __ 
جنگ زگ رہف واے شا کیک ردارک رٹ گے ایی اورکیوں نیو تا رکا خلط کا رو ںیم 
تہ یکر .اب موجددہبہتردد یت میں ولب ارت یکو نز زدا زیت جوٹسال پیداہھ رہے 
سان پ کی 
۱ سی کروی کاو ریا 
کینظرمیں شاداپ کےعلادہکری دومرانظا لب اہن جرد ہی ہی ریا۔ یی جج بر 
ستان کید ایح کو لک٘ وط شر قکیخدیا تکوقال اق اہی کاب جیما 
تی اصلحع تکیش ن تاقوا کیئرڑ سآف رام یھی ہش رق یکو شا ہی ںکیگیا اد 


حاممتک کاڑ اق 
,0ڈ 

















١ ۱‏ 
5 نبربوروبہات رلظی ٠‏ 
چا پامدییاؤنزیٗھرنال ےب ۹ 
تا سرت ۹ 















وی ور کوں روا 



























کأ یٹ راد ۰٠‏ ٹز رزگتگاہنارلطلرزحھرت یل بل ہپ یکرزواررراتوجرزت دن یگل 
۲ ری برنچے ‏ ٣م‏ مر ےکک یرد فحالیل : 





زؤرھلا ملر. 


:, مگ ہِںڑگزر ںکى تقلت ہر دہ ڈاگڑی :ریز ادرآیاب زں ر,ڑازیویڈو م لیت 
ۓنرنینرا قز ںآ ×, زدبر کو رم:ڑگزی ںيش نیو رواش نیںیگت 

لوت لطاب ارنااکی رپ سے پالکلی را ٹھالی پر باوجد'ّہ: 
7 طب یزناؤ ا مل ککاق تناعا ملع ہو سار یراں یر بڑیں عسارم(پر 
علارع اض ما ابو( ہعو کی ات امرس دافیس پواداسکو رت ملع موا فی (م؛ ارزاں 
باتیب ول کا رو٠‏ د۵ پنیا دی 4واںکزمائی رق ہتخیر اضاذ اور ہکرزفاغ 
کی لود صلائیت رتا ہا اسیا شا کلاس نے پل ب کے جا اراجرگرلپ مِ‌ھرلیاہو۔ 
سال رجاب 3 ز× ڈوک قاہ یمک قد ہی زیادوبو دہ اول ہیکت دیہات یا ہوا اھ 
نہیں‌رضاٹ سم ا سحتاقن ہا مفیالک ر کی یہو ککا می شی با نطب ہکوس تار اس کیعل اطتار 
ا پیچایاںکیاگہقش دہاز ام 3 ےج کا مت اڈیشن المانی کی خددت اورآی کا غاب ررزےطابا خلا نی ںکیآَكل 
1-0 ا۔ نزک زدا لک مہظامعضاوںلرھیلد شآتجّترزیرجاگبدلدضام 
5 م۷ک“یر۔ مض ۸ت ء٣‏ رزقتن بی رن لوا ررپز ٣‏ رن ےلیو 

اا ئل چیریںبمراٹیں بر زا گتقائں ابی رژںکادا2ریاولاضللی۔ -' 

سان سک ترگی ہار مین شا لب شر کی ایک ازس دوسا سکیل یں ہق ترک ایک 
بر مس تی نس سے مر سس یں 
جات مت اکو مر ھیدد مو موی ڈگ یگ بئات 


و 

چس ےس 
۲ 84 3 1 ' 

2 2 نکیا 

گا یا ا یں ا ای ہیں :2 ات ایوہ سمش 


پا سر ےلیو یں؛ ۵ 
گا بی اردررسپانا “و3 
جا اڑا ہر -.-۔ 
ا ربخ کیک مات کے 2- 
تا ہاریزبان می ا۔ 
میں رہش 2 
و ارررٹیں ۳ 


و 


‌ںپٰل 


4- 


8 ۔ 


ابو (.- 
ھ۶ 
/ یا 


.-7 


مخ رش راو رات ان نے 


۸ہ 4 یہاں ا اما بات ناب ا اس“ را پش راک ری کے و 
ک اگل سے ہام ین ددر یہو رکا عا م و إاں تاب کے می برق طورکاعا وت 
ٰ : 
ور ہا و دسا روں می گا انا کا وراں کی ہیں تاروں تانا می 
ب 6 ا 20 سیڑھیوں پر ساتبانزگیں داں ارزانیاں ہرم تتھائیٹرالںیں اع 
3 ہاں یزں پل راوںیگلبتو ںآ دا گنا یدرو کہ رو اش سا 
کی و وا زنک یقاب رد ےآ خارو کے ا 1 6 
۰ ہشن جوا ںکی زددیاں ممنوای خازڈیں ۶ ا ناج خوبنک ع کل ضا ازہ می 
و نکھوں یں شری: آخطازیںو ہاں باظر اعتاراک ازیبے دو؟ 
وروی داترںیںپریایٰ دہاں ما وش (قدا مم ل مھ ہوامایە 0 
ت2 ژن ال ”ز رلفسٍ مار ھا سار یھ طافضتی' ذاقتوں سے :ا ارہ / 
تہ جیا راں سے یمن را ائزامٔباری و3 
2 ا یہاں سیردا ویفلسوں تل ٹھای ہے داں‌انایت |غا ححت + 
ھا ۔> یہاں خاعرک مسر تک ک وق ے 


5 تگنر 


باںںگارلنے اب لے ۔' 


غ 








یََ زرل الین ایم ےل .اگ مک (اندن) برپرٹزیٹ لا وف نز ذہامحنفایِیآار مت ب١‏ 










پا ند اللہ خان الا شا نشکراشہ رازقالجیاء 

بت روما زنک یلک جیب اتک ریس زیادڈش امرس بواکرق ہے یگ نے اس تا ڈیا یکرا کن رفا فی یں 

گ2 گلے: کن کت کیہ ین ار شاک تی ہار نمتوں ہی تطغا ا ضا کی گے شیک و ازم ت تل لا 

الم تخقف ہے ذحم تک شال ایک چٹ جا سے دیگئی ہے .ا سکرشکر یکا زیقروں میس بن یدک رکا اسکتاپے : 

ا اتی ست ٹیا صیازقٹک ین ادا 

یا س دازکوان ود حول صح تک بیےہی شک یکوای ک کل ادر بین علان نزک طرع ستدا نکر ہں۔دہیجاخنؤںکم 

اض پنیکزشضوں ساب ہیں ہوسکت. با نحیات ہی ہیں شفائن ککتا پیم ملسم ںاونک ای ای 
)نپوا ق ایل کی م امم معر رف یں تا یاج رہ با ؤںکفناہا لک یو 'تمرنورڈن۔بزلہایغای 
انلم 71 بافت ہو: گریس ہرد فدائے بات رتا زقونیانم جداان : 
ام جزڑمل قام <زم بارا عاج تکتوامانفان 

ناما با ا کے شگر :اس اوداسیک زا تک طف تہ نوا لک لگا رک ترفن سک۰نگک زمیک زا کک 
پیا بر تکاکنادہنضنائں سینا ق ہیں پنپشع رک انال ہفلفا تد ضر ےگ کر سفق یلیب لت ہیں جن 
یا دراحت دا نیت مکنیت بمحت شفاکا مز ے۔اسی نقطز نیس شغکی غیاپا شا رون پادد ایاگل بھارے تام دددلایاوں 

ملا بورکھو ہاو عطاج ےہ سک کچ ای تک ہے جبیہر نف سکوذ ون لکرواکیں اشن رک عالت یں موبار 
لم بہوجامیش اوررزڑی کےسا مھ بی انھیں : 

موم دگازباده باہشثششت و زجمت دلارشست 

پ2 ۱ تھا زی یف مستم- ای ے بن ارت 

8 انی ماک نہیں توخا رع ےپ ہار بزناہ ےگ یھو ریں ایک انقلا بکا نل ہے ہپ پٹھدکے اس انقلاب ہک ا 
کہ رت بے یں یج نا ےید شک اوک اہی فات ادا کے مردوں اورڈکھوںک طف سپ کت ا نہیں 
2 گا طف اپ قام ماک در ماق تق رسک یج کال ہے اددا کر ل ےت یک ری انا لئ شی 
لم مانب :اض انتا دا تےتجات پا ہیں ادا زگ گکواس بان کی سر شاب مین ناسک یں جولاکینور کت 
۶ لوم یک ان دا ہے ادنو دا س پش کش رد ذساداضطاب وانقلال ےحفوظ بے : کو 
4 ا اوت رر ہبپا۷است سددرودل روی ہشتتداست 7 
خر وردررو ہاں ‌رری لے جاں بری تج تنم ماصلت درایت 

کل اپ اص ؛ شک حرک یق ہیں جا ضیارکا یر اکرنے دالاہے۔ اس اش رکا مضکراداکریے ہیں جزندرد ںکودزق عطاک رت اہے۔ ت۳ یم 


رع ہیں ہر ہیں یر جووہ وو ج68 ئوہ 
بجچاوجیاببکپنھبہہبکچب۔ یہہ ہوک كت( يہ وےبصضبکببچج-بجتہت 


7 





حر میں شفاغافو ںطٗاواروں اود اقا ریا مراکے وسال 
بیاآذا زمششتھ میس ہکا ھا یزا:ویرۓ الف کی علوم تک تھا تبغب 
زی یک تق کے اضق مارے -ٴل ,تا جح نہیں مفان ادر 
خظا نسح تک مدآ کو لیکن انسو ےک رسب ات ں٣ا‏ تن یں 
کت ہم ایس اما رات ضرو مل ہیں من متا ما می لیے ہا ک2 
ہیں چاںک دیریات می طڑی ادائکاتعلق ٹب رکینم تا نہیں ہب ےک 
انس نزمانییں درا ت کے پا نو ںکودد رتیں عائہل تھی ں جرابکہ 
میں ابڑے بڑ ےم زی فا ات ارا رےقائم یجان تھگلاکں مس 
رینے دالے لوگ اتی سے اسننفادمکنےے یو تھے چناں چراالٹ لبلتز 
شاب :لاد ب کے سللسل کی ای کاب ستجہا نز مر عیب مالک اور 
۳ صطورہِبْرا کے رن١‏ رنب علنبہت فی مال 
سے ہیں اس سے بک ا ہنا جکجوہنقا ا تی م لے دورورازفاصل 
رت تھے دراں فو ںکرضرورت کے رقت اونڑں پللرلیا جاتا 
ای شمفاخا نمی راخ لکردبامااتھا کرای وف وگ ند ارک ال 
زقہ لکرکیا رت نتھا لیا ا سکامطلب نی سکیٹ ا کے مزمیں 
دہاتگیآباد کے اجار ایک زا زا یش اورمارض 
شفاخافوں کے ذرییراس ضر تک مان و ر یتوم لگن ۔ 

ری رب +رلگ ےہِرعلرست شف دی یگ ایےضنانا: 
کاہت ایس می ںاد تا حتعنات تھے اس کے ہدرک یں اور 
بہت ےشفافا ےتا تم ہرئے۔ 

با ىگرت گر یں جد یآ اغفانا ال ضر نکھت 


یہ ںیہ ےقلتھیںضررولیبنناعلا بَا 
او ا س کے ملاع ےط ررضگ تاب بیا۶ا۔ -- 

عبائسی کور تک آفازی"امشفافاؤں یں انان اذاز یفن 
ط کے اص ول سے ملا نکیا ایا ھا لیکن برا کی تو سےآہتآہت ورک 
ول ملا گی اپھیت عائہل بی ا کک اقمایوں ہپ رواٹ 
نے روح مہ فیاں ردائی میسقت بیار یکا شکارم وگیااد ر٢‏ کے 
دز کر نے اکا ایک بیلرہنروتا ن‌ےبااغلیڈکا یل/یالہ 
کیمحوت نر کے باعٹ اس طروذملا حک ف٣‏ تکااعزا ت/یاگیا ادر 
ا کوک برک کے یں می شامل ہکا موق لیا رد یی کے 
زا قّضانا۔ک نار تگئ بویا ا گل رہصکبہت ی دی گکالیں 
سکع رن می تر ےکی گت بہ تک ہردتان رد یس ھی اس دودرمیں 
بذدا یی ادرک دید ںکوھی دہاں جائےکام دقع لیا 

رون کی ےلاپ اص نطق لھک تا ترکیادرتوتدضذاغاے 
گحمول رےہرفلفت ا ٰا اکا میس کاس رت تھاان سب اطبا ا گی 
ایک اف رتھا ہیی الام اڑا تھا اس عرر ےہ رسب سے پل زرل 
میں شع فائ ہداس کے ہو زشکیڑھ میں )سس ابنیا بح یلیر 
کیاگیا۔ 

اس وقت٣امما‏ اک اسلامیمیںشغانانو ںکاما لپمل چکا 
ا یکن مص یک ناسل شفانماننڑی ںتھا۔یہا ںسپسے بیط 
مھ میں ایک ضفاغا فا مک ییا۷ س وقت عیب" ا حدتی عولوں 
یی تگرزکا مکرد اما مک اس ضفاطا ہکانر رن اتا تہایۃ 





سله رسائل شبل مع مل صربوزتان)امفررف,رتھا ط ِرس ؤئلاما ظا 


سس سے 








.ٰ 


بسرکت ڑریرئ۔ہم 





کت تھاہ دولوں واقت ایآ ریو کا معائک نے ھا نکدواکے اھ 
ایی جا یی ۷ج کے روزدا دن ولون شفافا ککامعائَ لے 
دنن وں سے انکاعال پپچنا تھا پاکلوں کے مرکا کے تھ اوران 
کے ہلا تا یرپ اتہک جا تیں۔ 

تہارک دی مخت طبابت ہیں اور تق ول چو ںکاس 
زادیں‌را ام ام کا ناد اس یےماورت نے شغافا لوں 
کے افس راع مانب شابت ہق وک رد احکا می ادرضفاغا نوںیں 
ڈڑی اصلاعاتہوئیں ہیل نھانوں کے یلاہ وطییب مز کے گت ۔ 
گشتی وہای نشفاغا لو ںکاتیا پیل می ںآا مق کے ففاغاوں 
یس جو ابا توبنات تے وہ اس ےٹوٹ تھبا تکادو رمک ےت 
یہاں ضفافانے نہیں ەرریارر نکْرگرر:ہیارو ںکلَٰ رزکتے ھ 
ان کے سا تپ ڑیاساددا انی رہتا تھا اط یلو کتصبات اور 
دیہات میں علا کے یکرت ہت تے۔ 

مرن ان اصلاات کے سائتحسی موق دہڑرے ہے قناغاز 
تھی فا 1 ےا ترشفافادا کا ں ک ےنام سےمنسو تھا سے 
مصار ایی رارسا زتتھے سی پاتا عروطبیب ادیقاح رک گے 
تھب نکوممقولقزا ول تی ےسب غفافاے بغار ییںتھجبای 
زاں دا فو نکادارالستاطنت تھا ای سے انا زہکیاجا سنا واممے 
ماما تک نظایا ز کیاکی ہوگااوردسیات دقبات مگ( امار 
کک اسب ذدائع ہیاک گت و گے؛ ہی اش شفاغافیں متام 
حےطاہرے۔ 

عضرالروادہپپلافیاں دا ”لو بارشا نام ےیادیا 
گیاء ا سکی سلطنت نہایت یی یجس یںمفظا تح تا بت 
ترآ یا تھا الا اور قعبات میں نے خشفامانےےکھولے او رُرانے 
شفاغا نو نک ا نے تمام اصلاع دشر تارف یتم مر ک١‏ مھ 
مضمالرواکا رہضفافانی ن/یابراجوامع لے لچتی ترلتاھا 
یہت سے لویب بیط لگا تر ریتھاق ےتا اس یڑ 
ےھ دہایت تاجاح اوریچ ان ین وا لاہن الو 
میں اتا اس ککےعلاردخنط بک تا ناف چشہورکھنٹاڑ 


"ظط یب حه 


چیک اگوی می حوترداسلامکلطنتیِس اک ال کان کی 
ان سب میں رفادوا مک کیا تیر اتی زا ور ابا تکڑکا لی 
تر بر ت۔ 

ماب نجيي هن سرکآز ض ۸ات رٹا مک سی ما اس 
وق ت کت سے شفا زان موجمر تھے لیف انکر این نے لین سفزامکہ 
می سکیے۔ 

ان میں سے ایک نوریضفاغا تھا ہو ڑلق می ںلوڑا نون کے 
اما سے نا گیا تھا لا تن لھا ےکر اس فا فا نہیں زی شی اطبار 
او دا لززیرں/طخیوں گےپاس تطرینا نابڑل ےج دکیاوں 
انام ۷دت دفے لھا بآلیم/ا نکےءسا ر ینوٹ کی جاتے ہ ںا اد 
کے دقت نو ںکا موا کے ا نکی ردااو رفاک بارےمیِں بایات 
دئے زی لایاباددویہاں سے امیروں ادیفییو ںکیگیاں ریما تھیں؛ 
شش :ہی میں ایک اد رشان دارشفاغا ھی تھا۔ 

کی یں اط کی سلطن کو یا دکردہیپکے بد یلا پل الزین 
نے یک تاس ب تیم داصل کے اد تفاغا نی تہ دی کردیاھاا وبا 
جا یمام دش ردب ےت 

ملا تتِيي رداہتمطالقۃاہیوایففافاذہ تکُ لا / 
اس یںا بت ےک ے تتھےک کے میں نو کیہ پگ ںکا نظ متفا ؛ 
جن پریان ستد ہے بت یپا گے تھے روک کےکر ےلگ تھا عورتوں 
کے ملا جع ابنردا تی تا گا تھا ا نکی دیگیدیھا ل ع تی ہق پ)لڑا 
یہی کات ظا مگ لگ تھا۔ رواسا زاون یگ توبات کھ' غذافاد گی 
ران ایک لیب نے پرپتی اس کے ا تت اد راگ وی عوشیتےلذپنے 
فاڑس اواریے بتھ ورمع ڈشام ملسو ںکودیلرا نکی ددا دای تریم 
او تی یآ تھھ۔ 

' اس مکامیک شفاخاضاسی با شا ونے اسکنردریی ما مکیاقتا 
لوگ شفا ران سگرولا کرای ربکت تھے ان کے یی الک طبیب اور 
تراحع مرک گے تھے جوا ن کےگھں پ راتس دکتہ کین 
سہوات صرتہسافروں ادرف دا ردوں کے لیتھہری تھی 


‫ ہجو ہے۔ 


۴ل ١‏ راز ۱چر 
7ر ا ول 
روا مو ار جو ا 
>٠‏ مے‪َ*۔ 7۰ 


پرررڑگت 


دو ران ے یٹ کے ہدک خفاناع کیم 
کا میڈ کیا شذاغا نا ان شوّت کے لوان ےشناناعضرے 
کےعلاد: اسلاممانک کے تام شنفاخافںدے متازتھا۔ 
اس اما کے یق نے فالین ی کے تا چینکانات ہیں سے 
ک مل خ رک ددھ یں خفاغاتک یدک 'ضفاغا ہیی گیکارہ 
یہت برے٠‏ اس خفانما نہیں ہر کے مال بج کابندوابت لی لگ 
کیٹ ہیں تھا ہف آشمو ین مرن *اسہال دخ دک یما د کات 
ھا عورتں اددریوں کے لاھ یآنک لگ گی ٴ دای بنانے اود 
خزائی :نیا ےکا تتطامبھی بُ رگا کت ہاو کے تیبٹ رج ا رح 
ککرے میں رک را تھا کی رجدا ت اھک سور ل ختیں 
علہ بت( روفی ران راد تو لک تقداریںصت جوجالے 
ےد 
گیسعظاوررمرینیمنور می ںکھی بہت سد شفاخا ےم وج رتھے۔ 
اسلامی مہدیکررت میں مندردستا نیت یحوقیت سے اص 
تیازھایلر ااچناں بولق ہہ کات یں مرو رلیںشتم 
شنفا+انے ہم دتھ ااراھطیبوں لھا مر اریلانیتشے 
دابسنن تھے بر ہس وق فرشا ءکارد لن تیھیطب کے لے اتنا 2 
سا گرا نے نما نو ہیں ادراضا کردا ؛لودیھیبوں کے 
مہیگھی اس بلسلی کر زق نہیاڑول“ 
جندرورتتان الطنتہ خل ہکا ری مآ عدہطو رر ام یں 
لرایاے* جب با رنے انی ماکے ہو ںیا ںمکزمت ھفلی ےمان 
رھا مانب کے لیببت ۳ی زراددمساع نات ہوااوررزت" 
میا مارک زدا انی ون ادراقاعد ہہ رگتے رن ذراتٹنگلیں 
ھی دارا لسانت ادربڑے ہے شہرں میں ما ژ تنا غاز 
تھے ن یس ککاری الین اشک رک اخ تھے اور 
ابیا رج ا نک ندرا ت ناسل سح سے بح تم ۃزارہتا تھا سے 
بل ھڑگ ہددںپرامررڑوکراچسروں مقیام زرنےے 
اوہ ار فی تھی کے سا تی کا یکرت تس رج 


سل رساللی صف نک مہ موظریومہ رج 
سا یف لہ ملع ون ہری سقالہ“ مہ دیخہمیںفطب* سطمور زا امارڈ یفرم گت اک رکف شلہ حتلرک بای رمالا 


زوری.+۸ 


سیا لیھکے ملادہم زی اد رکھا لی وف پش شا لہ اکڈارنا ٹن 
ٹززررںاریا تک ڈیڑعبرںعراب کےا نک حرورگل 
یی یا رانک خدرا تع نائز نات تھ ایا پکاا تا 
رٹ طورسےمط بی کرت تی زانئیں بابلیڑانیوں مک 
مدرر بتقااو راگ ا رنےہروتان+ضقل سطنتقام لگ 
ا سکےماتوفی الا رج متس صب ضورت اسب لئ اماک 
زِتدارھ چنال با زان لئ اراکاەا۔اغازەنیل سر 
راتیات سے ہوگا۔ 

نی میں جب تلم اروا رےچسا لیے لے 
چھیسا ےکن جن کی ض اہ تد عبت حاظگری ما ںکن ہ گئے 
ای یگ کے ری ای 1تیا دا کا مکی ٹکیا با کو 
یں گکتاے/ا سس کے زق کا جات 

یسا لد یا راس نے ایا کوک ڑما 
کوائی طر ہن کف نگ دنک فوائررسے داقف به'جناں 
اطرٗ ت وی رج نر دن ےلاک دافزٹرک ککی”فح لے , 
بھی رق ہے رق با زج سے ابھا میا تھا۔ 

ہے( ہرا روں ےسا مکی نا بتوشاباورا 
تراع رے تھے با رن ایک جراح اف ام یکا ئکرکیٹ جار 
زف کا لا کن ےک خی سے اس کے ماموں ےجیواتھا یت اح 
لک کاکھی علا کنا تھا ایائ انی پا تھا مرک کے ہق 
زنوںکاعلا عک زا یش زشموں درد الگا لہ میں روا٤‏ 
تھا۔ ا جا نے بای ای گآ یکاباؤں ٹوٹ گیا مھا اد ر ایک 
را ری چِ جرب وق؛ رےلرختپو ری کی 
لیس اورا سک لی مدق ددا ہرک دی ددا پچ اٹم 
وی دٹانگ ابی ہہ ۔ب رتا ےرا نے گرا 
مہو ںکاؤاکیاج کراب سے مار ےتک کے را واتھتل+ 
ارک ان یں فآ تھا راع نےزنھ نیرون کے کے 
پانرے ادرزٴ ار َ‫ 





پیزیر تح 


ری ۱۰م 





ا راتھ ےب افنایرازقا ہی ں/ا نلّوں ےۓتورت 
کے وقت اس یہی امدازندا یروگ ۔ 

اس وق تنک نھر فاقوا ہیں نواس یی راک وبآل 
ہابت سارداورارزا ں ےا نج ںنصہِکر ڑىاہیت ماص لکْز؛ خلت 
یارزیں لٹ رگرںخنو نگال ہا تھا لقع یں بابک ا تلق 
ام ار نطب ےی نراسا تافص اتی و اسا نیرت ے 
تاوز(نر داش استوا کرای لیکن ضا یآرام خدول“ 

نی ابرائ ودک ماں نے ادن دن دیا ھا اس مر 
ہا نے ایِپیالروسپا للتتمنززیق نارق روری ٹول 
گنس صةہ رن ارملابرا یا رح ر۔ٍِراتدش اوہیجُتا 
نقا لین علح بہت سارہاورآسا ںگیآیا۔اس دقت باربزردسعا ن۷ا 
بارضاو میا تھا نطا ری کی دوائس ش ا دردی اتک باشنروں کے 
کا تی ہو ںگی لی ارارک ہداس او نواس کے یی ےکساں تھے اور 
دوسری بیارلیں می یھی باکاعلاع ایپ یآسات دداتوں اوترابیرے 
ہو اہی“ لاس نے ایک ت از با رر می ںکابجضار 
پ سا“ 

انام یں کے با ہیں طط مو دہگ ہر ریرا مل 
سہولتیں اق عا ن لیس فی شہریوں ہیں ہی ں/اسی طرح اس دقت مل 
اتی الس یآسنیاں میتی خلنی شہروں میں عاش ل ھی نان 


ہاو یٹیل کےمقام از جتہرتیا رذ اے ابیز ' 


دہاں حازق البای رگ میس ملا جات ظا م مل 

ہایرںگہیلرمت یں ہنررجا نل( رریات یکن 
5 عص تر ی مظان ںای رس کی دع فا بای ےل ہارقا را انیو ںکا 
شییاد ا ادراسے ند درتتان پچ ویر دو ں کے لی ایت جانا ڑا پر 
مض اطبااس دی باہر ہس ےآئے ددران کک تق لیٹس اس ہیی 
پیدہ گے ۔ 

کرک سللانت ہیلا مرا رکا سیل أکانی دیع ہاء او ال نے 
ئن کی می ین ملزم اطیا اُلترست رر لے ١ا‏ نک تعرار و رے۔ 


لے ئک اہی فو تا من نوک بای متا تل نک بابری صفشتا کۃہاریج ہنددسمان رسیم صف رشالاث رک اہی عفر رش سلنہ موک ج گر صف ما جا 


ان سبکو تار ےتا( ان یں ہندداوردسرای سبہٹاا 
جھے۔لیقا تاکری می رک فیات ۲٣۵‏ غ۷ ۳۹ بن ا ا گے ال 
یں کہ ندردا کےا فرادہ ہیا کن رتا لگاپ ین ا 
ان ایس ےکھتم ارا ٍےمما کیبھی گی رات نینج 
کین ۶ہ بای یںبا تکا کہ ایت باقاءدرہ اون ھجررت پر 
تھا۔یخ شیک نا اماک وخ زان ےتزاولق تھی 

راگ نشین ہو بی جبارہاحام جار یت ان 
خفاخانوں ک تلق ھی رمک وو رھا۔ 

“رظ یلت ےلاں دارا قفا ساخضیہت باراں گن اہ 

ا ‌زایدےہکھناے/ورا نے ایی روایات ہیں 
اض ڈکیایشفاخماے ایی شر یں می سکھو ے گے ہو کے ہماں ے؟ ٣‏ 
اش کے دی بات میا خو رر تک ذقت ارات مت ہگ راگ 
کے یں جلرںیں رگلتنلم یں ہنروحان گاجضقااتہ 
نت دا لگ کا سیلسلسنگیارہ بلس تک یو بچیاب ے 
ضرۓ پیزہری کب اورال ای مجن میں ہنرومسلرماںد 
سب بی شال تھ اس کے ہین وق بد دی اھ کیاکی جراک 
ےیلادی۴کماسے اس کے اسباب دریاف ت کے اع نے فک سال 
دہاش کیاکی کوا از درا ارد لی نےےعقونت پواک لاو 
گی یاراں اک دمے پا کو ا سکابسب ایا ۔آت فحقیق سے 
معلومپمۃتا کنا پکنں اوشیشہر یں ئیس دراکااضیقارراںث اعاد 


کےاتتظاما تھی ضرو ری گے ٹہوں گے۔ 
عالات تےمعلوم نا ےکروراکی رو ک تام یلیج ایی 


تم 


ھی ریچ یھی سکیناں رجاگ ینرک کےمفحہ ملس ہردباے طاعریحً 
زاہتررےلحبور - 

* گر می طاعو نک ہیا رکچ لک ہنا ایک دن میں 
تاس آدبیو ںکبفّل ا وربا نباگردن مق ے اور وہ 
مرواقے یں جن سال سی وور اہک جاڑدں یں یہ درا پر شڈ 
ہے او سو کے وع میں خاب موحاق سے فص رس س کاپ 






نا 


ہے 


کے 


زیر :ق رہپ کقبات اماعنا یه 

یی د کان بچی اق :یبا د اگ گییدھال 
میں ی ٹا 1ک راستاشی.ازازت یتیج لازنا .راب مان 
ودک اک بط انم کےکامیاب زدائ استعا ل رك رفا :مال 
کک ایک تق یں ما حر نکی شقت دہ گی ۔ 

اس دبا سرانیں ین ار کک ایک خاص س بک 
نم ہا لین لو ہیں سے اسکاک رک خام لق ےا 
ہکاہک 

*اکصون ما کی زم الہ الم ما لے کیب ىوابت 
با ہک ادا کیعحت ۷ یو دازدد یا اس نے ایرگ ےن میں ابیک 
چ راڈ ہریت پنیا تھا انا ڑا دہز یلپ ا دولٹبسے 
ماگ مق دک تا ا۔ ایک لوڈ نےا س مز کی کےآے 
ڈای دا نے انیب ھا لیک فو رآ یچچودیا کچو ریت 
یی اددایہامعلوم پواکہ یئ ےی می نے ا سک وکھو کیا نارق 
ال دگی؟ا س ےناد ربا نیایک با تھا جن رونگ دہ لوٹ 
پش تد ٹیک بن کے ہک اڈ کلف زس 
میں دسداوریسوایش ہہت اق ؛رنگک زردسباری ال مدکی ادن حرق 
من :ردۓرںو می یط۔ت/ ڑآ :گنال 
بر وجار ےکی کرک یا می اک جولک بارك رھ 
ہا رغ می گر کے نین دا گی او یسل تہ 

ہاگن اس روا تکوگی نات کے زرل مق جک اپب 
کے ساتھپوو ںکا نہ ہے متا بک مکا نک تی ی کے اٹ سیق تک 
لا ےا یہد اشخا ںک ہیر لے وقیگیورفارطیی بی 
خوو ھازم تل امامنیتبریلیاوگا۔یوںعلوم ہوعا 
ک اس بیادہ خی قلیغات رن ا+یِں۔ 

پا کے ددریگرمتہہیں دارالسلان تکے ل1 ز:اویہت 


پریڈھت زیر 


پیک افیارت ہو گے ادس پا کے د یا تباین سک 
بات سے نائر؛ ا مال ہرگی۔ 

یئانم مامآباکے شفاغا یگ رال رام رنقائہیاب کے 
شرپیٹ یں ایک شا نیج وکھزرل دیا تھا یتفاغاتلدام کے لیے 
وق تھا سرت یلم اڑا ںآیبنا تتھا۔ 

جانا سحدددہلی کے مفریکوٹوں میں شوا لک جا ب شایہاں لے 
ایک ہت ٹڈ اض زا دقا کردا تھا اجس میں متا زا طط رک گے تھے 
یہاں ےەلو ںکومفت روائیں دی باپا/لھیں“ 

خماپچراں کک ہیں ایک تر یراز س کہ یھت سکانا مج الضاء 
خا م تھا لیو ں کے خمان دان ےعلق رکا یتو ری ا یت ینتا وی 
ےن ہیں ا رق گرا سکا لیگ لب ل ىک مود دیق لی نک نے 
ایافزنےیشفافافوں می و تباردار یکچ رانطا ات ہوں۔ 

ال کے ردان مرکھی بر ویفات سشفافافوں‌ضِ اضاذ 
بماناں ھٹا دا میں نو اب ٹمیرانش خماں نج ر ایک شہو راودا ین 
طییب لی غاغا ات مکیا تھا بہاں طبیوں کے سا تد بیو تھ؛ 
یں دلاو ںکو یقت ددادی ما تو" 

ارشاء کے سات تعاطا فیا یں دوروکررت تھے دی ررات 
اناو ںیئ اکر ے تھے چناں الگ می کی ہمان کے 
علق یلما راغ نبال میتی متھا۔ رولت فا رشابی کے 
ریب ایک ڈسیا یج سک مسا کا اتقصا رنڈ ھا بارشاہ 
کرسعلو پاٹ یاکوانکھوں کے بارضاونے جا کرام سک 
نکھوںکایلا ج۷ا مک دا دوروزا ناک یہاں جا سک یں 


س0 


می ررالگاا تھا۔ھوڑے دنوں میں اسےآرام پوگیا ِ 








ت١1رس‎ 


وک ای مو ان نوک پا مف مد رت تل اط ہو مخمون مم یرد رگا ج کا مض حاز یی یکا مہ اشک اہ زوری مع صفہ نف 
ٹ جھف یو می ںآا یہب تی1 باب (لذبطی بک لا پچ .کنا بگانرلدگیا و دی تاد ستوآلِنرکپ ٰ' 





زاجھال لے سان دائوںنے پش گر کیپ ےکبیت ہلرزاو نے 
* جب سن کھ اک زی اد سک یڑیں انا نک خ کک سی ہریز 
گی ںگی۔ ۱ 

ای نکاس لیر فایڈنٹی یس اددالنا نیرٹ مس سور ینگ 
ت بین رن مات ہدری ہے اددیہ ہلت دأرق کے ساتھی جااری ہے 
کک ضر کی شک اکر یھ نے ڑی سد 


کے ہی کرس ں ھی مس تررت نے اھ ادصاف درلی تکھؤں آہدہ 
نک نوا کڈ رک حور ںیتاب سش۷ربرایڈیٹیں 
نؤں ازہت کے ہیں۔ 
انا سائنرنے بج برت بڑے سیق کر کاتط ہم لا 
و ںکااما نیا ان پچ می سکیا کےیوں اورمری بن اہی زیادہ 
نا ہے ڈیں درب ات سب ہی جاغے لی کیا کے زیجوں اددیس با مین میں 
بنابہت ہے ہیںوںق کھ کے بیچوں تی نل نا ہے ادرکھا ناپکانے 
یہت عق لب بلة یں:اں‌ے یلیل نک یکاہیں 
کے ملا مور ھک چو می ںا داش ےن خیایں 
دنا من پے ادرڈا میڈ ہیی ان ہجو ں تل سے جأق یگ تباکیاب ]سے 
گنس بہت ہت ززنا :در ےتیاوں سے تیاکیا ا ناچےہیوں کہ 
مر کھ کل میں این ینک اٹ الک نہیں رہام یل ا س کان زیاڈیر 
سور گی کا بچوں کے نے می پان دی رین ڑا اداہریا 
گت ہی ںکرا سکم می اتال تا ےکیساے انڑ ےک زددی ادآیی کے 
ری نوا نکیا می نہیں ہوتا۔ انس اسے برا راست اھ اکھائےات چس 


ےک ران اص لک ہے۔ 


کی فا تک منہیںہوق کیو ںکریٹزشی ادا یں زی وک یے تہ 
مفی رفاک بے نوا ودگوں ےگ زادہ۔ 

صوال یپ ےجب مور ٹاگوک پچ دشا زباددصح تن ں لاگ 
رایت زا ہے ہپ کی کاشت بہت دع از پکیوں نہیں ہر 
بات یپ ےو کو اتا ہے۔ ا سکیس یں بہت دو رہیں۔ 
چان کابان پک ایک سور کو ایس نٹ کی ام گی تھاخاہر 
ہےکرا سک تناکانی موماہوگا۔ نمی ںبھی جن کاشارادمطدم ہے اف فا 
تریباب ہن ایں؛امیایل ا نک کاشت دیع ہیا کل چے بوریی ادا 
ائیڈا ناس ارکیلیزیام ا سک اکا شت ہو ہے ہگرام سو رتا نکی 
ادنگ سوک کے متام زباد نہیں ہوے۔ارونانا گا 
می ہزاں این مس مرک کا شت ہو ے۔ 

گار لکالٹ سکس اس ویر خاش ادرا ن کے سائھیوں نے 
سور خگھ مض لیا میں داز تگرلا ہیں اج نک ادا ےکم کہ 
دک ایک ا رکاش تی رو نی ہی سک اوفالٰی اتی 
تی س کول پچ ا ےت زناے ٹر کاخ تک ہلےکوزوں گرم 
مھ کیم ادردد سی یی الال دی یں ۔ ا نکچ اگ شایرک 
بی نک داب ہے یں۔ 

بی ناڑا ءکیکاپریٹ یٹیل اکس رارکت یت مرن 
ےش کرنے وا لوں نے ایا ددفسلوسوںںےمکھیپداگا یچس میں پ ا۲۸۱ 
نیا ہیۓے۔ 

فبلن با نیک ا اب ےجب کی خاورلائی 
سک کک ایک یکاہ تق لن ارذ می ایاب رائ ‏ ت 





ساگت 


رآ کیک مگ کاکاشت دبا تو ںکے بے 
۷نغا ےہ زژنیں‌ہذّب ہہت یآیانزتہ 
چدم رڈ زی بتریبہلبریا+اكکابے.اںیلبیزیولک کت 
سے سیک شا ہیکاوٹ پ رہق ہے ین ٹب کک رات کلم 
ہوا ےگس راگ کا وا نددنٹ کے پیک دھرپ زہاے زا سکانشوطا 
بہت تال 

تکے دالوںنے ےرات ع فک نک محدد ہی رکھں 
الہوںنے ‏ سکیرنٹھلوں سے نبا ت مو رکا من رکا خزتیارک راہ کے نوںھ 
کھاری ارک رت پی نات وی نک کہ کاش ت کی دا لے 
ایک ایا دا ینتک راہ نٹ میں گ ےک رن یھی بھ اہر 
تھی پے را قریب می سا ھک شک تاجن ئگ اولاس بد ےکاتد دنت 
میں اورزیادہ اضاغبرجاۓ۔ 

من سریں ہرے اف یکھج لئے والوں نے من دراو کر 
شر دا ےکھاے ھا نشرک دافوں کےبرا تھے ہنددتا نے انہیں دہپف 
ےوک دہج ےد پیم سی کی سے ببت طے ئل تھ یہس 
کرک انے سا نو ےآ ادردد سامے وپ میس پر دای ما گے۔ 

مم گھیک مرن کر حول ہین گج کک من ہیں مدرن 
الف نے رالا۔ں نا مکرگ زی مس ا سکابحیب سا نام میریضلم 
یرک ءکھڑلیاگیا۔ بدا ای سے دس زٹنک لباہزتاہے اوداس یں تھالَّتین 
ال کے ول مگ ہیں۔ 

لآ کافائ تا ج اکسا ہرناہے انی اہک میں 
پور ہی ادسب انی ذری ےکم کی دض کرکے جو ںکا 
لھا گیا ے١‏ یہاں کاب رکشلرا چوک ایک موی سا ئک ےکس 
ا ورکیاے را ےکاھلت ہیں اٹک رسلاد لق ہیں ءبھ نکیا کرات ہیں۔ 
انی ٹیں اہ قرا نک امفیر:رناہے اویل رتو یں اعیّّہوں 
کککط ا تع لکیے ہیں :ا سکیٹ رد نہیں یک نات یں : 
چا کک سای بنالتے ہیں۔ 

کیب بات یپ ملع پزناے سی نکی سکیلر رز بادادے 
لاہ ہت ہج کیرٹ می کی یں ہق ہیں اکن ضانں۷جسان 


ٹرورئ :۷۰و 


نام ۱ن رئیش رس فان نہیں اکنا ینک ہطہ 
ا بب سے رڈنا ےککیشاے وال ایک بت پیک مکتنا ےکس 
تھیا ین اودزعلٰ اچ ہے یں ؛اس لے اس می کا مال امو ٣‏ بے 
یے اس می ںکاریر ائی ڈیف اطم بی فی رب ائ ‏ رح ا دددض رد 
مس ریے ہیں :لیک را رکیل کا صدرت یں ؛ با می نول دای 
کیا لک سشگر) ادراٹوین (ا ۷ امت رانک خاضص ور می ما 
ہنا جاب رت ے ارلی دلو ےکرزائیل س کے متا لکرت] 

سوں کھ وک ہیی با امک اہے۔ ا کیو ںکرف بار یکر 
نقصان نہ تا زین پل کی ہا ریخب پھتاپتاہے ایک 
زس م ری نٹ نل دا ہق دیں رکشل یجنک بش ہہ 
یےماسکت ہیں۔ ۱ 

بصوال زری مان دفو ںکایفیال مع ممسلڑم زا ےک با 
زرائتریب یں انسا نک فا اتک بی ایک یی ما متنات 





ذف کرت وت رود مس دزن ک یر7 بل( 
باۓہوارونوںتی ررےت+ں'سفعرا رلٰأق بل اورززیں‌ہیںفل 
ررلاں +ںسرلےبیالَکبہ ت٣‏ ہیلا ںجںپہلالزوازینز وی 
ہےاہی یک کے انی ما ںکھی ےسا تگزککےفاشی انیبان سکتا۔ 
رر الوواے ۱ سک گا :ررےے اررأےینت کی غرورتتہیںے 

اب دیکنا یرس کر دوٹوں لک وںمیںکون سا لڑیا یہ اگروہ 
نو ںسے زیاد کا م لیا پرزیادوزدرڈال ےتوس ےکوی ما لیم 
نہیں ہرگ ٦‏ سرییازرد لگا 0 

جراب :زررایساللچاے۔ 

ان دوڈں می کون سا لا ایاج ےکچ بے را زاےیںاے 
ہو ںلگا؛طال کناٹ یا رآگکھوں سےبہ تکام ینا ڑےگاتوا سک 
با ا سکا اتور ےگا؟ 

جراب: زرایسالڑاے۔ 

یراب تعدداب ریز من کی سو گی راک اککس ہے ء 
ان ا نکی رائے اڑول طو ریز ویک میں لگا د ڑم دق در 
خامہوں کے باہج دا ل یلگا +وورہ زان ےق تگرطابا تک مطابقت 
ياساحی تق ےہ 

سر کے باجو کو نرک میں گا ہوا ا کے یڑ 
کی ا سکیفی تکوپ تخوت ناک _حندری نبا لزۓےب اور( لپ 
ملاع میں صر کے ا وق القردداس ام یکو شش شکرتے و ں/یلردہ 
ر نما ےجب أ نکی ینگ فان لزرے' گردہ دیزی ںآ ےگا 
کیو ںکرتردیک ٹن ایک بلاج حفب یا ق مل “رط ور یا تقابل فاظ 
زنک نی تل جو عخالط عام طو پیا ہگ یں ادتیافنانے 





زہالوں یھ پت ہیں نکراہبیت دی جاۓے۔ 

ریا یی پائین ہو افلستان ک ےیک از اہر یلا چم ہیں۔ 
ف یکر رعاست اس امکآاکہہارآنکھھیں رفترفتت نب بافتہ 
ہر جال یں اوراس یکا ای دووکاسا تو نکی ملاحت ان میں پھ اور 
جاری ہا نکانخا یب ےکن زدیک ہیں گا ستقبل یں نار ل اتور 
کی جائۓگی۔ 

پناک ےلیک ارول ہے این کے لت ےر 
کی ہے“ ہمارے خاروں میں رچفواے اہداوکردوری لگا ء فو رت 
تھی میگ دحل یہ انں میں ددردوی ککاچنزی دگیگی ںآ گل ہم 
نار ککرووں می زنداگناررتے یں اس یک ایک وق مک ما کی 
ضرت ہے .ازس نگاہجو مارک اپ کی ہو تام پنصتکجناب 
کین یٹک من یں جاراسا داوم ورپ کٹ 
گا یکا تہ تخول یک سا مرا رانکوں نے ضا یلب 

اس ساتز تحقیقات کے بادجودڑ کت سے لوک اس فالطور 
پے ہرتے ہیں کرتناد کت دک وا ابی تہار یا ەجحققد 
یٹ دردیں تہاری لگا ہ ہو ناقری بک زی صات نے یں 
تہیں دق ت ٹر ےگی۔ 

ررش نگ 1ایک ای کیرک انچ کا لقط تاس لق پر 
زجب ا سیکا شعائی مکی یر لکرقی بک چو ںک عات لایا جا ےگا تو 
اس پپکانی زد رگا کسی دیےعقاب'ظردست ےک رق یع اگام 
کر دوگ سے دکھداجام نا ے توق دی ک کروی 
چی در ری ا سکیآنگکھیں مرج بوعباغی ںی ادا سک سری شدد 
سبہداابا گا۔ 


پرردکت 


نیلنؤٰہت یلع ے خر رما و و 
سے گی ا یں بڑ جا بیج نارل سائرگباما ےت 
زیاد: ہدیا کو ھا ا کب می ہے عا مور بیج لازں 
تک ماس بک اق نے اک خ٤‏ 
کی بایاے۔ 

بض اورقات یلاس وق تنک ہی تاج بتک نزریک 
بی دس سحپندرہڈگریکک :ہی عجائ گرا ینگ مکونز درک مکنا 
جو نہ ہ ےےکیوںکہ ایی کاو ددررا ریب دونوں عا مز یںںئیتاں 
ور نا زی کیب حالتہ میا تک حدددثی آباق +۔ 

تلنللۂ ہیں ایک جشن ہیقت داں جو نکی لے سب سے بے 
نزک ٹین کے بھ کیا وو ںک یش تی ا سکے یدرس ارز 
پٹ مہا راس ا کی تقیقات ہیں حصردت مک انکوکیوں نرک ہیں 

ہما گرا بت ککوئ ام کا یمان عاصمل نہیں کی ۔ 

بہ تی ںکرئیںا یس رش بای مزنشضست دز 
خام عضپیاریاںا ہار خررآل یں | رہون “مان۱ رشریات 
١ن‏ سب چزیںکریک یگ گنز رک ٹن کا سبب را ردایا۔ 
پخیال ھی بس تعاس ہ ےک زرک میں وا لین کین دی یں ہے 
سپ لان رسب بگھو ای ہیس ےکیوںکہ امس کے برخلات شالیں 
مترریں۔ 

نویک ین کی متا زع وصیت اس مفتنراِرلاءؤڑس ہا 
امک ادمھیرددعلقہیں بی کیج ہوت ودک کورکیل برق 
ےکا سکاب زی .بیس ہوا ت نزدیک بی کوسارنطرمائزل ری 
مہ ا کے لاف دورثیں اورنارل بنا کے لوگوں کے لییہقریب 
کیچزیرٗجٹامملوںج ںؤ لباق ےر تبتاءآے> 
کوک شفاف زرل میتی میں نک ہزور کاب با 
می گن کہا آ+ پُے ڑوم +تا ہلپ ایہاںکب 
م0 ہت 
ار یلو ہوماما کر دہ انی کاو کا زا اب نے 
0 2ں ا 





ترریں ۰٣٦م‏ ۱ 
کل لے نزک بی ای ےلوگ ہراس عارضےکینیلیفوں 
اورریبانیوں سےمفوظ رہ ہیں۔ ۱ 


اس لئ گویانز یکن کی بکتیں چالیس سا کی گے بعر 
سے خر ہت پی' اک کر دد نکی بکا تر مات 
کنا رت ضکلمعلو ہکا دہ ای تا ہیں اور انار نکھوں سے وور 
کور سکیا ادریرددری پڑت بی با ۓگ تما ہک پروی 
ا یلا ں ہچ کےا س جا ےوران سے ینک لگا ےک وا تک ے۴ 
ینک زدائی ہا کل ہدیس کےےخیضوںکاد اعت رورگ 
زی دکین کی اور یکا وق بڑی کے اینقدبوس ہکاہک 
عرہلتبس ا س میک تگ کا سنج ےگااوررہ پسرچیگ رما 
گان جس نےنلسشاہ میں با فوکل حدہ اییارکیاتقاف وی 
پلشریاایینٹ تھا۔ 
کن نزدیک یں زید پیا س؛ سا ٹن سکا کاو 
وینک کے بڑ کےگاگیوںر ا سکےشفا دسر ےآ ررازنظری 
ببلیاں ا سیت ھزورلکتا وکس ما ڈنرا زدبیلیں گ۰ ادیو؛: 
ےق ف أیک نشست میں سمارئاتیاب بل انکھوں رزوررڑے اوہ 
پل[ ریا درد ہوئے نکر کےھا۔ ۱ 
ایک با یوک ما ولا مم سے نےپ تا یی 
کھ نیک ٹن کےا الا مڑرکےگی؛“۱ ما نےجواب درأتخیقۃ 
ےکر اماپک| باج ان فان ےاآگا:ے؛+رینٴ سکر 
اکا ا صا نہیںدے“ 
پک کرام اہن ےگا سبہت سےلوگ اپچدارایا ا 
جا کیکہان نے گب" جرد نیس اائشٹی ہی کیک بخیر 
یگ سیدرپ رگ ]ںیا 
ول روصت" یں تھاادیرتۃدہ جا روگ تھے ۔ ریت بات یہت 
کرد زدیک می ںکتے : 


مات کےلتتعلق ین راے اررمشرنے ے۔ 
ماپ و مفیرلتٹورو ںکا یئم ریں ےے۔ 








بت 

و کو نشودنا اپ اوران ایح نا ذ کے 
نانیت ےو دا ککاڑی اہیت اھ کزیا رک ہب لگوں میں 
تس مکیا ان ہے جو ںکریز انلم اودر ڑکا ادرانسا نکی معلوبات دن 
بین تی جات اس یں کے مریتوں ادردالدی نکواکزیِ ےنا 
کل ہو اہ کر ددخمذائیات کے جدرسدترین ا مولوں کے مطابق انےکڑیں 
کی خور ککوس طح ء تھے تناگیں۔ 

سض 
درا نکی خو را ککوچترنپان کے لی للا رئش شک باریے۔متال 
لاس ورای دستعۃ_یادا لرگ 
کی ا مکی ںکود رگا اتی رر ںو ںأوسرِما 
روگ اورڈلو ںا پُڑماادرلرویڑونا لی بیارو ںکاوج رش لیے 
کہ لگا تا ہر ںکشل ہکیکوتی یہی ہے اس بی شا نک بای 
ای فحقیقسات کے زرلوہ یہ باتع لو من ےکوی ماریے 
کرانسانیخور 0000۶۰۰ 





0ت:: ‏ اکن 
غ کسر ۱ سور سال 2 






یتیل یبج+ضرے ا رب شرقار 
میں کھااپے کیو ںکرا سوال کن وق تا ےکی رد نالتۂ 
ا کزیح دی تام لق اتکی کنا نا بی 
خددا کک چنةنذیادی ضرودکی بہرعال پر ون چاہہیں۔خا لے 
طورررایکف لوزن ش و خوراک ری 7را +نا ہت مَہڑر 
جوگرشت+اہڑرے کیل اور نیس کت دا یل ڑٹامئ اے جر 
مخ س کرای ں طاثڑر دق و اور یی پایا ملا بہت مور( رکز 
رز یل مرو ری مترارں بنامن'ٴ نما ابی جودریبرلات 
ککیھکرانڑے ادگ وں کے د یی پیا ما ہے میں ات 
سب سے زیادہنقداریس موجردہؾۃاے۔ ا س کے علادد ونام نس یکی 
مناسب تماد روز وا و راک ہیں ہدل بے دا نام رکا 
ادرییدارزکارلیں اورلاکیلوں یں موھربتاۓے سنا لیگ کے 
بے اگوروں می اس 0 ا 
کی ذائ فور ت کو ین جیقوں مت یا جا اہے۔ 
ر )لو تپجھانے رای غزا ال زیت رگ ےازجمان 
کتاز ہو اپ س۷ نین راریوں ےب با جانة 


اھنؤںرے۔ 


(٢)اعضا‏ ا ڑھ ریس ءرردےوال مزال ورت> 
رک زد ےش مکے ند چعیتوں اد راع ضاکالیگ ا شر و ما 
میں رروے۔ 

رم حفاظق زا ای ضورت جب ڑل دنن می بیائیں 
کے دا خی ا ورای رات سفوبا رک وسے۔ 


بسحت 
ہا قت تم رادع نہ حا کلت ال ادا یکا 


مطظ بآرا وی ںیزا باجھاجناں جب انسان سا اراس 
اکم وق تچ ہے 





می۰ ای خی ما یتو تکو ہت زیا رەصت' ٹر ہیں۔زاد وم بازیادہ 
سرز مز ہی ںیما لترتزاں مر ہر ے؛ ایی 
میں ٹا نال ہے پیا ہر وا لتقیت کے زبوست نتر 
لے 

تھے یں وکا ر۔ریابہت ضتہھاے ۔زلیا 

دا چان ےک ےس دی قرڑے اما کناچا ے یوں 
9-0 ےگ ںکوروزا زڑڑمپاڑے 

و 0 وک۳ 

ھا جا 


٤ 








/ٴ 


آد یرک رددس پا ہبی .اس کے ملا +حفاظغزائس می ہا 
ادردٹامن ےل کسی“ ادزڈ یکوانی مدارمیں مدع ردہوں ضرور را 

چاہے۔را لنیکوہاہیردہاپن تک مکی سن ییھاریوں پچلو ںاور 
ھییو سا لی ںکیوں رجش ہر 
تٹرکارکیں میں وناص نس٠‏ جف یپلوں ےکی زیا ارہ مشدرارں 
ناما ہے۔ 





7۲٦ رن‎ 





گے ناک اوری 
٥ہدا‏ ) ےش اوہ 
فو 


کر ڈورہوک ر8 نید ہا 


اورمیژں نکی ہ شتھت ۲ 
یدرد 


ہا 












ہار سا تھی بدا ایا ہا ہیاک یک نام جا ات ہیں ےت بخیل 
انف بر اکن ون چا ہوا سکڑقم ا استعا لکی ہرایگ س تیم 
از گیا اب تم ترزپاپتے ہوکدہ یادآجائے گ سوج ازنہی ںیا ثلف ِب 
ک برای سلڑم زا تابث اب یادآیا اب یادیا۔ ام7زكضیرڑدے :ذفان نیا 
وگ پیلک ہلھاساردہ ا ہو بی طرع تہارےاُٹھائے ہیں اھت مو 
گی ہہیا معیبت پہ اھ نام زا رتھا؛ یہ بے پیا اه 

دہ لفنا ہے زنک مقت الشوی حم ہیا ہوا بھاگک راہتا و 

کہا جا نہ ہکرس وقت جب ا سک لماع ور تنہیں رب ۔ 
میرزن نگ کے ہک جک دذدیرے ماتوایسای ہوا ری نے 
ھا ےکیکزش کی اورجانظکے ا سطری لین دقت پرد رکا دن کے 
اہا پٹ ریا“ 

منرزا ککہت ہیں دیس فغیات کھت اکنا یبارت ہوں :مگ 
مازڈکی ‏ فوزاسشت بوداس خرن کاڈ یناہ ںاہی ط بی 
کے فی گمنڈف نگ ای ک تاب یں مر سنزب پٹ ض گے ہ 

ٰک زا ےا ینام اک بک ایج کازبائشہ دہ کت 
کہ راہن ای ناموں اودیفطو ںکرجن سے اخ گرا لیف دو نشم رلات 
دابنہوں شع رک سدددسے در دریکھ لکش کنا مم ھپ اس نویل 
ہے ہیکت انی فی شی طد رٹنا چا ہت ہیں ۔ 

ا سک یکیک بل دائغ شا کے طوریبرد ہبہ ای کرای کن تھا ایک 
یکا نمی بادنہیں رتاتھا: عالاںکرو کڑس ےکا رای ڈگ ھا ھا ہس 
کاب خ زنک نزریک یتر دض :سہ1یاب رق ب اما افْٹری 
ہنا أح سا حلیف مد یرکوداد یا تی ول جان کے جس رکز 
انا نے ہوا ک تاب *حانظ۔ حتیقت اوررغالطم امک معتف ہیں :کیرک 


جمبتزں: ,سکب ا دبع طاآریولجلذ۷ابب یہ / 


(ردی ۷۰ھ 





حخیقت بب ےک یا ری نات فیڈیک تین می شا ل ہی ںی 
ا نکاس مر کیل نکرئ نظ ی ایا نہیں ہےہہوز لے نظ یک جگ کے 

مرک کت ں ہیر نے یز کیاکی ا ا رکرو ںگااداں 
'رف .رر ںگ/جب کركُ لففبِلرنْ:اءىيرتتبردالف ضپإرتاہیں 
ا سکائی سب ککیاے اس سے زرآفقط اي یازدیادژل 
پا ف کرو اکا ا مکا رن یککارٹ ہدک پوت ددرکیا ا مکنا ۔ 

ں ملسایی ہس دقتای اتل ایک بات اگ لو مل .ار 
یا ہوا ےج بی مارڑو کر ماف :ا ا ںترد:ام'ہیں'یاس 
سے اما تاہے۔ 

نا نرہ ہس دات نظ ہک ائیدعاس ‏ بوبا کروی ز 
سان ری لک رت پل نا مکردلناد یجول جا ےک کا 
ریرش اب ھی شایدش ہما ری اتی کین مد ین" کیریس 
زش تھا ینا دتھا ری دای ا دنا یکا ان ا موں کے دالکانا مھ 


ہیی نیش تھا بای اٹ ما ہوا د یی نے اخبا و کی مض ام نل شینس ےہ 


می نے ہیل ںکالفظپف :اس مار نک راگ یجن یڑ اہن نہیں تھا۔ 

اہر یلژم اہر راد اض ات پرآاہ گا اص بات 
آززناطر ےکا اپة پک نام ےللْف: بر ںہ وگیا۔ 

مٹ پا کپ ہیں * کے لاد جہاں تک امو ںکی باداش تکاقلنے؛ 
مھ رس درا ساس ےکی اہول اتا ہوں ہی ای سے ابا 
جمے می بتع۶صرےباتا ہوں۔ . کک 

یا سان ہنا پا رای یع ام لہاج وا یڑع 
انان رٹ کی دا وگ ہیاس دتت بو اکا جب نمی 


مررولینف 


الا علیہ 


ذدمخلی می ط بک ترقیا درگ ا منہیں 
ہوئتیں عگربہ اہن یقت ہرک حم تضلاے 
عقاتقی اتمم اتی کا در وہای اورنناگیاوہ 
رل دو ڑہر۔ اس رو رکےعالات اص لیا ب ہگ 
ارز معلوانکاگیانش برا رط بکیاحا لگ یی 
عودزفلمہ میں ززبردرست ابوادات ہوگیں ءلٔٗرانا 
تس ینمی انت ای کیوں نے انکرتباہ 
گروایااپنالیا۔ 

جرعالا تکسیطر کٗ رب رہگ پرلیشان٠‏ 
جنا بی کرشم ہی صاب ےکنا گرا 
مطا یک اہعد لن اط اس ےہ ہخلی کے الا تہ عکے 
ہر ہن کاتعل ق کرت ےےھا۔ 

تار اب پیر امن کے اختار سے رب 
امک پیکتاب ہ۔ادرا یا سا وکیا اتل 
ایا سہپڑھیں اوراّرِلی لک زیتب 


کتاب بے 
بڑاسائز ۸× ہمفیات 
ٹا می ںآ ررش 
رت لاککتاب تی نشی چا رآنے مار دحھٹرل ڑاگ 





نکانتامیں 


یرس سرییں 
سپ ایشیا ساوت 


سنعسرا اتا رھرلازا محیقتین آزا کی ا سکاب 
سے معمون کا آناز ہو رس مرا مھا اد رتتندر 
و ہار پر اس کا اتا متفارلین ہرد ےک 
یں ہیں رن نبدیارک اوہ اسک می مشامل 
ہگے. لن سے سپکیاری رلیرٹ مل نید بک یں 
ص۷ ورٹ یگ پیارپرسونا ردرت گیا ۷ اور 72 
سے اس کے مستعدرد حوانے حاصل کی گئ۔ فالبا 
أزو زبا ن گی تاب میں اس لھاطسے یہ انم 
کی پیل یکتاب ہ یگ رس کے سرد کے اہتماکَ 
صفا تک یکاہ تکراگی می ہوری ی٦‏ او رآزق 
صفات نب ارک میں لک ای کت ۔ 

موا )زا کے وس ٹا ایشیا کے سڈنڑے کے 
یر عالات جناب فا رارف صاحبتنے رپ 
کے ہیں۔۔ارینی اعتبارسے اوس وا کے لوا سے 
کتاب برا ام بر ادرکپ ر زان ادر پل بیان 
اس رصضتزار۔ 

صخیات ہ۷٢۱‏ عیںتصارر 
ےت نآ طاے ۔علاوہ مل اک 


رد دلیڑی, ران کرگ* 


مسممممجس“سٗسممسمہممویمسمسمسسہبسسہمسمجمژمٗ٘م_مسمو٘بی.ڑج<ھمٌِمم_سس[سژجسجسیشسمچٌٗٗ””ٛ‫سٗ|‌سُژسبسمسسسحعسسب سب أآتگجشمسج۷٘گہکی‫دسی5سٗ٘س‌جسوستدسیدجو سم 


مہصر, ہ) ے سے سے می ا 


ددم لا نکا زا کی پاپ سے ض رو بو بآ اوج بت 
ناوت یں ادردددددہ کے ھلزوہ دویس رک فان سکھال کےا بل ہوعاً و 
رات روما اے۔ : 

ا ںکا دددی ہت جک یف ردق غذاہے ہجرں جج نار سرت 
ودای قدر تک اون سے ا بک پھایہدں یں ددم لی شیا 
ظام ےا ےنا ںیا نی ضا میں رٗبرواقؤں۔ات ک 
یی ایی پیا ہگن ے۔ دودا نون اما یہارک 
پیاہوکھیا ںکچاڑرںض رورس ل ری گن یں َ 

دا فان اجزاکۂنا سی کے افارے ہک پور یٹ کے 
ایتەوزوں اڑتامے بک کا ظا حم ا سکوا یعط ح رض رک اس سی 
ا فور تکوی رانا کے ملادد ما ں گنت ادنخقتے اپنا 
ررسپاقے؛ ۱ مس ےکی تا شمتنا انیزاس روری کےتوسطے ہاں 
راغلائ وعارات اورغانرال مفات' ھی کی طرتا تل وو ہیں۔ 

گریاں مار تن دررست راع اوراس کیاچھانوں ہی ددد ھک پیا 
ای کیا ںکوعرت اپنادددھ لاک ری گید کناچ ہے ۔ دہ پرفو قجت 
اجاپادددہ اق ادس تی دہ یی عون ایت ہی ماق ہاں 
مدع یک ید نٹ پانے اہں۔ ۔ 

آاں ہادرسبرة ارڈ لچٍکرزٰیں ہا ذآراہ ےہ ل پش 
تتعدددکتیں ہن لآ ا 1ری اکا ےکن سادا کے رورعدے 
دنو زایا یی دہاکنڑی ںکو روا نہیں ]با نک یقتم اس سکر 
الب ریز ںریگن؛ ج سک و ورس ت لپن یا یں 
لذگن ہیں اما رو ارد در لیا یس سے بی پرشثلل 
ااسجاددا کک ھا تن راب دع اق اوداسی دد یی عورت کا 
زو لیا و ےئوا )7 متیر رف زامن :ا ا ےب کن ررستک 





یروش کین روصت وآوانامو رت انا مشکل پراو راگ لٹ ہد ۓّآراں 
سے اخراجاتکاباریھتا راد دا سکصی برداخ تک لا ہائے لیوات 
اورمن مرا فیا مل رر برنپے۔ ۱ 
رورسلاے لاہ با ںکادددھ مک پیا ہو ےک چک 
دا لاشو کردا لئ ہف کے دبا کے پداوی گرا س کان 
ادس لا جات اں را سکانفباق اد تمان اریت اما بزاا 
ا ج درد ہیی ںا مٹھاجگی ادس ککیشیجہیں ا سکانگ نگ دکوں| 
ںی وٹ یئ ادرددم ےکی نا کے 
ول ودرا غکوذرت دکون عامل پا ے تھے ہے اعصا بای نا 
درب انیو ںکاجر تا یھ علق کے بات رقم یدن )ھی اس 
سےدتا ہا کن کیا سے ا دای انی ملعال ت ریو ٹآآج۔ 
دددتھ ا لےکے اوفات پہد اہن ےک دنم تچکراں 
کی چھاتیوں سےلگا دی مات اس ےچ ورولو ںکرنا راپ ےا سے 
بعداایک ایک وددادیفندے ذقعذ ےپچھاتیدں سے گان ریا زی سے 
ا ان دن می پچھاتوں میں دددہ وگ پیدالی گ۷ر وق ہے باج یں 
اح نہیں ہدتی۔ ای ممدرت یں بچگجچاتیاں چماتے رجےےعاںیں 
]ران ادریزیرزےہ ری رورسل پراہضش تسا ق جا 
0 رکا اداد می نی دنا عام روا چان 
ىہ ںون تررستآوردرا+س‌ہرل وادرباہزورت ریناگ 
سرت 
زأنزےت زیر دی دک پیالی کے وٹنم ھک کے برائے شہ اہں اک 
تدپان اف میں ارات رو ی کےکئے ےب لے بااں جا 
جب نک بی ایک :ہیا زج یائے ا کو کین کاو دددھ 
اما ا امس کے دو ک جڑمھ کے ساتودورسولاے أازّتگ بمادگ 


جابٗء نا جرددمرے ینمی زگنک بوائے ھا گوٹڑن بد دودھ 
پااجاےاد دہ بین کا ہوا ےت کیک بر رود پلا ٢‏ 
ےاںوجیتفتظاہتبرىں(یخیا رکاجاۓ مت عکود یج 
الا اگ او راو ردڈ رہ یچ ہ ےرپ اد ایدو ملعا 
رورس پلانے ےہر بب رر ار رادرم انام َِ 
خ1 پر یاجائے۔ رہد ہلا ےک درجیال دقذمیں کرت رد رتو 
کی وکا کر ددد پان ےک یشیش دک جائے یکن چک دوخ یفن 
کی وت رددہو۔ ا کے پیٹ نکوا ناک راکانٹیں دردہو۔ ا سک 
جم رمیںک وڈ کا دی ھا باہو کاٹ ری ہد ارک رباضرورت 
رد دص ملا ا جا گا نوہ ریشم یکا شکا رہیا ےگا۔ 

رات کرس ہرے رکون ےجا کر ددم پا ینا سب کی ے اور 


یبات‌اںظہلولقَے ه .دنک ملا 
ینس ہ روم دکیاجاے۔ 


اش بی ددد پا ہا ا ددع نے پ چاو کم 
ا عگوزبال ہیں سات/یابا عم إڑے بٹزتاںگ زم 
(ہائی کی ارسالک سادا نکر گر دد رھ سکیگا۔ 

ھائو ںکودتھو نے کہا ںپ تیفتِوںکررال ےرود 
مال د کین اوقات رود رک دا دودح کا نے جوا 
نے ددرزٹکال رٹ ےی دا ےئل جا ہیا درٗیگودود یمان 
وڈ ادد ھپ پیا درد و پا ریب تاد 

و پہی پل نے اگ کےہاس ری کی ھ رجا سد رخت لے 
اکا اپ سک ف رھ کک رگزدود ھت پیا با نحق وفغبا رز وينت 
مال تی رآ رورمپیااسب ںو ا ںحازتیں رررمپف عيِگلذرىقّ 
راب ہایس دلو ھا سے باری بار رود ايا۔ رود اھ 
کت بے یکس تھوں‌کانہارارے/دررمإلاباغ 
یا وی فکر۔ 
اک کے دود کال جس اوقات ما ںکاددد راب :تا بیشن وی 
ما تپٹیں زا وا کےہجزاصحت نت اسب کے مطاب اہی ہوا با 
یسادادد ‏ پلا ہا ا لوا ہک ہلا نس ےک ار ہکا ؛ ا کورست ماش حا 
گخاوردوەییزبرزازولزوریتابآاہیآرا ں کروی ے 
خراب ہو اش وکا کو انا موقر نکر دیاائے۔ 
دوراب ہوٹے ان اںکارورطظاب )یت 
کن دق تہ لو مک جا سقت الا بدروضقبتت :ہوا وروی 
اولرررپنا جانے اش زی ہوگرا سا ہہب ا کے رود ھک خرا یگے 


ف 727م ۱۳۷۴۷ گا 


ہا ںکاروروسفیر۳؟ سکاقوام رتا در اںبرارمپنقڑے 
پان میں ڑل ون سد :یسا طورر ا مر مل ہما وا ددد اڈ کا 
یں رود وش یاوصا تن دیاّجاِں ۷ م کن راب ھا لکناپاہے۔ 

بویار تا رودمگ اا برا مل مکی چا ے۔ا س 
دک رد سیئیس رود کا ری لکوا را پناس اس کو ھا ھا جاور 
لات رچر یل ارخابتاع ےل 

دددہت ارک لکھاری ہیا ریش ۹ی بات لوم کن ے بے 
(زاائز) ددع ڈالااا گر دوہی بھی دای ون گ ےت 
کرلیناہبی/ ررروگاررگ لتڑب اور درد کخراب ہر ےل طامصپ۔ 
شراب ددوہ کی ام اح جب ا کے ددع ک نوا ارت ہ دبا 
تا سک اص لا یک لی ا سک نمی اصلا حکری؟گرشت انی انڑے/اچاا 
سرک لی اور مسالو ںکااستھال موقر تکر دی باگ رس ادددعحان 
میٹیول ا وکا یاں ا وا لکر گیا سکاب خراب راب سک 
الا حکریں اق رہتاڑزلوام کور کیی۔بادبان تقىیضرورت ے//ِرَیہ- 
ہیں چا نکسفغوت بنائیس اودابردززن شک ملاک یتوس ۱را تکو سے وت 
ی وت بقدد یک توم دود پا کے سا کاٹس اور ازک ا یفگم 
بابرا وا لکریئے شیا درد دی اصلا گی دا ےگ اش کرای اون 
کی شا یی ٹیس شی کی س 
دودح یلا ے کے کے انا ضرورت لن اوزفات ما ںگارود 
چگی ہرد کے یکا نہیں تا یا ات وں یس بائک ی نہیں پاب تی١‏ 
1 احمتراب مگ پا اں ارد شراب بتباہے۔ ا کک رلانے ےہ 
ىحتزابہے۷ا رض بزلب اکر اررے بر برمان۔ 
شورتوں میں/َا (ىررسان )اتررت' یآ ناک أتھاب میں مث 
زی او ں کو نر ابای۔ 
وکا کیم راقو زید اود زمر ے٣‏ سال پوتواتچا 
۲ ےئم ساپک یمر کاو چا ےاج سکورددع پا لیے 
مر جا رہ ے۔ 
۳ نال تناد مت ےخحبوہہأ نفک عو زا کپیکسیترری میں تاد 
۴ اکا می ناد دہ رکرکی رد ک رپا وو روطب 
۵ ازیو شب افدن وو مارک ڈھو۔ 
۹- ارت سیت دوفو کےا فا ان او رتبا ہترے ر 
یت کے ایت ا کا لوا نہایت ضوریے۔ ۱ 
اسان وا طف فضبا روم ےدوں کوٹ ون زگ 
وا پدا ینا بن ک طف زیادہ بت رکحفرال نہر۔ 


(ھ ١داد‏ رے بی لم رفہٹرووں۔ مہ فگط ڑ۱ صسما گا 









برزگت ڑیی٠ا۰ء‏ 
٭.٭ بجعت ہت سک 


ای چم 
ا 







کسر لا فیا رائ وگ سی میں لیر 7 رھ 
ارم کپازیڈرٹو )ا نو کی ینک لگا کین 22 اکا یں 
ھڑانتھا۔ دہ ہیی حبلد لاس ٢سیا‏ دنڈی لیک ارد ںکیئیٹیوں یں 
جار ا دد شی مخ اگ ں کے نشیان سے نرہ اتی کسی مگ لآدھ 
اٹل جائی پان رات موٹ ےآئینو ںکی ینک سے انی باریک چیزیں 
دیج سکتا ھا باریک بس مس ےکپ ونڈنتفواو اہ لی بتھ. اس کے با 





بے ےوٹہ ڈالڑصاب 
قول یرلوڑھاکپ نر" خ رما شوہ نل کا تھا تس الا بی سوا لا 
۔واوںل وقت ڑا اکڑسا بک“ لات نا ر* اکا دوددنگ دوہ لٹا .ای 
24 ای یی یکو اخزاض کرت جھ. 
) تی پان سے یی کے۷ پالاکی ا 
8 و ھی سپ ہجں بر تم کے اس 
كت کر یہو ںکاکی 
ك ارآ نا تھا وص فییںی 
ابناتقا کر یت 
وا یی۔ اح بکرای کآ ودنا ناہونا ای طی را سیزن 









یراک رت بت :کان ےکام کک کی فا 00 
ددریگ رک الا ریو ںکا شکا روک رنہ در ری کفآۓرۓےامہ ٌ 
ران ہاو ںکا رم زا اکا ئا اددییرڈڑانروماحبایا 
اکیلٹیپنس یی یٹ ناک کے بای اھاٹڑنۓ میں مصروف رک یق 
رگم زیادہ ہو ےک دہ سے بہت سے بیارڈ سن یک سا من پف رم 
انظازکررہے بت ان بی میں را پیا رک کی شا کی اکن 
روک ا 300ه8ء,.2ە اۓیہاں ا آ ار کی دو پرفانا 
بھی و یسا بای 

دو 

1 ا ۱ 

ہیں ! 
اکر بناگرا مصاۓے دی ل ریسکا ا١١‏ یڑپ دےگ ہو ہک 





27 زؤ اہارإ ےر اکے ضس گار ےلٹرے 
شس نر یس پڑنا داب ند زار بے ارد انگ رہ|ہےگویوں کے ! 

رام پیاری کے بوڑھ پچ یرگ کی کی مات می اد می 
لی یں .ای وشت ا سال ڑکا اراس با آہٹا وا 2 


ا" 
ٹفل 


۰ ز_ز]+/ل سبمزگ رمیا ذگبذ ظعو 

7 مر ری ہو یسا می سلا گیا یف /سائٹس بہت تی جا پا ا تا 
نے سے اقم پیش دا ظا درہنددہ ڑپ ےکیگری دا 
رن شی مس پک گردجدارییکودے دی کخیں۔ 

*ل کرٹ میری ٹاکا اث دا ا نے رو دیکردد در 
ہم کیا :ا ب دی گرا ےکوی نہیں چابتاادرڈک رآ پ کت اہ ےک سأ 
لگا ےکی ضردرت نی اگیاں امس بی دن ہی اس نےکر ردزروزآ ےکا ض لہ 
رہ ناشن بے پاکیں؟ ا وری تی ددرار ٹک مان تی رےکھی ا 
رذگ ہوں گے در درڈتے۔ اع جوا رایت اڑا جار ےل 
اراڑےمارے را ۓکھا کے ما رہے ہیں۔ہ ال لےکہہاں دھا ١‏ انان 


: 2 و 5 : 
کو اہررہ ےا رررسر لرك:کارا ترسے پا یہ امرے اما ےٹاک ٹر 


کامطلب! 

”ںاھی ایک با کر ھا اکٹ رس ےک ہآ پتوا ساد عضو 
تام رہے ہیں ددمری رنہٹٹ رو ای کیورےہیں 7 پیا رے‌ا' 
ا نگچیوں کاخیال پچاہوددایی بنا ادرآپ وشن سے ری کت 
فیا یکرادٹی یں * ۱ 

می ککاہے دہ .ا بہکقن دن ہو دن ۓےکوکرا سڈ اکڑۓ '“ 

مکنا ے'دس روزی ںآ ؛ ۱ 

نگردام ا ریکوورا ینان ہوا افو گا ینک چارکاس 
کا لن رات ابی الین فی ماس میں کہ بل مت کی کس ال 
پر ہوافاگا یم مک مخیگرد ار رمک با رھ رکیپ سوار 
دم ادد رام پارکاہٹاگھو ئک پچ ڑمھا ےھ بھ از مس پگ 
آنےآنے در جانے یہال ہیاروں کاپکنا کارہتا ڑچ ٹک ام با 
اس چھرک رہش نی ورگ دعارکی ر لاگ می یه بک یھ کر کر 
ہا مر ری ہپتا لک طع لا ھپ ڑگ رجات یف 
اتاد پیل دواعاص لکرے ہگ ردعاریکیگھوڑ انی نس کے ان خر 
پڑ گان ہنیز ہگ ا ںک ہي / سرک ک/×ں پر ڑآ لا 
ھا ہڈا شنکش کے بعد بارویسے یی ڈاکسرار کو ردپ را کے 
افش لکارتے رس رن سے ساتوی دنک دوطیر یا دوا د یت رہیچے' پھر 


7 ا بررہھٴت ‏ زیدگا ۶۷۰۷ھ 


وی روزانٹوں ۓاکہامینادیبفانعلرہ پوت اس .چناپ میدادک تار کے 
یکس کش غکرد جا گرا ےل راوس اس دق تا نا چا ہت 
ےک خون الا لیاراے اورگردھار کیاکی دداپوٹشکل ےلین ادخ 
رراررلا دں ڑا نہس پاتا فا مسر لد نکقاا رر ا 
یزار می عل رئیا نے نوم ا ےلپ ار ھا ورام پا 
کا گائوں سض نگ :دمرس ےکھاںکاو نک لیا کے 
بھی ددٹرکی ریت ہے اگرززو ںکی کرت میس لوگ سوراع یھ دا 
کے |تھیں‌سوراج للا مرا م پا ری نے مق دی کامیاب وأ َ‫ 
ٹ این ایک پاراورماکوور سے وی نگردہ انی ای دان یئ رہے۔ 

یپ ےہ اغا کسی دن ترجا ےگابفا را رآ مال دا 

اور اتب ہک وو رک گے ن خونٹیسٹ ک 
ٹیک با تکیوں کی جا عق ےہ 

"پا بک یاخیال ےآ پ کا ھگردھارک من پتھا۔ 

٭ایساسلع ہڑاے/ریپس عم ۸ج ب یہہ 

”ددکیابزناے ؛گ ۔ 

ملین بیاری لو ٹل ےکا 

7 کیوں لو ٹا سے ۹ن 

دشا رق ۓےگچرللادیا میس لے بات 'ددد دکے علاد کول حزست ٤‏ 
تم ےک یلوس جزگھلا ری 

یس چزکیا ہن بے اینٹ اپٹھر ا“ 

سے رد ؛پارل؛ مال 

ان میں سےکد زنک لگن 

مزا بھی رزذرد زآ انی ٹر ای ںگولیال دے دہاہو ں١‏ 
کھلائے را سس دنگ ؛ 

*اودگیا بی دنبفا راہ ےگا 2 

کا تلق کے سان ںکی امک توضر وا تا لا 
نات دوس راکوریس دیاجائ گا ؛ا نب ضگرلیر ںکا ٹا 

رام پا ر۷ دنک مکی صورت وین ری مگردسھاری فا مرا 
ایک تہ رام پیار نوز کرکھ ٹیک دھا۔ اس وقت رہزورمبتھنال۔ 


چژسعے سے 


سید ں ۰٣م‏ 








پگ اد ری ے!' گر دعداری جن ےکہا۔ 

۰ ری چو مکی اٹ تواسی طر ا سے پاؤکردری ہو لاد سان 
ا تھی یگ یں اس ئےۓ گردھاریی کےا پ کااتظا ےیکت 
لگاناضرو گردیا۔ 

٠ ايك‎ 

در ؛ 

رہ ! 

تر 

 سپلاپ‎ 

سا ! 

بکیانڈسے ا چیا لڑے !! دہ چم گی 

س‌ررڑا ورگز گے گیا ںخت ہس برا سی رح رطاکی ہاو سے 
نار .ا گھے د نکی ےہ کھانذں گائوں ےئیل ری پالکل اس طرح 
ا ےگھوٹڑی برک ردھاری اس ےسا منے ربلا اد رھ مھ رام بیاری۔ 


سس 


اب راس ذراصاف ہوگیائقا۔| یک دہ گاڑیاگ زم طن مرن 1 
یں پا یک گاڑی پور بیط ناوردرڑن بر الا معی ایس پیلیا کا الگ 
ا میا ہواتھا. دہ کیا تکاس یی نفا اشن جنانے میں بہت 
وربا لال چا رگائڑی گر پاتھا۔ 

گہاں ہار ےہڑآردساری ۹ ارپرۓپہھا۔ 

”ضس تار ہوںک دای نے ملا مکرنئے کے ہو دکہا لک ہارے 
نرہ وکیا 

”نماض انیو ںکابھا رتا یا ےک رام پیاری نے ررہڑلرڑنتا 


کت ےہر ےگبا۔ 

“را بتویک ہے ا 

کہا لیک ہے /بفا لی یہی چو ڑا :ہ 

تم ہسپتا لکیوں نس ےگ اے؟ ۵ 

۳٣‏ ایک رت گے کھ سی لن یہ ی۔ پاررویچن کلوڑے 
رہ - ارکریپیس رای ک پاس جانا 

وہ وبا لک مل میرے سا ئچاوا اگا۔ میں بڑےٹڑ اکر 
دگمادو لگا ٤‏ 

اہن راع پیا ریکوگا کی میں با لیا ۔رہلائھی اس یکگودی لی 
رو یک وکھگا اساقپتار۔ٹُل پل دع رم سالگیا دہا گا اور 
گھوڑیپھوہپتا لگیا بڑاڑاکا پنےکرے می یفاا اس گادروازویب 
رع ای ےکی یک مق ' ابر ٠ہ‏ می ارگوا ڈ کے ہرنے مق اہر 
ہی ککھی۔ اس برددآدق بر سے الک کے پاوی پ رارسا ہر قاکر 
دی ہا کے پا سیا تھا بہت مناا درھارات مکائقاادرسیا ہما 
ینک لا ے نۓ عباسے دالد ںکودیر اکا یح ا سکیاہی وید پ4 1 
رد ںکو وکا ازہ لا ۓےکرکون سا ئن درست ےکن سمابیارا ار 
ان دوئؤں کیا می سی ھگیا گردتھاری اور ایارک خرن بج انرزگ 
ہد کے ما لگزاراد بوجو دزمان کےکاشت کاریس بیٹرڈریوف ٹکاذاصد انگل 
ھا مالگزارآسمان ےتک رکاش کاشت کاراڑین سے ورا 
گا ا وسپا نز انھانقا۔ دع الب یکا ایک الکشن نا د زا ظا رارف 
دو ٹ ٹر ال1 تانھا۔ ام رک دی با شان دا رآد یکا وڑی جچھائ یاموٹے مر 
اھ انبا ق ہوا ہواسا نے رن کاپ ناس مس سون ےک دولومون 
پالیال' شکتی ہوی .فی اس یھ ہے سائقیں لے اس سے سوالات شرونع 


یہ 
پکسہاں ےآئے ہیں ؛؟ 
کیو گے ہیں؟ 
اما بےاپکو؟ 


7 : رھ 
میگ جلری جا گیک ددوں بی آئۓے ہی ای پش پٹ 
یا اکفوں نے افش سپ ےا ورھائ کے لیریہاں با گی سدد با پگ 


پرررزفت آرزرکا: ہم 


کھ ہار بت“ جہہپج بن بڈیاورل ے مل طورنہپاضبٰ کا 
ے گر س بش ٹا ون‌سال ای سے رو-اد مم ایک دن سکرک 
ہے۔ ا سکی ایک انگ فرط پفی ا سکگوٹرکے سا نے پچیں روناے لد رھ 
اینب رای نی آاقاسی لیے لوگ ا سب بی اس کااتظارکررہے تھے 
یی بارہ یجن کڈاکڑدلضو ںکود گا تاب ءان ےن ٹ/لپڑوایں 
کو اکنا تام تین ذ داد ریا پر دردازپرکھڑے ہوئے ارد لیکایک 
طف ہار مارک او ردام ار یکوا پگ نے کا ماکاک ے انرہلگید 
ڈڑراپے و پرہٹ ہگ ڑھایاکرتاظا رر یکر س ےمان کا 
خیال بی آبا۔ در موب وکیا ھا رو ریس گا وؤںکا ما لگزارے اوھ 
وبانما گیٹ تن کہا ے/ اص لپہنردستان دیہا ت می سآ ہادبے اوردہ اس 
نقردذکاا2۶ا فکرےنورااس دیما ہررستال کی طرف متوم وکیا امبز 
گرکی نک رر طاکاھا لہتا ا ہچھراس بےےگردساری سےکہا: 

ملر یبال لاکردگواز :“ 

ای نے دینک اسے دکچھا ا رین ہہت لک کرام کے ہے ۔ 

“ون او رمیقیا بکاٹیسٹ اورسی کا مدان ہوگا سک 
ےا چرس رر ارول گا ك 

۳ وریسبلہاں ہوگا؛“ 

' پیسوریڈی اوراکیس رس روم می ہپ جا ےگا ا ےر 
صلی ہیں ہرلہ "-- 

او یر می ای کا لے بجر دکھا در لاک ای سے ذراصا و 
کا لکشب مس پھولیا ادرآہستہ سے بولا "ار پیرٹ ایک ج کے بعر گی ٤‏ 

پیا نیس ٹکرائے می بی دقت پت لآ .لور نے لی ڈنل 
سے مگ یکس نوا ا ررزیہال ےکی دگی جواب طا: 

“رپورٹ ایگ بی کے بودل ےکی 

اب ام یھر ےٹپارٹن ٹل ى(ن پلا یی کرے کیساتت 
ےدبیارکاڑے بے۔اندرا پک کر پیا اع سے ری ےکر پائتھا۔ اس کے 
ساپ کا لاک اھ ہت رگ ہم وگال 
اص ۓےبره دی ة+رےہا: 

گار وراجلری تعکر يہ 


ۓز مت ہو کہا ہری :نہیں ہوسیکےگی ار پ یٹم 
ہواہے۔ ایک ان راچا دوسا اوزنی زا تظارکردپابے۔اسےہ ہنا 
واے میں رآ پ کان ےگا 

کرای ا ت ہیا اد کہا/ گی مگا ئل سےآکے ہی 

”اورگًاوُں والوں' کافبروںگیشمردالو ںے جع دآ'اچا چ: 

گا ئرں والو کاپ آ :اچ ےئ ام پر گ٠‏ 

٠‏ می سکہتاہو ںیہا ںشہاد رگا کلک بات یق ڈ 

الک کی“ 

ان پا ا لتہیں“ دو ولا ودرا سک وم رایکغورتپرلرو ڑا 
کا بر ہک نقا بک کھڑکی کےسا خٹ ےکھڑی چٹ ا سکی طف ڑھا رین 

“وو' ما فگئ !“رہ بولا۔ 

جاو نگ ہمیئمگنگت امم وعهھمهھ 

۱ ینگ ہا لک نی دی ہیدہ اگ می نہیں جانا نفا 'درٹگوں 
فی میک ملا کا تی ان نکش کرما۔ ان ری ایگ رد ریکامفقا'' 
لی دہرام پا رکا درکرد ما رگ کود ہا لتچو' رگ ایا مت وق ت ولا" 

”کر امت ۔ ہیں دوب ےک رآ ژ ں گال 

ٹیک ددبیے تب دہپ پت لآیا ےق وم ا کا لی ایک مک ا 
ےا وت اگ اصکریپکرالۓےوالو نک لئ لنگ گی سے مگردھار یٹ ۳و لیے ا 
یسک اے.او نہد ںکوڑارہ ۔آدھاگھینڈادگزرگیا۔ ایک دمگردا رکآ 
دیا۔رملا ا سکیگ دم ران ' 

ام کیا یں ھا 

*وواتزنہ ۱نگر اس ضر ور تک یس ری" 

موں ۷ہ 

علق الک ئھنڈی ہی .. سانش ئھی بند سے !۶ 
ام نے ایل لکردکھا۔ اتی رہلا دش یپئی۔ دبا تکا ایا 
ش مو انھا! اواىا سکاب پا یں مل با 








میس طرح ننادی سےفبل پاکورٹ شپ کے دورانٹرٹون 
کے لی ےآرائی وزہبالیٹ اددارنی وب م در کات رکمنا ری ہے؛ 
ا اط رح ضا ری کےبعدییں۔ 

ہارےساع لغ ن سرزوا نفارئ خرظ(ن‌ہٍںرے 
اواضکل نی ہوک کبٹھیس ا ے الو ںکوسفوارے+صاش 
می رہن ادرک ی رح بنا زسٹگا اغےرلہى ہو ۔عامطور 
پور رایھاجا بااےلراقن ار اورا جن شک کا عےاب 
ر مرو وی لیکن ضاری ہن ے او ا 
الیک یا ؤدکی ںی ماں ہن کے برا نلاجآپےدلپی یکم 
اتی ہے۔ ددم ی مات ڑا اص خ ان اوان لاگیتاں 
بناسگا ےت ایک روسےسقت 
لے جا لکش کرت ہیں۔ 





ہوںزغاری شرھا یتوس یی 
فینزگ1تب یپوی وق اس لیا کے امم 
ن‌آسان'سہرلتپنری/ پلگیڈی جدینک تح تاور رکال پیت را 
اق اد ہی ںاھو ڈھالاادد لے ڈھنگا اس ینب یں 


حرمرت۰۰ھ 
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17 وہہ گ 
+ییاچریں لے ام رہام وس اتی جآؤ/ 
نے بالوں می ںاھی نہی کر ۔ن سب پاتر ںاہو ,بھاے 
کر کشوبرو ںکوافاہولیں مک0 لپن مسر نہس ہل اہ 
جب دہ لی ےگھوں ےکی لے فنزییں اارانوں میں جائے ہآ 
راں ررہیىخرٗن اتھیںزیارہن؛زیا روش اور ہازبب 
توق نآ مں۔دہا ن۷مرازدایق فک رو یما لت ےرة 
ادا می کدئینھا یئن وو اور زیت یں پاتے کورت 
گی زنت پوت "اس لع رکا فی جر راتا ےرہ بے 
ٹہابیتیین اد ب ه ورت دیکھونا جا تا ے؛لگرا سک رفظری 
خوائزش اپےگدیس وی ہی دق تردہ ددی ریخ ا نک و 
توق وک را جذیباینسکیین رن کش شک اہ ےمج س کے 
طوریروا ووثورت کےا زروراِ یعلمّات:ا ناخوکوا :رات ہی 
ادراجماغاصا اکا تم مکدرہ بن جاماے ادردوفوں کے دبیاد ئا 
کی ڈیاد اق سے 
خر یس الییوں کیا ذ نادی شد خواقین ان ےآ پکرلچ 





پرررعت یتم 





خوہرو سکیل رخوبجورت اورجاز ب ینا ار الگا 
یی رسک ہں۔اس مق رکے مو رکرگپزہاںہ ذف مین 
گ فو رت نہیں “مرن گھرڑ یتر رل ذرردے۔سبے 
یل راقو نک خوب ممور کا احساس موناجا کیو ںکدگیا 
اناپ ےک جج اقین اب خوب ص مور قکااصا سس کھت رہ ات 
خدانین سے زیا ددخوش شی تی ٹپیںا تبھییں ا کا ساس ہیں 
نین ١‏ ایام خودا جاسم دی ہیں یں ا تھوں اور 
اخمنو ںکی صفا ایال رکناجا جس ۔کامسے فارغ ہو ےکے اجر 
|نتھوںکوساہ سے اقھی ارح دعلوناادرکھران پیقوڑا سای بل 
یناپاج( اک تح ٹین ن ای ۔ہفت میک ازک ایگ بارناخؤں 
کی مفا یھی ضر ریے ۔ رات کے وت رر ےکے لیا .اتال 
ننس ای اکنا چا ہیا کیو کک سےپناکیا اہر خونضورل 
اک اجچھامعیا رن بھی ںکرنا۔ا ئن ا بے خوہرو ںی 
نیرگ میں‌اٹے پا او ںکوستنلے اریرے کی خوب ور یک 
ےکی :تھا مکی ہیں خورا کفکو رین ادرھوڑی سرت 
کرنے یھ یش اوح ت کور ریغ میں م رطق یکیو نک 


اس سے دوراہن و نٹپیک رہتاپواوراخصا یکن سریف نات ے یں۔ 
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حس ہے - ہہ سے 


خادی ضعہہخوائ نکواپخوہروں ادرای انددا ہم 

زن دک کونوز گرا رننائے رگن فاطزصرونسین وتوب+ہورت 

نار ہنا چا یہ جب ان کے شو رکا م سواہ ںآیِں تو 
ار َ‫ 

بن صطو رک راو شکراے بے سے سے ا ن کات دنق مک یک ناما ہیے۔ 





ماریڑاے 


الگا ںی مہ سے 


سی ےےخیالائ یں مادیں۷ءٰاہبے 
ورگ :6اذخ لق بل 
ناما ہے اوت نامگ 
ڈو حا رق کک کالما کراپ چا 





.نال ےڈ ذا اما درس بنلینیں ےکن چے 


سس وردانت یکا زاذ من کیل زارد چیم میں۔ 

او ٹون این نے کڈ ےب ےلان 
خی شو یوق ہیں۔ا نظ رح بہتک اه 
ازںۓئزبالرپکچر/ادیارؤں“ 
ہیک لا 

ذضہال نے لی ٹاک“ می قمام ڈور یمیا 
روامین ؟ شال یں تائ را رنازۓ واڑ ے ےشل 
ہے یق کوٹ آآا تد ط ناماو ںکوا ا 
ہے ادد پر ما نظامکددص تکرد ہے 


'پگژ ںک بج کا وانظ 


زیال 


هَریو یں میں!ستمال شِلكَاسَد ٭ 





ات 





زع ہے ذاکڈرا ہکا خا 1ل ردہمذاک چا بس 
انان لوہ ذاکقلین یھ کااحسائس پہداکر لب :ادلی لن می یھ کامآل 
یا فا ہا ا لی رکناچا ہی این را یں بای اا درم تر 
ری ایس زان ایی انا چای ۔ ۱ 
زان زا کےاچھار زا پ رای بنا نجس پت 
گان اھا ہے ہیں جو مر سی سک یہی ۔ ان اُھا ر٦‏ 
کی دہسے زبا نک اھر دی تل بل یاھاررنا 
تی م در 

ا۔ تناک اھر دس ہڑےٹڑ مار 
تی سکوگر دک ند ابا می بلایو :زان کک اح 
پرادا تع ہیں ۔إلہاھارو کے ان رذائ رکفت 
ےی وھک اتا س پیداک رد یا ہیں کزوامُرہ 
ھی اھر ںکی درس زبان کک ےک2 پیا رہ 


ینان 
مار ادساصمار تکے. 


یداد طیں زادہ مغ رن کے اورذبا نلوگ الد 
دو کنا روں پرزیادہد ہدیا لج یک پوت ے ہیں اسیا داصلہ 
زا کے ٹیا نیش زا کااصا بہت گٌپتاء: زباںک و لپٹٹھا 
اارلتاریں زالڈیارکوں تا 

۳ شریھ یع ڈو ےکا . لپک ےکلہ ارک باری ک لھا 
>کمت‌نمادعدارشں زہا نگپری می لئے ہیں ۔کونشتتنوار 


ہما ری (بان 


ذلتہایاتکالہم 





زبانك)ذاکڈسے ار ررالد دگاگیاں؛ 





عاروں دشی رك دی می یا بھارزاد ات ہی شاید زان 
یسپ زیاروڑضفا یا درا وک ےکام یس ددیے ہیں۔ 
را پا زان کے ان سب انچھارد کی وہر ےک رخف 
لڈیکھاف کے ا سے لدّت انردز و یں اد ران تھا خت کے ڑے 
ھت ا کت یں دہتخیقت یہ اھارذ اک کی ہیں کے 
ن س ا مسا کے باریک ریف مت پوت ےےایں جب کر 
اکا میا 0۶وا رکے ڑے کیو ںکورق 
شع یں می چٹ دا سی ہیں ۔بیچڑ تی اخصاب 
کے ردان یی پرادر ریا گو اگ اس 
تاب ذاکہداکے دالیم بلاج اجی٠یار:‏ 
ملعا کےانکول لجا .ھی کا ھا 
یں اف اس کوٹ ےکا احسا مس تار 
ایق ںک میس اوردقام اجس زان ہاتفیں: 
ا ۔لیھاذالق جوزب کی ڑکپیارگریں 
نا۔۷ ۔کدا زا ج زان ھتہ زار 


پل یں چنا ۷ کن ال جو اہی زبان یعلوم بتاؤ۔ 

ان ارد یملادددواورز لیا ہیں :ایک ٹا یا ھٹا اود 
چٹ پا :مال نال یپ تیگ دز نا ساس اٹ کےا ہیں 
لہا رای قرت زا ناپ لاک رتپ 
لن رکیفے ارئ اکا ای کیک ےکاا ساس پ راتا ہو 


می چنا ےلازا :زان یککاروں - 


ہھزرڑکتا۔ نریدی۷۰ 


نقلیل ان یا ہا ٹک جو سے دززہ میس پیا مان ہو کل 
8570137277 جریکھپتزںہیدائل؛ زا ڈگ اور زاء 
ریضاحت می خو کے اندرز اراتا ہنا چراسی درس ردوںکاگٰ 
رتو ںکر یرش ہہت زیادہ +وتاہر۔ 
بایہمی پر عاطرپپان اگ گے زباد دو ہر ج میٹ رام 
گہناکے مار ہر آ ہیا ١دییغی‏ سب معائش کے لیام چل: پیر ےل 
7- ورتاپن نی اتی اس کے عارہز بادهزا ہیتپیررےرال نزاژں 
استتعال رماصرطو رغاس داہجپزو ںککھا فذ ےم ٍ بہت زیادہ 
برا پر جج سکی دہرےےصفررگ (شحیت میدتغ رطع دع ات اہارروارەیں 
پقیاں پاہو شع ہوح اتی ہیں ہیاک سس ددکرتی رڈنڑٹے 
کے اسیک ہی ینا وم تر یی ای ںکی یٹ میںمرودعاونا 
ارت رای 
علارات: الاب دارەعاو۔ اکا د ھا ہت اد یلہا 
وارمی مق رٹ دی رک دررکاردرو ڑتابر:لجل اتاتب درد 
معدددۓکے مقا گا ہرتاہ. رآمرال کرس جیا 
پاب رکال نوز وا روکس کیا الاجا سکمتاہ۔نی ردان 
عانب ےی العضلات میک دی تق وا ما تی ہو 
الما ئییاشن: ااتہاب ارجا کان ہے میں اتہاب رن یلیٹ رد 
نا کا جوتا ہو ادرک یرک رم زناہر۔سسو تع کے سائقدساتھاس می اتل 
اور گیا یی ہنیرک ہالکلعالی رق ہو3 عا رط پر یلت 
اہ می پل کا پش تا ہما روک دیاش رپا ڑا تی ہوا ورای 
صززمریہر ہیں رہتا۔ 
دا جعرارہ : دارہ ید پیا تی بقی ہیں اررلر لیر سہہیں 
ہی یہاں مکی وقتطیدت ا نپی لی نک رارہ سے بکالپرآیارہ 
جرماآر: ‏ سرتت ربز ۴۲٥٠٢٥‏ 67003- رت۵ کا دورہ 
پا ہاو ری درارہ ےٹ زی شتزگ ال می اتی ہی۔ اس دقت ش زم 
آحلیں مع ےک +قاء پ رگد منبہر برلر۔ پت ں ززڑں 
ہو لی کے ارد لی نکرنچچ یرٹ ہا ےب ارگلی :زا لہا 
+مائ رب سم دںکمارم رت زتیی ےر ں/رٌ 


ٹپرک ما یو کسر ےک دق ریا یں 
سے ایگ زی کا احساس ہوا رتا سادا کے اخ کے لع 
اتا سی کی شکاہت ریت ہوا کاردا تی شا ماک 
یق ہر۔ 
علارخ: داروا تتصاة وہ دی کاعلاع لب جدیے 
ردب فو پ رن ہر زیچ رردرارہزیاصا ةڈھزرہ ادا 
سرآں رز ماغتضياتصا ہآ ہرا روہ انا 
مرخ سض ےسلتا .ا یہی عموبیت میں ا سکانکاوا را ہی مزا 
خیا لیا اتا ہر رز ہکا ٹن اگ ڑڑا ویش لن بہت زارد 
امھ اتا ۔اس میں ایک یازیاروسے زیاددددلٰصرموت رات 
.مر یغاب اورا کا رت درا دک اتی کین میس ارکاخطر دی 
نگ ہوک طادیگ ہما بک ولب تر رک یہ ہروا 
دی مشیر ر رما ل‌علع ہر مگ راگی ي دی بررے اس۷ 
بی ہہونجامے تو رشن کے ذدلجہ درا دشرا ربا اج نہ ہ گا سا 
درہمارگّعررت یں رارہ ازکار رف ہیں ہرجاتا ۔یےو نول ورہ 
لد یلیکا رتا و دہ دا رپشھنیصس رجف اع ا کا 
۸ پرمللڈگیا جاتے۔ 
دو حبزل رکا لن نیا رک رک ا سکائیک ایک بوز ری 
الیک ایک مانرسفی لی ہوتی ین یں لک شع اذا ہس رک 
گھلادیجائے۔ 
ہالٹا 

پوت کی رخیدودست ینغ رای کل مان 
ےیل میں یرڑے ٣‏ نشیا می دنس |ی جونش دس اور 
ضاشن در ےکربالیں مو کے دنت دبیک مق نلکالہیں رو سآ 
کے ددد کو ۷ کر میں لاک ایک جا نلیں ۔عٗ اب ہگ جو زہأئل۰ 
+رزن رولیآىٰبمِلاٌِں اریگال ظر: رجظنک ‏ من میں ور 
ہا نکر باتہم لکیر فی روائے۔ درم راک لو 
عادہدیاوان یہ رئ نتبایت مم دثابت ہوا ہو۔برارہک وق ر۳ 
عتجما للیاگیا زاوگجںڈک ہت لی ںکرك2شکایا بثایت؛ 





گیاہو۔ 
مزا ھیدا زی ترکاری ا دیلو ںکاککڑت سےستعا لکیاجاے ۔گي 
ترکاریںض اہ رمرل.ٹاڑرسل رنہایتمفی رب چنا اوربّا 
یکر رکا حایس ۔چیاچرکاستعا یودن میں یک رت جنر ورکیاائ۔ 
رریپملراررنےبرلنودگریں ررزا ہچاپھمڈال چپ یو پاںٹیرں 
ارس ملاک ریا سے ایک کلاس پان میں صضایهوںکا رسکاق ہوا ڑل 
وجاڑ ےقرا ‏ کے دع گرم انم سآ دا ٹاچ اۓ کے بتریگ 
مسائی دو ماما ادا یو ںای ماگ را گر گر پل جا سے ۔ 
امس ےگ اہجابتہ ہریرہ با کانماے لہا مقام یگل 
کی لی کرن میس منٹ انت الیی من ئک رکا کی جا اررجب 
کا کی جا تع بایفمن ٹک کٹھمنڈرے با اڈ رکماہلنے۔ 
در ہکاہک سررت یتو را رکا ددر می یباتا وی 
دورہ اپ رت اعبارر اض (وقات اتناسحختہڑتا ہلازا لن 
مات ہر لی صورت میں ما رشیا ابی فکے احساس کا کن ال رو 
دوایس رہنے م اوت مض الہک ہئیں ہیاس یک دررل شرّت ہیا 
رقلب' گوس تا ہورد اس رواسیے ےل ہرتا بر دی ےلین 
کم ہوکیٹیلیسش دی ہوکہ امہ کون دواندی ملک ےک اس سے نا کر کے 
بھیاسے لتعدا نت گا درو بجی نزاکی نال سے بارنیکل ریخ ,رگ 
جاس گ۔ 
ہے رد ںلیعوہت ضں سب سےپی یزاب ید 
خوبگری پان ماما ۔ گی پا کلاس ئیں ایک کچ ٹاہ نے 
کے بر نپا نفک لاک رپا اہ ۔ اس ککبع بک گن پالکےلاسوںیں 
فض ہاپس ای وںکا کردا ۔ ایک گل رگرہ پان نے 
حساب سے لوا اسب ہہوگا الع جب ری ایک یاڑعلی ربانن 
چیا ےگری پان کا نمادااے۔ کک ہعدگر یبن یں ایک مرٹاپڑڑ 
بط یراد تق رابک رتا سوخطٹک ول کے ریا ن رآھ 
کریھے مق رآ رپ کرکرا سے سکا کی جا ادرا سکیا کرتائم 
رف کہ پا نکی می ٹپرک ان ساس اس رق ت تک رگئں 


جبگلسلُرن زہرجاعے۔ 

ارہ ہجگراد رآ نت مق مسا گناہ رایت مغی بی“ 
ہی یںححپاہ رق ہوا رردض لا لۓگچس لں/زنرزمضیراآنن 
ہلل ہر۔یفیال درک رب ددرہ اُرتحبڑنا بنا 
برارہ نے لکیسغ زگ نال می ںاھی ہواوریکلن وشن کرک بیج تک 
ام نشویٹ سے احصاب ہیں در ینا تہ متا ہو ادرا سک دجرےے ہش رر 
درھئ یں ہوناہو۔ 


تیب سوال وعواپ 


ردیح اتی یل تذالتہاب راید ا حر( ۲775 7۳ )۸۶۳۵۸۷٥۳‏ 1 
عصدت میں دس بی ... ایک پیٹ تل دائیں جا نی حصہراورردرا 
ٹیک زار اع رانا یھن لد رما تاہو- راک کنیا بعر 
ٹس بی کو ایام بل اور نیکارا تگوزا کہ ےک لج ںاور 
پان پرآر ا نگ یسکس لک مان چا یٹ یا ش لفن یحالت م ریچ 
دزرے دا متا یڑ رد ننس میک سے سینکناچا .گن 
ہکا ہد نس بی لک ہش فک ےی ہٹا ریابكے ملا سمّذ 
گر انی ہنا کرد عاے. 

مقارقلب نس بی ککاسعا لق ب کے لی نہا یت ئمد ہن ککا 
کاو جن گزا در لن گے عقرب پراں ادا 
ےتیل تےل ریا کی رفتا حول راہ 
تبی .وج تعاس بک رکھا جا وا کے علدہبائ یق کر 
اکر پا ےگری ایگ ریکل دز و می پگ کھاجائے .نیس 
کاچ خیال رکا ا ےک بیگ لہ راست سررسییزاو شک رکا 
جانے. بش ہیک رق کے و تو کے رضیا دق دک چاد .با 
مر یبنجا ہج۔ 


جع 


ہو رت ۱ 


پھررزکت ۔ ویر ٣‏ 






کراورکولیھو ںکا مسا خ . اش ورزنش ٹڈ 
ا ا ری عکھڑے ہہ ومک وایاں إ ای پ راہ 
7 راں ا رش یں مھ 


رر یا مل و 1 
وو شض موا 













۹ ر من :با س طف جج کفکر 
کت اگ ماگ 2ھ ری یک کی نے ا وا ےا 
سکییں ‏ ہا ہر کک ٹیا یج بات سے دای اخ سل کرت نے الو تکرب 
ہر کے 7 
دوظ سے اکاساع ہرے 322 ےا 
دوہ سن کا لی 
ہد دو لا یگ رگردائ یج ” یر ضسر 
کت دی ال کہ دایاں با نان کے اورے وا یکا ہا الیک ٠‏ 
زشیتہ دا ہما ان 0 ضزیر ات جلاک ٘ 
زایا ادربا یں انان دازآ رز لیفک گا 
ت تک اف م اگل5 ہج ہہت علق ٣‏ 
میں ایا کبس کروی .تک كگش .۰.0 
7 ررزںپاؤ وس 
جانبگیا ورپ ررلز ہر ںرریا:ٗ 7 تہ 
سم ما ہیاک میں دکمدیگیار ہوا یں اھ سیپ 
ایاگ نے ےت - 7 کات ای شر 


سے را کلوسما عک ہے سیر ھھ ہنا سا 
7 و ظ2 . 7 
۱ میتی :ہیں لاوقا ایا نج ٠‏ 





ایی ایا ہت او پزادردایالیچ ۔ 5 8 
جن ہک برری سار ۳اہلہ و ا ء ای 
٠‏ 5 ُجابیادلآؤٹم ۔زیع ت نامرا نظ اسر ا و۔ 2 
کیل راقواب ایا ما ری بدائ نا یں رکا ردیاں گر 
تھا تاب وایال'۔ ےت ایا یس دووں اک سےا 


کرک ز یکا ہوروا ےگا۔ 


معد ئلیات 

ول : معدق شکات سکپتعل نکچ ات فا مع رق فلیاتی 

میں سے ایک کر آپ کے رساے می کی پڑھا ہار پلک کی ےتسار 

کہ ہے نظا یسا لئ یں ا کیک بر سان دہ رام ےل ہرگ اگر 

مس کی تلق بھی اخارکے سان مان ہمد رشح ت کوک اتی گے۔ ۱ 
مم ران خا ں ایی ی۔ارکا 8ہ 





جواب : آپ الات میں ۵> لص یرادرب ق یت می مع دی ئیات 
کیتطارک یتطاررک سس :اف ہیں رپوا سی بس ٹیم ابی من 
سلیکات :نیرک انت .آز ڑا کرائٹ :گل چانرںی ,سارہ 
یب ں+عمنیاتلِرۂی+ پت جل.دا۔ ی1ا م+عدنیا تنطاضبا کے 
عال دطائ فک یی ط ران رھ کہ دارہیا۔ 

( ن+حونیا تک اصلل“ مج کوزیہرزریسے ےکپلوں ترکاری 
ایاج یسل ہو جاک ہیی اد رات چزوں اتب ہہرکھ اک ےڈ تر یعدذیات 
اک ےط سے ہوا ے ہنا مائن میک چلے ہیں ہر عالت برمازیں 
تو می ںآ پیاعمنیاطوب با (ں۔زنازں یں يعرنیات رسات 
اید پا ات پلکہا ےیک ایں ین ادر دا می نٹ رس 
جرد رت ںاسا جب ان مال غذا ہہگھاتےمں تر امیا 
با ان یں سیسات یکا لکل تہ ان عدنیات پر بلاطب 












مارح تٹکاداردداری :اہ دع درشیات مض سے ملک رہہاری پیاں بنات 
یں دانت بنا میں ارجل ر 8ج3 ۲9 ) بناےیں۔ہض ان 
میس ےجو ن کے زا تک ناک میں اوررعض سے روازازات 727 
. ط×١‏ پیی(+مے ںجفالخزالےلیمزر ی+ں ارز ض انہر“ 
نکیف کک ہی ج دک بددات اص رہطا ہما نل مرگ“ 
گی ہد رادیب ردان غ اتال ٹعیل وھ دم یآتاہو۔ 

ان مد نیت ال یہی( برذرت 
ےہ ادازہ لگا گا خا ری ہاریفن اش ا سک کی رس ہہ ہے 
کیل یہن رت اس دس ڑآ ہک ارآ کے سانے سا 
کی ہناوٹ ادا کا رک ےکی نہ داریک اس پر چادے رات اس سے 
نی اہی رپ یں اطع ن ےہار ہہک نشررنائلھڑہل ےل 
اکھد دق الاطغالل ےکی مکنا ہی یں سابق پڑج گا۔ 

سک خون دا وی تار جال ای ہ: اید جکہ 
ہے حعضات کے سک ےکائمل اس کے زرڑیہونا اقل برا سک کی ے 
ےہا تا تہ ا کک رفتار سو ربھتامرگ پمیا+وال٘ یپ 
ولیک یکوتریہداہش تکرسکت ہیں اکا ہرک یکا متصا بہت زہاں ڑا 
کیا ھی ذظ رک ایام نہایت مز ری ہ. ہا بس پرج نکیا 
کہ ہر دک کی دم سے ہ دہ ہت حددا نیل ہہوماإ ےی حا لیکن 
کے نکی ری بہت بادہھنر رت مہولن ہیاس یی یک اس کے خون سے 
کاپ ھا تا ہ. اراس میا سکیک یکا .را سکیٹاگوں میں بانٹیں 
رن اف یفی تپ ید اناگ ہر ہا ےن درف ریش ہر داہتاہر 
رما بت بڑ نی ےکااع دت ادج ریونت لیر 
کیرٹ اناگ کان اکا اتا کیا :تاجانم 


۲ گکی دق ہی جک سب سے وذ رد درس ک داد ہین رن 


ا ہرادددعہہ چیت دا کا ریاں ھی سلددہ پل فکاساگ مگاجر مرآلر 


وخی یلو می نرہ میم اوربالٹا کا با نے اندررکھق یں 
رضمیرؤوینریر طض ےزگجلیب ]ایا نوگنر 
ھا یں تا تا یر کیپ ری ایہر 

دمہ 

سال : مج دسکا عارو نمیا ہر اکٹ را ینان ملاع ے اب انا ر‌ 
نائربزآیار گر ہہت اہ کے وق تکای ا بھی ہلا 
ہراریگگھانرلیہرہتارآاعل نجی ںلب ١‏ سکاررر: پٹبلے۔ یئل 
یں ہہت بآ کر ایس ان با تر نیدلا سے 
ہے ےکوی ںہگیں. لدیپ ا لگا 


1 یا 
ا تن کل 









- 


اب : بلائش ہک راگ می راس دی نے انتا زو ڑا وک بر ال می مار 
یتاپ زکا زلیس ام ادا ہق پراراس کےخلاملا ے رہ 
وت اتاپ کسی اہی زکادکدبایا ےگا ادریہت سارے 
جا رکز یل کات حا لک انی کے رنزل با اپوڑے 
ک ہوا لیف نیاوی کی شکایت ہوا گی ۔+ را 
علا تر زگ ماںکالوںٹںتلبی ںار رڈیل )ِ الب آپليالَّ 
)پ یک وشوقة ا ا اک ایس ان جات حیة بک سگ٣ّہل‏ ےآپ 
دی رگ ددرے ادا لک گی مد زیادہ سے زیادہ مت مک حفرنا ربلیں۔ 
برالشال 
پگ ا ہڈا شماع کیٹ کب دک اپوڑا 
۷.َھنریچزی ںکرما رگی یک چاٹ لیاجلتے .رگ بلب زگ نتر 
مم ماٹھھرگ پان لے میا با ے ار سک چپ ٹا تک پان می ج کرک 
ایک ٹر اک اقدر لل اماک .رب ادد کک مہ ادرک بازا رہل ےکر 





کک زل ل کے میڈ رت ایا راس ۔اسے دی انگ با 
گرگرن ستعا لکرے تر ردکھا ضیاودرررےّ رورے رولڑںرے زییگ 


نا ہوجاے۔ 

خون کے دای کی 

سال بآ خون کہاگ یک یک رت می ںکیامش و رولت یا ۔لوگدکد 
کل خو ک ربازک زیا دقن ابی کی شکایت + کوٹ 
ہین نکد اگ ہو رہتاہو اس سیشتعا کش رو یریت ہوںں؛ 
مظیلیناں ۔ریاستعوات۔ 





: ک7 نے یہس 
جواپ ١‏ گرخو نک دیائیشی کے باوج دآپ اپچڈ| برررقشکلینوں 
ںگیت اہو قزر تعلرم ہی زیر سک رھ تچنداںگگر 
یہو برت سے لوگ ںکاخونکا دج سے انگ ہی رہناہر۔ ای لگ 
اکر دوہی ہل لی اندکے نظ ھمان یں ڑٹ رٹم 
دقع ہدقع ہو خو نک دبا یس زیا کک میں شریاؤں ادرفو نل 
میں کٹ پھر ٹکی :ارگ .خظا ہراس سے نٹ ریافوں میں صلابت ادرک 
پا ہرک ہراوردہکزوں وناٹرٹع ہرعالی ہیں۔ 

گے رت سلڑڑے پا سے نہانا الا ےت ریت برکا اہ 
نامرا لی ہنی بہت اص ما دزن کے بعد پک ےخو نک دبائکربڑیعا 
در ےگا ۔گڑ کے وت دھھوپ میس ہعدرںہہواخریکھی اس کے لھلفی رہر۔ 
پک فخذایں روزا دب سے لے کروی شا لہرناچاہے .یك 
ای کزددک او نواس ہنی یگیل کے ا کے علارہتاڑ یل اور 
تزکاریاں مکیہوں کے ےئلےک روف اوک یی اوربندد ںکالشتال 
حب توق ال کرت ہے ای نگرفو نک دنک یم ٹآپاچرگیلین 
یی سک رئے ریپ ہو تا صصورتت میس مناسب ہو پنامعا یع ۓاپتا 
پورگ اعلرع معائ ا او اس کی ڈایا ت پگ یے۔ 





لل ہل حہلداوٗارہرنلضلسہ؛ئ 
سرال :بر :ہر ہرزک تاتزی اشاختی باذک رز ل یسفائ 
بر کی سے کا کے جات اد ریگ تا تیگ پا ادرف 
قِلی نآ ضہیلوامتم ل/ لیوات دیاجانہر : 





اب : ال می سگرہ پا سے یی کات اح اتی ناک ےتیک لی 
(أرتازصّت یگل زیر ےپید بل یرگ هًْرجب 
بیے انا زآل لیا ےآ ہاڑز ےبطخ گ×لۃِ۵7۸۷“نیه 
أردپ نکی ون می گرم پا گرا سے سیک تاقوا ا سے راقصر 
ےلیک رٹڑیئیلی1یھاوک رگ ۔ا درا بگریرپان رٹیل یں ڑا لاس سے 
سیکنگا۔٠ںے‏ ین طہہاررزلتڑگیکییذًہلذرنیعدتم 
یسا شت مد ہیی بی بناٹ وساخت اتا کی ہ مت یش ےک بد لکل 
ای .-۔ بنایٹ دساخت پر ائر یں ر٠‏ نپ کرک اذا ب پیل 
نز کے ہے ربق میں ڈا لکرینکا جات پ گر لک ضاسبت سے رے 
ابا اٹ داٹ را کی سنکائ کہاجاتا ہر۔ 

ہہب ےد ریگ +برمإمب+ًی زیت 
زٹرربۓ سیف دہپا رہریگا ہر اس رتت یگیابتاولالضِ)ر 
دو پلوں میں لییٹ دباع اناو را کے رولزںپیپلروں او رہل نر 
درب ںک تہ شیا ایک وی گر الاک ربا رک دک عاأ رس 
طح لی[ دیز کے چپاردں ا فکا در شارت ڑود اتا ہادرذ سک حالت 
بہتجل رہب رما ہر ' 

ظمہ نیقی لیف ددردکرگ کن ک لیے خاصصطورپ پیٹ 
کمولرر لیک یہابت رج زبر. یفیال رج لہا2 ام 
قابس کرات تفرگ لثابت ت۲ت ہی رٹڑگ میتی لکک رانا 






جے ضف گب مانےا ر(صنخال رگھاہۓ ۔نیز زی کھولتا اورابٰتا ہوا 
پا نیا پلہبا نک اگ سے تاراایس دق اتیل میں ڈالاہا جیا 
نا اد اس میں پپھلاننا بن ہداس ےتیل میں الیساپان ڈا لاق لکے خال 
بالائ ےک نقوں م گیٹ گرا کی ہوا ہ جال دی لے ادرییچ دارکاگ 
نگاراہلئے۔ 
سے ؛اول یکاشف رکیل سے زادگ با ےکور ازہامیررنگا 
یپوٹ جا کاخضاوبراد رات ایہنھ سکیجان:ت کب پر روم یا 
بہ کیم سناس دکیاہاہے بل از بک ریا الیل ریا 
اما سو رونا ہیث۔ درب کےئول ان ےکاتحاہ ین 

رف لکل ۓسناکی 

بر نشی سے ینک تاس تا شی رک اس ری ہوناچاچے 
رس ریت میں رف یگچر ےپ رڈگڑے ا می کے بای )کا 
رتہاؤع ت7ر ہآ تباوؤصلزیطررہذالب- ضس 
ماخت کتحضشہ اجار دی ساخت دب افتارآلے۔ 


ور 










اہ لیا 
ا ار ھللا 7 باھگا 1۸ 
7 ۹ ۱ ے۔ 
2 


ہا ہم بر فکراقیل کے اشگر یم شس بی لمت ایچنہت 
نہ سے حا تاب یں۔ 

وأ سکواست فا کیفیت لق ہوا رہ را تک جار ہا ہو 
ترئس بی کرو کگ لیا مد ے دا یکن سا سک رکیلینعال 
ہنی ہ من ریا فر کات ید یچ اک جج ہت ےلگ حائی ہوا س سرت 
یٹس بی ایی لکیگردان رفاو رپا ٹرکھاتا ہر 

ای سآ می جا ند ڈیا الو ینتا کات انت 
( ہن 7ج7 ”٥0ہ‏ 1167.۸۸۸7087 ) ہوآ کشر تکر 


ریگ کی ایک داش ہیل سے مقار تا یکنا ام لکاق ہوتاہ 


ویصوت می گر دنگ اوران نلیا ام یں متا 


راامتو 
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ز ااسسیےہ 


1تت" مھ رڑگو افادہت ! 
ےس ےے رتو ںک جلاد تا کڑ ہت تٹقپی ٹکرس خوں۔ 
-ے طٰ اس سیک ورنخٹس م زم ہیں ایے اجزاشالپ 
و 1 طس ےلاو٥‏ رو کرک من ییں رک پ یدک ے ہیں۔ 
حہ وت وا راستعال انت ںکوسان حتامنررکٹکا 
سادہ یاکلوردوضل کے ساتھ ستہ یچ ذریدےچ۔ 


کو و رکب یگ لح پٹنی لیٹڑ یگ ڑماد 


جنی نیارئر؛+× مت نوج ٹائیلٹ سپ تبت ناک م پا نٹ جع تہمی رآل رضیرہآ پگ پسنریرہ مصنوعات ؤں۔ 


۱۲۵لدنا 





وجورے ج -ھ ۴۳ 





سال ےبمراپالگہی ردیی ےکُوژیِں .ریگغتک کک بد مھ 
کی چا ے ایال آیادرمی دی ا کات جا لے کس ےک ریگ 
رھ نے اب ایا رسکی ںی کلت پان لیے جا رہ 
ہرگ ریف ریما چان ےبڈ میں ےگآ پت کلف 
کر یس مرجردہچوٹوں پیم ےےبہت جل رک تیارہوع اہ ڑ5کیوںک 
ائكط ماکاک چا ےکی پیالی یلردہ ای ہی ںکمگوؤقد: 
مکی سال پیلازرا اطع یادخفاجب دہ ھا اسان یں ہر7 
ابا کون :ہا ےتعنقات :بتک ےکتے ۔اکشرہ مان ےگ یا 
بر نکہپام ےک پیالیٹش ںک تح کے کرد و طض طف سنائی سا ادر 
سددلیوں می ایی را تکواگ مت عائی ںتزامے دای میں سے چاےبنانر 
پنیئیں. ای ھی ہت تی رن کی اورک ددددگ یمیس یی ںت مہ" 
نکیا سآواز سے می چونگی ۔ میں ن کہا یی سو ری ہو ں۔آپ 
بل کی یاقدہ زمانتقاج بآ پ ارت ہی چان لیران ن/ یں 
وا وریہ وق ترک اکن لی اکر رای اکفوں یا ار 
ساب بل گی ہو گر س مث رت میں میں یس میں تم بے ریہ مک یہ 
حقیقت ہزم چا ےپرد ہر" رآ پکوک رک تیر ھکھلغ 





رج مارتحا کی لب ہے 


مد تل 


یں کے بی اتا رلہپ۔۔۔(کا خوب صو انا مفیدہ۔اور۔اتنامرفیت رتمال ضایر یکو ول ہو 2 26 
یمک ک ززاروں یبا اتل ھن ںآپ سی ہڑے؛ 


0 
سسوہ سیت ٠‏ 


گیپریاہہیں ابق لے : لے تزمی ہیر رگئ: میں ل کہا دو اپ 
گرا بتیدیں نے چاے ایک پچ دی یقت ہت اس کیٹ کر 
مز رطع رر ںہ یں ےحز نہرسر لی زگ ںا یھڑزگا 
مرح تگر ےن یق یل در دس رک شکایت ررہنگی اق لیخ 
ہرنانگائزٹ یلیب اورک اذا لچ چا ےپچ ول راہ پ چنا 
کسرتل وی میں نے سوا لکییا کن گیس ژ پل یرنے یہ کہا یں 
کن اتی ہوں ؟ ھا این پہالمیاں می ںئع نات میں شی 
ڈ یھ پا س بک وایک پیا یکھا بج دکھروپیالیاں شاء'دِِ 
بات کیا کےاعد: ام کے لا یی اد یی رم جک می ںوھ 
یزرد رربیلپزرٹ+نا لے لگدھدررگ+ڑچیا! 
خا روک را یی ورام ےک بیامے دددی اشن نما لگیا۔بیة 
اہاقیل:ر. سکار لگ پت جیس ہیا گنلیں ”اب یںہکل 
چاس یں تی :نن رخ بن یہرادرکا مر ےک لو سج رلکتلع 
نہیں اد یقت میں ا نکیکحت ہہت لی یح ت ان رک کی 
افوں نے قد دای سے چا چچیرک,ەاا بآرچللےپچرٹےہندگا 
انکر دوسا ل۷ دہولیا۔ 






رؤگت ۔ ورگ ۶۷۰ 





ا ےکئی ضردر یکا مکرنے کے لیکن اس سکادعیالءاس بات 
پر نم تق اکیوںک ا سے ر٭ د ہکراس با تکا خی لآر ما تھاکہ 
ام سکی ملا مہ اسے دولوں ہاھھوں سے لوٹ ربی ہی ملازلہ 
جوم زرقں سے اس کے پاس ملا زم رجی؛ اضئی زت سےکراب 
اس ےگھرکی نزو ںکاشماربھی ض دم ھا ساٹ ا ماری ھی 
:وی دورز کول مار یکھولتا ادرایگ صاف بھری ای کال 
کن لیتا لیکن وقف وشفہ سے ا سک خا دہ مس زتھ پا کا اکر 
اےاتیس اہی ' یآ پک تپ ٹک دا 
ے آِْ اور و ہتاء 

“اچچ بات ؟ و“ 

پرائی ون بصن ورت ٹین برلاتا یان ١ے‏ اس 
با تکاخیا لکبھی امہ ایند ہی رو رق موشنجب دہاش یی 
ٹیصیں لایا تھا۔ 

کالروں ڈمائکوں' ماب نکی کیو 'جونوں اورددریچڑوں 
کابھ یکچ ی حال تھ... ایی ہی نکی اس ےقن سکویھ یع ورت 
ہلولو سک نیدی پچ یہو اس ہیں شک نہیں بر جو د اوت 
بلناری ہا بولیان بوٹڑھآزٹ یو کے سا تیب مُاشا ولا نک 
نین جالےگیوں بہت جلدبرانی اورفرسدددش یف آن گی ہیں 
بای دہ وزیں باربارنریدتاللیان ہرورتبہاماری می اےرڑہ 
سید اورتارتارلیعو ںکاڈ رط آتاجرزجان ےلب پیٹجان 
ںہ اسے پتہ نر چلتا تھا بات یم ان کی فک رت کیو ںکہ 

ہا ہر کی دیج ھا کپ اتی 





ین اب ریسوں کے بوداسےمعلوم ہوا نامز ہادکا 
اےدوول پانتھوں ےساسل لوٹ در بی :کی۔اورے اگرطح 
معلوس ہوا کر ام امس کے پا رت کے بعدایک دو 
رق یا ھا ا کے ددسن کی نم دازمشددیی اورائسی یتب ا 
کے باس وعرت ضںزٴل تکا رق آیا رادم ےٹچ تی ہو 
ا رجش یی لیکن د ہچرگ ساگیا۔ 

پل ناس لعل مکزنا چا کہ میرے پا سکییٹماندار 
یعس پوکی پائہیں۔اس کے لی اس نے الماری سے ایک ایک 
کرک ےپ پڑےمکا لک رھ رک رر ےلین ای کبوٹنیص الیسی لی 
جس کےلف باکال یٹ ہوم نہ ہوں۔اس نے و پا ناک اک رکا 
کیاکی ین کے ال فص رر و؛ 

مز ما ما نے راھد ساپ رتنزی سار : 
و یں خر بد یچ نی سکہاںکک پدا یو ںکراشق 
اوررلرِن زرہوں” 

راس کے دمارغ یں ایک دعھنرلاساخاک اک ابی چند 
روز لہ اس نمی خر بر بھیں۔پرایقین ضہ ہوک 
باوٹ ائسانےکوٹ پپہنااورڈ یں خر رنے کے ہیے جانے لگا۔ 
اق جیب میں با جا کاخ لے ادر یس چان مںے 
بیکارکان پیک ضینییجائی اس نے ایک ای ککود ھن شر وع 
کیا۔ ا نککا مز وں می ان لف دز ننسیعصو ںکابلکھ یکھج ال 
نے سات ےون نشیس یکھیں َ‫ 

دومزی یں خرن ےی گیا لگ کے بی میں سا 


ہرس سس ژوسیودے 


ٹتارما اب اھےائی کےکڑرے ہے برموں کی باد گی 
ا وفات سے ابگک رہ لکاہی اس کھکی د پعا لا 
ادا نما مت میں اص نے ایک مھ کے کی اس شی ہ 
مالین اب اسے روبق سو کر نی ہو رب یف کہ جو بانکا 
ام تھا رت میں لوڑتی ری ہی۔ اس نے دع اھ دسھا۔ ا کی 
می نآ ھاکیہاں سم کون یچ زرخائب ردان اسے بچائیک 
اگھردیران دیران سا نظرآیا او راسے ایا متلو عم ہوا پیل رہ 
برا را این اب خی ہو 

اسر نے اما رر اورانددکاأیش دہ صیروکُھوڑا؛ 
میں ام کی یوک کی یا گایں دک یتھیں ۔لیکن اب ۔ اب تال 
رمینہنا ررض پیزںڑیکھیں اوراء یکا عضصریدر 
کی خائنب وچ یکھی س۔ ف اع ری بن دی کے پا س کرت ی 
ںھیں! یک نیپن رد سٹلمیں یس _ 

اس نےصندوت بندَردیا اوردو ریا وٗںںےبارے 
رچنے لگا لیا نگزرے ہہوکے دن بار اراس کے سا مآ 
۔اپ دہ پل سے زیادہ ومران“ سنسان او ناک کے ۔ اص 
شک ہیی کہ اس نیت میں بھرای ا سک حالت لیک ضس 
بھی ری ائھی جج ےتیک یک رسلا دیاگیا ہولیآن اب اے 
ائحمزیں ہوا جج ےکوی تن افص حور واوراجذی ماما کے 
ےی س ےی نال لہیں۔ ات ساری دنیا ایک درا زمعل گے 
ادرلت ای بی کلی ففسوں ہر گیا روزگرں ہرم 
کے انید یکودف نیکیکےگھ رپس لوٹاتھا۔ 

وہ وہ باراروچاتھالیان‌ا سل می ںنہی ںآتا مھا 
اس نےلیری چچیزیں چو انی ںکیوں ۹ار ری جزوںںے 
ا تھا ؟ بجایک اس یا داگیا۔' مال یہی بات پوس نےکہد۔ 
ںاکا ایک ھا بے دہ دیراد وارچا بی ب. ہا نے 
ا تہ ا سک نشرلیٰوں ککرپل با رھ تھے ادرف یگ 
ا ول یی یں اناضعخت کے پا یہی نا یکرت 
نکاخون مکھول انا اوراانے ہوم نھائہ کے درانرے 


رک ہالکخت بی کیرٹ ! ادیزی سے بدا کیا بڑڑی 
نھوں یں ولک اد ہنی کیم پنلیاں اتی ری۔ 

اس کے بعداس نے دنبرس س ےکوی بات کی چیا 
حھنڈ یآ ہیں بھی ری چیسے ا سکی بی ری نکی ہ الوم 
مارحا لہکیاہوٹیکن ج زس ےآ ا ےڑا رای ۔ 

سپیریض اس نے ناما ری کے مان ےکھو لکرزنیالیں 
ت راک ای ککرکےءہ تیچ یارئںج نکاکہیں پت نکقاءان 
میں ناندانی بادگا یگ یقییں جراسے داش یببت عزرقیں۔ ' 

اب اس سکیف وا مکی انا ضردہی۔ الماری کے نھائے اس 
کے تسا خن ےک ہومے کے ۔دہگ رر ار سے الا ہوا ھا ورای 
بای ا کے با پک پری نی مہ ں ایک یا زگانتس میں 
رولں جانپ مس راغ بے تے۔ 

اىرنےسوچالہ ینک رت مچے کن بر سے اوک رنگلرٹ 
رب ہوک ایک یھی یی ںچھوزی۔ دہ لے سے باہ وکیا اور اگر 
۱ س دقت ددساٹ ےاجائی لن پرپانٹاماردتا۔ 

کیاکروں اسے ا نے سوچا کیا نال باہر ودک 
کو ا ےکروں ؟ لیکن می راکھا :اکن پاٹ ےگا؛-- اپچھا میں ہل 
چچلا جا گا۔ اس نیس کرلیا۔۔۔ امن پھ پا یکو نگ مکرےگا؛ 
کون عبایش ےگا؛ ...اس نے یل ان نخیالا تکوینگایا۔اتھاإ 
ھی میم فیصدک رو ںگا مرا احتصماردی اس پرای۔ لان 
کے احماس اور نکی عردیت نے ا سکی جیا تکوبرقرارریھا۔ 

شا مکو ام نے بر ی جوا تکررکے ای کا کے لین 
کوآہا مسجم اکوئی جواب غی بی ان کے یی تیر گر 
ایاملوم ہورم اننھا جس اس کر بش خلزیتیظلؤیت 
پرمس دی ہہو۔ 

خادمہ کے جائے کے بعد د کے ہورےے دلی سے اس نے 
چرم نے ک ےکک ران رکھا۔ ا چانک محسوس ہنداکہ وہ نوارمہ 
کی اماری بھی کھول سک ےگا اسےالیساتحسؤس اہو تھا یھ 
دہ چوریکرد ہا ولیک ی جب دہ وا پس جا ےکاارادہگر پا 


٢ 7 
30000 
یم‎ 


بیائف اس نے دردازہکھولواوراندرداخل ہوگیا۔ 


چرطاغا نا نکی طرح جنگ رما مھا سام اماریاگا 
ایک یکاپنہ تھا اس نے عق سے نف لکول ےکی کی 
جس سیک جک نشانات تو ےلیک تہ ںکرلا۔البتنن ٹن 
سٹو کے بڑعلم ہواکرا مار ی کے پٹ کڑڑے ہوسے تھے اور 
اھےآسان سےکھوادماسکتا تھا ا 

اندقتاف خاؤں می کپ ےچ ہومے تھے ادریس جا اوہہ 
یں روکان کے نیل زی سے ہیی ہوئی رکھ ہیں اط 
کیا یڑ میں ا سک بی کے بردحق ھی تھے اورباپ ک ےکی 
سے پنے ہو ےا تی نزں کے بش نی .... اس نے ایک ان کرک 
سب جزینکالیں۔ صا ےہ ون ککےہیش یو کے 
خلاف ا درز جان ےکیاکیا ‏ ری توعف المار یک نی یں 
اق سب غالب بھلیے صاحب کے ... 
اس ہپ یتھیں۔ اس سس 

اس نب مو ںکرنے ماکان 
کرے یں لے اکر نپ ایا یں ٠‏ 
ےرہ ڈکای جزوں کرس ےس 
ام کی اماری میں جمان ےک یکین شکی کیا نیکامیاب ز ہونے لو 
بی اس کے اندرڈال دیا پر سےخوف ہونے لاک اب جانا 
ئگ اوراس سے سی دگی سے باتکر ہوگی۔ اس خیال نے 
سے اس قد دنا نکیاک اس نے جل دی جلد یڑ ے ہیف هی 





اب می ںکل ا سکینور یو ںگا“ اس نے سوا ۔' جا 
کے نی ی انی ہی دو سوہ چک یک اسب بوعلوم کیاکی ال 
نے یک نیفص ےک ریف کیک کی لیکن ا سکائکالراس 
میرحت مھاکہ اس سے ہنی زساسکی۔ اسے ہج الاک ےن ےکا 
خر وستاے لگا۔ اس اس نےجلدی سے ایک پان فیص 
پنی او رپڑے ونب یک سے پچ رو ںک ارح بھانگا۔ اس نے 
ای کن مک پہ مل گزارایہا ںت ککہ دعوت کا دقت ہلگیا۔ 










بنگظگقت ے۔قروری ۶۷۹۰۷ 


رک ماں معن کے بس سے مائیکااحساس ہو آگا۔اس 
نےے رک بژراے دودست سے باتک ےک کن کی یکا ا 
احساس بواکہ اس کے اورملاْائوں کے دبلیا نکی ہر سک 
برت حائل ہوگئی پودیان اکس سے کایت اتی .دہ بد 
علی ڑا مک رتا ہا ادرک پا چانک اسے احساس بواکہلیں 
پیٹی فیص بین ہر ہہوں۔میرےکوٹپردتجه یں ادررے 
جرے إان۔ 

اس نےآہستآہستہ درداز ےکی اف بت کردہ ال سے 
ہر لجاناچاہا۔الفاق سے عین اس دقّت ریسکا ایک چا 
سائف یآ ہناد را سک پریشمای یں مز اضافہہوگیا.اس“ 
دوست سے اس رط الھڑی ا یی بانمی ںکی ںک ہلا شہہ اس 
کہا ہوگا۔ ھی اس کے حجانے پبراس نے انا نکی سا 
وت ہے۔ ×سوت اوہ تآ ہت دردازے سیگ 
ا کرتزی سے ارکٹ با 
ا گراستہہیںچ ما مھا بد اس کے 
ومارغ مس جک دا نے لگی۔ ۶ 
پ0 کا نے ےک رب کرس جب اکیاے/ 
کیاہوںگا۔اس نے لین خیالا ثکوتریّب دیا۔الفاظاو رگا 





0 


نر 
انان 
ضس 


پچ او یٹ کیاکہ میس اس سے ام اس عر بای ںاور 
ا سک ہخت بن تکرو ںگا اورآ ڑکا رکا اما رکرئے ہوڈ 
محا فکررو ںگا۔ سے نکالو لگا خہمں۔جو پان رر ےگا 
الاک ےگ اک اب الیساننہیں ہوگا۔بیوی سںکبو ںگکاے نے 
ما ھا ! ہیں نخمک ویک مویقع دی ہو ناکم اہی اسان 
کا ازازگرد۔اییاغاریاوررناداری سے رو یں در ا' 
بیچاہتاہوںءٗ رگ ہی ںرناچاتا“ 

سوچ ہو اگ کیا لے نان می رشن ہلا 
اس نہ ےبچھان کفکردیچھا۔ اف اج پائمتا کاچ رد سواہ وا کا 
اوروەرکے ہو صنررق یں پتیزیں ا کا ا اط6ا 
رر ینی۔ 


راگیا۔کیاج ما ضکاحجارہی ہو؛ دہ پرلییان ہ کرات آ ہت لین 
ےمیںچلاگیا۔یز نام یی ہیں اس نے ان 
و ںک موا لیکن ان کے واپیس سطنے پپرا ےکوی نوشی نٹ 
.انسوچ اک باکاکومحلرم ہوگیا یکم نے ہ کی 
ری پک ہوا وراسے ا ندلیقہ ہوک اب اسے فورآ نال راچ لگا 
ای ددسا مان با ندععلہی ہکس جج را میس ا تک لمیینک ای 
ال می /وتللارکھوںگیا۔ اس کے لیے بی سز کانی ہوگی یی 
می راس سے با تکرو گا مگ خوکن بی دہ می دقتیہاں 
رعانی ماگ دەزاردتطار رد ئے ہے مر ے تقو ںپرآر 
ےگی. میں اس سھکہو ںگیا۔جہانمیا إ ہں اب ری ے روا 
رکی ہ ور 

۱ دہ نما م وش ٹر راتظا ران لگا مکی جا روں(ت 
لی بھی یھ خان یں گا 
ہرک تک یآ وازا رر کی لت ١‏ 
صررق نرہرےآرازاً .۳ك“ 
بات و؛؟ دہگھ راگ اڑا ہوا۔ 
تک زور زوریےےسسلیاں ہر ۱ 





رون ےکیاوازانےلگی .جو پا کیا رد رب یکھی۔ یہن دک راوریی 


امدہوا۔ا بگیاگیا جاے ا 

دس کن ہونے دی کے سا بنراس نے کھڑے وکنا 
2 اکیا۔جر پانیا رو یھی نرک ری بات /ہیں۔اپ وہ 
ےگی ادرک رمعانی انگ س ےگ ۔ 

وہ شلنے لگا۔ یکن ج امیا ہیں آی۔ وتفروگڑ ے 
رد رگ آدازیں سلتا لیکن دہ مقوڑی فی درو ذدد 
رسے دوئ اور ہی ںپپھرقی ربی۔ امس نے پر فان ہوک رتا 
تودہی چاکراس ہکبیدو لک" بس اتا سب ق مھھا لے لیے 
بی۔اب رونا بندکرو۔ میس اسے پھلادوںگا۔ اورک 
ھک ایاناررہتا۔“ 

ایک چو خے نان ےکادروازھدکھلا ج پا نا درک ہکا 


وک 
یہ ا و : 






سو دی 


آئی اورسا ےک اہی دہ پیغ ریئھی۔اس اکاچرہ رو نے کے 
سپ سے سوچا ہوا کھا۔ ۱ 
لھا “ اسان کہا 
“کیا میں ا سکیا ست کی جوم انا ےکہا ہت وب' 
شرے۔ جیے میس پچورموں -- أتٹ کسی شرمناک با ت٤“‏ 
لیکن چان !“ اس نے گرا رکہا لیکن تم نےديی 
ری زی کی ہیں۔ ددنحام چیزیں۔ دھتی ہو تم کے اکفیں 
لیایا نہیں :" 
یکن ما نان ےکوی جوا نہ دیا'' ا نکی زلت کن 
بے تی مبری الماراکی لئ .۔ جییے می ...لیم ار 
چو رہوں۔ ایی بلےع نی سآ پک الیسا کرنا چا یکنا بھی 
ہیں میررے ہرن ےکک نہیں ۔ میں توایسا سو ج بھی تہی لگ 
تھی کیا می پر ہو سییں- 
ِں-پور؛ یرے خاندا نکا 
مھا لکرتے ہیس !میں سیں 
کی یکھی الیسا نز سیق صکی ھی۔ 
سلا میں ای ناوک سن بھی 
لیک نیج رگا“ امس نے تررے می ہو یآواز گا 
"زراعقل س ےکام لو ۔آخرب تما چززیںتتھاری الماری م یھ 
ہیں ؟ يہ مکھاری یں یامی ریا کہ کیا کتھاری یں ؟' 
میس بک ھکزیں سنناچا ہی چھاچھانے سس یاں لیت 
وم ےکہا۔ ادا !کی شر کی بات ہک ا جییے می سکن یماش 
بوں۔یریی الما ریگ ملاشی پ جا ہی! بس اي رقت۔(ی 
دقتد اس ن ےرود سےکہا۔' میں ای حبائی ہوں میں یہاںگع 
جککھی ہیں شی .نہیں ہیں ۱ 
' ین سن وتوہ اس نےخوف زدہ ہوک کہا مکی ریگالتا 
نہیں چا تا ہیں ری ج ماما ا جراخ خرا ایس 
سے زیادہمعبیت سے پناہ میں رجھے. مین نے تاس کے 
بادیے میقم ے ایک مرف بھی تی ںکہاڑی یں لیے ردان 


پتیق سے سے -۔ 


کسی ادرک ملا رکھ بیج با ان ے1 ضوض بط کے 
ہی ےکہا۔' میں یا کل مت ککھی نر یکو ںگی۔ جع 
میں کوٹ کیا ہوں جو زگ داش تکرلوں -- میںںہیں 
بر داش تکسکتی* اس نے نمایت طع سےکہا۔' مج ہززردل 
یھی دوک نہ کٹروںگی میں رات نٹ پاھہ رگزارنا 
نرک رو ںکی لیکن بہاں ذ رہوگ“ 
لیا یکیوں ج اکا اس ن ےج یی کے الیکا ءکیا 
یں نے مار احماسا تکوص دی پرنیایا !لیکن تم انکار 
ہیں .نہیں .آپ نے رے اصاسا 0 کوصرض لا 
جزر فولٰغ ہاب تنظلرمییچی ںبہ۔'ویرے اصاا ت/ص پا 
تہ ہو لیر مار یک ناش ١‏ یی ی کوک چو رموں گر 
ہیس مھ یسب ردان تک راچا ہی مرے ماتھ 
کسی لے ایا سلوک نی سکیائ اس نے کرک ہا ۔آ ککھوں سے 
آ و ںکی بارش ہونے لی اوداس نے ہھا گے ہو جاک در 
سے دروازہ بن دگرلیا۔ 
دہ یڈ پر ان بدامجی بگگ اط تھا معانی ماننے کے 
۱ ھا ےی ماشہ !آفراٛ سکامطل بکییا ہر قد اادراس پسیز 
دی ردپ وکس ا ررش 
ہیی ٹین ہو ںک چو معلوم بوکیاہواس لے موی نچھتی ہو۔ 
کیاپا ال ون یکرت ؟ 


سے 


ہرہےے۔ 


یک یآ تآہت دتتاس فو سک نگا۔اس لپ 
ےہا خی ص می ںپکزدریاں پوقی ہیں لیکن ا نک طف اشارہک وی 
کےسوا برا ھا ہی ںکہا جاتا۔ انال فلطیا لکنا یپ رگ اق 
طو کس تو ص راس بونااد رای غل ارول کے اتور سترا 
اٹ زی رونا ہوا ا کسی پوشیدہ برا ئکا ملف نوراسااشار: 
کرد ینا انی ہو جواب میں فورًہی ا جہائی دکدادد نی کا الم 
باہو راس وت رخ ظاکاررکے بارے میں فیک ہی ےر 
دراص لپ خوداس مک یخلاف نطاکے خی بی ںہدرہےەر؟ 

وی مان سے دی دی سسکبو ںکیآوانزی ںار یھر 
ام نے انددھا ما چا بایان دردازہ انددسے بلندمتھا۔ اس نے 
ارہ یکوڑے ہوک ھا ےکیکشسسٹ کی ۔ اھ ٹا کہا 
ھایا؛ منایا- لیان زاب یں عرف اورزیارہ پرشونگیاا 
اورسردآ ہو ںکیآوازسی۔ دہ اپنےکرے میں وا ںگیا 
اب اس کے دل پر لے سے نبادہ بار کھما۔ اسے اہی مال 
پ زیمآ ہا تھا. ا کا حالت تمابل رع می ۔ یزیر ول 
یں رکھی ہو نی یی نھیں را باگیا نکھا۔ 

نی ّصیں؛ موزے ہما ئیاں : حُضے اوریادگار/ 
امرنے ان پرمعحیت سے ما یا لیکن اس لس میں 


کین ا ورایوسیعحموس ”وگ ۔ 
رکا راک کے ایک اضائے ےانوز) 












ھ اور 













رع بک ای کان ) 
' گے ۷۸۷اھگ 7 و 
ہچ ا ا نے 


' ا سے نو مس جح جف اتا ۱ ٌْ كّ 

بہت مان ہگزراعوب ہیں ایک سلطان مقاءجس کا نام مھا ا نے آماد ادا دی طب معلطان انی 
ای لاب رکا خیال ہیں رکھتا تھا۔ اس کے صرف و شغل نے شرکار اور یاس کی سلطلؤں ے 
-ظاہ رہد ان رولؤں شغلوں ک لین ککائی کی طرورت ھی ۔اس متوعرکے لے وہ رعایا 
وہہت زیادہ فلس وصو لکنا با اورجو معیبت ببعاری پعا ری مئموں سے ررایا پر نازل مو تی می 
گی دہ ذرا پردا ہی ںکرتا ھما۔ ملک میں نے موجران تتے ؛ دہ را یج میس بعرتی سے جا نے تھے ماکہ 
بر بہجرسے بہترعالت میں رہیں مگررل ککی معاشی اورمعاثرن عال تک وورس تکرنے ط( فکس یکو وہ نکی 
ہوں گا ووں الیل اجاٹر ہہوگے کے اور وہاں کے با شنرے رگستافں میں ان بدردوطو ںکی ز نکی بسرکرنے لگ 

سلطان مرکا وزبہبرت بد شیار او رکا زا رتھا۔ مل کی ابترعالت کا اسے اب طبح اندازہ تھا اوررتایا 
ہوں ادرپرلیٹانیو ںکو دو رکرن ےکی سے بٹڑی شک ہبی روہ سلطا نکراس کے مشخلوں سے پازنپس رک ساتھا۔ 

اک دن وزیرنے سلطان سے باقوں بالؤں می ںکہاکجب میں نوک مھا فو جھے ایک بڑے بزرک سے 
لکرے کا ٹزحاصل تھا۔ان بک نے چھے تر نک رم اورعلوم دی نکی پل ری ٤یہ‏ ہزرل پرٹروں 
ل بھی بت تے۔ سلطا نکویہ معلو مکرک ےک دہ پر ندو نکی بی بے ےہ بڑا جب ہہوا۔ اس نے 
پیص کہا :"نے بھی ان سے رود پر ندو ںکی بد سیکھی ہوگی: 

لوب وی بے شک عو بھی ےی و فن ڑا یت ان سے حا نکیا لین 
اپنے امشادکی طح اس فن میں عہارت حاضصل ہی ںکرمرکاٴ سلطان کے ول مس بہ بات محفوظ رب یکا 
دک ئا سر کے و تک 
کہ ایک دریحتت پر چٹ یاں بچچرا میس ہ سلطان نے و چچھاء ٭ی ہکیاکبہ ر بی ہیں ؟ رر نے اس انداز سے 
دہ لن پیڑیو ںکی بات اچھی رح بد رما ک' باب دیا تال یہک درک ہیں کب بہت جلد بارش ہو 
الع دز کے جواب ےۓے+ہت مظن ہوا اور ا کی بہت رین ‫ 

اس واقعہ کے ہغمت ٹویڑھد ہفتہ بعد لطان اورا سکا وز رک رضکار کھیلن کے پعداک بگلں ےر 
مات ہین یھی ادرہراف ند اپچھارمائفلاس ہیے دہ اہن کھوٹرو ںکوتزدوڑات یی جا رہے ےک یکایک 
نے گے رسلطان نے آپنے طھوہٹھ کی با لبھنمی دزبرن بھی جراس کےنیچ ھی ناڈ رکٹ ےکو کا٠‏ 
ہک ھا :کیوں تضورکیابات ہو١‏ سلطان ن ےکہائمات رھ ھبھی نہیں ہہ میں لے اہی دد الو کو 


ہیور ڑؤمفحتٹ۔تردرک ۶۷۹۰ 


ری جس ےس عدشم تی جم ےج جج ےہر رر حر شر کے ہس تں ا یں کے 
وو سنا :یس معلو مکرناچا ہنا ہوں کہ ۔ أوگیا/ہ رے یں؛ روؤں نے ا ےکھوزوں 71 موی ‌اورا مم 
دیخت کے منج ےجس پل بی ہوسے پول رسے تھے اون کےکنغ رکچ ین وں ن ےکئی رب ہُو کی گنی 
سلطان ن ےک یا نے ا نکی بائیں سییںء مھ ماق کیا بای کر ںآ 
وز رت ےک لامش منایا جیے دہ برت پزحہ سے سن ربا ہہ اور رکا ہے ول تضو جا نے ہی 
دہ فو ل کو سکررسے ہیںا جملی دبرہرت ہوکی ہو سلطان ن ےکا ہی تھیں با نا یڑ ےگا وہ کیا 
کی ہوں :جب تک ریہ بنا نے ۲ہیں میس ایک قد مگ نہیں عو ںا ہے 
ات وزیرنے ر کے ہو میک ہے را حور یھ ہک دہ بر رے می ١س‏ می مرا ےقصوریں و 
سلطدان نے ٹین یکےسائھواب دیائ ظا ہراس میں ما راکیا قصو ہوا :ماوق کیاکی ر یں ے 
ذزبر: حضو اگ رم ا نکی بائی ںآ پکو ان ں گا پآ پکوناگوا رکز ر گار وریہ لایس مس بائیں 
ا کے بس :اس سے مھ با مک لکوئی نقاق مزیں ڈو سلطان :۶ل ہہ ومی ۰ می ںکہ کا ہو ںکرا نک فشک سے 
مھھوںکیامقلق ؛ اب تم مجھ فور اوک کیا ہے ہیں ہے رو ہیں ہوا ا کرت نے بے یں 
شی ری لے بات ضرو برای کا باعٹ مو ل: 
۳ حشرت ا ال 7تت ا ری شاری کا زررریہیں 
دن تیوک اکا لڑکابراد ‏ )ً- نت ۱ روب ' دوس رے انی ٹیہ مس الو 
کرس ےر ٠‏ ا تج ےی اط 
کان راس اج ےئ ےگاوں کا ١ں‏ اس ہہ بج چہیں ہے کے یکنا ار 
ےو اب ہیں کی شال کڑرے جو کہا میکھ یکو بات ہولج 
کو یس اجڑے ہہ ےگا لک یکراتقیقّت ہو جا نے ہی ہوک سلطان میک حکورت میں اجڑے ہو وو کیا 
بھی ہو می ساس کان میں سای سے انی لڑکی کیم میس ضے سیا ہوں ر سلطان یہ بات س نک گی میں لو : 


اس ےھ ےکوا رگا ادرک لکیعاٹ روا ہڑگیا: وی اس ک ےل ریا راست ےم رونوا ںام ا ےکی 

شزندہاورسکلین | جب وہ دوٹو ئل کےقریب پنیے ترسلطان لے بت ڑم یآوازمیں و برکرقاطب 7 ماد مر 

بہت ؟ی یمان ہو ںکرمیں نے ابی رغایاکے مسا عفر ت گرا سلو کبیا ری لو کا نوں بوجو کر جلے لئے ہی ںای 

مبکوبلالو جو میس شکا رد میس برا دنا وں اب دہ میں ان بر با شدہکا دو ںکوآ با کہنے کے لے رہ 
کرو ںگا؛ادہمیزکے سی میا وں کے*بامے کی دال ےل کو ای کی اڑا ہواگا یں نمل سیک ےکا 

۱ سطان ورای عبہد پ فان رہ ء ا سکی سسلطنت کے اہڑڑے ون ےگگائوں رفت رفس بآبار یئ ؛ اوز 

۱ رای خوش حال ای۱ س بک ومحت یرت مت کر سلطا نکی طبیعت اتنابڑا اقلا بیو ں ریا ہوا۔ 
تار رات اور آُنُڑو ں کی با تو ںکیا عالی وزیرکے سوا اور کو ملوم نے نتھا۔ ۱ 


9و 










لو کپ ہیں :سان گا سن ےکا فی نہ تاب بی رع جببرا 
یا 2 یرٹ ےگنای: ال تا بی ساپ کاٹ سی نہیں مکما, 
کان یں بے اجب اپ مین پا دنک اد ا یی 
ابو سان پچیٹ ٹن کت کے سا اپ ےچ ن انت دیتا اس کے 
اہی یکتا۔ ۱ 

ان :ٹیہ رام تحتیقا تکایک بت بڑا ادا ہہ 
زرییس :ار کک ملا جک ےت ات سک ار ےٹیں ادا ہیں سمل 
با تکا ما بناہت یں ٠‏ 

سانہوں ےلوگ لیے رپ ںا رکال ارب اسان 
اریںادہا سکی بیس نک نے گا ادراسے دلۃتا مج لگا۔ 

ماپ سا منٹیو زی اناد قب شمالی کا دنا کے ہیں اسے 
کی مگرا نک زیاروڈیدا ر2 ںیہن سا نپ کی دوہزا ای ۷× 
دای پا ہن ایی پا جال یں مین سب سانپ زہ یں 
لصف ال کے رانپ زرل و ہیں کور یا کال سانپ :لک اچ 
کسی ادداگیں ۔ 

ان پک یی ےہاک طف نک 
الےلارباپپیعبد لہا یت عباب نل 
لیف تق یل نوک رایپ کا ۱ 

سا نکی ےکولڑے پچ پلیاں ینک اورپ ےکھا وجب 
پارا پا قد تا رکیل ای جاپتا اک دک ڑا تا 


سان پ امھ ہم رانک متا ہوا یں اخوں اور 
کو کے برا اکر نے پل جا لوک را راتا 
کرت ہل ما بوا دب کک تل کیا ہا ےد ہکا ہیں. 

ا زی سا ہو کے دوہی داخت ہد یں امت ےک یی 
ےکس ے کو ہیں .یہ داخت :ای دا با درس ےکھکیلہ کان دا 
یں ز رک دددو ںکامسا مرا رحب سانپ ای شعار متا و 
ا سکامش دکھلارہتا پادردان تآ ےار نک گی ۔ دامتگرشمت میں 

مس جا ے یں شف جاآائواورزہ دا ککرخرییں داخل ہوہلاگ 

جبسا پ کات وھ ردان کے دوورے نشان پڑمل ےی 
ایاپ زرل پوٹون شا وک ایک تطاری بن جا جب ایک اتا 
پو تس مگ الاب ار ہا نیس من کے لود شا نگ ایا 
بدمال راررنا یں ربز ےمخلوج ہما ںاہن اکر دم 
ہعاا نیٹ کے اندررسان س اڑا بواداڑی رات اگ راہ 
رات دددا یتو میں داخل پوہاے پذاعفائیں شدبدائش پیا برجِال 
دیو رم حا ینتا میں ہرس یں ہزا رآ ساپ کےکاج 
مرا ہیں . 

سا پک زیر ںای مار ںکاعلاعکیا ای ال الو 
یس یا ۲۱۰٣‏ سا نچ ںکاز الا ادا می ددائ تیا رک جاڈؤں 
زم :لابا کے میگلائر ےتکن الاو دہ 


ہرز شحت ۔ پرودی ۶۷۰ 


اپاپ ےلاپ ا و رک یم گلا ہے با ند 
ک کاٹ یکو ارہگ رام ز رفا کراپ“ 

رب انتا وڑلیں دارٹگاڑھاادرز دنگ کاب “ا نیے 
یں ہہ تہسے را ےت ےی یں می دائے لی لاک میں 
ےا یں ادر زنک کرجا 

سان پکاز دا لال اص کے نال می کیک ایک 
دک طرق علا ا می ا متوالکیا لا کور ےکا زین کے الف 
کرعطا چ میں قحال تا می کرٹ ہی مل اخداب کنیا 
ادا پیا دای ںپییتادرداخصاب ؛عبزام در عکورےکے زر ہابت 
کا میا ی کے سا وشحلیف ددرب اق آودد یک دداؤں می کرک ےنم 
پش اکر نل لیو لاچ اضعا ک تی سے ناد کاىیاِل 
کے سا وس نپ کاز سان ک ےکا کے تر اق بنا یں اتال بذاج 

لکن نٹ شید ڈل لھا ت اکر ۱۹۲۸ میا ئگ گیاتھ 
سپا رک ینگراؤ میں سانچوں کے یا یکل ہنی عس سپ جہاں ساپ 
ٹیا داد کےا ںکاد الک ہیاپ ج زا ینا گیا 
جآآ بد دس یفاک ادردد کیرٹ ںیا موا سے لادەدہاں 
انہر ںکخادتو ںکامطاد کیا ضاگرا نک طنہر ال جا سے اور نکا/ 
حعافس لکیا جا ۔ 


















رہ 


صحوت اورزہنی کون انساانکاسب انی سزیابطیں حفظان حم تکے ا٣ولو‏ ںکیپابن راغ 


تیہیں سے اش لوگ١‏ ہررنت ےا ال ہرتگھوں۔ 
ہر رھک نب العیین لوگو ں سح رن زندگ یکیطرن رہنا کر ا اد رط ہضرق ے زٹ 
ہیا رو ںلرتتررست نا ہے 


کدددلبای کہ میں سبوںپرا يٗ١‏ زی کے زنیروںکوہ ریسا نی صووں بطق 
کےا ای یگ رقیمت ود داش دد ای ادرمتقیاتتیا رک مال یھ بارے مزنج گگیں طاایوں۔ 
بددڑ بیار و ک2ا پظفا اد راہ پا محاتلاکیلیںشپوررز+ضک ے۔ 
چد پیر یک حفظ ادراس فی رق_ 
۴ روا سازی کے اصولو ںکاقیام انی میباربرکاادر آ۔٠‏ 
چد کرقیت لیکن میاری مذ رات زدررکباتک فرابی۔ 
صصمت اور طب گے صولو ں]آلموڑوی6۔ 
٭ مزا مک لو نرمت۔ 
آپڑے عظسئٔم رراے ا إداك٭ 
الے زی سصّسباے۔ ٠.‏ 


ہریز رراصیاء۔ (رثقتے) اک ستات 
ری -۔ ڑڈھفاد ۔ وجود - پاام 








شررگرنٴ 

ستت زنط _ سائ ر کچھ 
صویات : ١۰‏ رز ترا4ورتاررریزہ زیب چلں) 
زے :گے :یمر اہر 
ماشہ : رعنی انی ۔ ارارڈمطب جا تاس اش سینالاجرر 

تا بلازا ررلستتےببل رت فاوزشم 
ول ےکی شہادت۔ ابندائی ۹ “فیات می رٹ توف نۓ 
نکی تج زیڈ ےئانس ند رہ اہداب میں اب شا کے 
ملف اددارذائٗ رک یں ۔ ات اروا رب( +صب ضبء 
حص ۳یلہ وشن وش گی بیاسیاسی ریگیان ۱ ان رٹ لپن سے 
ہے 
ا میں پا ےلوٹ پ رای سان اخحتنیاک ا ہو۔ اس اقبار 
سے اکنا نکوز“ حیيا بی تجنوں “کے با کے حکایا بجیں 
ونم دینازیاددم اسب ہوگا اجب ما جا لھا 
بس ریا ہے 

پھر ھھ میں نف کیک ہشونا کے 
فق کا ہو ھٹا راع ریز سے عزلرں“ 
بارکیاگیار۔ یرش دحکم تک یک لکائنات۔ ۔ 

کا کا 
بی اناد ی لب داہن رین کے بادجرددہ بنظرادر 
ای کی کات ان 
حرج سیا مت 
ری یکاہ انح ماف نک سے ساں کت اصاس 
کو کر 

زلم حر تک امیس الن آراز نکایہ 
مل متا تسین" رد دا تعفر ری لےک ال : ہت 
لف یبھاں :بی ۱ رراخنزنٹ اٹک دوس شت پیل ادرک 
سب لرک ند پیٹ نک سب ےلپ راہ ۔ا نک 
پت موشوسات اشن سیک او رحی قنکرساق صندلیں ریا 
ے فص اک ہری وو راررہ رک سارایں ایر 
زان شام داہن نال ور ایک تی با خر الغون ا 
ماع یی ایک پیا نے می کی اچ تس میں ریب 
ا ا کر کے 
صی ران کٹ کا بانصرع* ردنا مو ںار 
رھ یں حتاف زار زا ردنا کو 
ززراؤ یز لاد تکرتا .گرا سک عکہ * ردتاجوں اکٹل 
ای ریش رگاجا ماق دناس بکھا۔ سو صنا 
4 ”طول پلعان ا زنخانات۔ٹرنکان پارڈ 

ین رہیںىا“ ایا برزلزلهىئ یں یی گڑاوتا 

زرفےص> _ 

صفی یچارک اس مص ”ا ز سد 


ہمد اعت ۔آردرگ.ہع! 





جم 


نگ ان ریگارنگ پا میں لف پای کو بروزن چا“ 
با ند چھاکیا گی تہیں ارڑھ ش خاریۃ ا زگ رجرماناء 
ہت 
لے اپ طبابتپ بیج ریہ شوہ 
زھ نماک می 
مایا ہ وو رو رش یں زٴسگا۔ان‌چنر 
بشمارےےنوع لمحت میں ےش رج نیا ون 
غمار ںار زظطرزہ زرق'لضلیر 
کے خام ایک را رکھا ازس 
ادرزیہ زیب ؟۔ رش۔ل) 
بضرراں 
مصت : پردڑ بٹوررعلیگ؛ 
ناہضر : ا ران روڈ ابق 
صفوات: س00 آبت: ما 
پا ہیی شع ہر انت کے نتم 
نان یں ترقیکن حر اد با آغازواجس نف 
نزجران ز ہن ںک نے حددتا ٹکیا زم رک تق 
افسافں (د ڑا یکا لھ لہ نوع تی ا سرک 
لے بت سے ےگمرعصیا رف جوا فز نکی سسارادیا مسر 
خاضشاک جل دم جھو کا رج میں مانب ددایچھ 
مطاعبحنت رمارکی بردلت سا گے پرظیر 
نررعلیلگاٹا رگ١‏ ںتعزض+ار حول 
لیس ب چا ایارک خقوں پریدان رم ویش 
اد رمآ زکیطع مر یھی ردمان دا نقلا بک لے یت 
مس ہہ مض کی دای ارح ایھنروں کون 
نھیںء پاڑےے دمھیے یں یں رب ادرعارۃ تاں 
ےکی ہیاک ےگ راج می ںبحب تک یبا باوخ 


ٹہ دی رھ ' طاّات' رش رگا شود 
شا بای ری نی جیی رڑنفیں 
شمالگنوعہ ےہسیہتم پیل ظیںوں۔ 
و وس و 
م می ان ھ ا ندازہ بہوتا ,ا نیکاخار یکا ھا 
مطالدع۔رہ لِم اررغفالب ررزرے اض 
یی لہ اه ہار حا ئ کا عخان فی ؛عہریے اکر 


کیگ ران نک ھا ہوا نآ تا و٦‏ کیلع میں اصا سک 


تار لگا تا ریکرزبا رد یکذ بای 
ناویارزرہگیں 


خیال سی دوش اص نجرا دک 
ے دج کافس ہم کیتص دق و بلب 


میرلہ جنتاس دلئیں دی یا تاںکا 
بج رشاغ شع شا معلو مہو پر 
انقلاب اوزشیات رکا ئا تک فک مناو 
نیل اسب ہکان سمدافتضعامر 
ارک اعقتپارے' درک" کی لی خال نات سورد 


مس تب اہ اجڑیگل نامحر دی یت ٹور ناحیر 
مطیت؛ دول تال ورائ' ان پ'د یبال" 'کلیسا'لورگا 
یں درز شس رای ایی خرن نکابڑن مین املع 
پ کر ہیں ودرک شاعو ان صلاھییتوںکاسل کان ں۔ 
شیا ھتان یف ال یھر امیس ہی دج ہبہ 
یں ڈو بکراد راپ لوٹضورا صےرلدریوپلع خایص بر ت کرک 
اس جم ےکی ترتیب و س اوت2 مررباہیر ٢۰٦‏ 
یں ششامل می نب دوداں ایک داد راصلاحیت تن وکا 
وا ت ہف لو مر ھو ان یولع یک نکیا لت 
مطالدرچاو۔ رت رپفی 
متا با“ 

صصفیات: تا ۱٠۳‏ ۔ نا ضر درا لطبرما عم رق 

نکی نے اق بر ریاستو ںکومطالحاھوارلتیارئ 
یلیہ ریکن در ردیے ایک انعبط پر دآرام بنا 
ریکھا ہوا درا بران؛ براء پاکشان :سیلرن او رمنڑتان 
کے یی ایک علاقیا درک می میں ا سی راخ صی نت الا 
کک اکا میں تا أھا رختاب+ا ‏ لترتیب رتیارگاکا 
مض کی دی کی جوا ترآیاٹر داد کوک دک بای 
معات ےلنفرعا مآ ئہر۔ 

امام ضفیات کتاب(ال اطاح تلھزرت 
پر ڈیا پ اد فیک نیا رآ گت 
کر یفلری للیلیا و 

اب تنک جو وت ہیائد ساٹ یں : روفتلد 


کنل داروںکی انار یکیشش کی سک تیہں۔ یں ٭ 


کی ال فیس ذرست ہیس مکل را صت تھا 
پا مگ یترب ہیں برا فصیلاتگ مد 
'وانی"براریآردایکتب ؤں اوروواس ریچو کی 
کک ہں.۔خرطباخت :ابا ضاخت :ە لفقَلضفیپینگ 
د یر یاگیا ہکن پوک نکی نا لڑنای رہب رن یانناپڑا 
کہ ار ددیں ماما یہ پپغ کیبل ادرقابل در لو 


کتاب کیا ش اعت ےب ددرگ اتا موڈنن٭ ١‏ 


زصںتیز ت لکہاگ در ایل تاہما . 
امس رش 


١ 
7 
70 








رٹ نکے ہمموں بنا 

اب ےنتا نہیں ہیں پیل جب ڈ در کی چون گڑاتیں 
قد لت ہیا رگ یں ,ات س ڈاکڑروں یٹور لیاگیا :اس بل 
را پیکئ کی اب زندروٹہیں روسکتیں ءا سکے بعدردوے ہش ہوگر 
گری ےا دہہتی می ںکہ ای عالت میں ایک فرش تآیاادراس لم سے 
کہا اکپ ادرر۔ 

ج بک کون آناقر دہف راخ ت ےکی اتی ء س تا 
خی ھرکیبعلو ہپس لی دوسیدی با رپا“ 
دہاںگزشت اور پگ دوزر ہج کمن نگاکھالیا ‏ ڈیڈ لے انکا چر 
دحا گیا رلہآزرہ ہام لتریت ہوّئہں۔ 

عو ادن ےکی رس لے ای زن رگ ہیارد ںکیتبارداری کے سے 
شف گردک ادز ریس وڈ می ایی ٹراش کا انگ رد یاحال بی 
یں ھوہردہ زی کے اس جن کی یائوگارثزا ےی ایک ڑا تلع 
یں رو ڈمیں ہواناء 
' ویش یم ہی ںاہ 

گت یں ی ,۷سرد ہتیارگیاما ربز ںذ ریت ول 

۱ مالک یج ہنی ےل ۔ 

رش میس می لین ا کیٹ یرٹ لہ سی ای نکی ایک اش 
ھؤنوسخل لو ضرمڈلیۃ لوڈ لز ےنےرطیں 
زززدیاپجھضول رممے ول گل ش/اہلبة ض.:یکام٥ا‏ 
تیگ نہیں ہر ان کے ہلا عکیھن تاب .اف یکا ا سمعاملہیں رفل 
بپانا۔پلروٴیر یآیںر۔ 


شال زی لینکے لیکش رپارش مد ایک پندرہسادلڑل 
یر گے سال ست ہب ر یل ادرہ ہت نا ہرڑاکڑو ںےعاح ے“ ھی اس 
گنی ناد نہیں ہوانتھا۔ایک دن روا پاچ نکیل رہپ روآ 
بن ےگل ما قی او ا کی بنا ا اک ےکی کی ککر: رک فی ای کے 
اس لڑی کے( س در زورسے ]گرنگا ا دوگ ری اورا کا ہر سے چاگر 
لگا بن نٹ بعدام کک ماں ا سکے یہ الفاظ نکر یت میں رک مس 
اب ید ین ہوں َ‫ 
یکو تک بیارلوںکاخامہ 

الو ضفظالنسحوتکےٹڈاریاجن لکن این ج یکین ال ے نب راگ 
میں کہا مستتقبل قرب میپیو تک کنیا رای الس یگاء یی 
یف کے تقری تم چیاہ ا ا کےا متیصا لک لو جمنمئ زہبایایاتھاہ 
بہتکامیاب ر| ہاگن یب نإی رجا ںگ رہ ں1 ا٥یب‏ 
سل ردق الا د'۔ ىخوں ۓهزیرگہا:* با ضگمراررازضقل بگیا 
ستںےساىفقبلناؤڑےگا؟ ڈالڈلینازے یگ ابا ”ما رجات 
کی اون دنا داع کر علائع لیا پر رکٹ کش ک رر ہو 
لب روا رر جج کے دل میں مرن 

پزکزرسلودی ما ای کآتھ پین کے بر کے اں باپ :سپچال 
می لے اتا یگ اممبیاگرددرے پت ید اد رڈ کے مان ال 
عو یں تر اس کوک سی لور نک کے جب امیس دے 
کائیاتیاعلدد راک کے دک اندرایک سواددا چک موی مر 
بح رو سرن ہما +رحرنت نولْلي لق روز 
پچ دیس داخحل مب دنام ؛ یدگ کر یک ماں با پکو ریا ایک ہخت 


رس ررعت ء یری۰٣‏ 





کی ادگ ایک س رھ اد لا لکیہ کے بارجرر دہ ہس گل 
تر ہوا ہی نپا درا ککےیین میں سیق اتو یائیز سل 
یل تگررض نیا ہرگلاس وزّت سر انری۔ 


ٹف ریگ امک سے برت حطر برداشتکی 


کے اندیص ےنال یئ اواب ا سک بت پھا لہ ری ہر 
کک :نین ہوتارا 

بل کےا رم قرالی ید ہوہان ل چیہ سے ایک اسپتا لےاپلیشن 
اگ پا راک ا ف کیل بناہے والا کی کے ناریشی کفکری کیل 
اادرد دی اف سس ےچین دن ٹک فاص پا یی یکا آ بین 
ءأَيِلْوقیل رارے وسر ںگیگل/] پش نک مڈ نگ سے 
رش ادا کےسا مت اہین کا می مص وف کت چا رگ کے 


اتال میس پیج ے ت۶ پنٹیا ایی ناکی نز پرتھا گان : 


انی نے دیالیا۔ 

اسپتال ےیکت ےک ماک پٹ نام ہیں ردکا ہا سکتا 
ےکام یا کے سا ھ۱ اتا کا ایڑاہ 

مرعا عونت کے پاش 


اس سال کے یکس لا رط بک پراتورٹہنٹش 
و کت نے ایک ان پا ساوت کی رد سےا فرع 
کاو کے پعکورتکیچخظانح ت کیفکار سفتعلن ہرگہں 
نداہروں اد رای کے پردشب ری ںک بات یٹ طورِدلیغوں 
اازت دی وگ رف کی ریب دلو ںک لق یف 
اجازت نہیں ہراورزرہ ری رد کسی دا ضشکیاس بت 
ام کربت دا گر ہ۔ 

اس نے قافو نکی ردھ ےتیک سا دی می ڈاک نی رکیل کی 
ا زیم ہرگ َ‫ 

مرک کی بٹییرڈس 

رج ذی اسٹیٹ نل اذلق کش رکز رڑ یس :وسال 
یں لہ د کاٹ کہ روزا لی رکا یکل دیک بر کا 
رہاندی یسا روٹانترنا زی ای زیت مو گیل 


مل ری بی ۔ ئھنوں ضنے اپ سالک وق ران اباب تک ہالی در 
گب کیا مدالپنگ رتالاب یں رات یں اد ری ار رہن 
ھی پابن ری کے سام کیلؤں ان دولؤ ںہو ںکیشاریاں میں ہیں 
کی عرمیں موس ۱ درا ن تل ق لج ٹر ریہ پکہانیاں لو 
سن آزں: ایگ بات مز ررزابگ رہہ تچچت ارزنرھت زی _ 

دہ ددلاں اس دتیم ننسکل ہکا نکےنمارنداررا نگایٹٹیاںگ 
دسر کاکھام ال یں۔ 
وک کے اس ےکُولیاں 

کینیامی کچ رای افع رہق تین ہف کک ان فی ںکرف اک 
رجا ےکویاںکھل ںیت اہ خذرانۓےکیاجر: برگرلیاں ا تل 
یھی ایی ٹک لاف کیہ رین کے سائجوفھیں۔ یی نیا کا 
اشس پ کڈ قیلیوں میں رک دباع اہ ال گر یوں می ںان 
بی ار ے مہوت ہیں تق جج ت کون نذا میس مر لے چا ہیں ۔ 

فی کے ہادیکی خا ےکا تزیارکیا ہراکھاناکھالنے ال سپ ہر" 
تنج نکرلی ںکو مز اکے پدرلے می کال ےیئل سے راع کی رکا 
ا یسیع ع مکی ںآ تا فظاکہ انت س یں میں زنر یور 
گزاریاسحتی ہبہ ت ھک ساغذا نگرلمیو ںکوکھ لٹ راے سپا ہیو ںکا : 
معائ نک گیا افو لے بیا نکیاگ ال نگولہں کک ےگا ےہ یجول تر ہ گل 
انب ہی ہف 2ے بہجبب ان مپا ہیر ںکا زر نیاڈیا وسلریپرا 
کہ راک پا کے دزن میں انارک اضف ہوا ہر۔ 








مھ ہا ذحجت 
بہت اارم 


گلا 


ند فیات می ہد دک فیست اددیب دی کی جا رگاس ذرت 
یں دواؤں کے ناموں کے علاودان فص افال ذخوائص د( ہیں 
یت ےۓہزیں نزفنا گیا لک یکا پا ص یں ررازژں ا نکی خوردہ 
قتیں ول لئ یں۔ 


زفنام می ںکتا تک یع خلطیاں ر ا فعطیاں رگڑیں۔ اس لیرونیل 
اددی"گیٹیتیں ومک اریہ ۔ززفنام ٹیگ اس کطال عک مج 


اجس ےے ‏ ۵ں رفس ے 
ا مور 


ا امیر 
فنماللا گر 


ِ مسدام 


درو رم" 7 
درد سے یٹاک 


ا 
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ام یو لو ھا آرم وو نی اتآ انا 
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نوز اء اس اوورں خ٣‏ اک تدا آ٢٢‏ ا ٹناڈ جد۔ 
7 سا 6ت۱ یی وھ ۰[ ارئینھں ۔٠١۸)‏ 
چھرو وا کا ٹیو ا ۱۰۱ ء 
کے اک جو کت اعفظظز ا۷ا 
کے نت عاماط__. ۱۳٢۱۰‏ 


او ٹف بع نو بزیٹ۔ | اعقتص .ا۱۸ 
ا عوزق ہز مار وی بر ۔ ۳ھ 


ا عق بادیان۔ ع قگائزبان۔ پٹ ۲۳٢۰٢‏ 











لن عوقو ںک ھا یاری ہنرکرد اک ہہ ۱ 
الندکی دی ںنیارک چان مؤں۔ازبا ہر“ 72 
۱ نت ان کے اخوال وخواس اوتا حا ١‏ ٍ 
: نمازەصن اخْزا ٠‏ آوے ام۱١‏ 
زین __ نٹ(۱۰ء 
ایال _| ۱د٠١‏ 
: ف 
ک2 ۔ اتی ابا اشنٹ ال 
رن و رت 
2 ا یل اس الہ 





تیقپ انت ۱أ اق ا آوای ان1 ابا 
اص لی ا یسر ۰[۰ء] اون اعت 
۱ 2۲ وم _۔ا١‏ .سی اع 
ات مت 
سہ ق ا اف رب اع یلہد سا این 


.۶-2.1 ۳۰۰| پا ڈسرال ۶۸۳۲۰۱۰۱ 
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٘ .سے وو ون ۱ھ 
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تنامض _ ایر" ری شٹنٹ| ٠٠۳| ٣۰‏ 
ایند _ ]تار ا سے 
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پا 





کو 
اقںاوبر آ ت۸۱ ٰ 
ھل یا ایک ار 
رو مس 
اسئتفاء اک تد.٢٠۲]‏ 
۱ ائینٹ ٣۱۰‏ 
کشنارک سید | ایک قولہ| ٣‏ 
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ک ‏ مار 5 ک7 
ارس یی میں ۰٠‏ 7 7 
ک لراسے۔۔[إ[۔۔۔ 
ارب +۹۹۰اء نميیر٣‏ یی سے ای دک و سیت ا 
آ1 کل مین میں قد ہنی طب اورحبریرمغرفی ط بک دج کرک ایک تو طبگا 
ت‌ ادارہ ۱ تخلیقیکامیاب اور ؛ ہرک شدددسے جاری بزر۔ اس بر کےآغازسے ہچ جس 
خیالات : می طق سابل می اسی ق کے نذا رفیال ادررننگ نظر یکا در دہ مھا اہ 
1 وس بس مگ ۴ اسان میں ہمد وس ۔عضربی طب کے سا لین خو راہ مکی طب سے ناواتفی تک 
۹ نا رقد چن طب اوراس کے ما لی نکرنخٍقا رت سے دیق کے یکن بکوکہ ال نکی 
بای عطیہ سے موائد ہ انھائے میں ١‏ خالفت می اہی إباردداری کے تق کی وخل ہو جواتعی عق امورشں ہا کک 


ٹیش ٣زأ‏ یع ایک رہ س حاصل پویئتی رحال جمیمس سرطپ خو داب مکی 
مورال پرد فی یداع م| اض ۶ یل بکوای کآنکید دکیدناسننہ سک رک یبیتی این موچ دہ انقلاب کے بعدعالات برللغ 
داد یک سے ۵ لے گ .می کرت نے ببت جلرحشو سکردیاک ہقبط بکونڑدنےکارلا ےشن 
بائلٹرٹابس تسشیرر ھ(, .تما لکوع لکرنا مم ن نہیں ہو۔ رویسرے اس نے یکجی مھشو سکیاکہ زا ما ای کے 
پنسں ‏ ول ماف |٣۰‏ (نسای جربات وک یٹ ایک قسدی ق لبمک ق رودیات کےکفیل سے بر 


لک ٣‏ خررغدادناقای اعا نہیں دہے جا سک مک می ہزاروں لاکھوں قد لچ 
[|1- مج اقبال مین ۲۵ ام نک کا رکرکے می کک یآبار یکوعلا کی س٦‏ ہولتوں سے محر مکردینابی ایک 
وزشیں مسیداقبالبصین ٣‏ آ دہ متل تا جوصرف اس میق کم سلتا اتی مادرجریطبرں یل 
زرل میک ۲۹آ مک مین مومصالوت اوراش زا عم لک صورت پای جائے ہنی عوام ا تیب 
؛وجاب 7- ١‏ || کے عامین نے موم تکواس بات رآیادوگرااکردہ قاط ب کا ائی طرح از نے 
اعساج چگاا ہایںغ/ 7 دوک کیٹ لک ےکرکس دک اس کے نیع ٤ق‏ مسا لک لکی 
زاضاں ماحیر ٣٣‏ ا چاستای۔ 


کاجادو جرڈاڈیٹءی ٣۹‏ یتر ا عکرداگیا اوت لہ کے بعدمعلوم بداگہ ری طب کے ذر یه مر 
لک دتاعگا رحدضی ۳م آ یکراگڑا ما کا علا کیا حاسکتا یک اس میں ای اما ٹا ام یاب علاب ۲ 
ً ۵ زج اکر یں طپ دی کے لیے با ری ۔معلون اض اما جی کا مار 
طبٍجیزی صرف پا ےا اس ما ا 
سس سشےم .]ا یفن یہ امک ہیں تقریات مغریطب ک وط نےجی اوہ خداقان 
ض اروپ سب ھت لے جا کش تو ری 


7 . 2ھ 1 2 و َ4 کی ٹن 
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یج کوچ ریس 
خی ار 7۰ برق 






ےم ےو کرات داد شک وٹ ری حات مس خ یت اش رات قرا نک ھی ںکھول دیں چپ میں ما ات 
کا ددک انام بر ایی شہ می کوہخصیتو ں کی اتی دائے نکی پالیس یکا قصاریں مزا۔برجا ل چین سض یل ,ہام تکامیاب را الد 
۱ ا امت ام یکاصیاب لپ ز صن یتنگ ازاں ہادرصا مر مالک انس دا ںک نیاوی ںاود وڈ ارلھا کا ری یس جائزہ یں 
ارت ین کے قش پل کٹ لک بوادرخوددزی ححت دیرک دق بلاج میں راس کے شی ےک گال کرچھ ہیں ضارامنڈتی' 
: مفریبکیکودا زنر ےآزادجوتا جار باب ہکو یفص اس حقیقت سے انا نی ںکرک اہ پاکستا نا قیام اس ےل میں لا گیا تھا اک م خی ںک ج ینقلی 
ھآزادمیا فی نظیات ادا ہچ پسندریٹردا یا تکے مطابق زی یں 

فداکا کرک زیاد یج ہ در ت کے نذازے بر سے ا حول برل یکاہ ادرذبنآ حت من رنضابیدا جوگل ۔ ابہم لو یہی ںگبتالہ سیاست د 
٦‏ کات اود یلوم دنن مس بد پ کی کوک چیا نہیں جو ان نیو ںکا َورزرگیا جد ہم سے یت ےکہباری ہریت ٹر اود لال رگ 4 
: وید پ کی ذقالی ادر تید ہی می ہماری نات بوخ لی اینٹوں ادرنگ نَا اعت وکا من رض ص گی کالات' تی نظبات ارہ 
. اٹ وا تہ گے تحت ص کر کیک شک جار ہو۔ اس لیے ضردرت ہوک اس کیچ یکر م ترک رض میں م رگم کے سام حص لیا جائے یر 
وت رفا دعا ئگ سکم تک طف سے دی جار و اب سابل دائے ما کے زر یی طل سے امیس کے چب لک لآزاددگی۔ 

ا تز گے مل محت ماتنکام نل یک :زیادی منل ہر عرف الا یکوس بگ رش سکرشڑحت دمرفائی کے علق انی ذتےداریکفزر 
کنا ا۔م نکامنلا ئک تا ا ھا جا اس کشا انے مس بد مکزا لن سکنے پا سییں۔ ہارٹاکڑکھ یک مگ 
: طس سےا یٹ ناوا قف ہیں جس اعلمع من میس ےچین کے حالات بالکل اسان کے سے تھے .اس نےصسحتق سام لکواس سن حلکرںیاجےس سے 
: حامادگومت دوڈیں ئن اورضسردریمیں۔اس جدی رط .یت سے چچین من ارتقاءاورغان ار زرل کےا مکا نات روشن سے روشن' ہے جج 
اوہ ہیں اویل ع بی میں خن لب نے نیش ٹڈ ت رت یکا 

۱ رت رگ کنا نی ابی نر قالی کےرو رک مک رکے کے رم ٹڑھایاح ائے۔ انان یکا لطوربیھخر بک پر لی کل تاب ل<ا 
ا خودمت انام نہیں دی انی اور یکن مال ہیکزت لکیا حا سکتا نکی ہماری قد گی طب می کسی السی برت سی زی ہیں نکرارتقاے 
بھہڈھرف اہل کک غدمتگ یک ابق ادرازخزا کے کان میبھی ترک با فاقوا کے صا ا رک شیب ہیکت ب٠‏ دنا ےکسا 
بیس وہ ڑیپ یکرنا ایا ہے اس ہیں اود دد رد ک با سنہیس ہیں ۔ سی صصورت سے بی ہم کی مالک میں این ےترتا اسر 
کیک یں .وس رہے یک بی شی دنا چا ہت کہا لاس نایا نری فقا یک ہیں قدرتہی کی حاتی ہ نار تکی نظرس دکھی جو 
چو ریرج یکو مفرب ک فی قدم و کر مکوئی خایا ںکامیای حاص ل تی سک کت کر لک ہمان دسائل سے محردم ہیں ' جوان کے ہام 
۱ ہیں اددان دس اتی کے حول یں ہی ا نکی ہیی می ںک یی گے۔ یہ وسائل ان کے ضا خاص ہیں ۔بم اہین طز کسی نما با تہ کت او ما 
ا جک مت ہیداقاال قد ا ضافکر کے و“ ہم ارباپ عل دقاکوشین دلاناتچا نے ہی ںکہآپ کے کی کک طب می کسی المی ری موجدیںجیکاہنا 
خیب می نپ پراودہ یچ کیلع مضرقی ہفرط بکوایک وحدرت می سموآ رابک ایس ترقی از ساط بکنخلی کریکت مرج : صر 
نا نک کک یبط رخدد تکر کال ٹر دی "کو ں کے یی مشعل دا مات ہو نال ارت جے سےآ ٹر کراب ہہ لیے م تق نکن نما 
سلےگ ضورت ہر 

٠‏ سی اشاخت می۲ مکیکیفم وکا تج ہپ لک ہی ۔ نون ددئ ناکد ںکالھا ہوا جو نے بنیادی طود یت کم 
ا و داب قد نطب ۹ر لیس اکراہ ہیں .اس رلسر سے پیل انعوںنے ون ط بک نخری وع اہ لکنا ہر 


ٗ 
0 


ہا کت دا 








زین کے الات )> 


پھر ؤحعت کے متعلق تار نکرار ڈینے مشموروں اد بالات سے ہیں ازانئے رچت ہیں ؟ 
21 ا 
ان کے می شگرگزارہیں۔ زیل میس لیو طط کے اقباسات دم کی جارہے ہں۔ 





اس دفعہمررکت رساذہہت دیدہزیب ہاور بات ۔فرورٹ 
کالوگیاہنا جوا ب نہیں اورانرر؟ درا ں می لی خزان ور شیرہہو۔ ریا 

ناو سرہگت دن ددرات لن ز ےا ٭اہیں۔ 
۱ گ ۔ قادرطورخرمار مد 





رر کت ناٹاءالٹ بڑاریرہ زب ہے وس سے 
زہایتمفیدادرلے عدریی دیپ ہو اٹہ تھا یآ پکڑگلِشصاتب رے 
پیا ام حرف پر نأ ین ارد مارک نز فصاو نیت ا 
رات دصدقات شی اہ وریہ رد میں ہز ںآ پکے ہاں 
اذراط سے میں۔ الا لہ ادارہء بیہ دداخفانہ ؛ بی ہکا جج ادریخطب تھا) 
تنم الا لھا طغیں ال نیلم 
آپ پکیگیی ٹردرازفیا بلسے ۔ ایم ...... میں پندرەسال ےرت 
کاپاہن ری کے سائمطا تر رہاہوں ۔ نا ص0 


میاں‌بقہا عم لاہور لین 


ا بک با بھرردگتکا اپرب ری زجب رزجّت ت سے شا اہر 
۱ واقق یہ ادار ہک ڑیخدمتب ص اتل بنا اموک ہوگا۔ 
ستیدرشاکناری ایڈریٹ یجان ایی 





ہندہ لے 7ھر رین اس ما وکا پڑھا۔ وا ین رحددکاطا کان 
آدنیا ںوی یں. ربیدرپیل یکا ن :پچا تا ٣ٌٴانقل‏ ن تب طبر 
ڈیم ود ا ارول ار 


دح تکاازہ ترین نشار ڑھا. بد رڈکت فیس 4+ 

ان زو ٹم رہپ لن ہابت خولکے ات کیا بر۔ائبیلآپ! 
اس یہن ےکک کی کے۔ 

ما ہیر ا(کام 


اآزہئیں١‏ یم ماے دای کا متمارہوں لن با 7 
دسا میں ستتے زبادہ ہریرہ جب ہد رشیحتہہر۔ا میا لی میں نے | 
ین کک ہل بت ہکان یکا ہیں اجلدرریا جنگ دک ہں۔ 

مرافضضل , سرگوونھا 


ہد رش تکا کا نی سے سے مطالشکرری ہوں ۔ادراسئطالع 
میس رخ طک کا ابا رببمالیا ریرحت ملک کا نین ج یرد و 


مز یرام ۔اے. س ود 


ید رکیقت لگ ہربھا نت ایند سا رکرائی دفد بیجن اہنس ین 
مجر شی ہدک ددبادا یرہ گار رھ ا امہ ہمذ یتہک دا 
ہوا و سرت کن لیسا می نکر تراغ راتا۔ 


خبامبارفان‌تزری نال ملح 


سو کس و ا 
کی عبات ائییں اصا کرت ہو الیل ٰ 
ضا نی سرد 





۔-۔ 
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ازاووی پر 


٦ 
" 
۔ یں‎ 


را انی یی طب ادرجدی رط بک کے نوس 
تین کک لیجھ کک ارب اس میں اس بات پر دددیاجارہ کرک جد ید 
تل تربیتیائازل ا ٹین ط ب؛اتُال یہر َنْکُلٔل 
اور را :کاررھدای ئا یف ردایا تپ یلب قکیاجاگے اورا سک خویوں 
ودنب داخ کرای جائے ۔جدیطب کے ذالر ا قصی لطلہایجومطب 
کادڈمین سا کور رک ہو قرط بکاای فص یناب ڑسنانابو ا“ 
منگالا ن رط یوں میں ' انا مض اطفا ل؟ما ہیں خن لاد تاہریمن 
اباب رال اوںا بنا اما خرس سے یں بھھوں نے یل ں اصا7 
کیل ی۔ اس ٹھسا ام یقرت ٹھائی مسا لی اک اتا ۱۹۵۵ یں 
چیا د مایا یا ب کے دسر انی ٹوٹ دا ببين می ںکیگی۔ 
و لیس :. تبل اس کک ہل تجریات بیا نکریں ‏ پل نکی لق حالته 
روش انا زز یلوم ہوتا ہچ نکی ردایاتی طبکقہزارسال قد گرادراس 
کپ لی شہوں ادرہباوں میس ھی ہے یں ۔میطبکم 
ول ایی سد ںکیا ہد میں نریں نے لی کیکت کی نطاب 
مفیب ےا اط مدجدہیں' جوفریادہ نرش رو نک مور ددرمیں ۔ 

کومنظا تک یتب دوفو ں میں ایک ددصے سے دم تک( 
تھیں۔سیاست او رلذافت رن ہی ت کے مل ےکی دج ےب راز طب 


تار تکیانکادرسے دکھا اتا تھا اعلما ہیی مو ںکاس بی یا یا 


ھا اوران کے ن نکرآن مان تی کیا تب ر ےکر تسچ رایاجانا تھا۔ 
گوسٹا نے افھویس پیک سک ییردکنس دی سے اکا کارکردیاتھائ نز 
یں وا سکھو سال شا ئک ھگیگھی اعجاز ت نہ تی ۔۱۹۹ء 


اور 


: ہہ مس اہی ۱ ۱ ٰ 





7 ایک ادا وی نے“ مت میٹ رس علق رکتتا ھا :علوم تکو 
ایک الس زافین بنا ے پرامسیا ام سکی رد ےل نکی ردایاتی حط بکوص نیت سے 
کس دک دیا جا ے لی ردایا یہت ھہوں نا سک تخالف تک اوروہ ا 
خت الا بت ہوک مرک طی یک تھا لی نکزنامادییامنھ دیمنابڑا اور دہ 
جا پاس ہکان ام کات ہاگ نطب کے حا نک تر / 
یا بڑکئییں ۔ 
یونسٹ پارڈ نے یڈ دوفو ل طبوں کے ارد اخَعا للوکال تل 
اور وہ نی ورےٴ کی حفانظت ادرثڑ غک ما میا ری ۰ ۹۲۴۴ا ع میں جب پان 
سے جن تار کی جرشن مان ےکہامَما: 
' ددفول طبو ںکوٰف وا رکا مکرناج جاہی؛ اس ےہول ار 
ایی ددایا لب و مال ارآ 
ایانم ےنتا اط اد عم یجریات دشا 
پزییہیں .اگ ادا انام ےا یں عرمدے ا سکب 
شعامداز رش ختیارک رک یہت کیکن ا س کا ھبگاڑ زسکا۔ 
کہ ددتریا 21 تک کردات سے الام لکن اورا سے پمرإہا 
ایل لی تاز نا ضط بآ یصورت سیمتہپڑدا 
کیا حا سنا لاس کسی تی رے ذلضورتی*“ 
الک نہ آزا دم تل نطب اراہال 


قائم کی کے این ط بک سز نکاری 0۶0۶ھ کے 
تا کیا نےرا اع تکاگئی لکن مغ ری لک مالین یں خ ےا ڑاگ 
تک 1 اخطائ پیھک ہد کنب خیال سیکبین طیلنفایا ت ہلت 


1 


لاسلامں ا ٣‏ قوقتنیںکپنیل/ ,۶ طبجییملّش 
ا 

کیوسٹپار ڈیا دو تر مم جو کا دی خوض تم نٹ طی 
پلٹیٹزآیاا آاگی رد ضّک لکافا نعل یڑ جدیہطچ ڑاگزرد 201 
مان یعبط ب کہم لا ںلرہدیرطجھً ہچ ولاف ۓ رر ںآ 
مکی زبای مھت نے ) اس صورت سے ہرددیتہوں سے بتک یکر 
ای ترک انت طبک اق کی وا گی اورطت مب تزاہگریڑنفز کی 





ای تی عہدہ ہس ہو ٹکیگی.....- یروط بک ےہا نہیں 
پروںهِهگ پا لیی۔ 


نے مطال شف کردا :سپ خود اپ متعلق ہیا نکرییں۔م 
الب فرط بکیتعرماصل کییگا۔ ۵۵ای نے تالاقم 
تلق با جیْطٰي وت ا سکاکامیاب لا گیاگیاہومزل مگ 
تک مسا تھ شی شیا چوک (صوبہ ہولی کے اسپتال میں ا سکاتریکیگیا ۔ 
علغم وداکہ یہ علاع پاپ ےی صدہہوٹری۔ اس عرب وک لاب رو زاربَكتً 
یا ادقا مل امگرافتی لیگ نا شک۔ا سچزھ ما زابزلا 
یمیا فنٹڈدں نے اس دیر وی میں دالے لیے لپن امم کرفیے' 
بانے می طب دی کے مالین کے یکم وااگیات۔ ” 

تس مادکے مطالعٹیں ہم نے پندرہ نے نبا تکا مطال کیا ادنشہور 
و نے ا نکی ہا نے تام کش کی ان کے خیالات زیاددھ تم 
ابی اب رتصاذف ےط زگ .رگ لن ہل بط بتولنا 
با رکتاب اٹھا الو پیش تل ہرس یس /گیامی اہابیں۔اس میں 
رضزهظ بیا نظزیتہہاؤ ںیت لے ٠ری‏ سمل 
یں متخ نکیا داد غکرد گیا ہو نک بن لن رکتاب الھصیات ؛ اور 
بک یاوّلوہ زکتاب الکقیات دالاصدل )جو ردشری مدیەیسری یں 
نگ نک نے تنب فکیکتی ”بھی راخل نصاریکھیں۔ ددمریکتاب 
کعلادہ درے اما وی ورس می بت یمن نے ی 
خی ںفل پچ گزلتاب الادو :ینہ نی یىی 
.ام یں ٣*۵‏ اددیہ درا کے استعالاتککایانبر۔ ری راف( 
پیل یرت سے الات وسر ای ٹوٹ یں راگ 


٠جآ‎ 


۶ 16 و ا : 
نی ا کا اور را ہیر کہ رو ای ا کو ہی وت 


کی 


. یقت مراف تگرطاقت ین کے سی ایک مق وت کر داد حا لبرہ 


7 












خرس تب الا 
وا ا ا 
ارام و 7 


ہچےل ریبز کنہ وی ررییری“ 1 
تنالض ہما :24وی ں ہت اباتوامنہا تلزا لاد ٠٠‏ 


دک دلو مل یکا تضرل اح ےررنہجزہدےپرتپڈڈل ا 
اتی لان ےدعم ان کگردے راے نائمکائک ہت ہیں چ یز رل٠‏ 1 
ایام رکر یں ےکی :دمت زمتم لی۔مرگپرکہتال“ ٠ ٠.‏ 
ایال فائہ وظارہوا۔ اک مل اگ دہ پان لم کا مک نے لگا ارد سے اض 
گر نول مس صف مہات خفنیف گی باتی روگ اوردوڈوں ‏ اوزیداگل 
تام علامات ائود من ۔ 
کن ہی اھ تک لقن نہ سآیا ا ط رین تھاراما می کہ یہار 

خابت مکتی پر 
۸ کم سم خ زا یی لریاہٹیں کے اوا رہ ملیف کیٹ : 
یں ایک ردہگیا دم × سک یں ملضسوں ہکا ایل ادا ٰ 

: 

ا 

۶ 


سماڑھ ہاردنجں انان ےکیتھالت پگ لچ ہی اورنہرضب یق مْکانڈل 
نا مس چوایض مرو می یکس لاگ زین ا ط رہل نکیازادہ 
شاب تہیا۔ _ 

تد لور ن تھا دک دیس مرلغمول میں ہہ نے مین طب ےہ ینتا کا 
مشاہ وکیا ان م تی ملض ایس ےہ ہین ملین سے حتاسی تکاشکا رہن 
ے۔ا نکاص بت جچ٭ن سرزنکاری ۸ ۷××0۰۷<نءھ ‏ سے 
علا ےک گیا۔ ایک دی جا ڑ کے زادر ہے کےپاس دا لک یلق اوررزصری 
زندا مکی تانب ددریپفشیطفی کے قرب پت کی ہشت پر تا یسوں میں 
درد یت کایک ئل خانپ ہہیا دنک طض دد گیا س کے بد ایک جشائرنگولا . 
سی نمنمشسی گے 

رم نے یکھی دکھاکننددی امام ضکی ادا عالتوں مب ین طیغب ‏ 
کا مک روا ای حالت می یحور می ںکرت یت نظنےا نا یم یی یھنا ٌ 
اج ۓ/اِیمالن جذاخذاںضری نق پیا +چ4 گنا ''.' 
لیک اکا مکرتی ہو ینضع الد تما رزگ انح ولا یس اچ . 
تا رآ رجوئے. ام رکا علا چ ایک ہل مز ےکیاچاتاپواوراس کے بصد '_ >٦‏ 


ھ> ۲.- : 3 و 
تن جلاح؛ 7٦‏ جم :اگ .۰ 1 یں 1 
یس الیات (نظیات ؛ ا ران کے ای ار تشپ 
۱ 7 . ۱ 9 7 ۰۰ 
0 ٌ ات ا ا سا 
٠ :‏ تو وھ و کا کر ہے ور و خ۶ ود 


کر تب 
ا نے پا پا 
3ں 


کیم 
رکٹ ےہ ۔ 





زدائیس ) تج خزطب وا تن سر مین ان کا نف زع 0ئ 
کلک لی دش مادکاعط ہی ںآیا اس ای یگ اس ےمذ“ 
و توں یج آئ ایت مد ایٹردین کے اجیلشن اس ےکوی زا نی ںچا' 
ینیع یسر کا ریس اس کیادر: اگ گیا۔ییسرتیا ںا فلت 
مقاات پرداخ لکگتیں۔ ای گنا ہو جب سوتیاں مالیگت س تما پالل 
ھ لیا ہوک پگ ملگیا۔ 

چلنی طب یی می نکش علا ات پرنو ریا جا نا ہوا ہلل کے دنت مکا 
ائوپاع معائکیا جانا اد رقلا با تک نک اون ہے کے مطابق رلطدباجاً و 
اس ذظ یک یروس رم کپ سے انے جائےےمیںا جن کاتعق نبرا ون سے 
وی ملا مت ں کیم تدلق میا ط بک رد ۓلَرٰى رب طق اہی ںکیاجاستا 
نطب میں الن ہی راستوں کے زی سے افھی بط دیا جا تال کے 
لودبرلعخ زائذہ اد کا علا ع ری کے کوائے سو نکاری سکیا بت و ادد 
وت ونمیں اک میں اس مقا م پر لگائی حاتی ہو سکزھنی طبب غاملاءر 
کت -| رٹل سے زارد یکاہ جا تارہتاہوطب چرررائرہدددیادر 
دی ای ی تی علاق ہی کرت لیک نی مل سے ذائ دی آنا ہک 
نی ط ہت ب ینگ لد کے ایک ران سے ا کا ہہ لاس تتعلق ہر۔ 

اطاے چی نا تل ہہ ای کر میں مرلی نکی جسما ی حالت اوراس 
کی قوت مدافمت کے مطان علا ہیں برل جات میں اس سے ان 7تیا تکا 
ہف ہمطال کنا جا جی مفری طب م رفیشرص موی کا علاجع ہش سال متا 
ئن فپیں عللح زد یفوص حالم ت کے ہفابن مب لجام|وادرطلع 
ردان میں لزمییہ رتے عم لک مسلسل مطالعہ حیاری رہتاراوران کہطااں 
ایی تمد یا لکی مجالی ربق میں ۔ 

نطب زیاد ت خیش رودحالی با اتی فصلے پرینی ہو امس 
پاری یک تن بن ا سکوایک پاھا عدداورکنل ظا ہی ںکہات 
میتی ودرا ںی ررے اس" کہا ریہردًا تس ہے ٹیک رر لط 
بن مک اکھت ککرن کمن تہی ںکک یتیبرت سی بجاروں می امک 
تا اتی یسک جا سیی۔ اس مقصاکے ےلیو یبہتڑیتعرار 
کے عطوع ادلی می سکا ہا ریکا رو ضروری بر۔ 

ابا ہکا ا اس یکیو نک ردایا نی ط بلوجدب رجا ردے ارلقا۔ 


جسس-ص-حٔ ےم ےج ے ے‫ سے ے‫ سے 


دی اراس میں ضردری اضاقا تگیں۔ 7 
لیس گنک ترما ہیاس نالعا نک حامہ لک ہک یی 




























کا تباددستقل طور یر جاری درکھناپ یا ۔مشال کک عطوربر دم ٹراہ کا 7ال 
ے بلاج ما لوہ را گا سرریی امتماات سے معلوم ما کہ رہ 
صَکامیاب سز تکاںگا کے علا کے دریسیان ہما سکمد کےا 
دددکی کت دددیکامشا ہدک رت ہیں۔ امس لے ھے کہا ایب ملا نا 
اون اما سکیا کید یں ۔ 
یز شس ن مرن من س دلو ںکارایندگی ادراست ن٤‏ رص ا ون 
سےعلا ایا جس سار تشگ ا کرات یا تودادک یدرد زا 
ہویاادرمتبا بک فلا ڈھکنی۔ اس جیشاز ےکا چو ز ایانس میوا لو 
را درجدیٹڈاکیڑدووں شال سے زم کے بودعلوم پدآ اس جوشا رن 
مرن جیینی زاغٹ باتک ا خلقصبیات مج ہیں ہجزاسی امتھانات تنعل 
مک ا ا کور دک ذک یی بیجوشا نون سلین صےقویائری جیراناتب 
جو تا نرے کے اسدال سے ا نکاانتو ںکی مت دودیتز ملق اورالتہا گی 
می رہگ ۔ 
ث7 بی نالطہ دای سال نات یکی وزارت شبعت نے جنگ لو اورسرزا 
کیای کے نوۃ علا ای ک تی عل یمان منحقکیا۔ اس مباح ےی جدیڑا 
نی می محا لین ے مریری اویل ی کیا تکاتباد کیا سپا ح مس کرک 
بل ریا لی نم جات میگ لکائوں ادرروسرے ارا رووں کے کی س۶ 
ریرج درکریدں نے چعتہ اتنس داکمیانڈرے مقالے یی ہہدئے اوران میا س٢‏ 
پریکٹ ہیی ۔ ْ 
برا تن دائی راڈ تھی س لیکن ان میس تاجن میتی معل ات 
یگ ییھں۔اسس اتا غ کین لی ٹطالی اواسکو با رو انس بنا لا 
کے لیے ھاآغا زقاردیا اسنا ہو۔اس اہنع میں صوزرنکیاری کے لیے درا 
نار کے موقر دیق ملاع 'چنگ لوک تخل راسترں ضِ سوز کا 
مرکا تقلب را نات ادرک کے وای می نظریچنگ لا ادا لتاق علائ 
مسر نککار ی کے او لپ کیٹ بلدی .مق ود ہغتوں ک ےتا حئے سے تد ا 


۰ 


۲ 


سو رھد 


مالین اود کی پلیسی میس ہہترمفغاہم تکی ٹل پا گی اود فا 
۱ ادک وق تبپٹی۔ 


نجس كپسوسسد سے سے جسے پیسسسےو 
سس سس سس سس دس ےسا و یں 


آ 





نطبکری کیک ایک جات طل بکیافلی کی خرض جن 
تتصززدنادیر علا جم جہاں ٹفل می ےجلزتا٤ً‏ 
بای ےکاملیاجا رن ہوارااصل مقصرتدیم 
رادرس میس مغ اط بک موک ما یجن کے لے ایی ہت 


و 

یط بک تولیت رسک یدائی میں نجریا ت اتا 

موں یبن طب بہت میابت وگ و دہزارے[ید 
لیں؛مطبوں؛ تم یت کرک 

گ٥‏ من ط لے بے الم زی گے ہس علاردا زگیب 

ںا جمناہیں" و 

رام آ یضارا سیا دتصل یک یں ۔ 

نفل ذشا رام تی تکس ات فی بای درگردہ 

النتراب ہا رلطلون دورفی 'ا سرن الم اورعاری اسفاطںا 

فرات مناہرے می سںآئے یں ۔ 

ں می سز نکاری کے علاع س ےگونگوں انور و ںیت 

اددیی ب و مر لعا روم زا مرکاعلاج قریطب اص 

و۔اس علا جے ددربہت جلرر/ بح ہرجاابوادرردّىسب 

یاسگتاہؤ۔ 

خنازبہروں کے رف اع فاص ل*ازل افو لمات 

یسکھا لجخت “موی اوریینزی دہھاتی پراد ری جج 

پرکی ہکا رییوں ہی بہ تکامیاب ایت وگ 

الب کاای کاب امک یاگیا اعم ول طالب خر ل کے 

ربق مطا لکل کے یی امس می ں تج ےکارجریر ڈالڑ 


ناد تعللقہ سای ادارے جہن طب ادرددائی ای 
شا تار نرے یں ۔سوزنکاری'ذُارا لام 
ان ادرا مان تید کے عایرد عا یرہ ادارے 


“4 








0۳0 


اورمری لی ہشھڈت 





کت نل 








سے ےون ۶۔ 


جج ےڑا کت ہر کہ بی ےچ مہرم ور ججن 


ہر ہے 


ومبیچجیچچکچےعے ہے ہر کوک جےکہ۔> 






بی دہ الفاط ہی جو طلاوات کے وقت سب سے پل زبانے --- 
آےہیں۔ گ٥8‏ ا کاقواب گیشہ ررست اورصپرفواہ 
با ؛ صحم تکی طر نجھوڑ یس یتو جہہما رہم تس ام 
کی ت کا خانک رسکی ےچ۔ 







او الام کااستعال ضصودأ اس م و ممیں ہما رک مت اورآراا لی 
انت ہے عدر می ین کی ردے| سس کخواس او رخ یکوکما یگ ک پنیا یا 
آاے ادراب یہہ رھاظ سے ای کنل اور وش کک ب کیا ےجو ٠‏ 
مت اورسٹہا بک 7 رکھناے َ 


حاءا لاحھ٭ھ 


رر رواغا روگٹیں پامستان کی - ڑ تہ - لاہور - چاام 





,رردءحت پنے پر 





سے نامنم رب کس کرت میں ہنگالی مس خر مرش ما 
مار د ہناگی می بش لگ میں وا مال می کت ہیں ۔ 

مضہ دنت گر می اس پری لآ ناو جج سک کھدزیھِن‌نوتب و اُس 
بس اتی ہی اس کے بد کیل ماج دا الو کے ہا ف اگ ننس ل اہتنا ہاور 
لا کہا ہچ ولیاں سز کک ہوک ہیں مزہک دا تام ہگ برا نک 
لی ہدجاتی ہر اورٹزہ را تھاہوچا ابر نہ لکاکٹھلیوں سےم یل 
ںکوکولھ یپ لک الاجا تا ہو اتیل مکرلانا رم یی کے دنن 
7 اورکھو لع فا ماس لی پان یل لکتای ا سکومن ام کہا نا ہو۔ 

نی م ےم از کے ہت وس لیکن مز ے کے لھائڑ ےج ست روا 
دیذم کے لھالتےہ ٹا اس سام اجابت :ول :ہل ال 
داقتعا سی جات ہیں ەیہا کب کہ ا سککاضسایکی اح تکرش سی لیے 
رکا یں کے عحن میں لے ارھیوں ض‌اس کے سسائے کے یل مک کت 
ری اخ سھیمیسوال ردان مکرنام یکن کودورکرتاء دنتز للوضات 
اوران کول نے ماما و 5 

کے پیتے ریاے اچےمصفی خون ہیں ”نقغیاسات ان ےسا تک الا 
اھ ہیں چا نک سے مار“ داد چھوڈڑے یں بی نک ہیام کڑس بک 
مامتا و۔ 

رک یکونپ یں ہی ںکرلنکا نمس ےگرٹی دانے ایم ہد جا ےہمیں ۔ 

مک پنے پھوٹڑ ےسیو ںکدددرک تہ دردکونسلی ن غیت اورا ںَ 
تمس اورزتموں سے موا رک نا لگراک صا ف کرک ہں۔ان نوا میم 
کر لاسما یں اداد رکیڑالپی ٹککی نٹ دکاہیں او ماگ میں دہائی جب 
کیٹ پک جائے تواندرسے پک کا مت ھا لکی ٹر ےنیاں اوریف رن“ 
کیل می نی یں کچھ ازم سے زا ے ہیں ۔ رتو ںک وج شاہرے سے 
یں رانک ددورکرنے والی ری اگ نٹ کک دواہو۔ 

خی نکی اکر رسوں کے تی میں لاکرک میں جب دو مر اہ . 
ول پرلکائیں ۔ا نکوکرادے پا صا فکریک بہت جلدامچ مار دتاہٴ۔ 
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لے 
سے 
و 


نرک چھا لی خون ضا فک ری جو ام کے علادد ا سکوسناس ال "٠‏ ” 
ےسا تج جش دہ کربانے موی پھاردں یں پلائے می ںا وربہٹ کےلڑو ںک ا 
کے سیک فی میں ۔ 

ن مہو لی خو نکیا تکرتے میں اوریپولوںاکاج لآنمو لی 
خاش کی بہت م نیدی ۔ نیک ےک لوگ میں لپ ٹکرٹی بنائیں او چا 
می سررسوں ےتیل میس جاائیں اور سکیاکیا بل حا ص لکری۔ ا سکے بو اگ 
ما ےشکر یکین ہدتی ایک مات ےکوککتن کو یمیس ران کےکٹورے 
میں کے ٹوڑے س ےی اورکصوں یں لگائیں سانھوں میں ناش ہو تودہ 
جا ےی یں موٹی ہوںگی اوران کے بالگ گے ہوں گے تر ڈگ 
ذبولیں دنی کے کیل )بھی خون صا فکرہت میں کی وکیا چون ےعخ نب 
ہن ےکے ولاو کھی دو رانا نی یٹیی ںکیڑیے ہو ں قد دای ان کمسبحال 
سے مہا ے ہیں۔ 
نیو ںکی میگ بیلواسس مد سے ددری مناسب دداؤ ےسا 
و دبادی اداسری ںکھلات ہیں لی تع یبن گکالی ہر اگل م ایک 
ہدیا نی بر کے را بناج او رای کک کیلع دشام پانی یں 
ارضل کم لہا ن>حاؤيِسِزر ول یاہری مورُِ 
اور سے' 7 ٹ بانرعھبیں ۔ججان ادر رز جات ےگا۔ 
نیک تی لیم نہلد ںکی مرینگ سے ددسریے رزف چو ں کپ الاجا و۔ 
ببت اپچھادافع مان دیر۔ ا سک و نے ہے زخھوں پرلنگالےسے خا رونا رک 
آزٹہی ںڑے پ ڑگ ہیں تو دہ ا سکو دنگانے سے رجات مہ ۔ 

اس سے میم نگ ریڑے ہئےزنخموں پراستعا لکر نے یں ادیوّں 
کو مارلے کے لیے رک پالوں میں پیگائے بیس ۔ 
لی مکیا یی خون حا تک زا دنق ری ہر خازل ابیھوڑے بین اورآننلد 
ہنام کے ملف گی اس کھپلانےے ابمے ہرجائےہں۔ یمددہ نایا“ 
مکباماے۔ راخرزار× دیہاتی معلغ “ضا گردہپور 


ےھ 
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د یہ ا ہے ےچ وو ے ےمضضضع پچ برسویدہ۔ 


ملا الہ یس ای ای کا سم لک مس . اک اس ضا ہآین 
ککو با کے ہوئے لار یکی ددم اک یلاک ہوکیا. ملاک ت کے بین متمامرے 
سے نعل ورالرا 7 کے سیھڑےمیں بل کے نمابات١‏ درقرو حکتر داش 9 
ہس گر دوں اورقلب'می زلول ادرنمادا ھی یکا ہو“ 

یہ کیاکی لے ا کی سیر ےل حون پر ھا مم نے این و کی 
تی بنا کی ٠‏ 

”تچ می کی “کی نے حراب دیا۔ 

ىّ کا مارک مرو دگی مھ اس کے امدرپائی جا مں: ڈکا 
سے ےکہا '' دہ اپ سے ۰ سال زیادہ زندہ ر۷ ۔ السیجالت می میان وتزانانی 
ک کیا دج ہکُھار یھی سان و “ 

بی نے جو اب دیا؟ اس کے سوا مر ابچھمیں ددسری با تکہی ںآ 
کہ دہ دا تکو سد نے سے یل بیج ہک دک می سح سے بہحالت می ںاو ںا 
مہا سےارا بے لس ہیں سر با 

إاس مفال سے یی بات بل دانع وت جب نال ری 
خماہیوں یا سا یں میںشدتلا ہد ماغ ےصحمت اھزا یا سیت ارقلق 
فک کورکو رکم شکلاتپ رقاب پیا حا سکتا و خدائی صدارےکاہ چنا 
گہامطالہکریی ہی قدہی ہر یقت شف ہوق مل ما ےگ ٹا 





لواے ہے بیس (س سے ریادہ طائصییں دیع ف کی مض کب میں : 
لے اسقعا لیک ہیں۔ 

حداتھالے نے بیس مفوردنگرکی طاقت لق نکی ترا مات ارری 
گی قوذ ت نی جھ ...اس نع اس نے بن اس ی لی اقترا 
تر ف کا ملکمہارزای ذرایا بر جس سے ٹڑی دنیامی کون یطاذن نہ 


رم 
ری 





بت مار رناادرہڈ ڈانابہتآسان گر 
گر می ے خلاف ہو می آوکہی کا ضہ رما" لو کرس ےک ہت 
انسسالن ہد ادرریہ بات یق تکے مُطال قکھی ہیل اوراس لع سوج 
را د یدک عالات پر مخالف اٹ ڑا ےگا 
نت بلندر رارگہ بی فرا رغلن 
بات دلقد جن ت تو ا کت ہار و 
اس کےب یک س اگ خداسے ائی دا لقی نک تدم 
تھا اد ری روح شال رگا ؛جہررلے پرتھاراضا تھدضےگی 
ہیاس تو پریقورکر دک ہد مھا یی گیا زں کے ضرا تھ 
رد سےا دی یرت لگ زییارناے انیم دے سکت ہز 
دل سے الیساچاہراورا سک رفاقت پرکرر سرو۔ 
ول ا 





غَ اد یکہانی بہت ول یت بہت سے مکھوں ہی بزاروں سال 
ےہ ما کا چڑھ بب یلج مھا بج دکٹڑروں ؛ بیمریں ادرگرسیرں کے ررر مر ے 
کی ایی .بہت سی نر بانوں میس اس کے جونام مہیں' ان سے درازی طر 
:نل طف اشارہ ہتا قد ممریںکجینضوں کے دددم کن رک 
ام فردنخ نکیا ماما تھا ادردبیکرز صرف فراع مص کے دستخوا تک 
نی حا ل نی لگ :موا می ںبھی یہ لطیف اورلد یز عدا ہہت مقبو لپ اور 
نامک مصری گا الیل کے دی ادرچھا ہگ رلوگزت استوا لکیاجتا 
ز ریس پچھاچھٹر یکنزت سے استعا لک ما فی ہاو چا رکھانے کے 
ماف متردب کےطور پر جات و۔ 

خر مک چا ےگرردا ا در یی بد نکراک رت سے ادربنان کے 


لب ا سکوہودہ دییگرا در ضارخو نکی ہا رلوں مس نت !استعا لکر ات کے 


ما رمالے یھی چھا ٹر لول سے ال میس برا ہیاک جات ہومگرصہ 
ا میں انسال نکی لپندیدرہخذاہ بن بہت سے لوگ ا سک اجّّت اور 
اس سے اھیلع را قفن نہ ہہں۔ 
دبا ما پچھا ری ں تی زاب انی زدرددت کا تر ) ری مقار بزنار۔ 
تر تے ےم کے مض یح تچ الیم ننا بات میں ادر نز اگ ہفڑیا 
درھیر۔ اس میں تما اگل اورکار اتک ایر زکاا تک مرن ھی 
ابی ان سے خذائی نال ی کے اخصا بکوتقو بت خی ہر۔ 
بس دقت پاچ ھکا بھرے میں عم تریغ ناروا اراس ک ارت اہ 
ارت با ملتی پوت جمایی عل شردع ہج اتاہ یجس کے ماکز رک 
سی اہی ہیں۔ کی نذا کسی تا چب کی 
رس مد ےکی توبات میں جزب ولفوڈ یوقت بیع ای راو ررضری 
لیس س ےآ م ہت کال تیزجد اہ ا اق جا رز 
نہیں ہے بای اعد ا س کے اجزام فک تتیلیال رق 
کہ ہنی ادریطیی لیے سےآسانی کے مات شُلہ غاب ہرآماہر ہخلیف 


۳۷۷ھ سس ہیے ٠‏ 
اس کے اکرآ نت کی مصفائی کے دا تکا اسععا لگیاہلۓ ترا ن٣یہتعال‏ 
سے خذامیں ناد یلزا تن ہو ہے ہیں۔ 

یش ہہدابرمذاکہتا وک یچاچ بیاردں کے یھگ اگ :اگوی 
وُر موا دیہ دی جانے ےون بی می دی کےبزا یم سکےممل سے ای“ 
کچ ریےمنازل ۓٰ پک رینم اور دورد راکیب اھ کے تریس صل 
ہدعاماب یل چا چیا یکوزو دض بنا تک 

فدہ ڑی) نتوں مرک پاٹ انم ا ہونے گے ںیک 
یجس فساد ادا عح رٹ ہدحاا ہوا درا لع جوز ری خزاد رام 
ہأددخرلك چذب ہَولری لگرروں ادردماغح دکیرہ کے لیےحت روز 
ں ‏ نات اشسہلات تتکہی ففضل ہکن عکیا ا سکتا لین مہ سب ماخ 
ہںزرهی نضلا تاد ع/نادک تک یں ررزا چا ۓکااستعال 
تزابڈی کی دھ سے )تو ںلرصاف رکتا براور ررض کر ہتاہۃ 
تر نک دتاؤ۔ 

علادہ ازیا دی کے جزائم اتی نالی میں بڑی مقار حیاتن اب 
دا ہیں اوریہاں رے ی یا بر یتم زی او رآ سمانی کے ضاتھ اي 
عم اسم اتی رو- اکا بدمیہاستعمال حیائین ‏ بک کی ' دض 
قلی امراض ہحصینراہیوں اوش ضکررور ربتای۔ 

یک سائیس دا کا قو ہک تی زاب لی دا گرچلاےِ ایلگ نکا 
کا متا اد ریت زدہ اعصا بکمتّت سےنجات رلاناہو۔ اس اعتبار سے 
ھا یادر یک رسکی اخصاب یوار دیایاسگتا و۔ اوح اس سے اشترا اک 
بڑھالے ۱ ماب مک لے اورآغذ ری عددلق ہو۔ 

جن مالک ہیں میزیا بہت رہہتا ہو دہاں کے اسسہال مرمن کے ملیقی 
میس ھا چھ بف مفیہدمایف ہدتی ہرادرنازک ھالتوں می سکھی چھا چ کے حال 
ےت ہ رجا ہؤ۔ 

ای ںکچھابچھر می استعا لکرائی حا ےتوان کے انت لے 





جچجت ‏ تن 


چةیچیچچر کچوچچججسچے۔ یس 


چس تی ہہ نے 


چہیے ج سیت 


ہمحجد 


جم مے ود ےکسہسکہ پچیچ تج 





۱ س سای ہہدتی پرادر ےرا نزیں کےا مض میں ملا بس ہدتے جا کے 
یں کک بببت سے ام را اشنا ی علاک۔ 
چھاچھ رک یک وگ نے می بھی مفی د۶ کیو ںک اس میں عدایکیلورگا 
کی تودارکم ہنی پوادی مھ رے م ا ریادہدہٹرکی دنت رو ھو کک دج سے 
بددرے می جودیردہ انا چھاچھ ا سکورن عکرتی چو اس کے استعا لکا 
فک اس مس تر شا تہدیا شگہلئی جا .اس م یتال 
کا یرش کردا جائے .یا امس میں نام لے ہے بل لال اتی ۔ 
الک ما اب دیسر سووں ای دی با چا کسی 
رت جزناہو یسیو میں متہایت بل ھا سمادہ پالی کے بکاے اضعال 
کی جات ہو اطنائۓ لت مضرتی چھا چھ کے صرف پا یکس میس سےب رک 
اج احداگ ری جاتے ہیں دواکے ور رکفت رستعما لکرے ہہس ٦‏ دب کا یلا 
(ماڈاکبین) ات پرافے امرائض میس بہت موب رج ھاجانابو۔طت مترتی میں 
با این اسنھا لکرالے کے مببت سے ترتی یادتہ ط لق ہیں۔ ا اح نده 
بکری کے دددح سے حابم لکپ تھا ہر اس خرض کے سے مفش زس نی یبا 
حا لک ممانی و ادرفدامیں ا الھش وم ضس کا چا دی انب اوڑ یکر 
کے ددع سے اٹ امن عاع ل) کے مناسپ وَواؤ لک ساتراستھا ل/ایا 
انا ہج رانے رما می اکر دی رہ اہراض خضوص مُورا دی ۱ا ضکا 
اڈ این س ےکا میاب علا عگہاجاتاھا اوریہ ابع اطتا,ںہہتمقبرل 
تھا لان اب ا سارہ دا کم ہوناحجار ہا ہو۔ ا کی دجہہ ہس باعل 
لاجم رخ یکھی لگا سکی دج یہیرکہ اس علاع می جققن ابا مک 
مربرتِ 1٠ح‏ بل کے عالات مس منص اس کے مے] ارہس ہرے اور 
اس لاح سے ہہت اص تم لی ک ےکر دی ھی دوس علا رع بن ہی ںکاماسلتا۔ 
اڈ این کے ات جرب ہب نْکااستما لبہت سے لا لاح مضر ںک ریلح 
ہز سداادی اماض مت مالجنلیامس ما اجمن سے ہنراورکرنیذواا بک 
سا من ےکہی اک و طب جدیدرمیں مایحولیاکاکوئی شانی علاع :ہیںہر :لا 
کے علاع میں لت مر یکی بی ادا الکا رگز۔.سرورتہرل اطتا ات 
لہ یس کے لائنے عل لاف رر ی غکرں اورا سر کے استعا لکاک ری 
الیسا لق خر میں جنتًا ان ہو۔ 
ریاد وش چھاچھ سے اک لقصا نی ہوا ناب جچا بھ ہہ ش:ازہ 








ہنی میا جیا جوزیاد ترزش نیج د مم سرایں پا جچدیادیی کے ضاتء 
لن یازیرد با اس تہ رکیگری ادرک اضا پک لیے سے چا رنقصار 
کرتی .یت جد یدک معائیین می اود اددیہ داغز کے مزا گی اٹرا تک 
تہب ایت ہیں ےلزبرر ںکرل زنقصا نگ ہي جآ وی 
چا چہ کےطق وا تع ٹن سے بالوتہیں بین ہی صیاق اکر ٹر گے 
سے استعا لکردیا جائے نو اکڑیا لک بتک وت کے نے دی پر 7 
کے مس ماود یلوب مالک میں دی یا پچھاچدمناسب چزو ںکآمیز ق٠‏ 
استعا لکرانا ضضردری ہو در پیا ےفائّرےے نقصا نکااندل ہت 
اد کو کرد کے موکہیں بابرساتمں دی ادرچجا کنا یه 
ےس تھ دیاعاناجاسے اور اس با تکاخیال رکھنا گ عزو ریو 
یا ھا 4نیا دوترزش نو ۔مرشی اخعداب کے لے ضر ۔گزوراکصا 7 
م؛لنوں می شی خوائسی کی ہو نقصان رسا لمات ہدک بی لم 
میس تر ا شیا استعا لکراتے وقت ا رکا خیا لہ رگھاجایا اود 
ای بی فاعل یپ بیس سےا نقصان ہی جاتاو۔ 
رگم حالتہیںاگرفیری طو رسکی ترن ہرد بکود بلط 
رر سے مھزٹ رای ہمہ استعما لریا جیائے تاس سے نمونے 
زات !ہپ ؛ررراعصاپ اورفا حج کال ہگتا گ ورنن ز7ر۷ 
ہوا ا یہ او بات برض اووات پا لعحض طباقع میں اسان م 
لان ا سکا رر مظان ہی الاجا سکۃاکہ یسا خی ہہد اکنا گرم ء 
میں اس یس کی بل اعقیا طیوں سے لوگ نز ےکا کر رت میں ہہ 
کوکیم اکرروالت مض ١‏ ستعا لایر ذےکی اددی۔‌اورائزے کات 
میتبدیی داع ہدعاق بجر کردا رت راکرنے دا چکگ 
استعا لکیایاۓ تددہ نقصدان ہی سکرتی بجچنام گے یا مضکرکوش یی ' 
اوما گر ل/ختر صا مٹیڑے پا سگھو لگ پی لین سے اس کے 
بہت زیادہتھدیل ہوحاتے میں ہی حا لمج کمانے اورپچیاگی چرروں/ 
خواہ دہ دای سے ہوں یا ای ینس سے بچناج ریم می دی 
ود ےلرم/رلیا جاے تونقصال' کااندلش ہت کم روما اہو او راگرا٣‏ 
اک زیر ادلاہ نکینڑھ ےکم رد ںکا اض کرای جائے تو رکا 
بای ہیں ‌رہتا۔ 


مم ہن 


ے ۱ 
و 








پڑیڈردگ یھی درمز حبیات میں نے پر“ ارسی لی هتدم زا عالتب کہا ترالہ - 
رجات وبند مگ اص لم رروٰوں یں 
موت یے دی ےنات ب کے کین 
با ينارشت/ س] ا سکا طلاع زمو تک انیس ب خی جانا ں “کے 
اد می سآ وکنا مکل پر جدسلتاولہ اہر نلضیا ت اس کے یھی یکونی شکلا دبا 
ری میں فمدداں ش تع کون کہا ا ناوک لا علاج دہ 
راس م تو شک وق کنا ہی یف درا ں مکامرا ول * پروی“ یا 
مکونت قوط یور رعلاح پذیرک۔ 
چزٹردگی انی شک میں مودا زی ہق بل ترائ الوجمدیو کی پر 
ہز لقکا/د ہآتا لے زم “ایام اس “توم ہن ےگتق ہو۔یہآچاک 
یق ہک کہ یتسد بکارایغ نیس متا طبیعت پرہزارک چھاجا نہ 
اتھے بل را تکرسے یے وع اق مزع مین غی ن نظ نے اکسا 
او مزنما اود رز ناکم ادرنا ئک گا چھائ ینعی ربمن د 
طا لکاغازہکاہراادراندرے ددع رہ ۔رفتار زان حی کی شامىّل 
می کین انی خوامرشش کےےتمطا تی اب بائ ل توالف مت م ںرآرا ںروا ٣”‏ 
ہت وک تک پیک کیلع تھاریٹڈدرکیٹِحبل اوخ رأزارہاھا 
رکب تر ب بک گی --- 
گرآرا سکادماداکیا ؟ یگھرلیناچاسچ لہ یہ مگ یکےلیل وھ 
بہار سن می ہیں ٢یہ‏ زندگی کنیا شا مل ہیں بی تو اقب لک کے 
نس جج را کا ورگ 7ولتابرزندگل 
یکن یرس بپئان فیطرت ہی ٭کیف چنرت ءکآہیاری کے لیے 
ْ کابرعح* کی پھوانگز۔ رف ریو ںی بہار ںآ اورضر لک 


ہاولتطٍتراں سہ 








.7 و 


460 7۶۸۶ )پگ ا 


خ: میں زا پیا یہوں تو ان مسترقو لک قد ر یھ بلدگی ؟اگرم رب حوادٹ کے 
تیڑے :ہو ں تو راج لکاازداز کی ہگ پُ جم ہک شادی نہ وف 
یز دی ے“ مضپرل ہو لیک نںکو نک سمتاہوکہ کی انس نرہ پل 
آئحدہی شن سک کے سی انا نگرہجتّت بائرس سلتا؟ 

اس کےبادورقرر تکا مآزمنشا 4س۱ سان گیشہُردہ 
ہی رہ خودنطرت ازنسا لی زنشا دک یمتوال یب راورطجت ہیف نغا طف 
عکرتی ربق ہو بز ردگی سے یٹ کا بلاغ یکاہ ہرگ عکرزرق رخرق 
کی“ نات یس مترد حکرنا چاہیے. ایت یچاق رجوبرناےلرال 
کرلیغپاس نک دو۔ ھجت ڑکےجنے ‏ یما ری نک کیل ؛ ورای اہۓے 
قد ضنلی سے زی پاکرکڑے رجا وکا م کےآ رم یکوز یگل تگہا لہ 
دو گی اورکڑص نکولینے ۵ سکیل دے۔ ریم رکردوہ۔ خانباجریا 
تی ہوںکی با عو تحت ۷ ضہدریی ہوگی ۔ہ×رست بکار ددل بیار“ کے 
ول پرکارززدہدپا.“ وت طض ؛گرشی رل سے سفة جار ارت رک با 
کےوا کی رز سٍنلگارو۔ اس کے بی رکیل مٹرنےرال۶ا لے ہے اور 
تج مککر یک لآ گے اد یی یکاکریک نل بنانے والی د رش کرااگر گر 
تم آدعیڑمرے پرترلرا نی : دکھان ےمد بل صرف لیذ اعصاب شس 7 با 
لگ ا لت شآو۔زیا رہ زور زاق' جو بد٤‏ با لق خزنال 
خابت ہوت .اگ تھا ہوک مسا دلناشہتی مان ھآونڑحی با کال 
پا اب کت زقدم اھت ہوئے مل قدمی کے ل یڑکل جا و جبتگ 
بین نیو ےہ نیل رہز ال سے مار ےحمل نما ےے کے فو سے پر 
ےج الیڑے ہرہنْضااحیا تبڑھیاے ادربو وگ ولسال تکا نظ تو رے 
کے سی کے بعد ویر ےکرم ادریھنڑے فوآرے کے ری رانے سے بڑ ھک رکنک ا 


کی بج سس ٭* 


ہے حم تم رع ے 


سی ے-٭پچپسمیہ پ> سو وید 


تہ ہ۔ موچ کے جعیہر جو حصھحو حسم یتیج میتمامیسساد م٠‏ 





مرقوزنہیں.۔ار ڈیرٹ اورکسا لن حا ٣ج‏ مکریچھڑی اگ ہی مگر با 
پل دقت ا ران یق ارڈ پان سیاسکقی میں سرپ لک با رکید“ 
خو نکد لین اجزاززدی یکا گلا نے ہدس نار لگ شی م سرد یت 
میں اور لی ھا الہ یکاجازہ نخردلاتھیں جوداح ادرددم ے اع 
یگ قو تک تد اتی مت بو ردان خو کت ز کی دح ہام مال 
کنافتا جورات بون اما ہر می برن سے نما ہدجا گی دحا مج 


سلپ ار یں نود فاتب ورای ادگ سر انیل چا. 


ا سکفوڈی سی دش لددگرم ۱ مٹھنڈے اذ ےتلںے: مرن 
7ی خورک دن اٹ شی کا یی اس می اواض سے بج ےگ ضصلاج تک ہیا 
بد اتا 

اصا بکی اتی اورینڑے پا نی کےمسل سے فو ن کے سؤٍیرذنات 
کی تداربڑھ ما کگی۔ اخصاب لن ارس 7 رو ےل ک۷ا 2 
لماع .٠م‏ ےسفیرزبا تگ تورارس ... اک چدعاق ارش٤‏ 
مل اددالیش سے یہ تعدار.۵۰۰ ئن پت مکی پیک یذیت نی ینا 
ےبد اہوتی بر جن سغیدارص دانع اض مشہسوا رو ںکا زنر ران 
ون پراس زبردست فی کی امس روزن ویش کے منانن ھا بیا ننہِ ۔ 
میں کسی کے زرل ماڑے ادٹری 7 رکھات ہیں لے ہرے توم 
سنیرنزات ا نل زی للرفرا خعمردیتیں ٠‏ 

خل کے روا نأقّنابےھرہفیہر یمریر یلان ںان 
چا مل نے بھی پور ذا ندال ہوسمتابو۔ 


چندبارے بعد رگم اورٹھنڈفوار ےک زا گنر رھ ۱ 


ڈائرئ او یپ ارد حرف لپیٹ او پاپ گنز ی کے سان 
دیہان کک بداناگلاپیکہنک ے دک ا ۔ 

چس م ینوک ہت ہیا پالوں تل کرو دساف یٹتدرے 
نکرئزاا انا از دلو ہکات رما ہونو نکریمنبگیگگ 
ےر نت 

اض مک ایک عمول من لیے پڈن گی کہ ناک با 
یں رای مکضا فا انی تسس ہدگی اھ و دنق نان وی 

انا م)عاب ریا تک ہارجرانما نا سرت تل نز 


پچ 





شڈ زگ نینم مسکتا من زق خند شا لال 5زا* 
ا کہ ف کیل کی اف تا ایی رای اضق کر 
تاس کی زا یلان یک رازم سار یکائنا ںو 
بی ہوا درخاای ےک رکف ترک لق ل سدق - 
بنگ دختاں رظ ہا ضیار پردرے رخ رت صہنت/ا 
القولأنبھنیے برکیای ےک اززمیس روید 

دحدۂ لاصضریک میگیر 
لیلق !نال - نا ںبپنہزاؤِّْں کیبل 
اع تر افتکا لق ا بہت دم کائنات ادا سکحوار تکافلام٣٤ٗ‏ 
اہ ای من ا زا پر اوہ سارک سای ا سک لی روہ 
أ دا س یکین ہہ انسا نک زندڑیکا پیک وہ زادنا کا 
کس یحارف نےخو بکھابوکہ -ح 

نناں ھا گیاہوں کھلر ‏ ضد کہ ہلا اگیاہوں 
جبگ ری ہر زفا ایک ایض تقو لگ برا کب ق تہ 
ای تابا ام گناک یکاکانٹیٹھا لم کی با نے و ا 
کیانسان ص یی زاس ما از لئے دنک زا ایک ای 
سََش لی زا نکی سڈ نکی گن گا اوران ك2( 
الک اذ ا حر یکنا اتاج راو یرد یکابق :اد عابتا يننائر 
تقاضا ہیا ظاکا نات س فارطا ماش تن وا ان وکا 

لیمرالیز کان ےک لیر :زرل ےجا تکیدے؟ 

ا سکاصل مرف یہہا۔انمانإٰقااذؤ ںلرقتاز ل انلکن 
ادن اش کیا یش دانابیلول می ےکی بات ہو کسی کن سے دا 
یتیک ٹڈ ینا ا ہلک خع ت۷ اه٣‏ 
کا نان ایا کرد امب خوائٰطاب قسارکافاترت چل ڈ. 
یکن ہد سکتاہک سادا ظا ما پک خوا 
کے مطابق پل راہ > فیا )نایم تاج ںک مین ری شا 
خوائہہ ےطان و ڈ٣‏ 

کال ڈو یکا ہریت کت کیا غ موا لم دا کچ 
ٹپل کا ف نے ع بھانا ںای ادا ہجاے۔_ 


جبادےپھا 





تڑرع می بی ےکی لظب اد ہہت :کا پا تی یی سی معلوم ہدتی ہرائیں 
حیقت ٹیب نہیں ہوم .اگ رآپ نے الیل نے دا دہ بیےکزنہیں دھابر 
پکوخودا بنا بے جیب سا معلوم بنا کر 

بت اک نڑع یس الکو اساضردرسعلوم ہما ر۔ ہدسلتا برک دہات' 
را یلو کےمطا اق حوب ضعورت ۔ معلوم ہنا ہو۔ ان ہرآپ سی ںزاس 
ا کھیںسی ہیں 'یادوکی یج سااس لینا ہ. ۔سے وال می ناگمجیروں سے بے 
ذاں یں کے متعلق پیج میس ج بال جو ل کے مطال ہدک ہیں ۔ 

دل یں :ہر اود ںکی کنیا ت کک یں : 
ےک الگا مھم اش کے دقت بے ا سزیدرے دیاہدا ناب ٹڑیاں 
ٌٗ ہس موس بلک ریت مم دق بیس .یں کے نم ہون ےکا ثائرہے 
”ماک دای کے دقت مرگ درز ین چمددوں مب یی کے سیت 
دد ولیک ہوچائی ہر۔ 

ایی ایک نر ہعقہ تا ہو زس ہاب بی نامقل ہوتی بج بکہرہ 
مہ بّری کےکیاتے ایک ضبثو کی کے زریے حون ہڑنا و سَال”ررّسسال 
پر یل ہو جات ہی 
لوا ںکا وا رارسا د یا نایب ہمونا : بح ضلون ولرک ںکا 
رتس بلک کید عطرح اف جزنا مج ض بی کے با لکانی لیے بد2 
.ایس کے دق تکے با لکش جیڈاتے ہیں ۔ ددسررے با لف رنگ ا 
دم کے ہیں ہو مکنا نے ال ہیں مرح باسیاء ہدجائی سک 
!ےبال ہب چہرپامں ۔یا شال یگ ہال ٠گیں.‏ جن اوقات بنا 
دولت بازں ادیپ ال ہے ہی اریع سأ ڑ میتی . 


ہف 





ینہ و یکھوی : سب ےپ ک ری مایاں نجس ہل کیو ںکہ 
ہکم ادرس بے کے جو ںکانودن جرے کے ددسرےعتول ۓشحست 
ہزنای۔ بل معز کک دع سے ب ےکا ے ںدسپ ہب آمال ہل 
زان کنل ھوٹیھھوٹر یک دج سے بی ےکی ز با نلری معلوم ہوتی ہلاو“ 
ایےامعلومورتا دہ ع یور سے ہنددڑھی مہ کا بک ا سٹھوریلرشا زوفاا 
اشن ےکی ضرددرت پڑت ہو لیعض ازفا تک ںکوو لے مس جو وفت ہبو تب 
اس کےمتعل قخیا لکیاجا تا ہرکردہ یی ےکی زدری سےیمٹڑی ہہویہوالیان ایسا 
نہیں ہنا بی ری کے ہی ےکی ند زاکے اق اتی ہرد ری سیک اتی ہل ا 
امہ یحمالت سای ہر۔ 
بی ےکی انکھیں دای کے بعد تی تکور دک کے لی یک یآکموں 
میں مز لگا یا تی ا عک لک لویشن کے تر ےٹ نے مرا ہیں ۔یاد کےا 
اھ یراس خرض کے لیے لین ےہ تہ نا اض اوقات جع میس بی 
یں می خخیض کلک ہویب یی یھ وھ یآنے کتبا یں 
رٹل ہو ای سی معلم ہق میں بین ند دوں سی می سہنکھیں صات 
برجائییں۔ 

۲ می ںکبر ں مت اتا سکُل ہق ءوجلیار بی 
ا یھی نیگکوں یاسزی انل ہدقی ہیں ئیکن چے اہ کے ازد لے اصلی ررکنہھ 
اتی ہمیں۔ 

نو ںکیکللڈیاں شرع م عم ل نہیں ہیاس لیت دزیین ما 
م٠‏ کفانوں ےس رردتا۔ 
رض وہاّت : فو داددیے کعحضلات اجتدامیں نیم ہے میں ۔ اس سے 


چو دہ -سپچوچھوڑہ وص حوجمجےہ.-- دک ےج ےط مڈ 


ےس ہچ 


تے پا بے سے :جحّےیمہہیھے۔ 


دق 


ریو 


ذس 


کر رر کے 


ہو مموجتو۔× 


یزرد کسی 





بی ک ےرک جزعم یبای می پر لے ٹہ کاچ تھا ہڑنا ی 1 مکی سے پت کے 
سا سے امھانا چاہجیے ۔بکےےگ یگردن می انم سان نہیں ہو یکہ ددایناصہ 
اٹھا نک یی اگییں چون اورکیان کپ می ہی ہو جس اد ارم 
کی نیا نب ٹے ہوتے ہت مس فیا بنداوکسی دی ہو مب اورسمن 
نگ متا آگم۔ 
کے جیچلا: یلا بکی یڈ ںک طرح ضا ف گی شی ع کت“ 
شاددیا دا ہرئے یں انی ارک رکا نک رپ ہق راودا نکاطٗ' 
بین تھا و نی ہر سک ں۔ 
ائیتش کے وق تاکت رھ ای ہو تمس یج ایس نے میرک راد 

ٹوک با ربکا گیا ہ. اس محادطلم رکے اترتا یا ما تک ری جا ے کے 
ہعد یک چرےِرسفِسہردا نے مرا ہوچائ ہیں ۔ اک و سد راج ۶ 
ہے ہر ےآلے میگ کی سکس سا سک ٹےکی رما جن 
الیساکرنے سے جلرصاف ہدعانی بر سفیددائے تقرج] ایک نت بس خودکرر 
اتب دحا ہں۔ 

یک پکگوں یبای ناک ادرگردنپرخو لک رک کال سا ہد مائے۔ 
آہستآ تی جال یی ناب ےچ جات ےم ۔ 
ب۱سف کا رقان مب ہا رکرںیں سے ری ٤‏ رسمبت‌زا 
جانا و یہ رخان الل بےضرجزا رت مغ کےا مرو دز رجا چا 
رن 1 تی اگ ییکھاوزز نپیی رات کے دقت ہل درن سے ریادہ ہا 
ا کا دعیہ ہوتی وگ یکا متوں می ال ھا ہداہرناہوطھمول تی یأتوں 
ےدی پا خابت ہرکردر نگم ربھاتا ہو 
یس یکر ات تاس سے پل ماں کےبسرال ادن بنکیتر یں 
ےش سے 'خواہ رہل کاہوںیالوٴان )اڑل 
کی دہ مھ ےپچول مھا ہیں لیس سی ےگدد بانے یا لی لک رن ےکی ضریرت ہس 
تل دک دی ا سأ میا مار ےکوخ ا اگردرتاواورسدضای اصصل حا لت بر 
آجانا و 

بھی لک کے انا تہانی سی سج یی رطور ت تی ہو لیکن جلدری مد 
ہوتاتی کی شی خعیبو ںک ا می پا یپا ہواہۃا وجں ےا سل 
شض لع با ےکالع ہدج اتی ہ. اس س کک جلا عکی ضر رت ہیں .یہ پا ی 





تا١‎ × 
1 
٠ 





خودق دعب مہدرحا اپ لکول می ںعضرتناس لکا(تشارگی بیکعام ٹ 
و اس کے لیک کسی ز در ضرومت ہس۔ 
رورھڑالنا۔۔ہت سے پتے “ڑل کےطورہ بارہاردددھ ڑا لق ہل 
ان کےمعرے مزاکے عادی نس ہو یی ڑکا ر کے ساتھ دددھ ڈال دی 
ں۔ کر حرےازیادہردرسڑرالناتخول پک تلحر لکہطان ززرد 
7 لغ می سک مضا ےننس اعرے کے مطاق رود تک پیٹ میں ‌جانے 
یا را ینا جرد دع دد بعر ے س ےکا تا رجا ہوا جار 
زا پوس : فوعوویے کے دو اعصاب یی جمق سکوکنڑد ں یتہر 
پریے طوری ہلت دا رائے ہے نہلس مد ئے ؛ اس ےچ سکانقس ب ادہ۶ 
مال کی رزتالکسی دخت بب تام نہد ہرادری دقن بہت صسن ۔ 
کی ایسا ہنا ماش یلع جیا دخ تا سلکست برچاتا ا رما 
ومولویے کے سان س کے سبنا اذا عدہ ہنے مکی جفتلگک جاےہں ۔ 
رما ینک اورکدالنی :بھی ہویش آد کیھط خا پیر 
لح بے دای می ںآدانک تما انس لیے ہی٠‏ گے سک گے ماناک میثر 
جب ددسول با باخر ین س مرا یجنک داکھا تی ہو۔ 

امام : ختتتاس بی ےک پیٹ میس یاھے کان ادریسوزنش کے 
ہیا نے سھےک یا 1 9 رراصل دیا خرغیا ےۓئقلا تکا رب عملر۔ کرت 
یا ماپ س ےآپ بی رک جات مس تاہگم بال کے ید یکول 
1 پنینک یب مہں۔ بی کے بعد ےیزکا دت ک ےگ نے کے رپ کر 


کا میلا نک جات ہر۔ 
کے انان یکھی مت میں بجی لینازیار یاد اکن حاصلرےاظ 
کارین زائا کاڈ خا کے تددیتا ازر۔ 


جس اش :ادا غ اہ الک ل وو نا یاضتہؤابزنین راغ ے 

نے جاے دانے پپرےطوریرنش ردنا یا زن ہیس ہرتے۔ ان اخصات سام 

دنا کتھیحوی ب کت سک رتا ا سک گی پرکیق ہیں اس کے م دای 

میس اوران یس کا پتا ہر 

لکنا :بی ےکزاگریھایک ایا جاے راک یکنڑکا ہدیا ےق افع ق مل“ 

لور ردہ نک ٹا و ا سک بدن اکڑھاناہو۔ اس کے ہا تج بای کیل جا۔ 
را س٣‏ یس 





1دسس ۔ سڈ" ” 


ھ۶ 
سس 7 ات ۰ 
8 


جر مزب پا ا فَوَفٗسطس --- - 0 .-_ 
یو یج ہیی یں مت پش زی شا جس رہ نے لھا 
لین مع کے ہی یل میس ہم ا سکیا ہمہ می یکر میں ۔ ۱ ر در کت ) 







مَرلض ١‏ لے زنک ؛ اک ڑاحب ! [۳۰2۳7د 
ڈالڑ ارنےحھق ا بک یکیا روگ لگا لاۓ ۹ کرس: ررے پائیگٹکینحلیف عاق ری ۔آ پک کدانے رگا 
میں ہکوئی چھے ہفتوں سے میرےکواقیں باز دک پالائھھیٹی یقت دددگ۔ کا مگیا۔ 


ڈاکٹ : پان ہہ لگیاکیا بات بآ ش کے رروںگکلق _ غالش مس کنا ۱یک ول خو مجن میں ۔ 
ہیں س ب کچ معلومبو۔یہ یگ یا گید مت مار لیا و مَرس: ٹیک :ھ5 ین ... 


ین ٹوالرریمشت فرب ئے۔ ذملض رم اداگردتاہی ڈالش ٹیک پولیان ... 7 
(ایک سفن کے بود) مرلیں : اب میے برقت میں ایک دبا امعلدم بنا بر 
ملس :مواڑصَاحب' آپ ہک یکوا سسے میررے پالائی با زوا درد ال لکافور ال ےکوی مضالقٹیں ری ارآ رک ئک یق تک ارگ 
ہیا ۔ وب مھت میں. می سآ بپکوای ک ریش نک وا رکیڈجئیشن 
د5 لان ہے فزے ‏ دی ھپ ےإ ناما بی می نو برت خوذ اک تعلوم ہوقی بر علض خوضۂ ۱ 
مَرلض, بے شیک لیکن سس ےد گے مم6 لاگ 
ٹاش بے نک الین... .عی۹ الڑل 1 اس مرتبہ پا یٹول ردیے ٹر وٹڑا اشن کے زیم ہتھیں۔ 
می لاس وق اک نا مر تق یٹس رملض اداکربتابی 7 
یٹس ہوق ہر۔ ایک مت کے بعد ) 


الڑ: کو بات یں * ہم لوگ امم کی عہ س۷ا - مرو کاواکوگ ققاب۔.. 
رک یں ار ےئ سے ری زس رنادکی ‏ قلله -ڈالٹ خو بنموا رن ےکی یکیہداا۔ دَ 
سر می سومت کرییں: ٠ت‏ 
ہاہھایا ‏ 7 ہپ ا لے مم شی رت نظ 


: ۷ ۰٠ 
.:۰۶ : قیتع چا نے کے‎ 1 





چا درک نو کٹوں ہے ؤمممححتیضکھرتھعوکچوو مجوہعکہے۔ں 


نجٛھ تلہم ضر مر ےہ ہے 


تی ہمدحمیوجا _ 


کر ری۔ 


ج۔ہ سے ےت صہ بوچیجتھ پمسوسیمپیبر ہیس 





ہے 


از :بت پیک ۶ ےتا لک اہی باتت ہہ اس کر داکے بدا یسات برای 


گناہ اہی اما مک در یکا یس بی ماع يكَئَ ا 
یداہ ا کوق بب تآسانیکےض اھر نکیا ياستاہ ہہت 
تاداس پہ تقد پالیں گے 

رین :آپ ا حلیف ۹ ضرور تا ہیں گے :نین اس نے ا ال 
ہق بک رکھابر۔ 

ڈ ارہ لطاب یہرآ پکا ا حلیف سے بت جلہگوخلاٹی ہو 
تھا گی چا فدکی وگ کےہرابر یروف ردنا نرا تککوانے 
کے ود لک یاکیجے ۔ اوک من ٹوا دملی اداکردتاہیم 

ایک ضف کے ہو ۱ ۱ 

ای : اگیوں می نے رکیکینیت 
ابا یبای طور ا 
نے آپار امرس پل 
یلا 
خریف ما دم وناب ان کا 
ہکا سی ھا لک بی ا سک پا 
بسک ہیں۔ زی مک : 
گروھتا یں یہاں اک تاب ۔ 

ڈالٹر اچھااچھا١ا‏ سب ٹینک پ تم جب انگ زطورے وواکارگل 
موب بدا گر ا کی رننایں اض ذہ ہو نکیل ہر _ 7 
فک بای دح کرک رن لایجی. اکم چا رڈالرہے۔ 
اک الر ریگ پیک بن گکا. ررض اراتا 

( ایک یف کے بعد ) 






مُراسں؛ ریگ نیک پیک نے پنیا اکا ممکیاملیکن وکیا درد 


ہوگیاہر۔ 
ڈاکٹ :مرش آپ مہ ینمی میں پرکیب: 
موی : ہش لی ترات اق ری یگرا سککے دردکاکرا ڑگ ؛ 
ڈالل "یگوھ مد۷ ذاراقال فلوم رآپبرگی کل 


کچھ سر سپ جسسچ جس شس یی ہے ۹0ہ 


یچ ىہ ددگوایاں۔ یں میں ٹوا نکرپل پان ےکا یھو ۔ 
تن ٹوال لا سے ۔ 
مَرلون: أندا نگرلیوں کلتمت ؟ : 
ای : آدفھ کل یھ اش یگوکیاں میں بھلا ا نکی کر هحزت 
دی : ( ہنی ٹیڈائے ہئے )ابی یں کےمتعلق اسی نت پر 
نا باہیں. زم نھالراماکردتاہر۔: 
( یک مل کے بود : 
شری: میس بائیل :]ما کرک ددآر گیا ہم نکان بنا شرع ہگ 
ڈییا۔یہ دکچھو! یہ کچ إ 
ڈیر ھکیو ےب سبکپچنٹیک بدا ےگ میرد راہ 
کانہایت اھک دا و ا سکم دا ردان مس رکھوتین ما 
دنامیں یرکیفیت حیائی مہ ےگی جع نٹوا لا کے۔ ررلض ار 
کرای 
ایک مل ے ہیں 
ال نان ات ڑا رہےہر؛ 
می آ پک شی س ماب داد 
کےکا یا سے ہے ا یں 
ےک بوں رگ لن 
ایر دای کو انوہ کے 
فکار ک مان کی کم 
بے پیگم انی می ٹور سے 
دی ادریمگل دن یں گے ےتھٹا لا جناب : 
صلی : لین ای ٹوا لن کک رد صرف ایک وا زدتاری 
ٹاش آپنللیکیدپ !یں ۔آپ نے مرف کور تآ اک 
عُرنیض: ری فلفل۔ ب:إ بلفل کاپ ررض راف تلیگناہا 
ربہر ادا دتای 
دلو : یی یہہ رما غدشت ہوں اح ۔ 
ڈالیڈر: سب ٹیگ برا؟ 







پحکووواپص مس یس وس 


7 





یں : جک رہز امیر ےہ ال ٹیک یں۔ 
ٹر را رکیاچاجے؛ لاو 
مرییضق , نین مھ نے میس دشراری 1 : 






7 


ہت بر۔ ۱ ا 


ہیں“ اپنابازد نیج ے۔ 
رر ضاستی الا ؤ 
او ٹاک یکن لگا دا سے 
رسپ 2 ڈاردتاکہ) 
ری بہ یپاک ڈلر: ڈول اشن کے۔ 
ال یہ یش نمی نوا رکا ہو رم کے اھیلش ن “ سرک دبا کے 
اشن سے زیا دہضیتی ؤں۔ 
میں : (لق ال اواک رت ہوئے) شواک ڑَاحب۔ 
ڈالٹر ٠‏ می سآ پک پیا تی کے سے ہررقت عاضرنوں۔ 
دایک فا ے ہیں 
مرلض :لگ انی موا ڑصاحب ‏ اب یس پیل سلتاہوں۔ 
ال : مس تھازنا تال ائیکشن روا پن اکا مکرےگا۔ 
مرلیش: مزیزمی نا لی لکنا بی جام یےنتھا۔ 
ال : ائجیش یک یٹوم تی ہوتی ہی ہیں اورقو بب نریتر: 
قریض: تع کےنطالق نریت بلس بات زا سض می چلابوگیا 


جوں ‏ کال سمات دن ےلج جب سے اہی ن گا اجا نا ٠‏ 


کر 

ہیں 

دی 
.3 


ک1 اہ 


و 
کل 
7 


ہوتی پآ پگ مھ اس کے لی ہہ تنیز مکیگرلیاں ب'ا میگ 
ما رذداناگواری کے مسا ہگوکیاں ؟ یپ ن ےکی تیآ پگا 
لیا ںٹند لہا ہی لق آپ سے ہہ چنا جو ںکہ مج ےکیلُوانا 
اج .... لن یبال (تفاق موک پک بات ابق جلپٹیگ ۱ 
یھی ۔ امیا بی ادا رٹڑال لا تج رملض اماکتای 
: رایں جفت کے بد 
اٹ رہ گیا ال ۸؟ 
تی : اچھا منج مںپ سے ایک برا یکاخواضگا یو کیا 
آپ میرے لیے واٹہی کائکٹ کت کا زس کلت ؟ 
ڈیر دای سکانک کت کی نے سآ پکاکیامطی,: 
کرزی: جب چاتاہو ں/آ پریرای پت ساب پڈے۔ 
ڈالش واہی سک ٹک یت کا نؤایرررے ےبال لٌ ہیزیا 
مض : جی؛ دای کیانک ٹک کا نہ ! ا سکامطلب یلہا نتھا) 
سغیض:ں کے لین سے مھ صابقہ بیاریوں لی ناڑا ۔ 
کیو کہ ایساکعلوم نا ےوران تما کات سےگزنا 
پی گا ۔آ پکمعلو ہنا ما سج ےکی بی رییں کے کل کے 
نتطۂآخاز رک گیا ہوں ادرمیرے داد بالائ با ز داد 
و دکرآیاہو۔ 
زہزدہکرتا ز) 





ری ےکر کس 





بس ویش ری نے سے سے پیر ادا و 


یک گیا دس کچ پت 
یق مک کے ناجا:یو 
موم ہوا اور | ا یسا 0 
ا یاں مت هی 
۱ 1 لیف سے تھا کے 
ہے ا ال افاعر دی ال 
دصرص 4 

سار پآ کا 4 کرتنا اک 


نونںہتجال 





ٴا پچھارہ ہ ئے دست: داعت گان ا ور گی 


ا اور ون کا مونرمطارعح کی 













72370(3ست رت 
دبا ں ایک لے ات یلاس سالہ دالڑھی موکچھ دالے تر دک یٹ سے ککرا 
ا دراب یاحبٴوالین نے ہے پت لی پڑےہں۔ا سپا سال 
عرۓ ہہتال ارت ککھریپیٹیں درمجرا ہلل“ درب زا 
ےھ سک نکراک مر کی دردزہ ہوسککنا بر چنا نان حا زِل 
ا بگایسد لیاگیااورا ہکےہ آل(٘ن ولیگآرا س زبب شر یل 
کی مآ کر ایک چا دسا با جا ے والدراکے وا ہم سپٹ سے 
گیا اراس نے آیا میا ںکوا ال جا ن ھی بتاک بانا مگ مامتا ءکینحلنیا 
ف لز:یا ومَاحبعرق رالیگی ہرعلےة'ا نرع ال تَرِىتوال رن 


ناڑا 


ہدننک قرغیست اکمسوۃ اتال کہ کیھٹ و سکیلہ 
کچھتبدیلیاں ہو یناہ اوروہ اپتا ل جآ سوا نکد مد ٹنیاگیا 
آپ نیب اقبا لچم سے اقبال بیک ہف دای مس للا اک ای2 
ہیس ادرتمادی لیکش ار کے علادددہ نود ہپ ید یل چانر 
دن لا کریں چنا چ- میاں چ یں ےآ ےلوگیا یادینےہ سکم 
۔طان رکا کیب ہیں تا ہل را گان حضرت نے بیلد 
ب سے پدگالہ:۔ 

کو ا ا وی سی 

اب وکنفنۓ “یھی لپھھا دی ہر ۓہ ازس السا رگا 

ہْکویں ام رآپکاویازو+ یکا لگ آپی گت 


دلاو ۴۰ ہر7 


عوظ 





3 
3 2 ٍ 
0 ظ 
0 
اھر 
بج 


چک 


مے ے .ہے نا وہ 
کسی مناسب سی لا ککیلائش میس ہنالاس سے عق رکے انا گرا 
بآ پکاتھزف سی ہرگزخزت زگ ایز مببزہاگ 
بھی میرلخیا چم وڈرکنورھی ای شاد کی ککرکریں * 

ارام ہیا سے اس پیارے شور تگیںنیں ہیگڑ ںک 
بی خودشبرہدےگی دتویدار ہگ ڑےج یی کھیڑڑےکے بوعجب سک 
پچلتائرکہ اس می جیدی انی قصد دز ہی بلک بای نب اڈنا 
تد دی ایک ببڑی سے تح دمسوکرد در کی کشر گے چای۔ 


مطلب یکین ی تردیلیال ریچ ھی ہد میں ورام کے 
یا ہی سال گیا نظام دی ہی موا بکیج کل اا کاب 
نک اا مکرمیں. مر یاق تما تطعتعط قکرلس با زہادہ سے زا دوعاً 
ارام تعلق یں راپ امش کک بوائے ین ککبری اوآڑن یلگا 
خریدیں زا ہنرانے کےبپاے ضواری کے ےکم وڈاخریریں دفرد درو ٴ وید 
تی بائرتجیب دحیب علوم ہو یتھیں ۱ وراس تصتر تک م/ گت 


اک دا نقواستہاس یس کین یت دی سے واسط گیا قوکیاہوگا اود _ ٠‏ 
بل دبا مب جرساپنے ما سنتیںلِرمکھیں اسلپگنا' ,٠..‏ 
یا تفم رہکرددٹ پکا یس خدا جا ےگ یگزرے مال پ یں ''' 
بیذقداقدلہایاملضادرے ہداس گی 7 ےم ری ں گا" 
۱ س0000 پبال _ 









- 
رر الم 
ى رڈ 


طحد۔ ودج 


کے مسج یہی جح 2 


ےد چے ےد مپدک|ویرمچککمی وم اہروہ 





وضجإہ- ءھٌسھوچکجت چٹ جو ودےچ۔ جو میجہوم بج و ہہتجسججچبرے یہ ےج ویج ج > 


یڈ کہہے دا ےکیود دنا ضبق ںک ایک با ت تی ضا 
ایک دنا ہآ کول دیتاہ: بےگو انا برآرں ہوآری ےگا ال کیٹ 
جج پمرٹ تس آپ نلاس کۃ اد خال دین سے انار 
یک پک د چپ اتہر 

اب انگل چا اگ اس لال بعد داے ررض کوخاجادگیا لہ 
ا یائے اس رٹ تک تم ڈیر ذملامگاتدکیار ےگڑیا 
دزرس آنے ول بات ہی ہرک ہرس پی بوڈ اگیاہ دشت م گج لپیا 
ہوڑی ہادردریا میں ہن نےےج زایا مگرد وحن تا ے ہے ہی ںکنہیں دی 
ہی پیداہواہادر ال سک بیائے باپ ہ کرٹ دا ہابوادن ریا اس ات 
یرتا تک یفص فدہ ھا ضدد گا سکاتی جوکہ 
لاک ےگ ےخدعال“ہولیا۔ 


رحب ' ینوہ کامنعام ہ :بھلا تاس ےکی مرجیان ےکی بات ن ےک 
ایخ شدٹ برٹ کی نکیوکوںپتا ذرتے ہہوے دوٹرسائیک پیم کوک 
اح بک پا سئ کہ ز(/گر رگ یجو۔نجا ذگیا ات یلع بد 
بی ہوتی یت ہرم وغبت .گزضت سے لفت ہی .ان ہڑے توق کیا تھا 
اب اس تع ری سےجی ملا گناہ کھت ینہ کا کے ع یہ 
ایند ت ان بت چا ہتا وکس پڑےب ہیں چنال جالڑاتاعرہ 
معائ کن کے بھدشائک بادد تام ا نصداحبا مبارک ہآ پ ارد سےہیں 
اورفائباددمر ہیا یش نکر نصاح بکاجوحال ہد سکتاہرددطا با 
آ ےت ےکیشاکھ کرت ہوئے یاوا لہس جا یچ میں ہدنک پھوی کن درک 
ہو ےکپ راوجانچ ن یجائے ادگ رہجاتے بی لیٹ نے اہ عم تکورٹنے 
کے یج کر مققرریس بک اکھھاتھاکہ ا بکچھ دن کے بد رى رع یگھناپن ےل 
یجنگ اکا رز ہکا ذگ رق “وکیا ا نڑی کی واہھی رخصتا 
خنایت را جاے اور تب +یں بل زج یگ یاعییہتگو/داشت 
کک یٹ ینہک تنگ بر سن قد ںان ک٣‏ شی ہکا اک اور فی کا 


: ۴ : : ۱ [" ُ 7 
5 یک دس تاج رخاوا ٹر ند کےفوائ یی یب پل 
٠‏ ار ناس رھ دکراوکی شیک اررگا ےکھا ےم سک یی 

جذاب !اب ڈیا ئیکہ اک یاکھت ہی ںآپ. ادرک ہا قرلید یمک ےکا 


گی ۔اورا س کے بزتب ولادتپاشادت بج ےلیٹ اسرپلان 
کے بعداب دفتجائے وگ دیس یٹ ؛ اس ےک عا مور پیکوگڑا 
ھا تی ہرگھ روا گرب نو رگ روالایگھروا ین جا ےتا سک 
سفمال سکنای-...._ نہیں تاحب* ہگ رٹ اک قو ہکرام 
گہ الہ الا می اور کہ نطو رگاس صیببت بے لی کٹا ال 

من ہتشر پ چڑٹھانا یا رب 

انی روخ میں جسلانایا رب 

بت کے اتا نہیں انال سپ 

نا زکری رن دلھانا ارب 

رٹرے جگ) 





ادردہچ اٹھتابر ا سکا بر نہخت ہدجاتا زی لیان‌چنریلن ڑ کے 
سو ن لحالت آجاآاہ۔بہتزرتے راے اورحصا سپ ںکدًا 
پا یڑا ا ودای سک لاپٹاکمنا ہے کر کیٹ ىا 
دزرہجاتے ہیں ۔ بیےکا ود لمکس مل ا سکیل یک یکر فت ہدک یرجھ 
کے پاتھ کی ججائے ا سکپ لاہ ادرز ہیں پچٹرا .کرد وکھاری ا 
کیل قرق ا سکری تر اماک ہک سے ا ومیں جک رع لک 
امس کے بعد ا سکوگوئی زی لی اکا ضعورآہابو۔گرآپ یراورہڑ ںل 
ادکّت سے واقف ہو ںآوا پکی بہت پریشانیا نک رام ںکی او 












کے کے رک این سرک ۷غا )رر ک ززطای 
بن عق :الک ادہر یی میں اک ددا ئن سکڑ نا کت اورردکرز 

ادا وہ بھ نبال پرددیادیار نو قب اس 
نکیا ہنا ہیں یں با کی چیہ بال سان سک ہو ڑا 
زی ین حق .سا کے ان در الج رامتہ جالمے دوفوںننن ہی ہی اہ 
ں لیف یں ملا ہوا نہیں رکھناچپا یچ ۔ 

رون ناک کےنعلقات : مگ کے اندرد لت ےکاتعلن بس کے 
چپ س راخ کے زرلیتل ےسا تھب رتاہر۔ک‌عارہ)ٴضر ںی 
ے زرل ہآلھ و کال کےسائ نا ککّت کس راخو ںکے زے 
کےگڑھ کے ساتھ ادرتالرا ررجڑے کےپوداغ کے ز ریا لک ابر یا 
کے بک کریھ کے سا نک ی تل قائیمبدتا ر۔ ان تعلنقات کی رجہ سے 
ےویم ہا ز(کا زان سب مقادا تتگپیؤ سلتاب. اررچب لا لل 
علق دبا یکجلیوں سے ٠‏ 

اہر الین کے دم 
بی دہائی پرد ےی متاڑ 


ہیں۔ 

یھی مایتاژن 
ع مٹوک گوس 
الا مخماسطورسے را 
کا " پوادر کرت 
لژنزگزیزٰہرف 
ارحص لی ٹاخیں 






ٹاحًووسییکسسددلا لہ ملیہ 


راس کا میں 
۱ جج 
مھ 0 ر َ‫ ا 
نے ''عساقت ۔ 
ور سو سم ٗ 28 ٥۵ا‏ /1۵۸۲۷ 





ٰ ۱۳۳ بلوجخوروت یز ررصبب5ل1۷ ۶ رنگھاپدکقی 4ون خجرگجلرة یں 
احفطساخدے| ڑدوڑ۔ ےج لع طاگِوت تعاس یمر 
مہا تد ریئو خر را بعر نب و او ای دی ھا روہ 


٠ 





ا ے-۔ 2 
گرا متر ول ی کے اس ایی تق ہس جب ہم اک کے ارچ لیے 
تہ واکے سان ےک ہت وو با کے ذرات عصب شڑاتہ کے 
ارک لیو گے ہی در پراہناخاس ڈنوشھ باب رکاپ الا 
بازانڈگی یں تگزرکردراغ می زسیک کے کی زی یں 
نا شف ھی ڈ ارہ زکیخا اخ ہیا رای علیہ ہو رتبا 
بس خوڑ مکل سنا چا ہے ہا نان کیک زا کے رت ز رت 
سا کی ہیی ریغ وش بدا رات اریہ نے سور 
ےکی .ا کاٹ زارد رتا ہو کس خوش دو ئل یں م یلق 
و ون جب دوک انتا ہق ناک کقن ںک دس دکرتے یں ادر 
ری یھو ہیں وق .یر اور ےن یں نیک امت ہنر 
جال ہا سک ےک طاقت اس رق تک یرادرز کا تیاز 


/ناکزیشٹل +رتانا ہو اکیۂنک نک پپ لئ بل گخا ہبتر ؛ - 


سو : ڈانہرے: 


پکیے ہے ۔ چ >> چوکضہھی وت بعسالییجہپ 


مہ 











ا ناک تراےے ےک بپچوں کے سی نا دل یسپ ...نا خوب صود 
تنامفد۔اور-اتنا القیت نٹ 17 دلو 

جیب ہی بکہانپال 
میٹ میں 
انمعامی مقاے 








رخییتک کہ زاروں ب نہذ پت یآ پکی ہدس 


.- ۰ پیچہ/ سے 2 ۰ 7 .۰ 
شمت سرع ہے انل ممتمالانہ ٢‏ کے م آے 


ںا ا 
27 ےر ال انان 


رمنوز مفت بل تا برا کہ 
۱ : ت 7 37 





جےکسےسَسسچًٌہس ےت 1 1 سے آخص سد .ہے 
ححےعسمسحجح سے ےس ےجس سے سح ژٛٔٛےے جج ےآجو سے مہنحچسصے ےہ کتجیےے سے متججےي ےسک سے ےھ ت٥ر‏ سے ےک سا جاو جی سای سے کے ا 
ا!سے ےژ٘ٹھر ہے سےح حح۔۔ ےجس ھےرے۔۔ححخص ےر ہے حسصےرےژےہیتاجضیےڑےے جن سے ےل [ید سس ےت ارس ےر 2ا سی سے اد 
٦‏ 7 سم یعس سس جج شس تسم شس ےس شس سی تب تی رش سے شیا سے ہس جحضے نت نے ا دو حاحص 





و مس 


سز تہ تک ر ا 


تروع 
ک-میئمدلبیں ہے 





ووےسجےژٛسٛکسوےوے ہد یح مج 
ٰ 


ا میٹ انژبٍی زبانکالفطظٍر:جرعامل ,رر لچال یگ 20 پھر کہ دولزں سرد لک ددنؤں ہا توں سے پا یاجاغ 
ہر اگیرک الگ ایک ح نک زس کک وکا دک ےوران ایال کعلں دطیا تم ےرام خر یملع ڈادا 
میٹ یاتے ینغ می بتا اتا ہو : دونگررا وی سے پر عرحع مرک بھدرکیےکرباپ سےنوال لیا اد ردوڈوں ہفقو اسیو 
نس ہتا۔زس زیریس قل راگ رک دنقا یم ذامنپنٹ نکی اصطلاحع کید کرس اسان ادا س قد رز رر تناعا ےک اس میں پا نکاقطو 
الپ کو تیگ د جم کیا اگ زوں یی در بی بات زخبت۔ ٠‏ تقر اخ علرہہر۔ یکن ڑا ایپ اس کے 
چوک قگر نٹ کپ مد لی ٹکہیلتاہ کرئ یڑام کیم ماگ ران تا یلگا قد لاخیگا رک مر ےک راس ٹھرژار 
پڈا لکیمنکتاہو و زھلالےلک یکر“ ہلاو رات ُڑےکٹھف گت کر یکن ایس الین بیغیال با سان یں 
پازے دھارتا ٹک اہو سوا فا یی کیا کال یرت زکھیں. غ اسے ایک دداررٹانشک ذائ وڈ میس رکر اپ لیت 
رک ؤڈ نیز : 7 00797 متاح ای ماگ ا سکیگرٹی باہرز کل مان ہہ ران دع لکےل ترک لے یں ہیما 
ہو جب تہ مکی دی یم الہ قراس سے دددایخون میس -سبنا بآ ناشن کرش کک میں ےنال یه اد می کے 
میاں داع وق ہی نو کی نامیا چٹ معائی یس ایہر تناؤرع ےد رگے۔ رف ایفام شاب 
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اناہر۔ تنا من گر برک نیش پناتا بل برداش تج تنم یکول یراس 
ا مرننیشن کے ایاتب زی یں رد ورت ہو۷ ر: پرنا ینک یس ادرأز رس قرلیس یلک ہیں گی نا ری ۱ 
<١‏ پلاگری لغ ےی ایک یھ خ کت ۔ د کت را گاڑڑھکاردیال نے پان می کی راخ اط رح یں 7 


٢‏ ج0 ان ا اررپیٹیائن پرییئیس ۔یخیا لی ےک لیکو اتنائ یی اجکی پان کے 
ھ277 تچ یڑ ےہرں ایس الک کان ار قص رکےیے قارے اس مرے ننپلیں۔ رس ہی سس ۱ ٦‏ 


جر ری ال کا زیارہبریہتاہر۔ مقار تا یپ رکما ردام سے زبادہ راا ظا رام رم اھ یگاادد ١‏ 7 
٣‏ ایک اور پر ےترلے۔ بناایرنےگا۔گیےیکسیاپازنٹگرہں: مزب +تعہاؤسں ٠:‏ 

۳ نیک لت دگاڑھ ہکا ردبال ادرلیک نبال کا تل ۔ سم یکعپیوشس مر ہیں ٰ 
۱ شی کے کا عریق : دج سکیرےمیں فا کش سکیا جاتے.دہ رس مک دامام اکن بیغیال زی زرل ھا ا 


مایا وگنگ فرظ چایک اتی ہوک کر خرفک لی تھے رکز اکر دیما ت2۳۳" ک 
ےو نمی کیاہئے اک ہاگ ہن چاہہیں۔ رس ہے : رماع ۔ () کے پید دک ےن2 ١‏ ا ںا کا کہ 
ابر ل‌پہاپڑے رز غہ+ی .پٹ یلیل سکیھوآہیں جبآزوینائغدلمٹزاپتے ا یا 








ے۔۔ 
سج ےم 


کے ےچ ے سح یھ 6 .۔۔ 


پا پا ندر گیا ہر یی ال یقتم 
پریچیکیٹ زا رمتھ ہپزینگ زل مد لیلد اجلوڑد 





بے ہو جوموجھوکو سکصص تہج دججر ہرک یہیمد کی یک ىسمسم ہے ے جج ٹیک رجتھ “یک۴ 


ےد ۔. ے توم چہیولکھمیے ےے وریہ جچلا 





دبا ہاسےا ول کا ا ےلیٹا رین دا ہلے۔ دہ؛گ رام ین سے 
دی لکرپی نکیا ترا کرک یزیڈنڑےکپڑ سے رآزداجائے مگ 
١ا‏ انال ریکل کو رد نگ جا وی کواس دق تن ککرے 
میا ج بات کک ا کش کا ٹیر رک کے کسر طاا 


زرجوجاے۔ 
چننزردری اعتیا یں :ا سکاخیال' ھچک دی کک ےا 
رٹ سے ہ در ینک نب .نز لم سکم پاب زخیال ناس 
ٹیٹی تل یا بعدد لیس پبریسر رکا اٹ زجوعلکكد۔ 

َ۔ نیشن خ کلذ پل بی کک اگ یں .رگم 
زہوں تر اشن گر با کے با ام میں ملع کے با 
ات ام رطع دومر کک اڈات سےکفوننتگا۔ 

×۔ پہلا نا کیٹا کے لہ لایع یک کیرک نزک کت 
ےبرجت رہگ روس صا فک دبا ا اسکے بعد رود زگرم 
فامنئش نا رکھاہئسے :در نجیل ہک یلیفیتہیدا ہداس ےگی۔ 

سم .۔ فا رشن کے ان یمیا ںکی ہایس انم ںنہاہت 
کی ےکامکیا ان .تاس نر در زی ادرسامان جس ےکر کچ 
ام ینپا تی کھت دکا ردمال ‏ ٹھنڈے پا نکا تسد دفو رسب رض 
ےل ہے پاس ڈنیہ تا کپ تی یر یک س ےکم وقت عرت ہر 
روط رگ۷ نال لیب رہ ہ رچزھھڑکے لوگ تھا پا 






0 
ڑوج .7 


۔ رز پٹ ہام ہآ لیگ خر گر 
ما ن/ریاے۔ررران نا را ضکیپیٹا(ایاداجپینشڈانچڑإ 
فا نیش نکام وق ساعمال :دی ای ہا سنہ 
و3 ان اس ا کی متام برک ہے يجلنوکبِرنْ ےگپرن تتمی لبتاٗ 
تئیہ ہا س کا خرال ھا لئے اق لیم ےکا میا لے ۔ 
سی گریٹ اٹہ و تا را دورک کک ےلی نامیا 
ےط وب ہو۔ اس صدرت می با ک ایا کھج 
۱ع گیا درددردک کون ان کے لی ری ہک یکا ٹا 
ٹیش کیا ات یہ فا نیش بہت زیا دی ناہاے .تراتچا اك 
د۔ می دررجے رررردیڑہ۔ 
۔ رت مفاصل ایی جوڑوں کے درراوگٹیا دیرو۔ 
٥-۔‏ التہاب دس شرکھورکھای دیو میں ۔ 
۔ کیو ہک سرت می کیا م فی کے سا انا 
مامتا ڑپپپرگنڑگ ل رابے۔ 
۔ یندا لکل خام نی کیا ان تاک جک زرل ےئار 
کزفا کا جائے۔ 
وٹ : نے ےکا زا کش نکرنامقصز رر نا مین اس سز 
یا جانے ؛ضل ایک ایگ باددرداکج زیادہبڑاب تر 


سالناہ ا سو مال (اضان را 
گروں: می .....۔ زکیادارت : مم .خیری۔ اقبال عیددی .شخرلیں رزئ۔ 
ار چا اپ للدم میں موام گی زی سانگر: کم قت برا ایک فاص ایل انی پیٹ یکاہ رھ میں بی اک ومن کین شا 
ذنگاا مل ےکی یں جا فیک ینمی بر ددرجاف کی ایت مین معیاری ادرزنایا کی بھی ںک ترتیب د دنن ڈڑ تی سےہجاریاو۔ 
وٹ ریگ مر رق :ہہت زی نکتابت ولس طباعت سے من دزن فیا کے اس مہا لق تصرف رض ہوگی۔ 
اس خاص فب رانک مخت حائو لکیہلے لیے ۱ء رائع من دق بای رما کرک سالا ریا جا ئ۔ 


ترییلزکا بت پکستان یں من نا لچ کب لئ صد رئاف .۔ انی .تہ کیدلطاد دی ۔تھرزی۔ ارک بل 





۰ ٌ‌ 7 8 
اک ۷ سر چو وو 


٦‏ ا 
5 ت 8 4 اہ 
و ٠‏ 1 7 ہف !و 
و ١‏ 
کا 
یَ . 
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7 
مم اد 
اد 











سنتیں۔۔-۔ ستقے-۔ 
00 ۹ 1 
۔ 1۵۸8۸7۸6 رہگ ر2 
000۰ ہر 
1 رج تپ "تے راں کے سا ئک یکیاجاے۔ ٰ 
7 یہ ہوں ادررولؤں پاهتو ںہضنیا اس کے ران کک انب الاب اد راس مان بکے اف 
پہلوڑوں یرگن ہوںجیںازشگل دش سے جس جان بک انگ یچ اتی ان ہک ھےء ران اد پنڈلک ریہ 
دای داع : ضا سا نگی+اعیامی.آزٹگل "یں ریو 
و ا ا ات میسو 
آہستٹانگ اس نے کدایاں ہزم ینپسلتا ١‏ بر رگا جب ٹانیک با ۱ 
ادرسا حا وا پھر اوران اے چک یڈ لیک او روا مھ ۔ 
کے ارم ےگزرک رٹل پر ے ارہاڑں 7_ جور ئ برواں حض اع لے 
ک اکر( 7 ۔ دی لن پھر 
مودئ کک اوک کور َ بجوسسے ران کے بالای یھ ادرملیعدت 
کت کرک ر7 با رب رب ایی دید ےم 
یتوس 1 پڑت /رہ نع ینتا ررؤ ںطائْرہ 
۱ لئ :' َ 
2 ےت جو ری 
مع جا شیں میں دتھایاگیا ہو۔۱ کھوں ادرف لی کے تو ررخشلات 
ٹاک دالیں اہک عبکہ ری عاے : ۱ 
اھ۹ ک ساقرمی ض انی معن بط ہرک ےی ؛جردوںری دنا 
رع بای ای کفکوا ایال ادربائ نے ہس ہوئے۔ 
۰ ےت اط غۓلصرتتشں ٠‏ 
ڈ7 دائی ٹاہ یکا زٹ: یفیال ب ےلت رتت 
کھا۔ا س کے بعددائی سان ککددائی اد کس" ْ" 
٠ .َ‏ کی انبا ایا ادرداٗیں با سے گے ات بے ۱ 
وا تھا ردائیں ان اد یتر ل کے کت ھن 
ورزش مد رز ۓکاسا وکیاہنےہے 6 
ضک رظ مم دکھایاگیا ہو بعد اہ تھآہست ٹئار 
طللپس بی لیا اے. اس رت میں باظرا 





ینا وا نکے اندددقجھتوںکاصاغ 
کت 
۴“ بے اس 

کے ےت چو اع 




















بد یھو تیب 


- 


مہ سو مت ےہ ہے ضحر ھک کت جوت ‏ کر +2 


یر ری کہ و 


یھ جم پگ“ - 


ٹھج برع مج > 


ےہ ےڈ چڑھے۔ 


ے سے د ہی عحجیےتیمےووکچه ہے جس ہدج 





اہو سر علیس وت پا نیس اہو ےکرک رحےگکاا ک ہب جا ع کٹل نیٹلنا 
ہرگ گلیاں ہے زس ٣س‏ چارچی)؟“ گی ربا ددزں ہا ددازںپہَلہِںہغ 
کپ نیک یی جب پاؤں تا ادر مائرں۔وتتجندرک رکا رقزک یہ برائ تذی بد 
مان جتنا رٹیل نہیں دکھا گیا ہ تی ط کاٹ ناشلا ھا ام فک از رھ تک حرف 
ددوں ہیں سھے پا ئک اکر یڑٹج ججوناگ - خاودک ہڈا نک لے ما ام ادیپ( !زدےادر 
کو نچک جانب زدرس لئاس حا اک انی کے ٠ن‏ ۰کولھو کب دوس کیج 

ددلزں جانب جن نے ءان سے پنڈل .عذادران گیا ایک ٹا گکی وی سل کی بک بنا 
امساع ہ جات : دک یٹیل من اوہتیس ذقت اگ ینیچ۴ اکر دددری اگ ینمی وخ کامسلع بائٗ ردان کاگھٹ اط ارک راج رڑس ری ں/× 
جا رکیجام. قریہ ددفزں مسا کر ہے میٹ رجا ئیں ددرد اگ ک اع رظ کہ دایا ںگھٹ اڈ ےکی صورت می کی۔ 


دہ 





بھی بٹڑے نہیں گے 


نپ ںکاہموك ین دیکھے کک یکرت کی ےن کررڑے بس سک 
ہیں؛ اروالما نے ہیں ان کا لمج علش و اتقوخوب خزائیت 
ادچ اه پژفصر :دم ددفوں نی سننکال بل ہکےہ 
کسناراج ڑ ىیبڑنیوں'مم رن جزا اور وکا 
ایک تتازن دب ے'جوعا مز درک اکودد کر 
من سپیکر با کے ل یقت مانمتبی دنام 
او شچھوں' یں اوردنتوںکمضبوطنا]آے.نزڑ 
نکا میں وف دتاء سنکادا کیک وس 
یی ےکی وم میں :متا ںوراد ے 


سے٤ک‏ ر 
: و کے ٹل ٹپل اور پکے گی 
ا ٗر2ا درد رداقاۃ مت پاہتات /ص ہےر ریہ 





4 















6٤‏ یسر 
ےہ 
رہ ہے 


جب سے مل نخذاوں روز نے لکلفات 
بحت تسم چ ای نم گی مزتِ حیات 
ما مل نذا می ںبھی امس نے بٹفا کی یریں 
ٹیس خوداکےہرس بک محیسات اودمات چے 
بجلی درگ برا اب لجسا ںکر لے آڑی 
بڑھ گے لیک اکر رارٌو آعیتنات 
بن اعتدال ہے یہ : سی روش ا ر تتھ 
را ٹکو رك بنا دیاء د نکو بنادیا ہؤ رات : 
کھان اھ اور تھا ہیی ںکداے جک هکھ اور 
کے ظا جم میء ؛ دی ہرںل پ مترتعات ۹ 
رسب وٹ کا رضتہ ائثل ہے دہرمیں 
یش لت غزا ب نگ عم ک وارّات 
اک نے جب اگ تا میں بب تی بج ول 
ےسا کاخ او رض کات ا 
نر دٹوں میں ڑکیا ای کفکا باصہ خراب ۶ 
اک کا کرت شکرسے جراخ بضنات ہے 
بر ےکا حا لکسیکا ہوا اسکا نہیں خیا لک 
زالتہ نبال ے؛س بک 2 إاتفات - 
لی بھی ہیں جو مرگ کا کے فیس وتر خنا 
یھی میس ج ضر بی ںکھائے بب ہںٴدا لبھات' 
لیک تو بت نزا سے را وب تی دمت 
ای گکوکڑت مزا ب ن گی پا . 
پیٹ کر إِتتا بھ مر لیا؛ رو کٔف ہولوٗ سے 

ڑا گیا " م ٹ گی د لکیکائنات 22 ولغ دل دی فطل م ہین 
ہے اس رس 2 ہی ہر 
کک و کت کت عص 


جّلھا یراب اخ ضَاجب کرام لغاىم. 
أٔ کوتی ترضبیط نفس سے اتی بٹچھا رما تھا مر 
کری شارغ ہرے لیتا تھا و حیات 
کھانا جوزلییت کے لیے زلییت نہیں چپ غزا 
سرت شی ےکی خوب یہ ملس ےک بات 
میس جال ری خال بآری میں رون 
کر ور خھدرائے کت" جِلوةٍ خیات 
دہ رمیج سکو کیم رکے پیٹ ؛ ملق زن یڑا کی 
2 4/, تٹڑے وت دلات اور مات 
کس ن ےکوی نکھائیس او ققوت مت جہا ںکردی 
سکیہقیںخلک رعٹیاں زن شُرلیات 
ن۵ خارقا مس کی لکیس پہ یہ لاتے کے رگ 
پا ممون براقا نا یں ناخ طظییقض جات 
گے ہر بزردامر میں کون تھا ماہر ےنا 
>> پیٹ پ رکدکے بارس ک کس نےع بکود یا 
کیہ آب دیذا سے بے نمیا زکیس ن ےک کیل میں جنگ 
0 با نکی ایک ہنیس ص سا جے نزات؛ 
5 لا بن س و نک دک ھی ےکلا مض میس کر 
آیے فحکمات سے ؛ واسط> اتا 
کت میں برخیال کے پیل دلظام مر 
اسر کے ہیں شاب رقری ابی ببت سے واؤت' 
راؤں بیع اخلاف آج ای سب سے ببر 









لھا مر خردیٹ میں معل ضنائیات .؛ 


3 
7 
یل 
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تسم 
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جچ ےو ر._- 


جیے ےلم 


1 ہاج >مسچپ تھے۔ 


پجپیر مج ح یب 


إاے ہ تقفقامصفمعصپوجوے سبومیثوجصوص لفہطتعامےہد تومت سیک مٛڑکھسوجنے۔ مع جممصححی خیب 


جع ہے ہے یو تر 


و مس تس ہے 


نے اور رانےہ 


صن کادارومراررآتوںہہے۔ راموں كومضبوط اویسوڑنفو ںکوصیں من رک 
کے نےضروری یک رھ سکٹ گے ےمحضونا رکا جا کو انس سے ٹرکبڑگہماراں 
پہدا سک ہیں. بدرڑشن' بح بی تمارفجورہوں او متحقیفات کے بن لکیالیاے 
رانتوں کے لے ے مرفآنرہ مر ے۔مرر ڑل اہاب نان پر پکوا ککا 
اتخابکناجا جے۔ 








صفا اوراٹ: ممدردئن الرنک :یا کر دامتو کو ای صات 
'ہاے۔ا ان یکی رر سےمسوڑھو ںک؟ ھی ما نوتس بای ے بر 
دالموں کے لئ مے عدضروری ے۔ 

ہمدردجن کے باواعدہ اسمعمال سےنکونین وغبرہ کے دح دورہہوجائے ہی اور 
راتوں میں تدر لی کریرا جا ق ہےیج۔ 


جوں زالع ؛۔ بھدردگن حون ائنغزے ادراس کےٹھنٹڑے اشرات 
نی او رٹ سے سب پٹ دک لے یں۔ 


موس گور : ۔ بمدرڑئج-ن کی دیرہاخوشبو 
من کی برہوکو ردرکر دج ٤ے۔‏ 


بمدرڑڑججن 


مسکراہرٹ بیییشمنش اور را خوں ہیں چ مونیو نکی جک یدا تا ےُ 





گ٣ےررد‏ داماد روئی_) )ر/( ا 
ممڑی ڑسالد لا ہور : 


7 ہر پ8 ہر 






: کر یں 
ساس - ۔ اتسس مسا ید پیا تضططتن ہے عتمت ہق بد 





ال رکاپ ہد رشح تک رج اشاحتی ظا مان ضناسوڈ 
درد ورتن: ا نوا مرادریگہ رولت گناو میں کین کان قد ان 
با نا اس ٹیا لک مود فرائیںگے۔ ؛ رین ای گل مرکا 





پا: امغویں ہم ا افو ا کو تار 
وم ہا ات یں ان میں فاسف یں ایی ۹۵ نیص یہہ 

اسغ لک سات لک یں ددردانتو نعط باًاو 
متا ہو زاعض ہیں ہنی ٹمیں موجردہوتا و ا سکی برول تل یاتایم 
ِنسلاحیت "اہو تی کہ دہ خذاگوحذ بکیییس اواب درد ا 
ت پامگییں۔ 


افو ٹھی لس لین د راغ ادص خحلیات می ںکانہوتا بوطرن 


لا شی پا یا جاتا ہو نیدی ننظا کے لیک تہایت منردرگ ر۔ 
ان کے یا سک اودیضوت ء رن سے لے +.اشگ ج 
کل ایک ماش سے اپ ما ےک حا لاو گت پلانے وا ی ‏ 











کیہ 
کو 
7 





مسموالی :ایرے لا ےکی ہار سا لکیہ کہم فی میں اس گر 
پوٹے کیہ مگ ہیں تپ کت مارک در رکاریی سی 
تیب ہی ںولاس ے رجو اي جبگگشل رکون نٰ ۔تاخاصا 
خون ئل جات ہس پا ی می ال یں کو تد جرآپ اشک یکا 
مرذدں۔ رکبرالعریچل ت۵ ہارطاں؛ 





تاب :نیک یلم بد روح ت جو اتا کے سوال وتاب' مِچنر 
یرنرلے فی ہں نگ لیے ۓلیواز نرہ ہن وگیر 
پچ یفن کاساب پییختھرزرجین ا ای ہو۔ بل ہک رآپ اوجلائ ۹مک 
”سرال وجزاب' روبار: و ٍٰ ۔آ پکا تزع ل ہدباکدگا ۔القہ ماوجلا کے 
بریرب/ 12ل دض یذ ویو ا رگتقیب بآ 5ہام 
ایگ کی فی یی :مآ پ اررروےتاگدهراکھ اڑا '' 
تی یں ےآئیں ہیا ےت می بر لئ نہا یتب رجات ...ا 


۰ 


شی رٹ ےش یں 


گے چٹ 





رگےٰ اڈ ےسے| فگہلپریندمڈہ ‏ گعزیوںے,‌مضزرلە سیل ود غعظداپا ×۴ 
ناسفی نلج زیل فا مر ےق ادیپ یا اہ دس میں اتاد کیہ ےکچ نگائیس ۔خدای زا اوہ ...ا 
ںامز نزوناپدرا۔جڑےکزیی سرصدرل زیتڑوی ‏ وس ہما کیٹرڑوںولککک رز ٠.‏ 7 
کر رر رت غ راک دی میں ہوا رد کاو ینگادیں و شا 7 
ربہر مہ مرکا سج و ری ویتے لے 











0 
١ 
: 
۹ 
ا‎ 

شر 
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بچ جو ےہ 


حعہد ۔ 


ہب جس تمہ 


ممہپمسرسے پھے۔ ےہ چھپیڑکھے مشحہمچووپمیر حا 


کک زا رٹ ہدوہ مرکا ری دکا اک کیل 
کک کیک کی دوہی جک تع الہ نال 
ک ہا گی رک دح ہن فلائد ھا عائم :دہ 
مپ ریپ و تکاوں یڈلغم لک وٹ وکا ہاب شاڑ سرک 


گے ادا اشک دڑرو۔الہ فلا کے زگا اتال مل ملک 
پہری ہرجلے 

وا سے زوبرن ہے تعلق ضردری اشارات 
سروال : میں نہایتش راہ ٹا رپ ہد رشح تکاس اضاخت 
می کا چس تار جو خ اگج زان نا کردا 
اس کے کے لیے ےش نمو نکیضریرت نہیں ۔آپ کی جانب سے ختصر 
سے اشاات کان ہرںگے۔در رت ر> بل ٹم می ںآری 
اوک رر جانا ہر۔ رعال سردار گر 





یزاب :فدہ زم اکاجزد رن ہنا کے نیاری ارلوں پرچررگت 
یں سوال دجاب ک ےکالموں می بھی دبا رڈ مان ہوادریت 
ےم نا نکی پی کی اڈ .ال چو لکہ ری سمل نمایت اہ مک 
رس یی ہم ا سک اق یرد رہد اف زد مان نیل 

جج یں ری راک تی داریش شک ایا: 
۱۔ ذگزخوب اتل رای نے نام وا لاس دتحاگ 
زپ ہہ ےج بت" ککر دہ دا نتں سے بککتیال نب جل۔ 
۱ ۔ کھا۔فکےاوفات میں پاندیگمگی میم فنائیں مد اکا 
۱ یق اکا ادقات ابا ند اکر اث وق تک یک 
سب ب گل تکے سائکھا ےی یگیاجاس نک ا سے 

سی یکی نشکایت+وعان ہو۔ 


.2 د۔ آر+(مے, یارمی: .نپا رچلنیاںزیکانتال 








متا کنا نات شالما ھا 
زرسعرہ ینا زی فعدہ کے علادہ راو مر دو کا 
نتصان رہ (ھا۔ 

۴ . کہ کے ستعال میریی ززیا می ںکرڈجا .یتکس چنا 
رست کی را :اتا ہی ا ناوخا طررالی دی کہ 
گردہ ؛ورپرہ رژعدہ معریتززہیت:مِءب یا 
ریا یدید ہتلا ہو ہی تو کاستعا لک 
پاچ۔ 

۵- رواؤںگھا وںےرھیا ن رت مرا تھا بی ںکااستعا لا 
رٹیل وزہزنا ہو۔ امس بپتین حجار ماع 
ٹن سززیخم کی نیا ڑا تیر ات اس دضیان تَا 
ریس دای پل کے ستڑعال می ںکوتی مضالقہیں ۔ 

۔- یڑک زق تیروت خوش نز ہا چا یت ۔ اس سے 
میں مد دننبو۔ اس کے رک سمرن یی بف او طال تس 
ہیں ]ھا ناکھایاجلئ گا تن خڈام ال داع رفا 

>۔ کھا کے رورالڈیںڑیادہہا ن یناعم ل میں رکادڈ 
ہر تھی ہوک رکھا اک ددداناگا ور ےن بعہ 
نپیاملئے ایر مور اریٰناکا انتاضا ہی ہون راکفا 

ہآ ہس تل لیاہائے۔ 

۸- ررہے رت تر گآ کیاوک ناک گنی عارت: 
ارررتت اجازت ضےنزروزلیاماكے۔ 

۹۔ برغترہیں ایک روزہ رکھنا نظا مہم ررش پ مامت 
نون گرا اد کر ےگا نخس عا ہما نکزرد 
ےبمل روزہ رک کی طاقت نہ رکھتا ہو فو فی سای 
پل کراسے ارذوب پا پیج۔ ک 

۱ ۔ پگ یییٹیک :ہہ تررکھانا رکا یمام بحض پا پٹ 

وس ہا ان ام نار پک لوت لغ کرلک ہ: 

پ لکراۓ برچرانسالٰدتیں۔ 

انی اتپ گی ٹراْشایدکھااجئ 





ر ےر ہی۰ ٠‏ 
سال :مکی الو کن مت 
ر7 پر اد :رتا ڈنت شف الظان بڑّے ار بال+ضبط وبا ار 
بے دیاش کشا پیا ہر شر 





بواپ اولد یھ نت اںکدل 
یجاب کن کر کیٹ :پک رکا لس روزا نا لگن 
ا می لپ وپ ضے بے ۔وصوپ شی وقت بالورگھ 
ڈمیک کول یچے کیا ۲رس ہواگ وکسا ررسربگوگزر 
ھی مل نک فے۔ رتا ریسا اط الگ 
۱ بنرپ دجاس ک یت الو ںکا ندرگ یوار ارررہ بل ازرت 
وت رک کے کی دالیم شی ہوک دد دع پک دم 
سے لگ ہقراس ےیک نقعمان نہڑگا۔ الہ تو کے 
میں ہنی الصراع دسوپ یہام ادرای ھن ہو وھ 
کمن ای پڑگا۔ 
رپ ادریہرا فی با لو ک تما گرا رض عائے ری ںگے وہل 

0000 
رکا متاہی یدا ہوا اس سان ہی رونا الو ںگرەئ ٹکیاہادے 
سے بالوں میں وی رک زیو ادرچکس دا جا گیل ر کہا 
تر فا عطود وکیا اس مین خوڈ کچ مڑکا ا رت خوش تی 
خائس کی ہوگی یب نامقل کے رانا 
2 کک و 





اق رثا سارتت رانا ٌ 


: 0 -- ە َ ن دی بس ۳ 5 3 1 
ی کے ظ وا 3ن ب کاارا؟ سا ات 1 
رر.. ای ۷ ' 

د۷ 1 9 

7 7 'ت . : 

ک7 ۶ 7 2 
0 0پ 
و9 پا ون ١‏ 
۱ 0 
3 . 


سس 


جر ابا اش ات مد ئل دای ساپ اکا 

یرت صریں ول و ورک : 
تل ہ ےیک ہا ا کے ہام کھت ویر . 
پل می پت ای حا لیران یں کوٹ کیا تداع دک بیادھھ ۔ 
کیہجاق ہو ادریحق :ہنی ادرسگریلےء رق خی اوریدیاہو کی کاب ت۷ 

زا یھگ یوترزیگیاء!:ہ.لرآرںگر-ایھعلی ہیں ل١‏ سکاقوالِ 

سے رن رکز صلی یتر زی نپا یراز دوک 

ادا بایان ناد اسباب ہی ام کو شارک یجان لگا جوچجر 
کرش کاخ فدی تی :ا کرع فا نکی رج 

بآ ید ٥ح‏ ایک ذجب دم بکایفت لی ں۔اارقیت یس 

ےکوی رم فاکتعا ہر 

اانسما نک لی اعرت :ناب ت نہیں پپیکن۔ 


تاد یتر 
ضس مار ناکرا رولت بت ة رت یاددان ' 
۱ چرس الا را کرت پنیا الا .7 و 
حال ہیں دیج کی دمرے ادار گرا کے اٹچار 
. (فیےشبلویکیلیواو ., 


5 7 

۰ھ مم ملیای مرن اما 
ا ےا ٠‏ پڈلمھریگکگمافسار , - 5 کت ٠‏ 
×ت تہ 7 1 


×۴ 
وم 





و وو 
ا یی ارچ اع ٣ی‏ اک ۷ا .. کر 





دک ہھمرچا سھچج سے سیٹووچووز مج ود 


ا تل جدا 


خوگدعگا دہع ز رگید س ہج پل بب 


فا 


نا لن بن یی چا اتی کم بقل ناب ا ری با چکانخا جب 


از کات خیالات اد را ساسا تکا می ےن دنک سض وانہ انی 


ڈیڈاھی بات رف )ما ا در وقت لات داتقا من 
ا شکاز نپ تل بآ فک اخصا بک علامتہیں 


ترارگیووہ !تق ت خر رپمارزآغیت رز لی ہب پیا 


گیھللددہ ٹل کلت ارتا کے می :اکا ٹا اخ اد سا گت 


خوداصساس اق یز کے اتی ہن اس نق نک ہام لہ 
الا یکی مہو یکاپ وکا تاہوادردنیاظالم اچک زا لع ررش 
نظ اتی یر۔زددست ‏ ند دتنہا کا غدبڑاصاس حقالنکاسامنا 


ھےآ ری ہیں مشات بے اعتیار :دن کیخواہ ںک کت ٠‏ روىںپ رتا 


ا کارب گنی جمبا کی آس ری جلۓلیایا ہی ںنا۔رن 
بد ال کت دز اہ رش تالاح گری جا ارز 

اب ہلاریک رگا ہوک ا زا وں می ںکھنڈوں با ر نک 
گے نا دنا جہا کی خوسیاں لیف ان یلوگ ترقی کے 
ہیدان دارفا لت ےکنا رم رنائ سکرل نے مقابل زیکہن اوت 
دناضبزوکپازنٹپ ہرژں)اگارھا۔_ 

لیک دن افخ الات ا مز ری یا تک شش سے ریگ 
اد ٹین لگا شخھ نے زن یس چلکرکہا کیا ہرہ بر 
نین کرکیا گا کی انان کون ڑم رتاہں !اور 
یہی نف دا ستدلا لک ری سپ نی ۔ 

میں سچنے لگاٹیا کت ا تک ماہبیت اق یکنا تکاعرازد 


' . 46 / مک 
188870 





یکو جرہتا ہر ارز راس لاوز کو 





ہہ لہمہ*- 
سح 
ح ہے 
- 
ہے 


طیق تن رر نلچ رخ رة جِ ذ1ض زہائصرستاہوںء ما 
خیال کے چوخیالات رم چ رگراک رک بیس پرڈگ رت لاس 
خر راہوں ھا ایی راہں ری جفرت دشا ن رت اورہ 
انشیار یئن نیہ گی کے ردستزارە ہی ژیزسرر 
نیا رین کے روست اتنےزیادہویوںٹرا او راس دب ےا 
یی نکرکے اح تخرا بکرنے اد +ھا ژں۔دوری ںل یر 
موک ترک ہت رر نے ہف سکوا سکی لاح ت کے مطال نقابتر 
ایی .اب ١ن‏ یرہ صلاھیتو رھت خیں نایا اکا ہر 
کا نہیں الا سکیشش ہیں ہنا ا امیس تد دیروں سے کت 
ری کی نکچ ےکر تہ کک یکر یرد نے پرکارب رع 
آخرقدرت نےہہمیس ریغ ھےکیوں ٹدازا ہ حا کر لیے تہیں: 
دھضکسلی؟ نہیں .پر ات ولرک ددمروی ایی اہ 
کریی بگراہ ایت میں خ شان ارلیا نذا نیت پ ری یج رووا 
قابل رجف نے ۔ 

ججی زی ںکیچھشو کامیس نی ضنرت ےشن ہل :ال ) 
لٹ نی ری لیی ہیک دا یزیر ن ہی میں 
کید نا نررزناد ر(قصان رہب رم ںہ+ھِںگہگم لہھزن 
یوک برا ف یقن بات می ںکوٹمنلرورکرگتاہرں لن 
ہچ یں تضکایت پان تی کک اک ناف رڈ یں ریا ہیا 
کرت کاب فک ن ہی ںوی کالیت قولہل ا س تک 
ال ہیں یک اتا یی ہو تاس سرت یں:بزناب(د کاو 
ریو کیو ذس لکش س ترک کس کت 


کی 
و 
ا 
َ 
٭ ۸ 
0 ای 
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ُّ تھا ا ما ا 





س4س سچتت 
وبرنان رج لادرادےزیاردلارطاٌ اگٹاؤں بلنبت اسہانک 
نہر خامٹو ںکیگی مادنا ضں :یلیازرں ارررتقتضانلوں“ 


جن لگ کیاتعلق کے زین یس نت وانتظالہ :رٹک ور : 
رن نکیل رات یں :ا نک تی ںکییا مق زجٰہاں ہر ؛ میں لی 
نان انا چا ہت ہوں ا وک ای" بات خودغضان ردی یڑ نہیں ہدز 
نان پی خیش ہوں او یسک کسر کري؛ پوت لی رت خوں/ة 
یب ر ہلت مض ابق پر عد یتہر ں :جذبات ارنقیالا تکااس 
کراشٌلق؛ ری ماق دا وکح تکوقصا ا ہی ہن 
ستقبل, ۔.۔۔ اوریلویی ‏ ستقب لک حفصارب .اگ مج 
رگ لہ تس ؛ا ری .نکی یکا صا س نہیں: الات 
اسب میس درن ات اضر 

صا سکمتر کی ڈیا درک یہہ کہمیں نا روروںکامقام؛ 
زنس اریرعانڈرودذر رک تعل قکرجننارنٹن ںلے ےلگ یکین ہیں 
انسان ساجی جیوان ہ دعاظ کلف و سیالزا ہک ن نہیں ادیدعانٹرو 

شر عفول ہٹوک لا ہی ہر درو کی عزت رالام: 
ات کے اانفاظر ”ین او یھی کی ین ؛اوم٘ھاوع معا شر وکیا مد 
ری ضندہ پیشیائی درو کےل رو ٹسرٹ لا گی جواصا سررگا 
إتز اق ر.نحارںزرارے جا ؤرتا ق پنر کلرہررلیة ہر 
زتراتقاملی ہزات /فدگا۔۶رت رفدر یذ روردو ںل 


رہرے نے 6اشتقبل 


3 یل ا یک : . وو 
: 0 3 0 4 کا یکو 
۰ 2 جم رت (٦‏ رکرو اج 
‌ وی ِ 0 یی کے ری 
”ہے پر 
ہیں۔ اس یب ۳کیا 
0 ان 





ومسر ہہس سا 
ین (د کپ کیٹ مسے میں ا لکریکتاہوں: 5 

...مت 
یقیت تکیاںمر دا ئلہاغیوایں لِم ارس ہرلّ, دن میں -. 
تدلہرتابی سوائے دم زا کے :رکال ہزنہ نہ زگ 
میس دہ منقاصد لال ہکم اورزفَْاء یسوی ہرگ ای جوا میں 
باسا یا ینیل تک نم بے ییں۔ 

گی سرج بی رکےعلادہ ارتا کا نظ اق ع رگد 
رکا پر یک تئ نکش شک آغاڑلیا۔ارتا کاٹ سگھیلوں 
ادر وززٹوںگونشی نا صی ام ہی رکیل۹کعما لن ت الک ےا رراف 
کے اس سے ہترارکیی دو تہییں۔ پاگیزو: وخیالزت ےو +ل(ی گن 
کیا ج ۓگ یجزبات اختر لہا ہنس سد گکامغی خ وک نے 
ںکامیاب ہرکے۔ 

ابی رز زی میں ایی یلما ںکیلے سے زمر نم کالیف 
صا سکمتی دو رم لگ نز کیک تعلق نظ یتاتب 
اس می ںکھکھلین انف انداز یں مب تقیقت اور س بن اتھاء 


رتت زنک ساتقل اخ لعصاب دول ینا خیلات ادر 
رشن زندگی کے تب یکر غےسے دیز رہ چک مقا۔ ' 





جع چم 
پٹ 








ا 
۶ 
فو 


ژجو۔ں +ٔ سم سی - 


جب یراد یلما کرک سب ٹیا فکیسنیکنڑچ ڑک 
گھیں: وادر ںکی کرد الیلٹیٹ سیرکرس بی ارتا ت ہوامٗس 
دای نشیا ںکہنےگیں اس بردیخا:وںک چرس تاذب 
لسلاوں پآ ۔ س رز نادان کیچتدازا رکےمازرہ دزن نل س2 
ولگ اونٹ ہت پا نک زن کی ساریا یڈ ڈمط یی ںکل 
مار یمر ابا نلعفا ظشحپرددس کی رام یتنج وم ہل 
ایس نھاے ءلفانزا ے مز ے کیچ رھ مل کت ۔ 
اس تا کا ند کیمیدافن علا ےک حا تا ا ن ٤زظ‏ 
پر کی .ڈشگی ؛ پدسیدہشلوارس یف مرن ٹل ٹیاں منٹسھء 
نرہ ردںک الیل مبیهگت .اف پش فا رک دکہادرییں 
ٹکرک نش کیلع این یلپ رلدد رکھا تا در کے نے 
بوٹڑھ او ٹیل رک .ایک جوا نک نی ہکایک 
مو سی سن لئ سک روا ہیا ہچشست رد پا رک پاندکی 
دن کہ رک از ھتوں ارتا بات ا۔ 
اک وڈ یچ ڈیا نھد کے ہر بیط بی 
پرگیں س جوا نک ضز لی دہ اپ نز لکطف رراںکة۔صمی 
یں ال ہے لن سے بن ہز ہر ریپ یئ ےنات تی 
”نا سس بھی ۔ بن طا نی ایی ایک لا ردان ہو۔ 
وغل لن ایک ران یدانم اپناڑیرہ ڈال دیا۔ بوڈ یگ 
لے سی رو یی نول بکوں می شیا بس اما 
ہا دیپ :ہہ ےک ارگ دا کک نف ذ روک عمج پگ 
برنڈٰخرؤزیل ٹ۷ جات ر ضا ب/گچناو۔ : 


و 


'مککمیجھھوھ ہججتچے۔ ہیں مس یتیعوصمہ کیم ہد ے> ےھت ے٠‏ وصر ےج 


بے لک صرح سے نے 


ہا ہے 


س ا جا سی ٠‏ 
+ہے واک ےہ حجعمچے ےم جے سے ند سم توعد سے کھجچمن[ پڑں تجھوٹمے۔ - 


2 کے عچ 














تھی ےن کی ایس ا کرک مین می یئل دیا۔ 


۱ خوردوڈہ لکاا زان اریہ مندیدا فا ا کلت ما 


پآ برض نا ہن کلاس سے یمتح لفن رگ 
کچریں میٹ کسی ...با ہرسندریومیں] گے ھ 

اس وقت یسا لک ام خواب ٹین حصل سے 
مدیل وا یں اب سند بد کے مین ےہا شی جچ ےت 
کینھل- 
ات بردی خاناانکا یکنا سان اف لس ند سے لیران عااے' 
یکا فا نکی ضز لاگ یی ۔ میں اب حا سی پپناوگادھ 
لام یں ن ےگا یس سے بن ہیی ھیونیٹڑیاں اڈ للا 
ریت یت او چا ہاو س اہی 
پاٹ لی .فی فک اگ کچھانا ان ےی ایک ڑا فا 
( نین دقسیاں ادربانس بی ٹیلف نے اچچ راس 
کے پاس اعرا اہ کیا اس۹ جب یھی ناما ہرتا رای 
ما رھک ردق تکاٹ لت۔ 

ماڑےجوں رک کر گناب انی پہڑنگ یپ 
الس جانانا جب پان لن والہ یکا انا نجنک وی 
لئے ای سی خواب دکیق ہی ےکا دا ہو. دہ نف کاب 
میا ا ہیا۔ اپ کے شد رن یقتں میں ٹیع لہا٤‏ 
ناب لے ریت کاپ دھارا وگ رد ورای کیو 
ددکیا نے :ا کاب ریت کک یگ ... 


و 
ابق ) 





جن: 
7 "م90 
گا ہیک ی ان شنڈی ال ادا کڑو ںیھ 


ار ےےامییان دحیہے لاو راس رقت ادن پر ا ےس کربت 
اموک باپ قرب کا غمدگیا ۔ ایال مات 
ےکی کیا اگ ڈھنڈدک طط اعلاکیا“ این کیگا. 
رض دی ےل لڑ لک مزورتبر“ دہبرآ کا سررآناچاہتامقا۔ 
تر سج ضگُراز ں ضنارگ'یل اق خا سرن زا 
رک کا سورااجنا سک حا عکیاجا نا قد انا لع لیا لیپا 
پا تیںکمو ا تر اع کا نیل نل بیغ ےیل کنیا جا تب بل 


۱ س سی ساسا . 


گیاہا ہار تھا 

لے انل ہمان بلیےکی حتف دا کاپ نوز 
بک کے نکی دیون یکا زکگررییک۔ 

رآ ۹ سا لہ رززگیاہرا۔ ! چارہا يّ سال طںطان۷×ھک 
ہلئ ےکی“ اس رک باپ نے ایک۰ سے ا کی یکو ککوولاسہ دیا۔ 

ادا سکا اوہ ےئ ا سک پگ سی ران 
ا 00007 





ےت دیڑئ ]از 7 سن 
پر کا ایک راکآ 07 
ما پیھا کت ور یویند 








پ !ا دا 4 در و و 
7 امہ کر 
7 2 
. 
8 


یدوس ا 


جاؤیروں رلادا ین جات ہرے یا تر تی کمچ کاب 5 


پہاڈدںیادرھھاڈلیلک باج کر گ۔ 


قاف ردان ہوا ملکااؤں طیت ۳اظا جب داز کے٠“‏ 
تر یبی۰ تر بآ ماںمنبرزنکربینے ایا سک بپفولق-_ 


رر لی کے لی پان ڑیاے۔ 
ھی ہر بکھردا 
اور ا 6ا اک مال طاقت اس ےکپ گیل 

کپ اعت و ڑ ری ٣ج‏ ۔ 
رادان والے بد یتیل جب قا ا ککےگھرکے 

تریب پیا قماں نے پوا نک دوبارہ باپ سے لےےکراپنے سیف سے نگالیاآع 

ماپ ۹سا لککمائ> کی موہ اع ماں پایڈے 
ہمہ کے کی ما ہیی مخ یہک خغابت یف یمیغ ف مایالنا 
پا کوک نرک دل اتاد ہنا ہو تاب گر ددع لہ ںترنسِفِل 

راںپیڈل اگ کدف ل یںہوتا۔ 
یں می گر دخاد تما زی ہے اپ کاپ ہے 

پا ا کیحاف ڑھ :دہج ککیطرحع یی ماں تی یھن سرد 

پت ہرس اپ کڈ ھفٹڑط تک طاتجاب د ےأ گر گا 


سی چگرا نتر ای اد اکن ادا اس سجن ککریڑالیا- ۱ 


کی نی ہزنقی ما نک ہرن لئ کرو نآ گی 
برای لئ 


یلع۔1 ما سے رہ نگیا سد َ 


او ری کیٹڑیں ےس پا س ےیہر رنب عتشخت ز لکن 


کے کے ید بات کک کوک 


ایپ یں را ےحصڑییت سراکھا۔. 


وپ4 خةءملوک (یدکیعت ' 





کی سمہسےکےیوےوےومہسسہہسیچوسمہچےے۔د 
ِ : 7 آ6ا 


ا تنرا گت :ہ پیا بل نج کردا ریہ( 
أ٠‏ قضارکہمانوں ےبقر لح ابق رییں۔ 
ات مرکا تم ماس ردددک رم رق ری اس کے ۰ ۱ر 
ں٠‏ تھی انھ مج تا ماک چیہ دہ انگ شر نک کےا ری ہو۔ 
.لیے افٹرب می پیا نکر ےجنۃ ری یا - ال لاجد 
وس وی ںکرجہاں سنکلاخ ٹا نیس ھی کوک ہر بےکاریاہر۔ پٹ 
گا دڈزغ ہو۔۔۔ اےے سد کے ہین اداب مییدافوں . ! میں تھا 
تشد ای ہیا ای دکاب تما سکیحفا تنا > 

قالل کے سام اں ا در باپ کے پل ا ےکے بجر پان رود 
گرساہاگھ رس یپ ظالیا۔ لا دا ےگل لے ہراس پیا رت 
سے بھہایاگراٹرگہاں ‏ * دو یق ہی رآ خ لیت یا دہ ا او 
چا نہیں الجی تنک ےکرے نسرپ رڈال دو ںکا ڈو اندرے 
ای شا للیا۔ پآ ناج بپٹرک نگ یانکن میں بنری ہر 
ری نے ا سک لک شاف پٹ نی ںآ اس 


1 
.۰ 3 
۶ 0 . 
7 . 
۸۹ 
غ: 


7 
: یا 
۰ الا ے 
کی 
نج رک 
نے ٤‏ 7 
تہ 





چو ٭چیجمیمور مج مبسمسسمیمجصصدوججب مسحمی ےج“ ٣‏ جسہ۔ تھی کییوکست ىک ہی 


ہے ہں۔ حے کے ےکچ تو عےت- ٠‏ _ح 





جج لياپخدکا نک ےکر اس نے ایک نگاوخلط انا زرل رای ۔ددان 
ڈں دقتایک ہو لک کک سے برک اٹ ار بنی۔ ۱س سے بنظ دا 
٠‏ کیا اس یگ زایا وراپنے نے می ت کرجا ضلنےگی. 

پیگھی کا سکیودھ کڈ یدن لاس سے ہوں کاو دکریمارسے 
جلد اکا کٹ مس اک دم ہڈا زادگ 


یے 


جھ ہرتس ونود 


...نل یںء:ور نگ زفاور۔ کے روجان بی وہل 
٘ ۹ کمقنص دض خار لیھپ رآیبز یکا زنر 

۱ 5 

ا 


۱ 


ا 


/ 


1 7 ۰ً 
رر 
ہے 
چم 








"ےج 


۱ 7 





ہچ کو میں ہیں ؛ اکر ۱ 
بوڑھھ بھی جواں پیر 
م ہی ںکہ جواں ہوکر 


بوڑھوںرے بی ہیں بر ۱ 
جاں بازدچری بر ھے 
طاتّے نیبم ھے 


لوان کی مھ 
کیو ں ]رج ہیں یوں اہہشر 


آہاۓ وہ عا مسر ۱ 

دیے بی میں ضر ۱ 

ہکم میں دبا دم پر 
بچل پھم ماپ اہر 


طا تک جچاہت ہے 
رای راصۃد ہے 
سرپ شمے فقزت سے 

سثکارا کہا : 




















۰ 7 0 





















یں نی سلس لکہاق* دض ےککاحبادد شیا ع کی ما ری و۔اس میں ایک نہلد ےکے برنا لہ 
ورای اک یگردین میں لف گرا نے ہ برٹ جار کے فان می پٹ اورپ مان نک هزیدار 
تہ ہیا نکی گن یں ۔ دگزی ٹڑكا ےل ےہاک سان سام حم یر یھی یگ ہیں. زدا بن 


تردگیوإ 
کی زان میں لب وٹین کے ایک تصسب میں ایک اڑا تح سا ہام نل س تھا آ 

س کے ماں با پکاشطکار نے ۔ ا ک ےکوی جا کین نہ ئے۔ اکلوا لڑکا مہولنے کی دع سے 
اں إ پ کا لاڈلا ہگرج جے عم بڑیص یک دہ لا پیا رکی وہ سے گا تا گیا۔س کے 
س کے لئے پ کر 7 دک ھکر !پ کا ط ہس ہت برلتا گیا باٗن ماں ا سی عای تک 
اتی ادرباپ کے فضحطے سے اس با رمق می نیقی یہ خلا کہ دہ باب سے خو فکھاناتھا _ 
ین ماں کے ساتھ ام سکی خوخیاں ڑم گیّں 7ے پالت رجانذر کی تن کاخ 
شق یے۔ گھ رکی خواعبثزرت بی ا سک رتا دی ھکر دع رات معن تچ اتی رت . میا ںاشکر 
یی ہی یا ککھڑی ہہونئیں ۔للیں نخاں تما ںکرتیں ۔قاز لہ لے ق ھگرد ن ھکر ا سک کاٹ 
نا ا سک گرد نک اما میا اور ادبھرلگھ رب ارتا فا بار با رک دس ت ریہ کے 
بعد جاز بھی اس س ےگ کر ددر اگ جایا کرنا۔ اق کی ؛اس نل مک مب رس برداش تکیتآتیں 
نان کیا گ رس بن کے دویرےکاشتکاروں کے گھروںکی طرع گگڑی کے درلے 

ہے ان گھ ڑتمں کا کین منا۔ دایار میں ایک ہگ آ تغدان مھا جرسردیں میں آگ 
سے رٹینشن دا رتا .اس پھ ایک تی مس ہز اد دکری پڑھا ہوئ عن ۔ کے کے یگ 
کرنے میں مو مو شجتوں کا ایک عبڈرا سا صنردقی رکا ہوا تما جس میں. ا سی 
یں ا معر ا ںی باارچ رپ دخرلیے عحدہکیڑے : دددری خن چزي زییا ادرشی رگم 
ام ما س بک" مفیظ رق ہی در اس پر ایک ما سا تخل پڑا ہت اج کی 
کی کے دس کھ ی منروق کھولغ ض دیچا۔ ڈٹ گ ھا 
ھن اور سا ا ود اوک رایت کرای تی کلم بجی ین کک یس 
ات ۔ارے ا و ان۲ 





ا نے پنر ور لی متا کہ زس ےج ےکس تک یکریف یں اناد 2ھ 
ھ .وا گی یج ی نس کے خوش حقیرہ ماں باپ گرجا جان ےکا تیاگا برین گے 
7 ق ا کی برقیزییں کے خرف سے ا اس دہ سے گر کسی نک یکا مرجد رہنا 
ری نقاہ وہث نی س کر یذ سائ ظآرما نے جانا نہیں چا یئ سے میک سا خ نک رکاپد 

۱ یڑا نیس ول بی ول میں غونٹ متا راد د ھن تھ بڑے لطف س ےکٹییں گے مان شایدر 
1 ' ٹس کے پاپ نے لڑڑکے کے خلت پڑ یی . ہائے سا ے دہ رکا اور گر ڑکے ےکا 
٠‏ مععتم وہ سنا گرا ہیں جا رہے ہہس ےک زگ موائ طککتاب کا پہلا تہ ہد 
بر کلک سنےجاب دیاہ“ہاں ں۰ وہ تر میں بڑی سا سے بی لو ںگا“ لین ی گت 
٠‏ ہرنے وہ رل میں سرچ رہا جا لہ ایم وید صفہ ڑج بھی یں ےئ آپ ئے گرا دواد 

تس اس بے دل کی بت معلو مکرل اور آے بڑ کر ڑے کے پاس با ادرقت سج 

ی ںگیا,“ لن ار رگن ابی ططع دسیان در ےکر پڑھنا واہیں آنۓ کے بعد یں 

س رعظا کے متعلق تر سے سوالات کرو ںا گر خر نے یک صفح بیو تھ 

تھے سے بہت را ہرگا“ ۱ 

۱ ماں کو می اس کا انازہ ھا کہ ان کے جج صاجزادے صاح بج رتیں 

.ےگ یاکھا کارنھے ام ریا ٠اس‏ ۓے بھی ماکیر کرت ہہ رس ےکہا.“ دییتدا پھ 
۱ رعظ کے ساڑۓ یرہ تن مِں ,اس مے فو پڑسنا شرڑع کر دو ؛ رنہ ہکا 
ُ اگ دوخ ے ہوا“ 

7 سن کر ہاں باپ روا ہ ر گت ۔ ضس ری سے ا مر دررازہ مس 
]ڑا مرا اور یں ودرک جانا ہوا تا ر| .جب رہ نظروں سے اب 
ہوگے تر اُے السا معلوم را دہ بری طرح جال میں مپٹس چا ہو۔ لم 

٠‏ ماج بی بے روس زخیال آیا گ ہاں باپ بڈڑے خوش خوش جا رسے نہوں گے 
ہر اعضوں نے مھ بے مفغی رکا میں لگا دیا ہر اور میں ا نکی وابچی تک 
ای یں 'شغول رہوں گا۔ 

۰ یں اں اپ ربص اپنے بے کی نلانتی سے بمت پریشبان کت ۔ گر 
می ےک آتندہ زندری سے تلق میں اعلینان ہنا تر داشی خوش خوش برے 
خلوص ول کے سان گرا جات گر لک ےکی مگ ر اتی ںگ رجا ہیں بھی د لک 
تیب ۲7 ہۓ دی۔ 


ہے 


ے چوے یس 


ہریے سے جو سے 


۔۔ 


اؤاگرں 


- 
پر 7 ی اشن کن وت 7 
ہم میم مسحجسہے ےمم کوڑے ہعمب ٭+سج چے کے خوتگ 
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گرمی او برک را یک یگرھی معا ذاش رحب پٹ فی بنز یہر 
پاہ ہی ہیں لی ۔رن سےزیادہ رات کٹ اوررات 
بادہ دِك لیف دہ جس و نکا یہ وافع ہو دوگ ابی 
وف رات کی نے کے عون سی میں نے بن ھا د یا 
وازے؛ ۶ ہاں بل رشن را نک کککھل ہے سے ؛ 
جس م راک د مگھوئے اتا ھا۔اس پہ س ےکا لہ 
کے کہ پا رے بازوولی نے ری سلا مکہا اوسر رے۔ 
بن کی نیما بوں سے لے ادرک بد دجرے بح یہ 
ورہوئے میں نےسرسے یسک اتاج چادرنان لہ گر 
زی چچادرے کے اوبیربی سے مر ے کان میں با ضری 
تے مہ ۔ اگرفلطی سے آ دح اي حصہ کی یکل انار 
سک ےگردجو ںکی رح اس پیر فوٹ بی ئے۔ ا دح رگم یکاں 
زیادرہ اڈ رھا ن٠ی‏ ںین کے چچٹ ےہا شردح ہہوگے۔ 
ےر ساچادرہگھو لک ےہوا دی اودیرمۓ بدرلیا ۔ میں 
یک یکم رکارکن' ٹرائی اکسائڈ باہر ار ی ہگ ادرنباہر 
ای سا زہ ہچ ہکریل ربی پو یکن امس کے سا تھی ا رین 
لاک منکھلا میں او رین کے با ےج سالن سکی 
علق مین درضل ہریئۓ میں .مین دککاخلبہاو مرو ںاو 
جال ےکس طرح ایک مات یککالال ادرک انرٹ سآیا۔ 
'لعنت توبن بار* میں ن ےگ نچھلاک کہا۔ 

' اعنت ہکم پہ ہکیوں صا گیا پھم راک فلویایں 
7 - ۱ 
١س‏ س ےک سک الیکا .لی نتم نے اس دقت جانا 


نی م 
لگ مج مھ 
"ات ا یہ 
ابو ای ۰٦.‏ 
.- .کیا ود 


۰۸2 4س× ہم 


اہی ںکرکھی ہز ہین ےکہا۔ 

عبان خذا ہی ںکرن کیکھی ایک ہیی ۔آخمیں ن ےآ پکا 
کیائیگاٹرا ہی اس نے ٹڑعائی سےکہا 

' گاڑزمیںریگیابا 1 ! را تکرنیررنچیں جب 
دی تم 0 سے دق تکی انی الاپ جاتے ہوا وراآٹرا سال 
کو پڑیدالیا جا ےوک گول یاسے ویرا کرش ہو؛ میں نکہا۔ 

“میں ارفلر! !ات کے می ںتوسیرساسادا گیرنس* 
ہوںیسارافت زج سکرآپ گل ریگھتیں''نافلیسۂیگزال 
کا ایا ہوا رمالا ں ند ےیبارہ ا س کا ' وی“ ا سکوابرت ٹف کنا 
ایلیا ز یھ لیکن ود اہی ہیں محمد 
گی بارا نکا اس تن رگھگڑا ہوا ءکیویکر نے اس سادگی سے 
کہاگ می جات خون ریا ۸۸14 یلان کے ازم دا ریا رییں۔ 

“کوئیکھی؟ہی لیکن السا نک ستی مان می ریا ےہ ناء 
تر یں جاضے می نے کیا ۱ 

چھےکجی انسا نکی کیاری یی کون کی رککیاکرنل ببھائی یں 
کیھردال ایی یو پیا کیا سک باتہونی اض 
سنمارکھاےٹیٹھی ہو ںکہت تھی ںک موا اسان انکوا درا نکی اولا ہک 


سیلنۂنہیں دبا کہیں پپردوں اورگھانس پر ددائیاں ورک چوک کر 


کے انڈڑوںکویضائیکر رما یکہییں پان ککیکنوں می ہل 


کرآ نی کے لار دک ںکونا لی پا اد رج پت چو مدان لگا ھللا 


ہے 


خناف ہیں او برای چا ہے خازانلیی ںہدائی با یتلکن 


اک یگھرکی موس ہر تکزد ہیی یکیو ںک ا نک خذاناثظ ٠٠۰‏ 





ےہ 


میں 2 
تو کر سے 


ہے وو سحسومد سیسےپسور چسوجللےہ مود پےدی بے میں رہ سم موس سید ے بچلہ یم ہت ریلم عمدہ جد کیہ جا پیا 
5 کر 


ے۔ 


٭ 


ےہ سواہ 


چھ ےج پیج ہے۔ 


7ق 7ا[ 777 و ری 
و رت سر مج 


وق ےو کا۔ 


ان گا بعشد س سححشمد- مہ تویگع ھ0 عت ےک ایی ہے جے 


یر ا تتز ضط الو سکیکھڑ یہی کو کڈ 
اق دو کپ ان رر یکی ریا اہے وو تیلہا 


ْ : سو + نوس 


دلکی :نر یہی می پیتراان مو ہیں ۔ رکا لی یکا ہیدہ یتر 
ابادی ہی کر رو 7 ا 
چنسکڈ مل یا ےرا ان اد یی یں یا نک فدرد 7 
:دا ہ۔ یں ہیں“ اک بیاریکوکویكن ا ھ ےار“ ہا گٍرگیة 
صنفائی ہی ںکی۔ د لکی بر ی نہیں ہو۔ یوب ربی ۔گرائ ا یں 
ھا سےکرنی مع تکنا ری ماد ڈتیکگاحناب یں یکر ںوہ 
ول کی بھی ہو یا ٹر ی میں نے بن سککہا۔ 

: ہیں یہ بات ننمیں مین پ یھی می ںآ پکول ئن دلتاہو ںک 
ان گووجینجرترلی :ہو یکرکب اوکی ںعطح سی امو کت 
چو سے تن نون میں یر یا ےت یم اس کا نہ ںآ اوک بنتاں 
اع یہ نشار میا تگرد اپ اس نمی تا در 
دہال سھ. *! *مشمادی بیاوارچا ےک یکیا فضول جو ا لکررسے ہو۔ 
میا ںیکس موک لییجھرٹ: پوڑز میں ن ےکھا۔ 

٠‏ ہت ہرں یچ اٹوٹ کی عادت نہیں بے عیبر جنگ 
انان گان میں ہیں نانداز ہش بت شماری باب رکوڑے سے 
ایالب ,2×۸3 5ھ ژنر زار ہیں اورا فی سک کردا ال 
کےمعودےہیں :کر دہ یک موق یورخا ایا وشارولپنًادیاں' 
مںپ نچ اتی ٹیان ل یارک فی یسک راک کی جب تروں 
یڑک سان نان کون میں شمامل ہوتے ہیں۔انانلی ںی 
رس اک ہلا ور 

او کے یہ انا 520۸1 دو رھ راکرتے ہیں۔ 

ہق یئپ 1ری پش ہیں میں نہ کش سے ہا. 

٭ بات در پو برک ای دقت مان ہار یس منٹ بیط 
یکپ کی آگیشے را ست دنق سا تھا ظاہر 


وپ نون کے درا می کیاکی ہوک ئی یٹھپ یکائ ین ٹیر 
یا بآپہ کےککان کے پا س نٹھاآپ سے مات ںک رہ ببوں .لن 
پھرنے'ان ےک یک کت یہب وآپ ذرا سن لککروت 
لی گا امس ائے پورے اخمما و ےکہا. یھ می یہی را 
پوت ا پور داتا نماد“ ا میں ن ےگہا۔ 

"رہ تری جا ابی ا جا بکیی نی ریز اںے 
بر یلٹرکیااو یسل :کلا) جاری رگما:'با تترفت رہ نہیں ہیی 
انان ہریاتکا جن نانےپرنلاہدا ہوادربچ پچ ھت ریا دی 
تع کی زیاد تہ نعل ہدارا : لی کیکر دای ےت 
وری دسا رو ںگا دای تو لا سح ری طلد کو رھ 
میں ہیں دہال کے لعا رود (۷(سات ۷۰ا۸ 5۸17 غ 
او رب یں سی انسا نکی ہمان شی ہوںاینی دہ ا زراہ میا یچک 
نا ون پا ناو تی زاس نت 752 6 یش لیر 
ہدے ہیں ؟خون میں دحل ہوسا کے می ںک 

“ج 5۶03021775 کیاہلا فی ہو میس نےبھا۔ 

' اوہ وآپ نوڑی شا و یں ؛ اص بھی راز 
جر نکی ایک الیک لجرہا پل انی ےکیطاح ا ای مرمیفواوز 
نکی لا ں/وتردہوں ا سکواسپو رای کت ہیں ا مڑ الج 
ایس ئرف ای علیہ ذنا نی ایک س۴1 ۔لس :یہ انان کے 
ون می جانا لاکھوں پراروں اورمون کےسا رم ےکی ےر 
للا ن نون کےغ ے یا ۶0۰۰ء و متھ دہ 
انہپ س ےعمدہ بنا ہگیاہ ہیں- یہ اپ لوکدا ری کی م رد نرن۔ 
سرناداؤں سے اندر جاے ہیں ادر یا بی ےرام ھزریگڑا 
نون کا سرن مادہ) نے مزے بے کرکھایاکرکے ہیں جب ا یکا یٹک 
وا ای مک ےک ینیل س ای ای یھ رم وو را ا مکرے یں ای ور 
جب فو ہاچ ہوئے ہی ترفن میں سوا ااتک کھج کو 
28 ایشا۷5 ری یں انکر ی٠‏ 
امھ ادرک سے دد ددےچا نے ںی 
3 یارکیں مو 561127 اس 





ہانچضدج یل روہ ےکہافمْیل .یں اپذبار 
اجادک ان کیھٹ ن بای دا ٹن یو نکی فی وجب 
ان کاما اسان یر نون کے رن داوںپ یناہن بی 


ذزتکھو راودا کو رد ین اڑا تارج ا نںکیان لت _ 


یھی و ہک ہک خی شر دنہ 
کنا ناوت ہن چس کےنر رن ے اش اناو سن ےکہا۔ 

”خدا کے پھا یش رتو ای جا بک یٹ کے یں ہد 

:تی پان یں لیک رداخازنقلیا؛ رٹرپلرڑعا :٥ع‏ تک 
ںیہں لےئیں۔ امن ےکھا۔ خسم تکیتھوکی وکسا 
ہںلھآ ںآيٰے پھراتا نر ارہ آرپلیاہرزا ر:ِر ےمان 
ےرب چھا یس پآ ینا انان لی ہا ملا ہوجاتا ری مرک 
زا ٣٢۷۸۲‏ ×210ہ×صض7 ہےر زپرآ تا نے 
نہیں انان سیوا ی وا یکرڈئ اس میا رداق ہوا نٹ 
روا سکویارکیکائھارکتارو۔ ۴۸7.42۸ ۶۸5/0211011 کے 
باپپیرلشُسر رہ ھکذررزنچچبیلن:و ررض کہ 
ملیومسمہم جو 
۲۸7۵12۸7۷ .۸07104ھصضا بویلفت ری ایض لژر 
تم اہ کوی ارات یہی یا رذ تا تنا رای 
نیںبللتجبے 7 لہ تد کے دا ےون یں بڑموجات ھی ںترپچاکا 
لحال سصتت جنر نکا ند 2772ھ برا دبرالیہ 
کجائی بی دہالکیی انتھیں‌ما کا تم رہتابواو,رل لو نکی 
بابرا نکاشکارہوجاتہوں ' فرآتربرلامتنابی ملس زاززقِضل 
ٹک مجاری ربہتاہی:“ یں نےبجرت سے چھا۔ 

یہو ںی ےر رلک ؛ار ےہ ماحب 


الاڈ بت کیو ار جس سا جنعاات 7 
ح ہربخارز سنووظاقیاحص× دص غاوگت:۔ 





میں پ دا ڑا یس کے شر سے اٹ کیاز ہی پا کت اش الین : 
تاد وہای ہیں ردگیوز ےکا مال ادەمٹ نا یداو ٠.‏ : 
دنز صاحب ات لن داما کی نر یکنا ےکا مظاک کھا و . 
کی دای پل ان کاشھ رو بی ںکے ١‏ درۃاگردہا ہیلا 


ہوتقی نوز ےأجا ےھ ہیں نے لک رکہا۔ 
اپ اننافوں ےپ نر رن اوہ ا کان کب 
ون ہك ة )ا سپ رم روز ںہأٰ ہے ۔ 


' ال تھی کہ ہا رانا نک مرتت رکا استموال؛ یا 
بن می تد کی ور 70778 - ۸77 تا نل ہیل کی 
وقتکی ریا کاٹ رکزیت وناب ولرکتی بر نار یک بیخزل+بب 
موا در پ لا بلاج ران سےکیوںک یرد کے میں 
دی جافے ای زسی دقت ان ےس پاٹ ککتابویان 
کی ساریانس لتباہ ہک ال کان نودازمیں بی ذ ےاصتب 
ایت ےکن دد چا ر ارس ےآ :آت ۱ 
سے سولہ ہو ہو ےلیک جاتاہ تی نی شک ریا وا 
جس کر +0 تج عودہ یں یں بھی ےکا بج اٹ اس پھ 
یا کک ختای لک کے اوریادہ انگ 0772 عم 
ککادہدہ ہو سے بیدا کی طرربتلناُل+ یلیگ 
تقدرت ئل و یہ دڈ مک ہو ے ہیں ۔ایک انی ٤‏ عامعلا ۰ 
کہلاکے ہیں ہجراش نائے ہیں اورددسرے 10306772 جرماوت ۰× 
ہز ری یں۔اضان کرس نے ×مہمسسد ٠‏ 


تیارمل یکو ںامس ربچ ہیں ایکریوزنافلی سںکَرد انا : ٘ 


ی۸ 
7 
: 


5 
1 
کو 
8 
یا 
7 








دنز‌فگافرزاونیدشمتدبلز کیا مل مس حچڑ ںہ کرگوزیج ے[ورفطوظ ٠‏ 
میکس تکھاسجاے ہیں ریغ شال کر یتب ریا ہیلا تےہیں۔ ہس کے دنن میں پنپ یھی گے رٹم ان ہیںکراگیا نک سارگا, : 
چپ با دد ایک پکقرت نے اضا نک نا میں ضضلاضان ہراس تباوی ہرم تی موس 7 
یی فیااضی سے پپاہو؛اشرفت٠ا‏ نلیا ت ودج نون - زی ان دا ےحیا تک ض امن یں :ںآ کوٹ انام . 





ک۹ 


کہ اہ سے ےہ رجہ ہمیے تریس ےج سے جتج2 


مہ 


یھ 


ہٌیےڈ 


3 


اگھوا ایی نکاخوینپئی ہیں ج0 جددن ا سکے 
بکران میں د تل ہہدججاتے ہیں ارح در ےہک بن لف پل ھآتے ہیں 
کولس انی راستادن منائےےمجا رما ئا اتی ادنگ رسکی 
زا تی کر الد گی لپن ہکان کے پا رآپھونپحسوس ہوک 
میں نےکر نکھی ںکھول دیں ۔ 
“سن رب کی ںآپ یاسگئیں کیل نےاپنانک ری جلد 
سن ےکا نے ہو ےکہا۔ 
یں بھی وٹ یکہاں ؟ اگ ری ہوں میں ن ےہا 
' تپ مو ں:وں ب ےہا م ےہاب ےگ حلرم ہر لآپ و لا 
ہیں ورنلی ںگتا رو ںگگاا در پ سو یر یں یگ 
ہا ں تمیں یگ رہ مکی ×۳ اہ" بددن ج بجر کے 
مومرےلی رہل پرچا ئے ہی ںتوا ینا نککاسائن یق ہیں او رکچ دیر 
متا ے اعد ۱۸1 اور ۸..2 ۲8۱۷ رام پہداگرتے ہیں کے 
مودرےگیںاعلغم بونا لہا نک نین دگی مکی درنؤںعنسیں پیا 
ہوک ہیں' دوفو کا ادا نیل جو بہڑناریہاںت کک اس تک کے 
ج کے ور لاکھوں 5 اف مت ہیں۔ 
٭ی 0075 لان کیا زی وی میں نے پرسوا لکیا۔ 
2۲86072 مل پک کی دزیام سب امت 
8 کا مطلب ایک ددسر ےکی ہت میں باللبباء 
اورکنا بريانائرنا چا پجپ .۷۸ اور عمط: ى 
ایک ددمرے سے مل ہیں تران رونؤں کم ام ایک ہوگر۔_ 
8 پما کیا2000 مر کے مدے ہیں )زا وکح 
رہتے ہیں۔ان ےک یضر ری نامرہ 8702ات ہیں 
کرتا۔ کلف مداررکع ہےگزرنے کے بعد ییچترکے مر ےکی 
درمیانی دیوار می ںگھس جانے میں اد تسامت می ٹڑسناثرو برے 
ؤں ۔ان' 'یںہہت سادے ورےلعن 1305 ہو کے میں/ 
ا نکواب 000۷87" کے ہیں ا نکی جسا مت اک بڑ یہر نو 
کرمنکے مد کی دیواروں پر سے بیرف حجائب یہ ھا کل 
میں سان ل ظ1 کے ہیں۔ ہ 0۰۷7م 570302477 


ہرتے ہیں ۔ شاباش بوانافلیو ںکیگھردالی کے دلکوخوصب" 
اپن پیٹ میں رکھتی بولیکن نہ سے ا فک کن ہی ںکر تی ۔ 

“ ا فکیو ںکری ےگ یمنکلیف ت کھھا ا س کو احما کان 
ہڑناکہ اس پرکیازری۔ ارت رمیں اس وت دی جب۱٣‏ 
لیف ہوئی؛ وہ دکھ ہی او یرامش رہہت یر میں نے کھا۔ 

8 جبصات ہیں ہرعن لگن یں 
ظا مر ۶۳ہ پمٹطائی بواوریہ نے ۸/۴ 
رک نون میں زا ا نکھٹے لگ یں ۔یہاںت فکرکھو ورک 
ااٹلیں کی کرد الی کے 0انہتہ-۷۸8۸۷تت۸ڈ بالعالط 
تک ینغ جات مہیں .جب بے انی ناک تلائش میس ندمت 
ککانتی و توے 0۸0۶/۳۶م+ پھرانسان کےمن ون می ںجباے 
اب کیھلاآپ ہی اہ ےراس سار یکا رروائی میں بے ایل 
ھردال ک کیا قصوں؟" 

بے فان ہیں ھا یکیونکس اپ ٠‏ آ پک چھابھی با 
بےتصورہیں بس“ میں نےگھچھلاکرک وٹ مینابجاری اود کت 
کیونگس اڑکردیوار رجا بے . 

داستان تم وو ؛ میں ن نی ںلییں: سیر صحومو 
رہ مھا ؛ را ت کا حجس ص عک یک مییں بر لکیانتھا۔ 

موذن متبابردقت ولا تری آوا نٹ اورمرۓ 





نزنۓ زکاماورکھانسیکامڑرعلاح 
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وک تج فو ینا ڑل 
' ڈالڑر الڑوں ے ۵٢سال‏ ے یل زمارفْورل زنگی ادراگ بےکار 
اٹک را کی ہگ ری مردہ ماگ وڑدکہو۔خزددرکا ام بی۔ ایی 
پچ نایا اناپو” یمان سپٹ لکےڈائرگیر ڈاکڑیی یر اممین کا" 
یداو ل٣‏ شپیلن سے ہما نیعلا ع ہو۔ ا کا پلشن دنیلےطب گٰ 
شی می کیک انقلا بآ زی یت رکا ہو کیب ان کٹ ے 
ردوکس ری رد انان اک جک ردوؤںٹ اگھوں ہیں یرت تا ا زط رر رما نا 
عداسنچا یچ رلزں می ںکزچگا +رآ ٣سا‏ یل ےکک 
ز اک انگ ےا سک دیزی ٹانگک دنین ا انور ےگ اور 
اس دح کپ یکے ھوپیٹ ایس خشخک اور یکا رہہ گے تھ۔ 
با ین کپے کہ با نٹ ا اط ےیملیقاہل قد داد رکامبیاب ہہ 
برک ڈالڈ اس ی اح کان کس میس باج دبب ت کک کے 
:اکام بے تھے۔ 

برنوائین: :نوا اک دام یا می اق دو کاصدر دخ رد 7 کین کے 
ےاوالو ںل راد اوسطا روزا :سا ٹین ہزارسے زیادہ ہو )گر 
اگ ںکوصدردفتگی سی ےکی غیت دنیاکے ۰۷ کو لکی د نیا 
ری یں یہام کہ دالوں ا ہمان کی اطتواہ ات 
ہی .ا کے یھی ادا رد کی اطلاحات کیاکی یں ناما“ 
ینس .اس کے ما یجان نظ إسیقہ: رو امت 
رما کے لپلوژ) کی جات ہیں یں تقریزیآد ناش زی زان ڑا كْ 
کرای مین دای وی کیج ہا مختلت زمیک ولگتند 
مدر يف اَی سیکا کسی اف2 دق ہین بد یں اب فا 
ا پک دم رر داز یر 


و ہے 7۸44ھ ملا 
ج0 


فلوں کے زرید انتا فبغنلٹ دنقزہ ڈیدک رک لکرق ہی .ہنفتمِ مرنباا 
ورای کا کنا پا ہرذ تا رات رای ان دافں میں شائل کیک ہانگ 
درد می سے والو کا ڑا ارکب مزا گو۔ 

٭ہ نٹ لپیا اڑا :بل درف لن یلک را ںکےہپنالدا 


لیک یسا ملف ضآ یا کے پیٹ میں بڑڑے زدرکادردیمدرہاکھا۔ اس رتیتسے . 


تج کی ضشکایت رہہ یھی . ڈاکازی مہانن کے بعد ا کا علاع شرع ہوا یل 
کے پٹ سے ای ک کیا رآدرہوا بجر + نٹ لباب و یلڑہپتال سن 


کے لی رک اہ ہی کا ا ین جا کھت یک دی پک ا نے ولا 


بتایاباتا ہو۔ 

بان اورچاحكکا تعرالیرل. سنا سر ایس دالؤں چا ےکا 
رلک یسیا دی طو ریقوت اد ریو ںک یہی ںتیا را یا یر ذ سا 
سفرت یا یلیک نت و ےرا می ٹوال دییر:رنگ اورفالقگامتإً 
ھچامےتیار+جدل ینوی ام ایک مق سد در ےلقانگ 
پیا سم یں بڑی سا ہوگی گرا دریافت تققنق ےئ لجا مہہ نت 
لیک رل اد ردقب مہا اش تکا شایدیمش ہاج 
نی کے دو ںکیکاش ت کا ہوا ںہ رئیریک رہن پڑنیا اناد 
نیل کےکوں رک کے گر کیاص نوز لے ریم ب رفا بیغ 
نے ۔۔ ای مل می ایک خدبیٹریسےآئ ہک ربا و ڈدی ج انڑل 


نے ای ناس تق پان دراو تکرلیا ہبہ پان بانکل پان کپ ےسیا بڑائا. 
گول رہلعب ا ح۴- ا9ھ 
لنیہ۔ پنکا اھر لال ما دا یکالعاب : ۸ 


تق کے رد رتپ دی ٰ 
انی ٰن: ایک ان وسدیڈیولط 








' 1 
َ0“ 
یا 


۴ 
ہیے۴+ 
٠‏ ےم 


ا آایگیا۔ ازا ضا۷ سز ںآ رڑزےطاحو ناد 


یڑ : 
×× باملڑ سشاک ررنیا ےرکي, نانں-زآؤّر 


کل ڈگ کے نی کل می کر رت نیکارا 


ُ پل دزں یہ سا لکی ری دنا زشحست مو .ای بیلےال 


دی ٢‏ سال کی ار نے ایک ۷د سا کے جران الا 


كك.۔' یھ ھپائسس ادیککت :مز رہل نکی رد اھاے ا سال زا رگا 


گرا گنک ایی سال میا رحاس گی 
فچپاںکیپلی شیاری ایک زا نل کزان کے سان × سال 
بآ یھی ہی گر سے ہداس رت بکیس شوبر ےسا ز :رز 
خوزذگیفضل سے ہہ لیگ لڑکیاں پہداگ ری .ادربہ پردبڑی رہ۱ إوؤں 
اد زاون کین سدقت ا سکا تال ہوا اس دقت سار کب 
لگ ردو شی اتا مل وا ران ہویگے . وذ دالوں میںخر۸ 
کی ھالت بہت پری متا اتی ارہ اپ کرک ری پیٹ و ٹکررد 
رإ تھا۔ 
کا ال دنک ہگ ٹکار سنن یکین ش دی 
یکل نا ےل لی اد ایال ہوا ایل میں پردا زگ :بعر 
خا نع یباتک رپ ای اکا یا :ہوک دوس با ںکوای کہا 
میں ورای کے .یڑ راولش ری“ سکنل ادفاری کہا 
یدگ یکن طندی ےکرک ا ک دیک بت بح مزع2 
ہی ےد اس ککے ایی دی نو ا یرائل اریپ گا رکا 
2 اگ پکیاوال رفظوریڑارے اڑایاجاتھگا یم یداش 


کی کیٹ جرگ لگا متا ا نائ کا یہس( 


سی بای کی دوگھد ل ناکد رقاسای :ا 
سزکہ ےکا ارڈ قائۂرکیا۔ نیا ہوک لوا ٹینااسکاٹۂازلی 
ج تعکر نے می کا نت لی ہی ہ ایفنوں لے ال پاچ لہ( 
لیا یسذریں ساٹی بن ردطنامر نپ ریامفر سار انی ں 
سے شززع ہوک یئ ہوا دوتں لسیاں ال پاڑں سی ز 
یک در ےگل می بای الیم ےئھئیں۔ ا نکی ینا لیا 
سا ساٹ اک موی یی ریگ ےڈ کر وکا بت رہد 
ان روا ںکاسفر براہرحباری رپا اد مضہ یی وا دولزں لوگ یا ںاید 
کی جوٹیا نی کون دنز ل تو دی ایی ان لوک یلا 
نی علیہ ہق ہم رمیا یہید لن ہی یا ما رکا 
تا جع لکیا دشت بعھارت یکنا رقئی لے تال لک 
دنت کاکھرخ دا کہا جا ررض یگل ےن۸ 
ہو خاوجہاں نے نیا لکے اس پاس ایی مع ہہشت باغ ا 
ما راج ان گی ساب زاتی ما ترادردر ےکی تی زین ے لئ ۔لیڑا 
لیے لداباغ ایپ پمیھی ن پایا ا شاجہا ںکااشتقال ہیا 
دک یں باغ اجاڑک ہر یگھ اس کےتفت زنا فی ان میں 
ایک دشت مکی با ردلیا راک اس روگیا تاج سلائڑعلغ لیذ 
درف تک۴۹۵ ٹھوٹا تنا حا کاٹ کم ببازی لو رز و ہکیدررکارا 
نے دای لس؛ لنرج کین میں الو شک ندرک 
ہس تیا کی ہت لکول سک سکتے ہیں اس کے اند ھا دا 
مٹسک ہیں. یرس طبیا ےکرنع اگ رین یہ کی نع چلاکرے 
ٹڑی وف یبرکیمساذوںکش ورڈ لک ماع ت ہین اک اتیک 1 
یں ےکی لوہ1 ہ نکر سلیںگے۔ مرف سے علاروطیں۔ 
ےل ےون مکھغ وا لیا مھ حلدزتیایپنے ول ہلک فتار 
ڈیگھٹباد ا سک رن صرف ‏ ٹن پ کہا جاتا کرام رٹ عکی لو ںگ.: 
ےماہیآرںلمزرر تن ہآ و۔ 








بے والری نکیآ یھو ںکا ]را او تق لککا ارام ں کک ہآ گے لک یتوم ے 
رست وہاڑ ہنی گے۔ا نکیصحت دتواا اد رگم یت ملف کیپ ریکااحصارے۔ 
یا داورکیا حورئییں'ا بتوسبکوم کراپ" ککوع رون پ ہنا ناےے۔ ا 
مق کش ظز معائجوں اوردواسازاداردںپ رض ءاھہناے/ دہآو ے 
رذ رکواھرافضس سےتجبات دلا نم و ری پور یکؤسضست شکرمیں ۔ 

گلررد ا س فر لی ےکواراکرنے میں مقرورکروشاں ہے۔ اس کے 

اہر ہو فی كجرا تادرہریرحقیقات سے ہہرودرہیں' دن رات ا ینرنعن یں 
گر یں زیادہ ےزیادہاو ری روا ایس ر7 ےگ تمتہیا کت 
ری سک رماع دعا مکوفاند ہین ۔ ا 


عمدرددواخانے نے اپ ےآ پکوفو یئ انسا یک غدمت کے لے وق فکررکھاے لہس منزمات یس وتیں تہ آسکیں۔+ ٌ 
عم +رڑھ از ٤‏ ا‫ ۱ رو 


اوزرواہےاز 


و حا 


دی 
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ہے ےا سای ہے 
سے ۱> ےر یت 
2 





کی کر کو بی 
خ ۳ ہم 5 





کے : 
آ کا کا رت دم رق ! 


پل زلہ :کم ادرکھاسی سےلشا چی یں 
کے جھاتے چہدجات ہیں ۔حصوصًا 
مکی ری کے وت توگو ان پر ہر 
کی ھا 

مروفت نے رج اورا نکی روک 


تام سال ین سج ۔. 
سنعالان 


کھا سی“ نزلہ اد رکا مک عوسی روا 





تی ہموںہ٤‏ 


2 ۸0ب ' 
اھ ۶ے ۱ھ سے 







۸ر2 
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ےم نگہمل ہته .5 
00 یم 
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- 
مات ناطمہ حخي جبی خغخملاثد لات 
٠‏ 


٠ 1 9 3 1‏ ۹ 
مہں عمدرد صحب پڑھا۔ اپ اس میںی ای نشی داچپوں کا آماله 


اور تین اے پامندی ہے ڑا حاہہا ھەں اس ائے تپ راہ ٹرم ہنی نئی رعابتیٰ 
مطاس مجھے کر و یا لۓ جم روے میں حربدار سا لیجئے اورماہه ۔ 


کر دیجۓ ۔ 
(() میں چھ روپے کا منی آرڈر کر رھا ہیں ۰)ء) میں چھ روپے چھ آئے کا وی ہی 


5 : 
وا زور رماتی اسکیم ہے فائدہ اٹھائے کے لئے دونوں لمبروں میں ے جو پسند م 
اور وڈ ۱ نعان اکر ب کارڈ جلد ہے جلد ارسال رما دوجئے ۔ بہترے آپا نی 
00 5 07ت کے 0 
ظا 
لاہور ؛< ۱۳۲۔انارگل ات ۳۶۱۹۰۰٢‏ 
۳ مھ ط را 
مانگا) ؛ "ہن رود اون ..ہ 


مارکاپقة--۔ درد 






بر وھ اج کے اک 


ہم می 


سد سام یں 





: عمدرد دواخاله (وص) ا ا ڑا 
گل مدرد ڈاکھانہ۔ کرامی ج۔ 


و ۶۴د اخ 
ا ۱ 7 رف 
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: 7 2 ہے خوو +۴ 
: ٌ. و 


1 --. 


بت اروج 


رر 2ڑ 


ررر دواغاے رت پیعان 
بیڈآٹن 
بحدردضزل دن دڑاک مانہ۔ ناظ رآباد 
کرای 


یل نون و ھمہموے۔-+ہممك۹> ۳٣۳٢٣٥--‏ 
ڑھالہ ! پلستان الےھ ین ۲٢۴۹۹‏ 
لاہور : ۲۔ امارگل لفن ؛: ۱۹ہ٣۳‏ 

7 طہے 
چانگا : ُسششن روڑ بل ون ؛ ۵۰۱٠٢۰‏ 


: مارکا نہ 


گررد 





۱ ممدلی مررایہ ادرکرا کی عمارت می ندم تنعل وخدمت خن کے اس ادلی ےکا غازہدا۔مشکلا تکےوم نے باب رکا مکی تار نان 
قیام اکستان کے فور ہو رحالت یک یک سعمولی مو ری ہوخیاں با ںکہمی بدتیتھ۔ حالات نہایت بمت شیکن اورراہ بڑ کش نکتی۔ 


مس 
7 ) 5 کے سے ہے ۹4 ۱ ۰ 
77 دو -۔۔۔۔۔۔ ایت وی إدا 
بیغی راک دہندیس طس مر کی خعدمات کے اختراف کے بیے اکرا ‏ سک زا بر ایک طائرا نع بھی لی حبائے قواس کے للا 
ئے ددکارہیں .نیہ ایک فودریافت اوراوظ انس نمی ہونمکمہ ا سک کہانی صداوں برای و ری مش ری نے مسامافوں ادررکوں کے 
فزے سے سرنسین ہند دم رکنا تا سکوزیرا ںکیآب دم ابا رسی ما سک ک ریہ سکی ہوک کی یا یں کنا جات کرس بی نیرک باشندو کے 
زلق کے اودطسعت کے برطب اتی مواخن ہو یکہ اس کی کی معالیائی دبا تکا ہز لا نفک ب نکی جب مل لے متفامی عو کے مد 
منداراجزا لپن میس جذ بککے ابناری عق بنامیا۔اس کل کک نام شغائنش بی پوشیوں سے انسالی اع اض کے دفعدہمیں ری ری ددل اس ا 
بت سی طہوں کے جو مرو ںکوو ڑک رابک جامع کل طب مولئی اوراس مقام ادف ری خگ کہ دنا یکر یھی ددسری لب کے مق یی ساسا 
2 7 ہوا مک رک یض یک نوم لگ یحکومت پھایے سروں سط وگ نو سے ۱ تار داخقتیارکی ا قوتوں کا مے/ لگ وی 
گراں اورناموای ماعط علا حکرخوام یکن ےک کیٹ سن کردیں ادرطری شر کوازکاررفتہ ادرف سودہ نا رجوا مک مق نف رک ےکی سک اکا 
میں مصروف ہونی ۔عرف ایک لی التھدادطقہ ایس ھا جو انی ہنی روس تکادج سے ط رب مف یکا دم ہونے لگا لیکن لت مضرقی ٹن سے 
رگن تک نیرک دز کے باشندو ںکی مت راکزی تکا ہدید در“ علاع ری ہرادد مہ ےکی مکی قہولیت اواش روغ کت نبا یں 
زا یلا سلاف نے اس کک می لت فیک ترتی وع تی اتیدرک ےنوت باشان ارناے اتور ہیں ' تر کے اوت 
ان گرےپڑےبں اورا نکی را موش اورنظانازہہ سکیا واسلتا۔ ناد ی بات اوریضشوں کے علادہ اج می اون یتٍیں 
بھ یک جا تی سی ہی نت سک ایک زندہ مال بھدردواخا بر ے۔ 
سے نف ص یئل دی میں ۱۹۰۷عءمیس ہھدردکی نیادیڑی۔١‏ سس کے بافی عالی ناب مگ دا مجیرصاحب مم سے نھوں لے 
ذائع اود دسا لک قللت کے باوج دخیشت اق ارت خن ک سی هہدر کا مکیا۔ ان کش لظرحصمب نیل مقا رکٹ :۔ 
۱.. طبب ضر قک بیقیت سائنس حفاظت او رتركی ۔ 
۲ اصول وَوامَاز یی اصلاخ اور رَلامَاز یک یتر وإنرمعیاری ۔ 
۳ یج٠‏ مفردات دمرکبا تکی ارزاں فرا گی 
م۔ اصر لت ادرعلرط پک یتم اورلشرواقاعت۔ 
۵۔ عوا مکیگجر رس غرہت 
پاکستان می ان بی متھما جاک بے ہھدددگ خیار ہم ۵ع میں 7 اف مھ رتس دصاحب دیاڑی نوا کرای میس موی سازوضَابان 


7۳ 


۰ کر صاح بک اَی فخنت اورشب وروز للزننوں سے ہر دن وُون' رات چی تر یکرلے نگ می لیس دو اارزاں‌طلالع ٢‏ 
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معیاری دواازی' اصولی پت ؛ دیانقداری' ایس معالۂ وو لکی یاری میں باقاعدگی' نغاست * صغائ دای انتک ؛ 





دیع اوراشُولِکَواسماز یک قب دمدقبق “ اہ :ا کاتیازن ومناسب ہین کک خول ترک اور ہائیداری ؛ خرض ایک طف تم 
یا ہیں ء دومری (فیں‌ نیل بناب دردیگ رات اورمصنوعات نے لووں کے دلوں می سک رکا دی ۰ 

رت روح اخ زاکی لطافت وافادیت کے ہرہچ عام ہونے گے نی آداب ولوازم کے ابا لے اطبا۔ برادری می ںس بھی درد 
قامل اعتاد داجحترام بنادیا۔ کان لے بڑ دک رابک بڑے ارد بارکی حیقیت اختیارکرل ۔ مفردات کے إ سٹو ہرک اور نبا تک تیا 
لیےئہکیڑی کے ماق صا رختبق ورلسرح کے سے ایک ادرف لیبوٹٹری مل بھی ہوائ ہوکیہ میا تق یا ت کے واضسل 
ا نک مراف میس خن کے تخاضوںکو فو کرت ہو سای نو کفالات اور جدیلر خی شرویا:ررستیا ریے جانے سے ایک 
ا کی اناوت میںگوناگوں اضاذہ ہوا ءتوٹڑ وی طر ف شک ارد لظاہری جک دم کفکیاک یامیاب مقابلہہوگیا۔ اب وہ لو 
کی جب لف عق ارد باریوامی خلاع اددقیتعا و رت یک راە میس نام دکال وق فکیا جا کے .چناں چ یہذاتی بلک ایا 
فک صورت میں تمدد لکرد گی اددا سکیئین چوتھا مرک رفاو عام اورنیدمت خلق کےکیاموں کے ہے مخ وص ہموکتی ۔ مال کے 
نا ڑپ انور میں طلبو مض رقی کے لیے ائیکی یک ککر ابی لوک ہوجو رد لاا موک لی گی یب سے دش حکرلۓ: گے تا ددطت 
1 گی طف مصوعا ت مد ردکےہدر لع سے لے اورلیے نے وہر بت ملع طلن ولا ح‌ ے استفارہ نے لد 

بج تخبصس وو ؛ ارزال علالع اوشعیاری وَدامَازی کےعلادہ ہد رونے عام لوگوں میں مججت کے اصصولو نکیا شو رب اہ کے لے 
روا شا مت کےا ران یگراسقجا لکیا ۔ا سکیا مہو ںا دماز'ہوررنحت “ہ٣‏ سال سے پا نزنادی کے سا مھ شاع ور را ورلیین 
یسپ مضا بین کے باععت وق دذدق ےب ڑتھا جانا بی اط باککے سے ایک ما مامہ ٭ اخبارالطب “شا ہرتابزں یں جديرطٍِن 
با تک تعارف تقایل من سکیاماما ہو طرت ضرق یکو بردنی سارک اوراعلا تا مخت طع میس قبمول بنا کے لیے انکرنی نر بان میں 
مہرد یی لاٹ اوفت رڈرڈ پ ہم مار کے بیو ںکی وبا ضا ہعدردفتہال“حماری بج پاکستائی بن ںا مقبول ترین رسالہگو۔ 
مق درلسرج کے لیے مت ولی ادارہعا ی چنا بائک رفظ مرسیرصاحب نے داتی صرت سے اسیک معبیاری لی یتما مکی ہس یں 
م وخ نکیرما یف جا مخ بکتاہیں ہیں ط تدم ہنا پاب دناررالو ولتالو ںگ ال مترلتقرار مج دو۔طبِ دیپان گنا 
ب ائتعا م کے سام حا ص لکی جاتی ہیں تا ۂخطوطا تک اب یکھافی خر ہر۔ : 

اس وفت بعد روطب مر کا سب سے ڑا ادارہ ہک پاستتان میں ا سکا زی دنفیراورایبدیٹری عو الصلاد کرای ہیں 
لا ہر ڈڑعھالہ اد ٹا گا ہک میں شماخیاں باقاعدەکا مگر ری ہیں ۔کراجی کے رکز میں مین حتاف مقامات پرمط ب گج لہ کے ہیں جہاں 
م وخوا سکلف یں یے وع مشورہ دباعاتا ہو لاہو ہٹوک کی شمانوں می ںکھی (س وع مطب تام ہیں مک کےنقتباہنہر 
اینسیال ؛امشاکسٹ ڈیا ےایالڈسٹری بیوٹرز مصنوحات ہعدررد عو نک پنانےکافذرلجہبی ۔ ہر کرای میں روح اخز لان ٹک 
رہ ببس مر زشینیں اور لات اصبیں 'جوَواسَازی ےےختلف راملیس اسنعم لیے جاتے بس >کراجی کے زی ختلف 
بہچا ٹئار کےفیب ی۔ اندرردن کیک کے علا دہ بر دلن ئن ک بھی ہہعدردی ادد یی مقموایت مض اضاذہ ۶رہ ہریچناںہھ اب 
نرعات پیزر کا 1 شارض۱١‏ یکپلورٹ بھی کی جا ڑییں۔ 

می کے مرریں یزرد ےکا رتا نکی تار ۰ رش لاہورادرڈسالش ھےکارگنا نیا مکئےرہیں نع طور رکارکنا نی 
اہ لو یا رو روٹرزار ؛ یل اما نو 

میک کی الگا ممورت ایک اع ادراہ ضط در سگا ہکا تیا متھاتیالپالتا ن کے بیر ےگا ام اید سگا کی شنت 
یھن سی جا بی :لیکن یکا م راک کے لب کا نہمیں تھا۔ قد دع طوری یہ دددیی نے اس :و ردار یکونمض سکیااور ا تا 





ہت 


جک 


< ہچ جیسچیں۔ 
بب 


حا طتی تی رکا یج آف الینٹرن شی نکی بمیاالی ۔کا من کا راع ما درقت شزم فا جناع لے فایا۔ نے ا فتتای میں 
فرایا: مج مھے گر ٹر وش ہوری وک ہد دکے ا عھوںنقا کر انی یک دیرین خویش 
۱ ”مہ ںکونی ہضرق ط بکیایہ اسم ادارہ اسان می اتی نی تکا لا داردیی۔ اس بش جم 
سییسلیان اطیا۔ تصترصارردے طب تر یگ رشن ردا یاتازندہ رکنم تا مل تہ 
خوات ڈوم دی ٹیا اراھوں نے اس شف اون ائی مق د٠‏ نکوزص رف رنہ رکھا دنر 
کے ہر ہوتے حالات ادراضوں نطاب ا سکوزترتی من نک یکیشسش شک ۔ اس زیاتے میا 
انتموں ے کی مفییراویٹنٹ اودیتیارگیں جس اسان بل ستییں اورجن سے ہ ریا 
نا فی یاب ہد اک“ ۱ ۱ 0-0 
عالات کی :ا مساعدت اور شکلا تکے باوج دمتوی ہعودردجنا بح رم مگ رس صرصاحب دیلدی نے جیا تی ہم ریہ دا مرے و 
کیا ایک ارک رتا ضاادد در رٹرس ٹکا اک مقصددلوراکیا ہر ہدردا س کان پیم اردل لئاز ضرف کردا ر۔ 
زا نے نات ہرضاح یگیڑا تی ملکیت تھا اورا‌ سکی سیا مآ ری کے وہنا اک کے ؛ لن سر نے 
تح رصاحب لے ہد رووا ذا تی کرت سے ککا لک ای کی رقف نادیاا وید صاحب اب صرف اس گرا اود تما ؤں -- ترما 
لے اورغیمت نخلق وخن میس دل دیپان سے سیلے سے ریادہ مصروف بی مد ردق می٣‏ ببحعت کے لیے وقف پا درگ رصاحب ہرد 
کے لیے ۔۱ صلی ہہرردے تام کے ال دن ہی مجر صاح بکامننا ب تھا ماک در دلوایک یکا روب ری نیم کے بے ایک و 1 
رزماسی ادارہ بنا تی اوھ راس کے بے اس کا مک یی سک تن نلموں کے سے سب ہی مخاص اوردردت رر اکم یاک روس یچ دج ا 
ہد ردکے زی ھنعار وت کی جو رک 27 کیاکی رما بی حا محی رس رصاحب دبادی ا سکا جج ولا نفک ِں 
ہ “ھ ‏ درد کے متاصداوشنشن میں ططی تر یکا جفظدرقااولین اوںنیار یجذّت متا ی۔ اس منیںداور شرف ش نکر 
تفش مگ خی اوکراں طب کے تس ادرف اد کے مسلاب میں مہا اس ےکی ست نا مشکو جار بوا فنص 
کی نے ری شر دا نگوالسا تا ی کردا کہ ڑے بیھا کی تر مکل ہوکتی ہو لت مض تی ایک قد جا ؛فحبرہ ار یل 
لاح ہہ باشندکان کی کی کرت ع رص سے ا سکی ٹاش میں حی رو رت ہو اوران دکہ دردکے مدادے کے یے ای سے یا انھھالی 
بو :لیکن وت پندی کےجندن نے ایک مفرب دہ طب ہکس جن جن سے معنرد کر دیا درد نے اتی ری اخلاتی اوتکرںطاقت 
خخزاک رجا نکورورکے اط تق لک روشنی یلا کے یے وق فکردری .در دیو مان میں طت مش تی اض وک نے 
دی ہٹری لشیں مہ یسر می مروف یہ بات اب امش ہیی لیف مرکبات سے ذزیالا ا تملظ 
چگا :ان کردائزں کے اخرات مابودرضسائے ٹیٹس نےا نما ی بح تکھہو لکھھلتاں بنادیا ا ب لمع انسان زدداشری اور ص رٹ صممیال 
کے خر ہیں زریادد یھ ےگرفخ تار ر ہی ھدردنے دی ٹریلڑٹنوں ای واتوں سے اعل داد ریا تتیارک کیٹا تکڑیا وک 
مشرتی مغ علق جلاع ےزادنا میاب اورہ تر اف ہم دکےکام اروام میں ا سکی مق ایت لت شر کی افادت اد رکاسیل 
کا یت میں قود دی طف طت شر یکی رع زی ہد دی خدات کا خزاف کی دک ایک اما زادا ہین یں ایک 
مو اح کی یت تما ٤‏ کپ سکیا ا اہ وا مک کرد راو لکل ہہک مقبولیت او ررض قکارکزان پور دک 
ہمتوں الو ںکو اتی ری اد نوا مکی سرصتقی اد دص ہد دکاکو لک شحعت ند“ قو مکی منز نک نے کے لی 
زم گی .درد اپ نیشن می ںکاسیاب ہگا۔ ِنضائ اش " 


- فوع 





اہ 7ر 

ددانمان ہل کرتیب اور راٹس 

انان فان انی اور صانف معحیقرے اہول کر دکیھ گر غوش ہوتا اور 
گے ماحول سے نت کرتا ہو۔ مرلییض ہہونۓے کی حالت میں اس کا اما 
زیادہ بڑھ جاتا پر ۔جب وہ رواغاد کے ویدہزیب منظ ر کر دھتا اور ہس 
میں دواؤں کے مان اور ان کر صاف مر رکھیے کے امام کا معائ 
کرت )رہ تر اس پر اس کا فیا اػڑ بہت اما بہرتا ہر۔ ؛س کے علاوہ 
آاست و پیاست دراغان کی طف عریض زیادہ رجرع گے ہیں , جں سے 
دواخاد کا کاردبار ترتی کرتا اور اس کو بل انز میٹ اقتتمادی نائرہ پہچتا ہو۔ 
دواخاوں کی صفائ مرکنبات گی تکیب , ان کے ریہ رما اور دوانغاز ہیں کا) 
کن واۓ عام اوزان اور پیاؤں کے متعلق چنر صطروری معلومات و بہایات 
ادارۂ مطبرعات ہدرد کی شائع گردہ کتاب "بد دعطاژ می حرج کی جاری ہں۔ 


بے مد پوس جحعرہہ 
یو با مو وا اہو دی 


انان میں دوا فو ںکا زورما 
داغاذمیں دواؤ ںکوسلیمن ری کے سا ترتیب دیے اورانکو کت صاف رکنے سے دداخا دک یآرائشیرمیں مدق جاور آپ 

کوہوتّتِ طرورت ددائوں کے ہن میس ہولت رستی ہو اس بے رد دوب دواژں کے رن میں منرم نیل ہرایات پگ لکیاچاے ۔ 

بر ات دب دوائیں ختلنگردہوں م نہ ہیں. ہرگ رد وک ددائیں ایک ددیرے سے انگ ؛ن کےا سے یل کر 
رس ت یئ ملا ے نک ہوں اد را لیفلات بمچونیں ور الگ اوران سپ دواوّل کے رنہ می ںی" الٹ ب٣‏ 
ریب تام دکھی جاسمے۔ 

ا طرلفلات : اطیغاا تکاجزواعفظ رر یڑ لہ ہہت ہیں :اس بیےاطریففو ںکین کے و ول یا ددھات کے بین ہیں ن رکھامیاے۔ ان کے 
یے ہن اش کے مرتبان مناسب ہیں۔ا لا تقر ضر سے بنا ے جاتے ہیں؛ سئۓ یع ری کنا ب ہیں ہوئے؛ کہا لے بوتے پ زار 
خفید ہے ہیں۔اگر رب زین رھ نے سے نی معلوم ہونے لگیں ترضردرت کے مطااق مقزڑاساعصا تک ہوا شہ اگ پ اک سے پر 
نے : یو ںیھ نی اشیشہ کے و تال می رکاج .ان می نی ہیدا تاب اس ہے ا نکومتران می زنک :با جاسے ہک نگ جا | 
تھا ئیححد غحال رھاجاث اورا نکر زیارہ مقداری ںنیارۃ رکرا یا جا ۔ 

ط7 بہت : شرب ںکوسفید: شمقاف زنلوں میں بی گر رکھاجباث۔ جن شر ہں کے بنانے می ناب داردوائیس شا ليکی حجاقی ہیں مض ریت ا را ل تر 
رادرس دخغرہ'ا نکر زی دو مقار ںتیارکرک نہ رکھاچا سے ۔ لعائیو تکی دجہ سے ان یں ک ےل نتراب رن ےکا دینش ہنا ہو۔ 

یں سمنحبین بھ کی مکی ہی بی مض سن سادہ, بی نلیوں دخیرہ۔ ا نکی سغیدشغاف بموں میں درکھا جاے ۔ 

عرقات : عقیا تکری سخ شغاف بلوں میں رکھا سا ارد کو دیھت ر ہیں ۔ سی عری میں الاجا ےتا کون ککردیاوات 

فاٹ : اگ رشریت سسکھبیں ا دہوقیا تکی دلو ںکرسعید بارس ککاخ زی لپ ٹکردرکھاجامے تو دہ بپر دالس اکنے سے دہگردوغیار 
کے پڑنے سےمشعوط رہ ںگی اد یش خمابھیمعلوم ہو ںگ ۔ : 
صطوویات : سغونا تکوبھی نے ہو می یا بدیاموں میں الف بکی ترتیب سے درکھاسبا جن سغوفیات میں مخ زیات اورنشاستہ داراجزا ٹا لے مث 
وہ جلری ماب ہ زجائے یں اص ےا نکوتنزی دای تیارکراکے رکھاجامے۔ 
اأرغوفیا تح کے قرص بناکر رھ سائیں تد دو سغوذات کے مقابلہمیں نز یادہ ہز تک ک مجح حالت میں دہ کت ہیں ادرقطا رکران کے ریہ 

لی شکوکھا نے می ںآسانی بھی ہے۔ 

شی :کت ںکوا پک اماری می ںپحفرظرکھا ا اگرکشں کے ترما نکی مقدا رو را ککی مناسبت سے مزال جا ئی تو ہہس طرح معطا رگ اکن - 
دینے یس ا درد ای کان کے سعمال می سمولت رشق ہو۔ 
کولیاں رحہوب) او ررض :گردیاں عم ا سے بنا جا تی یں ٠‏ اس ہیے اکا یکساں بنا دشوارہ۔ اس سے بہت یہک ان سے تر نگ رجا 
ادص ہہوں یاگریاں ا نکوخوبعورت لو یاموں میں اور برنیدل ہیں النک الک تیب واریمبل لاک رکھاجاسے ۔ 
مات جن مرکبات نون کے نا سے موس مکیا جات ان کے علادہ جرارشمات ؛ مفعات؛ با قرجیات اوردداء اگج سحزنات بی می نال 
ون نس بکوانگ ال گگردہوں می ہی رکرکے رکھا جا .ان کے ررکنے کے لی ایی باضیشہ کے ھتان ہی مناصب ژیں۔ ان کے موی اک رتا 
پر نے داے و جس “ون می ں تر پچیزیں شا لکی اتی ہیں ءا کی دعات کے ٹم دغیرہ میں ہرز رکھاجامے ۔ 
ہے در متحعددضسم کے ہوتے ہیں ۔ ا نہکاکھی الن کے نا مو کی ترتیب ٹین یاشہ کے مراف ہیں یں ا ورأ یک ا یسر پرشوں ےت 





“ 


جآ نکواپچی طرح ھک یں ۔گردوفباریاکسی چنی رک ےگرنے ا ندلیظہ ز رسے۔ ۱ 

ارم ططرد: اس ضس کی ید ںکوجوخماری طوریستعمل ہیں انگ انگ تیب اشن کے مرتبانوں یا شیبوں میں رکھا ام . 
: روانخان میں ہی دوا رکھی جاۓے +خراہ وہ مو امب وی ہد یازیاد ہا سکیس مان یا 

کےا موا ںیل یدیام ایی ہیں رکواجاۓے ١١‏ مس امس کے نا ما ایل (رچٹ) مزدرلکگایاجاے اوراچجی 

ا کیا جلسے مض اوقیا ت لیبل کے ذز لگانے سے) یا سیل کے اترجانے سے دقت ہپ رکہت پر چائی تی ادراس کے سراکریپچار ھکار 

تر قباس سے دواکم مع یکرن کاخ طنا کا مکیا چا ؛ یا کوہپھینک د یا لئے ۔ ۱ 

یلیل لگا جائیںء دہ عداف ستر- ےاورننوش نما ہہوں۔ اگردواخا کا کا ربار ٣ع‏ ہوتررواوں کے نا کے چٹ بے متومط ہر 

عکراہیےےجاغیس جن پر دوانا رک نا کے سانری دواکا نکی ہر ورذمت سا رے کیب لپھہوايیے سا یی دیا ما زار نر بیر سے 

ےبٹڑ یں میں بنا نا کے نوخ ای لبھ فردنحت ہوتے ہیں جوبزنل آوٹیشی درو زرزخ تکرنے دا لوں کے ہاں دست یاب :ہے ہیں) 

سے ایل بنا ددا کا ما خوش خحط لک یش ا ال دیو ہا کرییے جائیں۔ 

رک مرتان؛ بدا نشی کسی دداسھےخالی گرا میں دوبارہ ری درا ری جاٹش ایی ای درہری روا رک ےکی ضوت ٹل 

کو ڑھونیں اد ریہ ل انارک دوس را لیمبل لگا یں ۔ اس کے بعدائس میں دوسری روڈ لکرررگھیں۔ 

رات : مندرجہ زی حجردل سے مختلف اوزان کے متحلق دا قفیت حاص لکی چاسکئٗہو۔ 


تل یی اوزان رجہ او زان 





























رق )٭ چارداذرائی ص لماش ماش یک چاول ۷ چک يك پا 
< ابکارق لل ماشہ ہچادل ے ایک ری * ٹاک ے آرروسیر 
ت ط رق امام رظ ۹ ہرق ے ملاظ آ پلک ئن پازماداہر 
رق ارس ء اہاظ اع ء رر |باچاک ء لیر 
ہ پل الہ ء موَدلزٰباأەزر ء یٹک آدضیر ء بی 
ء دورن رطل ‏ ے لم سی رتقریب ٢‏ ٹاک ے‫ رس پاو ہہ دی امیر ایک من 


یکو سر مھ ی کت ہیں اوراس سے جیا مت سط در کے کن دانگھ گی کے ہام رزرلنع مراد ای اس سے پچاو ل کا ون یٹنا 
یز ایک متوسط ددر ک دائٗ ھن یک برا ھت مل کیا سا سے تاب ک تص کا زان ایک چاو مبھا جا ےگا۔ 

لامتیں : لام طور یں میں اوزا نکی دضاحت بررے الفا ےجا یضار رر ٤)‏ حاہ) نار ویر کے کے لور رلفظ 
ان ہیں سے صٹف لفظ ماشہ اس طرح دکھاچا نوہ دہ ایک علامت ب نگریر ہگیا ہو اس بیے یاد دنا ا ی ای ہنع ےسا ےی 
ہرتراس سے ماش ممبھنا اہی ؛ مل ۶ ٭ یا ۷ رسے ۷( مار لیاچاے ۔ ٦‏ 

جضس ددسرے اوزان کے نی ےکھی مض لوک خواص نرہ علابات دتے ہیں .اریہ ان علامات ےہ تکم داصطہ پا ہو اہم 
یت سے داقعفیت بہت کسی نکی دقت یہ وا خی تکیا مآ سک بی علامتییںمندرحہ نیل ہیں. 

ےا ان د رچٹانک کے لے مر“ تین پچچنٹرانک کے لے ۶ھ ار“ جار ےنتک سے بے ۔ مار “ اتک (آآد دی کی .مار 
نا اڑا گے عارے اک کے زار 


ساب 


ر عم پک سے 





ًٌُ 
ُ 
0 


7 
2 


موی مجھا و مہو یں را 


اود - 


حم مٹمہیہمنن 


جس می وس دساف و ہیں ہیں 


- کے ہیی ۔ 


7 


ہےہ 


سن کان رت سا خرن کر او و 


سے ڑبڑھ مار دز نبماجاا 7- 
ڑالڑی اوزان : 


0ئ40 


ایک تہ چا مر یکا تق یا ایک فو کا ہوتا ہی 

بن ان گکی تی چٹرہا ےکی ہول ہی 
چر جانہ یکی نیا ین لت کی ہلا 
دوق پان ی کی نیا ام مال کی ہوآ ہی 
لی گل کی تیتا اس ما ھکی ہی 


م۸ یں 1 
(. ۹ کین | 
رد مآین) 
۲۳م گنن ) 
رہ گرین) 


بنا زکا (باچیابر ینرک تہج دکبیربوا_ 
ٌ و و کے ْ۰ 75 2 ‪- ۰ 
لیکن و اخ مب ےک رہہ یر سے سطر نا پور ایک تول ہی عرادہ تا ا درا سی طرح امن یک رسے پچھ ماش ؛ ھکر تین مات اور د 


یک سکرویل ٦ر‏ اؤں 


٦‏ گن یا مکل ء اک رام ۲۸ پہنڑ 
ہام ے‫ یک اون ٢‏ وارڑ 


ر٥‏ 
:ا ہنڈیت ےت ایسشش 


لی اور انڈی اورا نکامقالہ : 


ڈاکٹری اد ری اوزا نک مقالظ : 


ع سگرن 


کک 


اد ے 


ارقء 


‫َ 


صکرول 


مم ے‫ 
کرام اوٹر ج‫ 


رطل ۔ 


رین 
این 
اکن 


ان 


زمیک رن 
ما یں از 
اشگرزی بجر 


۲م و 


۳ قام 
ایک ارش 
یڑ 


یکس 


ع بط 
ایککوارر 
سے ای نٹ 


٣ 


١ 


۹ 


تزیا 21 ریا ربہر 
تر توریب 
> _خ بر(أسیلتما) 


۰۰ 


(اخرزازگرررعطا 


سمجمہج لبیل تل سی سے 


شجراص الادو 


الف 
7ح ٹڈ امردل ردوائ اڑول راولغیا رانک دنیا مس ٹڑق ہن بوادرح نات ہی کین 
مرش مگ اعساب کے یر ایک مرن اتی ہے ختلف دوائیازاداروں نےے ارول کے ماف ج رجا ےس اوران کے 
لا یڈ نام رھ ہیں ۔اس کے باوج دنام کی بین الاوائی میں فریہ با تتسا کی کر مردل کے از ھا تما کال اشقعا للاناہر 
الم زبادہ دی اس ریش میں درد امس ش فا کے اجزاہ اللہ ول لایس سابل کی اورا نکوددا از یکی پر یبارت 
کے ام رص میں تر دی کی رین کہ حون کا دبا جانا اتی بڈ ریش اصھ تناد اتی پنشن) زتزای الم یی یہ نول 
نآ دب٤ص‏ گی سے اشن ایک ماود ر۔ 
زلب استعال نون کا دبا مھ جپانے می اہ مع (نا ش کے بعدہ اور ا کیہ شا ممکو اف کے تساتھ اتا لکی جا :بھی اختناق الک میں 
یی کک .اکر دورٹ ڑا ےت دگیاں مات استعا لکراتی جاسکتی ہیں و ددرہ رک جاناہ لی کے ددرے رون کے لیٹ آم وفین ہو اای تو دا تکوسے 
نب اعتو لو و سو و ےئنز اترام ھالات می آی کروی ارد عو تیں می وی سو سے فا ین سے ای نا یہ دوگ یک 
داع ںک رای کہ مع ایک شام دی سکون پیا جانا سے ۔ 
ےچھ ‏ موم 
٠۰‏ اتملخ ں پر پمطخو روس امراض دماغ کے علاع می ڑگ ا بہت رکتا رآ نقیہ دا کے لیے ا سال مانا ہوا وک 
1 ال مررزل نان نزلہ دزرکام ؛ ینایک خوالی درد می منیدی دہ اصلا عبھ یک باہو ہطلوخودوس کے تا حضہ 
میدجات درد ملاگراس کے اٹرگبہت توازن اد رر حردیاگیاو۔ 
رہب استعال :مم طوربردا تکوسوتے وقت ہما سے ایک ولیک اطیفل استعا لکیا جا تا رز بعر ۔لملسل استعال خےبالوںگ سیا ۱ 
قائم یتیک ے۔ 


روچ موم 
اطرلن ما ٭* کُنتوں می جب ردی ماتّے ادرفضلات جمع ہو ساتے یں تلع عل مک یملمپ سیر :لک ہیں۔ یہ اطنیل ان نان 
27 : لٰ ازیں گنما پکتاہواودائھیسں نون می جرب ہونے سے رتا گر ال / انی ر می لہ دررکرادد الولیا مد 
رونا ورشیی اس اجزوا تع میں٠‏ یآ نتو ںکی بی حییا تکومتواز نکردیماہوا وب ضکی ناد تحجائی زی تے۔ 


سے 
سد بجو-ل 


ےسچپوچھیومپوویجمومجچیچے ممہجوڑچھفوکو چھے صمججیہ - سی << مییسےہے ید کو اطم ےا نے 


جم جے سے ۱ 


گ 


تیب )ستعال ٠ال‏ سے ۵ا سا یت کی عم سرسے پ اٹک اوداس سے ٹر ھردانے ‏ اٹ سے یک تو نک دا تکزیگرد 
ے :ستعالں۔ 





اطالفل شا ہ: ضسادخون اور خار ور اض کے بے مفْ دہ ہشن کیک دددک لے کے بے نہایت سرب ہے ٠‏ 
> لے سے ایک تر ےکک م کو استعا لکریں ۔گرم در چیردں سے ہز 





انل نردی خنازیرکی کی ال کے سے مفررے 
مک مات رق میک سان اتا کسی چرکے استھا لکرنا چا ہی بادی ادز نا سے پزز 





اطرلل فولارسی :خن و بادی بوامیرکے ےنا و تکیب اسقعال مع باباتکرسوتے دق ت تنا ا شک مقلاشی رتا لکریں ۔ 








ابق لک : راغ اورمعد ےکوقوت دتابر-نزلکوروکتاہو۔ ہنقدارخراک ۹ت 5۔ 








۱ یں شر کی : درد سر درتیما درکا نکی بی رو کے لی جوم حر ےک مکی دج سے ہو مفر در دن کدقوت دیتا روا ور رہ 
ودرک ناک لداسیرکرردکتا یو۔ 
تترکلیب استعمالل : ایل دا تکوسوتے دق تع از بان ۴ے کے اھ اصدحا لکرس ۔ 


۱ طلنُل مقوی رع ادلغ کوقق تنا ۔اکھوں کی رکشی ی ھا تاب نزلہ درد رعار کے سی مذذرہے : 


شع بیارا تکرسوئے وقت ۹ مات استعا لکریں ۔تریش ادریادی زوں سے رز 


ایل مل . براسیرکے یی مد ہے اف ضکوئ عکتا ہے ہ با لو س نم مواسی رکا روکتاہے ۔ 
تچ بارا تک سے دقت لیک یح کےا استما ل یں زے ما سے سے ایک تو ےکک 
۱ اائلن یکن رقشا لم سلمف 2 یاگیالیاے ا سکاائ باوراس تآ اخ ںکی حرلترد 
کو زا مارک وین اہتنا بر نے اوریرال ےت سکرو رتا ہے ۱ توں تاب موا دکوما لکرسٹ اوراز 
دررلواتع نک راے۔ ا کا ارہ استعال] تد نر روز ںررورا نون لے بس رتا۔ “ماگ بی یں اورش ان در کرک 2 
یب استمعال :۔ وا تکوسرے رت یک ۶ر ککھارا رس رانا ۔ اقدارخررل : م سے ۵ا سال کس لے سر اے 
ای - ری عروالوں کے می ۹ مانے سے ای توی تک ۔ 





رتو 
اطار؟ لا رت ان جات کے لی خائ حور تم رکنیا جج رمضمارہ الم سارک ھ ؛ اک طط روزے رکھتے ٹس ۔روز 








ںوت حیات روا شی میں ایک حر کک یج بوادشہ سےیمائ دن می امیا فا عدگی ہو جائی ہو“ اعطاری “ دراصل نی 
اہو ری امس میں ماخ“ (دائن سی ) اورحیانن روما ن ٹر ؛پائے حا میں نا د کی پیا کے بعد دکھوں پعرافطاری پان میں 
گم ری سے شاریمزدری ددد ای حر ناکرا ہ جات رادد اس میں وہ شدت/ہس :بت یک یلا س۷ز س پچ رٹ کا امس لیتا: 
ہکا ری ماک خذانہی ںکھائی حباتی ادریہٹ انی سےبی شک بن سان ہر۔ لی وی جشک ماع لے خا کیا ان کے لیا افطاری 
اسب جو اترک بع سی کی ضرورت ہر جییے اخطارسی ٠‏ خاندکی صورت بج یڈ عآ پک معاغ بای تکرلے اورروزوں کے زرہانے میں ا سی 
کے مطاان جو شی کے سام مآ وی مں ۔ 


۱ ۶ر | رسرب کتیا ری یں 5 درجیردولو ںلظیاِت وٹین نظ رکھاگیا بج اکمائیں د2 یں شمابیل یں ١۱ن‏ ۱ بک یکی 
ر مہ مہہ زوا۔مخنںس لیے اتا شرف سی گے ہی جیا تج یک یراہ مک ارت ہہس ین دانت کے جس اوررانت وشوڑھو لے 
درمیانی لاو ہپ باے سےمحفذط رتا مشموڑریھوںکوطاقت دبتاب ط2 ہوئے دانتو ںکوہماد تباب آپ ران ہ ںسکنسرڑھول ےہپ 
نہدرے میں پی جاتی پوادرد ما کون می نشیک ہوجاتی چواوربت صیلزاک اور ا ض کی مردائ نکیا سب بن جال بن نین سی 
دا کوزنرکرد ہما ہاو زحلات مم ارتا رین کے مساتھ یی ضردری ہوک لوکس یراج عفونت اوردا سیت سال ےصا ٣راچ“‏ 
بس مقضداکے لی ھک یک یکردان ن کے مماجھ دی اتی ہے پان میں ح لک رک لیا ںی جات یں۔ 
ترکیب ا ستعال :من گج ادردا توملا تا ادلیاں دن میں ار بارکرتی ا ہیں مفصل ہدایات دوک تسا تہ ۔ 


اکا زبان اویل (سوس وفیرد کے مکیات اورخا ص کے سے تیارکیاگیا ہو۔ ہ کو اکا اسضحال اان سحالات می زوش 
البرسعا لَ لور کسی ہیف جا ہوا ہوا وا کیا نہ ڑوں ادرہ دا نالہوں بی تی ںممکر یما نس مین خول 
ا نمس اود دم ہکس یکیغیت دا اق ہو سی عحالت مس یہ ذدا یں ودرا فا قہک ری ہل کاسسائنس صدافِ ہوجھا اد مکنا بند 
ب1 جا اہول بای مالییوں ک ےک می بھی انتا لکرایاجاسکتاہو. اڑا ا ساکسی رک یعرلی کرت میں اوردمہ کے ولغ سکوخاص طوریراستعال 
راتے ہیں۔ دم کا دورہ اس دواسھےنہمی رتا تہ عام حالات میس استعمال سے دوروں می کی ضررہد اتی ہے ۱ 
کیب إسقعمالی : کس حا لکی این کیرک خایی تمہدباکعن میں ملاکرچاٹ یں نتل مین سےنھاط راد ا نے حاصل نہوں گے چاٹنا یٹنا 
گا ہی کی صدت دی ں تیج دشمام استعا لکرس غیان عا ‏ حالات می لع نہانحف لیک تی کافی ہ تنا ہر۔ 


1 سو 7 زیچ کے بود یح خوا تن وروگ می مجتلا ہوجاتی مس او نزیس چھالےڑ جالت می ۔ دم تآئے میں اورکھا .پیا وا 
22 یناہ برقرنش زی تمالت میس ببت مض زابت ہوک میں ٠‏ تج دشا ایک ایک فرص راہب ۔ 





لے ۰ ی‫ اس 7 بوووچہم ز 7ب 
0 ون اور ال نکی اکس روا. ‏ ےن کے بے ہبی ن روا ہرس ےئرک عاءطور تسا گیا یجن 
می کے وا رش میس برت لی تققیف ہوحانی ہو نون جواختناق ال دہاوگوہ کی دج سے ہوا کے لیے جیب دحر بب پچ ا 
مت استعمال مت کی زیت کے لوانڑسے ختلفٗ کین عا طور ربرزیادہ سے ریا دەچاللیں رو زکا اعم ورے مار ے کے ےکا نی ہےے۔ 


٢ 


کیٹا لْ ھ ط٣یال‏ کے واصظ | اکس ہے می ضکمیساب یرازاب ہس کے استعال سے فا ےکی مہدجاتی بر“ تی کے ور مکوکلس لکرٹی اوس 
2 کا یکورد رک رت معدےکوقو تکنوائی ہے۔ 
ترکیب اسقعال : ممانے یددا 2 م لے پان می ملک رمع دا مکھاناکھانۓے کہ بعد استعا لکریں۔ 


ماع مل ضیاتریررہکنڑرل )کیطی ضرد ور ت ےش نردابنال اکئی ہو لھا لات می نف بن پ بلک لقن یس. 
۳" ر ایا کے بعداجڈ رو نیک ای ککیپ شمول را تکرسوتے وقت پاپ س کرای ۔ 


داع اوخاعی اخصا بکوقو یکر کے حصب تنا لکڑم تع بک ساخت میں عردق کے مات کیل یں متا ناو اس لیے 
الا ھر, “ الا“ کا اثرستقل او ابا اہ یہ اعضماتککز ال ادرک خانیکوطاہذ دنا راودا س کے نر قوت با دکو سا الو 
ساس اترڈ سی اہو ںی اراس ےتال تقو بدا یں ہس سا 
رون اح تقدا رک ہنا رسب اسقعال .ایک تس الامر یا ء یا ول ٹر گان جا الہ می رکرکرکھلاتے یں 
اپ کا ہقرارش ددد پیا چاہے۔ میادہ اسب ہرک الا نمیوں میں اس نیا ان اور دی می ا سا دقن فا کر ھا بے 


ا لووے فلز نا تی "8000 یراو 


نفدار راک سم ماتے ۔ 


اما وڑٹوں کے ور دادھاکے لی مفسد دا :اتی می سورقیان شی یسید خا 7رک ہت اہ نکر کے 

تر ککیاکیا گر اس یں دی رداوں کے سفو فی میں جرد دکسیکو نکہنیاتے ہیں اور کےےصمل سب بکودورکرے میں۔ 

زار دا دوچ یسل ؛اوکشیارفرس مگائٹ کے علض رس دداس امت باب ہویگ یں یق رج انروٹ کنا یٹ مس وا ند 
ریس زیاد یا درس میں فائرہرسا ہہ دل ےکی رض کے ہدیا سز اض کے بعدرحوڑروں می جن ہا ہد جال و“ ااع' 
یجول س ےکھول دتی ہے .کش تج مکھائے میں اس کےحضیل ہم سد ارک اییٹرکزخل ہے اس ای رکورنے پاب کے رات نا کرے ہگ 
یف ایا 2/7 ارک ایٹجروں میں جک تی ہنا نر ہج ا ہاور دردکاموحب ما و ایک صسکردوں ٹا ر ال سپ ارلے 
ھی رد ا ہا ہدک کرک نا یتس اوجائی جڑوںکے دردادکیٹھ کا ہو از 
یب ارسصعمال : ایک تریس ئع ایک ضاممکدد ری ادرا ایک اتک سرتے وق ت ھوے انی ےکھالناجاے - اتی دا ات نستی کے ضسات دک پکوبل 

ای ںگی۔ 





۳ 

×ە- ۱ 
۰ بنا یکوقوت دتتاپ ری اورخحارنش نف عکمزماری۔ اہمنداۓے نزدل ا ماری مفیری۔ 
موی لہ تکرب ا سمععمالی :۔ سوتے دق تآنوں میں ملا کے ذر دی لگایٍں۔ 


حم ےھ 


0 دم کے دور ےکی حالت می سی ایض بلے یمن ہوالیٹ ن سکمتا ہوادر دق تن سکی وج سے ہسدنوں سے رم قرو 
کا ستعال موی ہابت ہما ہو۔ ۱ ٍ 
استعال :رن اتگاروں پرتراماکزر ری لرا سکارھرا ں سان کس امنیس ور ددرف رک حامیھا۔ ہ تولہ ایس تج وآ 


[ بنشعشامس مرا زا نرابت اجقیاط سے شابل جک گے ہیں جوقلب دولغ کدلختما نکچھائے فی رای دخائی ا خصاب اور اص 
کن کے جب حر رک مکی سر کار و کی سک لکرکے اس ورروا اک اط لکر یت ہں۔ وس لناظا سے ضعضا رض کے 

دض زدردتوغ سد در گر وردردوِل سور سلون ہل اکنا ا2 گرم برسلرن عاری ہزاے 7ت مس کے استعال سے اعصا' 

ور بے سکیس ہد ”ماب یہ عااینی کون اکنزدردو ںکےنع بی کردزما یک مت م دربن ہنی ہلت می دہ رشع و ضکر دو ود 

س عرے میں سد بکیٹ کرک اصل و ضکوبھیا ٹن کرسکتا و 

یا اخائغع اور ریھشرس برنحضام مض برادردائی نزلہ ذرکام میں اس کے انا ت مت اوتہوریں۔ 

اضعا :مع یارت سے دقت برض ضا ی ایک خوراک باؤاکے سان کھانی اہی نزلہد رکا خی داز بن خ زی می ماک ریگ ضیتےنں ۔ 

فی ادرددرے دردوں می ایک خورال مم ای کنسانحکھلانی جاہے۔ 
رگ :ہد اا سال سے ۵٥١سا‏ لن ککیجعردا لو ںکو رد رع اس سے زیادہمردا لو ںکوین سے م رت ایک اضنگ؛ 


میق ریچ کے پا میس نوک ایی ایانس ہس رج مال میں اور رورض میں ذانرہ رساں مو ایک بی دداایک لی کی 
پچھار دی ٹین ددمرے میس برک وی اشرنییس دکھاتی تا مہم درد سقزبات کے بوژ ردنا “تب دم ل یئاور حالات 
اکے ارات روا ہترہیں۔ راقو نکینسکل میس رن زا اد قیو ںکانکں ہمیںکھی ہہ روف ںا تعا ل سا سا تحار یک ا 
ا بتعال ۱ ایک خو راک مجون ا مکواورای ک ض ال بات کددینی سے ہمااتھ اس گیا اکخوال ا سراپنے َ‫ 
ر ' ھ سے ۔اسال یک۷ سے س مات بٹڑی متھدا نہ راگ ب مات ۔ 
ار نا کنیا مر س سورد مںپ رگا ناچاے۔آرراے ایر میس تا ھی علامت بی داتوں ضس ا ڑم ےتا 
ترک کردیں اودنددن بح دی خر کر دیں۔ 


ٹم آ موب ضضم میں ی ددانا تکازگریے۔ 
وری 027 مع ؛ددبراور تا ریزع لگانِں۔ 














ڑم کہج راوطا جران ندی زحی می ۹۵ فیصدری جریان کے لی متسلا ہوتے یں ہک یراس روا ٦ہج‏ کے ور سنہ 
کرییکت ہں۔ ا سکی مقدار راک ب ماے ایک جج چائے کے مرابرہے۔ اکریمربان' :ول ہے آوے روا صرف را تکرسے دقت پا یارور ھکی۔ 
گھائمں ۔جتریا ناگرزیارہ یا نات رشح ارم اوررا تکو سو وقت ×۔ پ ما ےکھا کی جائے۔ججریان میک اد رج اننام سک یہ روا یٗ 
اما لک جائے ۔ پزماب زیادہآن ےکی صدرت میں یہ روا صرف دا تکوسوتے وق تکھائی جائے۔بکوں ککی/ہستزرکی پاب کے سی یہ دوا آء 
را تکوسوئے وقت ٣‏ ما تھے دی جائے ۔ 

اس دواگے ردان ا صتعال میں را تکیعذاکم اورسزنے سے ھا یکھڈ بی ہکھائیجائے ؛ا وحن کے والی جن اورتہ یں دال 
صے پزنکناچاسے 





٦ہ‏ ےق کے 


ھ۵ 
پ 

اڈ مود کی ہباریاں ... نمض مزاہمت مت ٢‏ .... اورا نکاعلاح 

یسل مع ےی بباریاں ہبت سی صورتوں مس ظاہر نی یں کرچنو ل0 روش نظا مض کرت ےبٍختفل 


طور کر رتا ے۔سس کے استفعمال ےکا اب ہنم ہما ہے ہپس یٹ کا بھاریا بن ددردج ا ہے اورمعودہ ۲انتیں اورع 
مجع طور کن گن ہیں ۔ ینوی معدر کی مل امو ںکا جلاع ہے۔ 


ث 027+ ”ےچ “سال اوپشی ںکی لق اورزدداثۃراہے۔ولون دڑ یآ نت ایسار 
) ہررہے ششں کا علاع تع دنر یآنت ؛ کے وی مکدد تی ہے اورا نک ان دن ام تر رجا میں" 
ڑی خولی سے بعد دہتی ہ ہش ادددستوںمی ںآنتو ںکی حرکت بن حاتی ہو. بی کے من منضے یس اس حرک تکوا ندال پرےآتے میں آور 
لف الع بی ہاور دس تی رک جائے میں ۔ دقن نے ہنی حضیائ کیٹ سکواص را کیاسدب تراردیا تم ضک ١‏ 
!یی لائی یکپ پچ اق اش ملا ککردتی و خی ورس ناد یی می ھی یہ زد اکا رآمرسے ۔ ہرک میں رک کی سے ۔ ٴ 
ب ا تتعالی ہم تارہ یل سالک تر پیل دراائے . ضندہدحالب می شامک حا رہیے بارا نکوست وذ تب یآ تر سکھالیناچالچے بگوں 
شک مطاات لصف باج تھا تریس دیاجا نا سے مفصل ررابات ددایش تی کے ضراتھمطاخطہ فیا کے ۔ 


۰" ا 


: شا ا ئیبلڈ اتی خونکا دبا رھ جا ےکا تل ہہت مام ہزناجارإ زاددگت عا ہہت اڑڑال رإب تق فنا 
- 7 امس عییس سے تحبات دلالۓے کے لمعدر ری ہدش میں خہایت ۱ ہام مےتیارل ای ہے۔1 مس سے کلاوگردہ سارک 
لک ماری ت ےکا فعل مضدل ہدجام ہے اورا سکیا جم برابڈرے الین جوخون یں زباددی لکردباتڑ ساتا ے ؛ ضرورت ے زیا رہ 
ون کے اندرضما نہ ہہوسکتتا۔ رای ضا ر ظا ھی فصدوطما اعصداب مرک کے افعا لکودریس تکزناہےے میس کے رنح تکلا گر دہ 
کا مکرے ہیں۔اس تریا قکاا نر ودۃ ما م ری ہنا ےنس کت میس اس کے یک تح ےکی رطوت خون کے دباکدبڑھا دی بر خو نکیکزں 
سے یک ہداب تی ہزاورد دموٹینھیں بہوتے پاتیس ۔خحاص بات یہ یکلہ اس نو نکا دبا ایک دمکرننس ماما اورز یزطل بکوگزورکر لا 
لات دتی بر تراق ضا رکاکا ْ‌ صت بر ےہ دەکلا وگردہ اور فدرۃ نام کے افعا کو اق دہ کک اور ظا ھی کے اختلا لک کے 
خی اک ری عددد اض ۔ 


ا گر ےکی ہیا ںکددرکہتاے۔ رگ مکی ریو ںکو فو دیما پیا بکی ان٢‏ عکزنا سے ۔ 
ھ٠‏ ترکیب استعمالی ۱ب مانےس عکرکوکیس تخت زدری چا رترلے پانی مس کھو لکرہیں۔ 





جد پجسح ین ےس ےس بط مہ ہے ےہ سس بے 


2٦‏ سال ا نے اجدا م_مہھمم طف ہے یہید ججماتے معدمسشحہ س ہو ہہ ےو 


ناچھ کیہ رجہ 


کن جم میسو موچ تمہ ےب پچ وج 


٢ 


×ط )۱۴| مزلہکوروکتااورکینسی کے لیے میں ہے .گیا ع رھک استعا لکیاجائے تو نزلکی داش ایت سجالی زب ئےے۔ 
راں زلہ رکب استعمالی : جح یا را سے وقت ایک تو استعا لکری ہز وق اشیاسص نہ 


معوبی اس کے استعالل سے بندرمرجیاتے میں ۔ اس کے علاو ہآتیاے لآ خوّ لکل ۶دق چازب او رغرد رجا زب رهُا! 
لین کک تو یکا ہے١‏ اس یے اعلا ت خذاضائع ہس ہوے اتا تو تیائ ےکر یآنتو ںکی فا مخناعی کہم لکوطا مت در ےکر 
فداکوردیکنکی استعدا ری اکنا سے ۔ 

ضف نودہ٤‏ ندب وعلفی رحھیاسمال می فاندہ بنا ماپے۔ 
07 اتل ١‏ چاووگل روا با اس یکا ہک تر بای کے سان ھ سح یادوفوں دق تکھا کمانے کے بودرکھلاتے میں چون مشیدا نٹغ بل جیا ےت 
۳ اک فرص امس چھوکن؛میس یھکر دیں۔ 


پل رت الات دوریہکواعصاب ریہ براشرڈا لک مد کردا ے۔اس بے اسہ 


کات 
زا".اد لین ہک یوین در ددداوں سکب انز لکل ےکی اک شکازتوں ضن ےلان مس کے زم مک ےد الو 
٦‏ نل جانا دانسا ؛ دی و کے لے یدرد دا ر۔ ا س کے میں لا ا یکا فی ہشیت ای کلاس گرم انی میس بش ہردا لک 
زا بے انامغیدی۔ دوپیلیگوں می علق ہر 


کر ۰| بط یبال دم ھٹا ات دنک ول تایبدا تک رکش سے پکیتیاری ب بیت 
کی وجب ف شا ے مفا ہی رق ری 'ادیشینی ادییجیدن میں انا ےخون ہہ پاب بلک رآر ہد زکا د7 سک ی ات ہواورا 
م”ما ری یاددی بریقاحدہلورب ری ہدیا ھٹے مس دس میں تہ الام وکا ناہوق رما کا ہتبعا لیت زایا تکامظاب وکنا ریا 
تما لکی یھی ہدتی ‏ سکومارم لکیکے اوونفضاے ما مد یی *ازیرمنی نز زخحعیتس کے ہتلانے نون کے دوک بعد شیا بک اہ 
مان خر ابریان ودی اوراتلا مکی تٹکو روگ دا یجان کے ری ما طوررننی کان نارہت ہیں رتبا نکی ددائوں سے رش 
ھ ایپرا ولا تی ردہا ےت لٹ ان ناس سے پائکل رات .یتو ںک رات دہ راڈ 
گو ھا تب کودد کرد ہے -بۃائی اورعاد ت میں یر فا مکی شا تکس کرک لا تیتناسل نامک 
اس بے جار قکدق ات ناڈ ذو رامتھا لکن ا ہے۔ رس سےجزبان ادا لام کٹ را لے ول بھوپیتیاب ہا ے یں ہد 
پر کے یو ا اتا لکریکتہیں لات نواعم تک ہوک ذکادت ا سکوکشا لیخ سے بہرداجوافو ںکودد می اوریڑسور 
گی اہتم لن پلو۔ ا سوھ ںہ زا ری سب لو ددرررکجریان اودا تل ای ستربابکر دق ۱ 





تھے 


4 


پآ جنول سس ھوان یو ںکا وم اک فا صکسیاو ی7یت اکرش لک گار خحصیرسی احضا ےنناسل میں ایک ایساعحضو یس 

کی رطویت ادتیں ککےئیپاردہ اہ زی گی کے خرام موق مس جنثل ۱ضا ے زاس ل نصداضحیوںک یں اوک 
ری شمانوں سے فرب وا رگ خخا تہ روک ادرقدی ١رک‏ ک ےمعو اناج کیسات نٹ لفدوکی سساخت ادسی رگن زسیٹوںکطاتتپاٗ 
حضوی رک میں بے ہد ئے نو نک نا ںگڑنا وا ورعت ات فا اس ےک یکرزدری ےحضعومیں جڑھسلامن ہہد انا ہولع ٹردرلے 
ںمفند۶۔ کیٹ استھا لَ حول کے مہ او کو بارام پا یت وڈ سے تل س مر ك٣‏ آخری تھے ان اورسڑوریسی سنا جا سے ۔ِس سےکضو 
یی می ںآنے والل امحصاب یدن اور قاامییی سگ کرک سراہو ہو یحضذِلگایاجا نا ؤ۔ وضو سو ےلان 
لی بارہ دفعہ کے اسنفعھا ی کے اٹ ہو۔ ت کت تل زم تو مض ل‌ رم ریب برا ہو۔ 


۱ ہل وت سج ارت کر لا اوہ راع فک م در ذادی دستو ںکر ہیر 
وا ۱ دم یی ققت دت یتنب اسکعال: ماتے ہجار نی عکنعر زان ۷ اتولے یا برا نار ەکھائیں ۔ 


7ا رر رر سو ا 


نقدارخوراک ١ے‏ گیمجزوں سےہہز 


و آملد لر لو 2 وک دا" مودسدہدگر تا ضمت ہرک ہرے رس تآئ مہو ںآ اس کے لیے 


مضرےبے مقار ٦‏ ماے 


۲ مدہادری کت دق وزشتاہا اریہ بحرار تکونسکین دق ہر 
ہر اش انا جس تکرب استعال, :۹ ماس یچرارش' ایس دقت ضردرت بد بالی کےسا رامتجالزٰچلے۔ 


٭ُْ ۔ر پنٹیھی د مود کی سرد زی یکودورکر و ادربادی پوام رکا استیتسا لکرتی پونی ٹکو ڑ ھن ہیں رق ۔کھااکھالے کے اعد 
جرارں ممکھ ١‏ سکااستخال نزاکرا وا یع مض ہکنے میں مد: وگار تا لع مھوس ہن دی اور رای د رر ددرکر تی مات مھ 
اطالن ےی یئن کتفزغفت غےکار تر پی خار تم 


صناری رھ 2 ول۶ ہہ مضہ کے دنوں م کا ر1 مر۔ 
جو ایند رم رفا اورک 





ا 0+0۳ در پاش مش اج تجلینو کے لنےسے نال تب اس کا فاص جج دویرے ا ا کی کیک ا 
ہار 7 اون کاباعت ناب زعھزان ؛صط اوزصظی ہر 


جوا مدکی ساخت اورا سک پاروں پر کوقیت یڈہ افعا لکردم تکرت یہو وررصورەر رکیک خائیکز کی بلےٹ یزور 


7 و وی سڈ ا ںی 
لاج بیو پچلمی ہے دی سیچیدمہیڈچچ‌ھیہڈوویمجیجنےچ ڑا 


۸ 


ےڈا نوا لو توں مس اض کر موک بڑھای اورک ہرد ہدک ریہ آنتوںک مت ددیکوت اق کوک رق ونوں*ة 
خاب ماضے غاب اورایا ححللق یزرد مرکددورک یک اد رن ‌اورشا ب دٹرکنے دالل جپ ےکوفو یککے بارباریتیا بن ۓےکد رطق یآلاتِ 
تناسل زریپرڈرٹ رآ و اگاطا تتگرا دی وت رسای ے۔ ورک الما د رھ بی ہنا ول روسرےا رو ںکوکلیل کے گر ذذ وا زی رطوت 
صافاكّے۔ دردگراوران یکران یلرہفِرے۔ 

تا توال۔ذرت فذشت ا سک ایک خو اک راس بای کے سح ھگھائیس مدکی مداو ورک رن کے ےرا تکوسوے وقت ٤کھامیں‏ ۔ 

مقرارشوراک : سال سے ھ۵ اسا لیک سے م" ماسے کک ۔ ۵ اسال سے ری عردالو نکر۹3 ما تے۔ 

٥‏ ۶ ن 2 لات زاس (ری ٹر کیرک وف یکرکے باوکی طاخت برڑھائی ہوحبیسوں کے طبتات ہیما زٹزمکایاینیا؛ 
باریس رر 2 حیموں ک ےو ووقوڑوں (لا یو انا ہیب لی (شویی ولا یسیسفع میں ماؤَ دہ راگ ےی استعرار 
بڑھاقی ہوگردوں اوریک راد طاقت دت ارات کے پک ا س جو اش کے نھاتص اب اہ سج نکو حا نکیا میزش س ےق یکر داگیاسر۔ 
ترباستال جوا زریکونی صھع یا تکوسو تھ دنب پا کے ضسانحد یا لع یکھالی جچاسجہ۔ 
مقدارخورلگ٠.‏ جوا نآدمیوں کے یی ما تے مع عالاب میس ایک لول ےیک ضے سسکنہیں۔ 





اشن ۶و 8 ۰ ےک ہ۸ گردہ داز چگراورجلغ کوقوت ری لین تک ضف طرتی برملضی وسورا ری اعاض خلا 
را بد مرا ل زادگ تباب درد لف یکھانی اورنقریس درو کے بے زبایت منیزمابت ہونی پر رح 
کو دورکرتی بے ما دق ودک ڑھاتی او با کوقوت بت ہے اور الو ںکی سیا کزان نی ہے ۔ 

ریپ استعال "الات قوامیداورگردہ دمتارکفوٹ فیے کے واسل ھ مات جار صکتت فولاد ٣‏ حیاو ل کے سام استعھا لکریں.اگرگرلےلے کے ضف سے رسک 
اک ہوا تباب می شک یاجری داد مادونعاع ہنا ودج ایس مہ ماس ےکتتہ رمرد یاول دعس ا ساس ہ ووکلے سقرب نزدری ٣‏ ت ےک ساتھ استعا لکری ۔ 
لوٹ :. امس جوا لکوھر کت فولا دا زم دک سان ایس جوا رر کی استعا لکریکتے میں۔ 


۵ بل ضحف محدداورتمامضأفی اراض کے لیے ہف ری ا ضرکررس تک لے 
ایس لا مقارنوراک ہ+اۓ 


جا رئیا لض وت و کرک جار تکوکرک رت پر 


ستعالی >٠‏ مات ےش عکوعر اف رباں ۱٣‏ تر ے کے سے یاتہااسحا لکریں۔ 





ہہ 


چا کیرات 7/. 0,02 7 ََ : ہر اور 
۱ 12 دررغ رز مل 8/1 کر ول 1 رر ہورہلووت دیہو۔رست اور کر وررستوں کے درلع سے ةاب 
ہیں اع : ان ڈاہرا ےارغات کرک مِعرہ او راععاأً الد ال ری ججکرکیحرارت کوک ری 4ر- 


ٍ کیب استقعاگی می ا سدقت ایک وو بایان ا پا سے ا ترتع لکیں خاہ چو سز 





جھھاست۔ر 


۹ 


جال شا ئ۶ ول ول کت وق حاد بر لہ 


ترم با تال :و ہے ا تس کرت ا اپ نا2 
۶ ا خر اع 0 ریخ اون رالبول میں مفررر۔ 


رب ستعال ہے ما ےمم کو سدرلے وفت ۶ز کا وذ زبان ۲۷ اترے ےس اتھ اتا تع لی ای ہے ۔ 
ےھ رل اررر غکوقوت دی ۔خفقان اوروحّ تک ررور؟ 7 
7 ر ش دای عدی اما ا" دا شع قگمد را ق ئن دقمد یا یگائز!ان۷ قےاانقاتہا میں 
ےت یف طارکتق پر سفرادی ذستو ںکورکتی ہو۔ 
جوایس طب ات یر مقر رخوراک انت كَ 
ران ۶۶ معدےکوقڑت ری اورٹْہنا تی خر الہ ہونے می مدددیق بر ہزات اور الیل ری کوک لگکاتی 
2 7 ای فرکی زیارتی سے چوترا ما ں بی یداہہد اتی یں انس لص ص مفی دی 
کیب اتل ہما ےگ کا 7 ا اض ات و کت اتا لکن ۰اد دش یکا رز 
7 7 مررے کی خرالی اورک زور یکد دو رک تیم حم وک تید اکرتی سے ھا ناخوب برک رت بر ایت مفیدددار۔ 
ہار 7 یں ف تیب استعال؛ ے مات ررھوار عو بادیان ۲ قرلے یاقیصے پانی کے سام استعا لک حا یہ باری ادّقْل 
ریں رہز 
5.-- لن مر ےلرزرت‌رق ہضتہاہداگرتی او شی کرددرک رت ریپ استعال؛ ٠‏ ماتے یی جاری ۶ مادیاں .ےرات 
ر رں 7 ۰ اہن یھی استعا لک جا آی ہ. بادی ور اوتقی لت زدں تزع زدری بہے۔ 
ش میا سمد کے خلیظریاحو ںکقلی لکر یہ اض ہکوف یڑ ے۔ 
جوارین لال ترکیب استعال. ۔ ہما ےی نا بورفزااستعا لکریں۔ 
م اش گڑ رر ےکارر عزارت بڑھاک رد دی ددررل؟۔ بط تکوسکیواتی اورککہوں کور 7 معورے کےط کضلیہ (ضلیلکرٹ 
جارس ل گی لت ورس تآے اور و کی کی خوال یوک کے کےکودور برکرکی ہے اہو ںی پت کک 
ن ضلعارت ددرَ/نْ ہر۔معراررا برآنتیں کے خا ب موا وکا ںکرا سنا رک نقکرل ب وچ ہحرداورا رآنتز کی زا یکی رمرے ہو ۔صفیراوںیاانک“ 
کے سفو فکوموٹر وا زں شش لاکرے ددا بنا جاتی ۔ 
لیب استعال :انم ایک و را کھا یی ایی ہن رکی خرالی دورک رف کے لی نداکے دفو دق تکھائیں ۔ 
مقدار خوراکگ :۔ سال سے ۷سا ینک سو مات سے ھ مات ۔ بڈی عمروالوںکو > .اتئے سے یک تد لے کک دی حاسکتی ہچ ۔ 








مر ری مور ےکی تراب رطومتو ںکوم لکیہ پاضعمہکد درس تکرکی ہے ۔ بدا رجھو راک ے مات 1یک تر ےد 
جوای لکنا پت ہے ۱ 
ا کو ررومیرہ " ررن ری زمرہ اورد للرقڑوت ر ى ا 
جارس 0 ہقرارتوراگ > مائے۔ 





٢۲ 


6 کو ذ || مد ےلوخاب اۃں سے پک دصا فکرتی ہے ری حکرخا گل ,و۔ 
جرارں ہل مقمدار راک ےس اٹک 
7 معدہ ری سردیکدورک کی پوادر من سے پا نے ادتبا بکیککڑت اوردستو ںکوروک دہ وخفقا نگرر و 
جرارں 6 براورضحف مود کے یی مغیر ہے ۔ ترایب اسقعمالی : ایک تولہ جوا ٹک جماہ عق بادیان یاصرف پان یکے 
7 استعا لکیاجاے۔ دی خذایں یز 


َ ۸۴ھ مع ۴ ےی سردی اویع فکوزا لکرتی بحت ےہک روکتی نکے۔ 
ایل ا لان ہمنقدا رخح راک ما سم کو ,راہ حق بادیان ۱ جرد 





4 وہ اعضاےریسادل وط اور رکفت بے س طب نا کر زواگی صمداوں سور روف راغ اددنمام اج ۱ 

کو مہ دماطیہا ماکز اخصا بکوواپرن تقو تکفننابر۔ افعال زطید بززیہ کے و کو سدارکنے می خبایت موی جواہربر وق 

کی ونصوصبترکتتاب :خلب اور بک یکواڈییو ںی رلعطو نخل بک متصل ہز اورضمبات ہلا لیہ ادرافوا لکرررس تار٤قِت‏ جوان ہیا 

میں تغز ہر یکوگو ںکد ہما ا ہے۔ موا راقتا دردوسرےپیتقروں اورننک وگزیایںلفس اور۶و۔ سی رنج : 

نکر پ امسقعمال :. جآ ہزور ایک نو راک خیرو گا زبان شب ری چا ردالایا دداراللےک مضندل جاہردالی می ماک رکھلاتے وس ۔ بل وش کی عالت می یا 
یم جب عارت غم اکٹ ریا ہد عو قتلاب مل کو لکر دیق مں ۔ 

مقدانوراک کچھوں کے بے ایک چارل را ڑی؛ بڑوں کے سے ۴ چادول دای ک قص)؛ یا چارچاول دیا ڑگ 


ہے خصییوں راشدین گی دای طورت نصر ف تقو ت با وک می لہ عامج سانی و تکوباتی ذفائ یھن دراصل سیر 
نی ریمع بھی رطوت کے بی ا فدددکی ادن یلو تک ران ادر رساکھ پا شر انا ہو ہو۔ اس لھاظےٹص یت نک 
جیما نسانی میں ڑا ام پارٹ اداکرتی ‏ لب قد نے مہا سط ف مان د کی ہک حھمکھا یا جا ےکا ما ہی ا برہ مرکا ء لاد لکھانے۔ 
د لکزفائرہ مرکا ادرجگرسے کر“ راغ سے دی عکو۔ سی اصول پرجد ویلب لے ما رزنزکی غریادکھی ہے اد ریگ با روں میس فصحیتا نکر 
کے نعلاصے زج ہر ڈیسدں اورائجیکش نو ںکی صورت می ںآ ہں۔ 
قوت باہ کے سے اورفا مت مافی بی کے لیو صلی ٹر مو ہے ہمددردنلے رج بے سا ی وف ارازہعاصل گیاے اوراب) 

مقھدا رہ را ہوسکتاہے َ‫ 

تیب استعمال :ایک اض جح ددع یاعرقک نرہ قیے کے سائ رکھ یئاہ ۔ 


۔ ہشیمھ سددادی اما نیش ک وکیا رق السا وظرد اد اض کے لی اکس یر۔اخنتال ع لب وش کے لی چوسرداو ارات ے٠‏ 


رفا خائرہ تا را سوک سس بین وت یب ا سکاستعال نایاں خائرہدگھاتا۔ 
ترکیب استم ل۰ * بچادل یہ وا مو ضتقا می رک کرام سکوچا ردں طف سے ہن دا کے ا س ع گی ںکہ ران ںکو کے مکھیخو بکھائیں ۔ 











ا۲ 


7 لو 7 مہعددد کرک ا اض میں می بنیز درک ےھ جانے) می فا وکزناہے فھ لی شمرمں اعا تکرنا ہر ۱ 
۲ رر تیب استعمالل کان ہعدددزں دقت ھ زع تعوڑے سے بای مس پاٹ جاہی ۔ 





۔ ۔ طبجِتققزقات خذاب تہ نک یم میا پارہ کزِناق عل یا ںہ جب رد ىا ستیقت ےا۴ 
7 بی خی کیا .گج طب قد کی زوس ےآ نف ایک سددادی ور ہگ طبا تقد نے ادویہ دی اسقعا لک یجنک جزایھیں۔اور 
کھی ان کی نا کے تما ے ما میں ۔ 

جج ری  “‏ نف ککو ہا کے إس سک تام علامات رقف پ اک رت ہے٠‏ رض ککے علاح مس دی مت رگن کجطبجیٹیں 
انبا نکوحاعیل تےجہ یں“ لمت کشر پنیوں؛ ددرٹروں اورزخموں معن واے رہ تتف کو نمی طوری ملا کرد بی ہے. 
حون ایل یکریی مرا تم سے پاککردبتیہ ہآ تنک کے ٹج میس لہ نے وا لے ام اض زعشہ ہل الع ہنا یح مت لعقل ۶ دی ا دفاصسل وکا 
گے ہت .اب فی مکی ڈور وع شاہتردمضاسب مدت لف کو اکر اسب شینے کے بودتو یر یگراستعا لکی جا ےت رفا لق ہد ائےہیں ۔ 
ترکسب اسقعمال .- نی کیب خ‌ول پان کی دی علق سے ری ا رجیاکے )(تارلیں تہ ےکش زنک کاساناز کردا یائے اور ددکھٹ بعد“ جوہری کال 

. حائے اد ردام سںکھن اوررودد زیارہاسنعا لکیں 


2 و خاش کی ان ا) ددائو کیرات ولک ں ہمدددل ہدیس باقا عدہکیسیادی ادشی تخےنقا تک گی اورا نںحقات ک تم باککٹ 
2 لک ےنخار راس ث کہ کا مجن اکن الو ائیلشن رنیم کیل * نیٹ “لی موی.لی زین اورفینلکی نا 

یں زیت بنانےے مس کا یی ہدتی ج در اک رادرم زوس قوا می رکا ر۔ 

رن کے اص زی ب|ف نوتس 


الف :. رشینن مکاختلف ری او اض مسا اٹرماشت شر قکی قم دجدکتالوں می مستمہکہ ادرھا لککذق سے اس میں یا ڈراک فی 
ی ممدی نک می نکی مم رک دجرے ناب تکرگیاہے۔ 

نال زی کا خاش میس ما بطاہکی وذارتبکن تک مشاوریگیٹی اوریرطافی نیدی اواض اویل ںی ا اب بحت ا1 
دنیاکے دو ے سر وررہ اللیائ ےتا بتلیاہر۔ 

.۔ حا لکیحتن ےار تکیا مرک ہنی صددک نوک وی . تی جونیں ہلا ککرد اہ دونی صددری زین خاش کے ران مکودا ردنا ہراورسکن 
بھی اورائیک نیدی ین ل یلک لی غرم ائ کش ہودنا ہر 

جری نکیامیاری میں دؤفصدیص ایاشن بنانے ول ابزااستعال سی سے ہیں ۔ اس میں صابن اوی اھ تال نہ سںکیکگیا را سکولد 
گان کسی ٹک امت با ان ہس ہوئی۔ 

کا ٭ دو می خا کی دوایں کہ خلاف یہ دواکونی حطر لیف اسززن ںنہوا نہ سک رکی۔ 

2 : بی ددا پا میس عل دحا تی ارس لی ارک لد رلگانے کے لیے اس میں پا لاک یکا اسکتا ہی۔ 

ترک بب استعال: خاش کے پیلے ات ادرک اح ترا یت اتی اس کے بکرم انی ےاصاین م کر الا جائے اود بر نک 

آی ےرلا لفن ککریاجا ے۔ )۳٣‏ ہلض خودیاددمرز شف سکگردن سے پیکرگدیوںکک ات سے یاقیب تداع مٹڑے رم اون بن کے داع سے سالك پراتن 


گ1 


۷ 








سنرپ 2 
حسم ےجود کہ ۔ ہہ ہیہےومسفمدصجمہ ےہ موہ ععمھھیڑہ شہفوکی 0تل ےو پلإ+ککجھیڈجیچو ہے ۔ لیے يد مدچےھوڑھ 


ےہ بیو ہھی۔ ھ 


ح سد ای ا 


چک -۔ 


اب ہے سے ہہ چو می ۔ جع سنہ ہی 4با 


نہ ھن پےدرےپتلموید ے-._ چو یں یہی جار مہچھجممیوں+ھہھ بج2 جووتڈ' 


ے اح 


ہے اج تھی 


کے 
ریس 


"۳ 


پ رو اکا اب پبکرے ۔ ا سککاخاھس نعیال درکع نایا ےک ماخنوں کیچ ؛ ھا تو ں کے یج ءلخل کے ند“ را یں کے پچ او رش ریا ردواخرب جاے۔ 
۱۳ زواون تک لے کے لی کے می پایغ دس منٹ می دنک جو یک بحدصافکڑے ہن میں ۔سب میےکپڑ ےٹڑھلائس اع اس تہ کرات مکی 
ما یں جلاہرں سب کوبیک رقت ررااستعا لن لب مم دو سے روز لگیں١‏ ۵ عامطوریر ایک وتبے روا کا ناکاٹی را رن چاردد 
یاراھه جا نے" کت اودرزیا رولقلی ہو جال ی ہر۔ ١اس‏ دراگرروزا ز رز زنگااہے۔ 
حںنما ریۓ کے لے ۔ صاف ریا ناھوں سے سائۓےےمرےرفیپ ار ۔دوکرے رز زصابن سےتردھوڑالسں ۔ ایک ہف کے بعدنتوب عورے 
مو یں پریدا ہوگئی .گر تکزت سے جوکیس ہوں مو می ںین کے بح دددبارروالنگائ پگ یشسکایف باقی سے قولگامار دددن اورگگر 
صصسوکی خشکی دلفضا: کے یے. جم کر کی عری میس ۔ با ججکھٹ ہدرک دالس ۔ریجضکی بای قزدددن بع یر دامیں ۔ 

ا حصیاط ان وں اورا نی تھلیوں دنا ے مخاعی کردا سے بیائیں ۔ 


جب ھا مس تطوبا تک یکڑت اد را انم کے فتورلقصس کے با کٹ ااعصاب ادرقوت بادِس ضحف پررا جا 
تثث| تمرم ام مت رپچ اودمتوزن دای ضرورت بش الہ تب ار راک حصبدی ہکی اصلا حکے باہ ادریبگردمعد: 
گقتپنپایہ ہکلاوگردہ دش ین لکیپ ول ؟ ادف نام ہ۔کیپفش طوبات می اضاڈک تی ون ییحی کو یکرکی سے . 
ریب اسسفتعمالی : یک گول بج ددددکے سساتقاسطعا لک جاتی ہے ہبم رہ ےکہوان الف نیس ستعوال نرکریں۔ 

.|| مقوئ اعخصاب یں یی هزاع دالوں کے یی ممہدیں۔ 

الا آرلھ باستحا ل۔۔ وف ملیگرل بن امتوا لک 





مت 7 وج الال اور در دک رکے لیے مقیددییں تق کے بعدبست نان رود میں ۔ 
حبا ترکیب اسقعال :. دوگودیاں سوتے ذقت نع لکریں ۔ 





یا 1 و بیگوداں مشنک 'ع رر رداریۂ یقت اوراس رتس تق اجراسسے بنا جائی میں -ی مل زحھبی ہک لک 

صي ے بیدار اد ضییارکردتی میں اد یل رکز ادل می بھی ک ما با نک تی م٠‏ شی مکزا عصاب ونم او رییان 

ارک رید مت ہنی سے برض ی 7ق نت ریس ای 

لوط روغ ؛ رجح ادزخون سے کرد ہاو یعضلہزاعمتۃ اللقعغس بوخ تکررتی بیس ک ےھر مس انا رکال ہوعانار 

ین استعمال :۔ جع سے ڈوھغڈ پیل یکل عوقنلاب دا ھ ترنےیاعرقی نید لے بائعض دددعھ کے سامق ھکھاتیں ۔نقوت با کے یا 
رور٣‏ دن ئیکیسلسل (ستعا لکی اسکتی ہے ۔ 




















۲۳ 
















م 7 ۲ :7 0 ٰ پان درد ادرامائ ٹمس غا دہ دق ہیں۔ دن عکوفضلات سے پا گکرگ مہیں۔ دح امہ کے یہ نما نود 
چھ می پرفائرہ نات وی یں کیب استعال : جب چیارگیڑی رات باقی ہداس وقت ٣‏ ماتے سے ۹ مات ےکک یگولیاں 
نقرد می یٹک عر کاو بان ٢؛‏ تر نے کے سا ج ہکاکرسدرییں مم کا مہں کی لیس نس سے رکم کی اکعامیں زگردیاں ہٹننورۃ طویب امفعا لواِں٠‏ 





کس ۳۱ر 8۳“ بگوکیا بوامی کے لیے ایت میں موز کور کرت میں مو ںکنتن فکرتی میں۔ 
بر براری رسب ایتما لی : عمکوییاں تانزہ ای کے ساح ھا حا تی ہیں ۔ 

گی مس ۹ بگرلیاں خی اواسکے بے ری ۔ 

نپوا برتو رپ اہتعال : میا گی جکذما زہ لی کے مسا کھائی اتی میں ۔ 

وہ خایپغم اوردردسضک کے لیے بت مض ہے سض ے کے دفوں میس اس کا استعال ز ری الات سے پیا نا ۓے ۔ 
ساب یہہ رسپ استعال, کھاناکھا نے کےہبعد با وقت ضرورت دوگولیا ںکھا لجا مٍں ۔ 


پسجہ یی ںکوی ہمولی مب نیس ہو بطاہری تو کی بمہاری پوئیان دہارغ اورنخا کیا حصاب شرکیہ کے تو سط ےک تو کے دررسے 
ی صا متان رو ات ہس خنتں میں اعصابب شک کے ہکے یج درد زنا ڈوک نفد چھ یک ہکواطلا ع حر ہیں یھ یہ 
رے عضونط عکریت ہیں ادرا سک دبغ وخ ع تک ان کے جااہ۔ 

ہیی ہی سںآنتو ںکی کت جس کاتعلن اعصساب ‏ سے ےب ڈیہ اتی ہے۔ یٹ کے حضلا تک نک تیم مس کاتحان راغ دنع سے بی امردڈ 
ریس زیادہ ہد اتی ہو۔ اس ہنا یی کوک ککہکیا 2 

دن کی یتو ںکیكشیقی او رق رای ما تک ویش می ٹم اتی ہیاک مکرکے من کے پل سد ب کون کرت پوادرا سک بناج رجلدمایا لہ 
ینا رای یضبس پیک کات زہ علزمات برا وردرری سکلف ہدعائی لا“ حبہں رون اور رجاے“ تلق کے در ماورا ن انی 
ارت ین پیٹ کے وا نے ہم کی جن میں مایا ںجاے میں من لا یس فحصان نی اد یہی ںی اور مز ہیں۔ 
ایب اسمعال :۔ ایک گول وڈ کر سوئے وقت یا" رقت ضور تب نازہ ہایس +ستعا لکرس مگول کے اسنعا ل کے ای ککص ٹب نیک لت نزکیں۔ 
کرام سے یتر ئآ رؤٹن بررا رر اے رن کیں۔ 


یی رمیا ں فالغ ںکددورک ری میں۔ کے ستملہں۔ 

ا تکیب استعمال شچدد راد ضا مکو ایک ای گول نازہ ال ک ضا کھالعال ہر۔ 
2 رٹ کول یاں جااڑےبذار ( را :کے سے مفیددش۔ این فوری اشرات کے بی کشموریں ۔ 
پر٠‏ یاں جاڑے ہار( را بنا۔ چے ور . 
یک دای کو حکرکی یں دمتمدی محدد میں ' موک نو ب لات میں ۔ 

7 2 کیب استعا لیگ کی سے ارک بی ا تکاس ئے دقتہاز پان ہاگ ددد تَا ال جم 
سال مھ مقدی باو فقو اعصاب ہیں تی دچالاک یلاگ ری یں۔ 





إرم ری جن چحد۔ 


.حہیکے چچوونچھچھوو تج چمچ اچ کید لد یکر جید جج “عيہ جوف ھ دی جم یی 


ہے <و چو ے یصو رصن تا جخھیمک چیہ ہہ ایت چک 


75 کے سے 


۲۲۳ 


: اخصاب کے مزاول اٹک :نا یکوقزت ضےکرادرالن می ں ترک وہمارک پل ااے ا خضمائ تنا سل ہکوان ےپ 
تب چروار تقو لکرنے یس تورکری کیرساشن ادرف دا مہ سوزی اد زخدظکو کے سپالی موہ دم کے بے 
اپرسیال موق ےتا رخ ز٣‏ ور معونڑکے وق تض. ے خانہ دارا سا می جارخ نب رجا ےا سپ رحضلا تکا دبا ڈا لکزل: 
رولت یہر بت٣‏ نکی عضدالی ڈوری او رفا فافلتاش۔ زا وین کوکش کے ایس درک متا نہہ*دنے دبتی ہراوراس ر۰ اما کی نساست 


کت ۔ دای لہ ے مرنینمو ںکیی اس کے اسقعال سے ارد ماہے۔ 
بپ اسعال: 0+89( 07 ًُ۷ "7" 


ن 000۳۶ 
تن جنر 7 ب اعال ددرے لے ددت ایک ایک گی ہزی ںحفط بعد یالی می سکھو لکردس ۔ 
ان رون ئ2 براٹ دابل میس اورحراسرات کےجو نواس میں دہ نما مان سے حاعیل ہوئے ہیں ۔ ا حا کے رد 
مت اہر واصسل مویہ ہا ۱+ ساب اورداغ تی ےت ےت 7 
خھاکی مات کے افعال می رت[ اخصاب ضرا کے ورں سے غزر وضمی کی آ نووں پا حب ۶ا ہزات ابا انزٹڑالی و خلب١‏ 
کواڈوں اوردیمونکے ا نعا لیکوا تال پردتی ہے ۔ 
کی انان :یگیل پای کے سا اع ںکلاب مل یا عریعض رہ ف یل ےکے ساح رع ایج دن مگھلا مں۔ 
یں ماکز نصاب فا کو کرک سحضئے ناسل داز ہق یں اوزقصب جج دوگ ز 
بی ناس سے مدے می جو شڈ اقع ہتیا سے ا سکوزر کرک کوک لگاتی میں ۔احصدابب شک کے افعا کوک کےا لا 
7 کرت ں۔اعحصاب نا یکوقریککے با ڑھارتی بس بض وص سکی حرف از انے عو خوان روح اور کو یذ طمتو کل 
وطپیا وت زین ام مین مقوکی اخصاب ارت نانوی با ہیں۔ 
ہب استعال٠‏ ایک گر شض ددم سا زا اکن وت کے عرقعنردددعی اضا دک کم کھلامِں ۔ 


و ا 

تی ر . ×× و ای ‌رہے) اے والے وہتوں کون دی گ۔ 
مت کر کت :8 ےت پل کے تساتھاستعا لریں۔ 

و حت ہے یتم 





|۵ 


ےت گیا ںآ وش مکودورک رق ہ٠‏ دررونسکین تی اورموا کی لکرتی ں ۔ 
2 قلیب انقٌیال× ایک گل یا فم کو سکراکھوں کے پووں پر وع راد یں 
ضف رد خیک ال کت تب تا یت نشیک یک ان کک رق ںا ضدت نز جار یں ہرقب سکولز 
ب٘ رآ یا نوداکت بی خائمرمعلئغ تا کھاض یک دقت کوں کو گیل ۔بڑو ںکردگردا تک اق ں۔ 
د ٹ۶ ری 0 بچھٹں کے ادن دں کے درددوں کے بے ہیں شی نک 8ں۔ 
٤‏ 5 ترکیب استعال انگود بھکزنازہ ان کے ضسا تق است ما کی ۔ 
تر“ سر حب ساوت غمم اعضائے دمع ین خدۃ الرع زی گنر :ری دع (نی یی کنل ؛کیستہ الرٹت دککیں یک ؛ 
پک" ادطلیقاتپیقم پا رانا وق ہیں یضے ادرک لعاب دار نیل رد مرک ور دوک شش لے 
درک لیے ہابت منوس ہبوت ہیں اورسادہ اد زی ری جپ ساد پچ کیا اکا کر میں۔ پیڑیں کے نز رک یھگ اورٹھ لے کے او ری لی 
ا فی درک رگ ہیں نا یٹ اودراعضائے دبع کےموا ولب لکردتی مں ۔ ۱ 
کیب امیقعمال :ایگ از پان سکیٹ پر کی نززددفو یکیٹوں پھ لئ ۔ 
* خنصائم برقم ں حضسف دا ادرنلہ وکا مکردو کرت یں ۔ 
یہ ترکبب استعال .مک وقت ای کگو رازہ پا سک نات اسقعا کی ۔ 
کس مہ ہہ بہچو ںک یکا یھی کے لیے مفرریں ۔ 
تی نہ ترکیب اسٹعھالل می دشام ایک ایکگول گیا فا کھو کرای ۔ 

27۸7 مرک مس نہایت میس دب اودام الہ میا نمیو ںکی کین خکرق میں سب ہقعمال :۔ اگل ماد ک یلد 
7 ار می اکیسکریاامی او یی ما ںکوزش دیادکا یز امیس ڑی کول پی گول یا از بی ےسا استما لکریں۔ 
ےئ تن در کے بی نرابت ضشریں “روا ےکرروک دئییں : رکب اسکعحال:۔ ایں اگوی شبکوسوتےرقت مق 

ےتانم از وکے مایا پان کے سا دامتعا لکیں ہش داد ے ہز 
7 طاکٴ نی گال طا عون کے لی اکس رٹییں۔ ات طا عون میں الن کا ہیی مرن ضر رک گر۔ 

1 ۰ ترک ب تال : بحالت و ۴۔ مگدیاںمے دشا پان باعگائرزباںک سا تھا لکیں۔ ۱ 
یں > مہ تقوسیت با1 کے بے یگولیاں بات میدہیں۔ جوا کی خلط یں سے اعنداکے تناسل اود عضائے 7> 

امو ى یس جوضع ف کسام اتا ےکن عک کی ہیں ۔دراصل ا نکوا یو ںکا ا ا عصاب پری تنا ہے ۔مفوٗی ا عصا رپ ے 
ےنات ماق یا نک وتوازن جا سیسات بیدا یکرت ہیں . اعضائے ناسل ہک نادان کے بی ہآبادہرکے از لوط زخواع رح او 
انی مقدادیں حض کے میتی اوہ اج فکی طف ددڈرا تی ہیں .بی ای رواہے ادرطب زا امش وروسروف فار ولا و 
7 استعال ۱ نیک گل وع ادرایک رات دددہ کے ماخ رکھائ حباقی ہے دکوایاںھ کیک وقت میں دی ساسکتی می گا کے بح ایک یا کرام 

کھا لیے ےےکمزدری کنس نے پا تی۔ 


کو کمزدرکی ا داب او رز کے سے مضردییں ۔ مقر ی راغ وِں ۔ 
تن راری تکرب اس ھا ر:۔ خم مگائززبان:خزز یک سام کے دقت ای گول کھائیں ۔ 


ہت 


- 
چےشچیپوچکیوچچے چ٤‏ سییجہے یتجے۔ عوروسی چہ حم تھے با <٭ 


ہے سرع جہ ۳ہ ہے 


کڈ 


د-- ےر یسیع ری چو چوک ھک 


یچچ 


۷م 


و و 71 ام مد فزادر کاو زنڈف ایی :نگیو ںکاخا ہزنہ مرگ رکا ہا رو میس ہابت مفیرے 
مت اومارری افحا لک دیس تکرکےنذا کے اخ موا رگج باب ابد زلورٹل دین) سٹون میں لکردورہ اور 
نتم 'خا نیس مر دی میں .ززت وانی موا وکح کی میس ہکا نأ یہ تکالہ (وی ریا / نال میس مدددیتی ہیں ۔آ نتوں میں صذ 
سیگ لکودرس تک رت میں رخ ضکوڈ رق یں زا ت دہ نوک مگ دکد اگ ؛اورکام ریا زکا نٹ ایں۔ بموک لگاتی میں ۔ 
تہب استعبال ۔ ددفوں دد تکھا ھا ے کے دعد پای کے سا تھی - 
مقدارخوراک ٌ سال سے ۱۰سا یف کآ رھ رکیل سے ایک سگد یک .ہس سے ٹڑی عردالو ںکدای ککوکی سے دوگ مگ ۔ 
کی انف مس ہست دی ۔سودادی مارو ںکوزائ لکرقی میں .رکب استعا ل:. ای گول میس بنلرک کک ملا را ےکنا 
مت یس صرف ار دال خو ھی لک کیا بای سےگوش تہکایھلے ایل و یکے انیس ۔ 
مت 2 گوکیاں اص سودا در یکو ددرکرکی میں٠‏ تت ککوزاہ لکردنی میں نین کے بعدب ت ٴا رہ دی بوادر وق الفاص 

ے۔ ل نکی دے ہدددرکردی اورستو ںکدرضق یں ۔ 
027 اسقعمال . دی ںولمح اود دی گی تا پا کے سماتھیعلق سے تارمیں ہما استجا لکردا من ککی دای اود نے دا کھامی ۔ ماق اور 
چداں پر رجیں۔ 


3 


یح 


امہ تال رگن گرفے ادرشن دواعضاپں جن کے لمت اورقوت اوش بر 
النیس سے یاغو لکیخوای س بک خا یکا سدتف بن مقر 


:7 ہی وا لیے اجرزاسے می جوان ا حضاکے افعا لکوگت لرکھتے ہیں ٠بی‏ تس ہ ےک رحب یی خماص اس 
ےر کرنے دللککت دقوت اور باب سے بنا رمپت یں ۔ 





م 
اب 


و ایام ہار یک ینا یئ کرک میس .ان ےج ضکھ لکربرم اتا ر لیب استعال: ایا مرردے ٣‏ دن ے٠‏ 
ْ2 مر مل صصح در ضا ملرکھال یسیا ہں۔حالب ایام مں کان : 

. ک ام مھ ھ بیگدمیاں مود کے لے زایت مغردییں ‏ عو دو ںکی لصو او راوید ٹکامتو ںکدددرک ری بنا 
ح تم وا ر 2 کَ قیت اوس کن کرات ہنا بک دی یں اوررا یمیس ٹڑڑھا کی حالت پداگر دی ہیں ۔رڑے 
کا جار رما ران من درد ان کات کے نام میں اوران کے سے نی ے کے بطا رت میں دہ در دانیزمیس۔منیں یلو تج ور 
مھا بد مود بکو ضا تکزد کرد ہے بیگولیاں ا سکودورکرقی میں یہلا نکو تی میں۔جریا نکوکھوقی یس زا ت زروداۃ 
7 پا سم لَ لد رضام دد سیق قکنروز کت استما لہل مود اونَقیلہنیاے ہمز 


سس ۲ * نین مکودھ رق یکین ارد کو کرت میں۔ 
جا کنا تکرب تل ضوئرف اگوی زع نضڑوازی۔ 
کے جانگقکتجزر۔ 


٢۲3۵ 


بقل رای بواسیرک دو کرت میں طتب ضکتایں۔ 
سر ترکییب اسقعمالی : سوگرماں دا تکوسوتے دقت پان کے ات اسدعا کیب 

مم ہج اکراپ ھت دسترہناپاہنےہ ں تو معدہ ادرلی مت ںکومہنرصاف رکے تو ںی صفای/ 
بی حر تن یت اما دہ لوک ج نک نتوں میں برقت فعض ہوا اہر ان کے کان راب ڈو اناج 
رمائی ہاورطبچت ہروتت ملرررتی 7۶ 
نز ںکوصاف کی کے بی الیی تر زدوائی س جک نف لوصا فکری با خآنتو کنا بکردتق ہیں۔ اس یے را تکوسرتے وقت ااوا لے 
ران وب موی ممعدہ کھ الین میا ہیں ' ان س اتی کی صاف بد جائی ںگی اور مدہ اوران سکھیطاذ تبکڑ می گی ۔ 
ولا ںکھا یی( مکرف ہیں ری وہ لکرتی میں :پچ یٹس ہونے رتجیں اس سی اکپ ہش رن دبست رہناجا ینہ سوب 
ورہ “طرورامتعا لآیں۔ 





۱ م۶ ای ت مد ہروا .عفان پریکیساں انرکرتی ہو اورببت بیکیذیت دب ہ۔ 

ٍ ترکیب اسقعمال :- ای ک گول تھی کترل م ںگسکردقت سے تھی درل ورای پکیں۔ 

٘ ط فبابت اعلادردکی میک ومقوی بادبواد رو شکیف کے .رکب استعال.. ای کی مبا شتت ررکنتتجه 
سا ی ا مض مد جال ےکےے بد امس دیددی کے ساقدکھایس مرش دش ڑصب رہز 

ں٠‏ زلہ نزلہ کے لیے مفیدییں بضحف کا غکوژڑور 1 میں ۔دد درک کرت میں۔ 

ہ ر تیب اسنقعمال ‏ مگویائ دشا راربا( ٢‏ ترے حضرت زنغضہ ۷ے کے سات استعا لکری ںیقی دباریہضہا ہز 


مم 





ش رش وا ییگویاں ای درک ممقوی دم سک ہیں ۔ مرج تکودد رک رق ہی ںکی مت رکا نقصدا ن نو سکرتیں حی کہ اس مطل بک 
٤‏ ددعری ارد یی ہں۔کوکی نی پک سکاجزوہیں۔ پچ طل با صٰ مجل ذدا ہز سرن تکی کات کل 
بت دلٰیککا سا ما ن بھی جج ربا نکدددرکرکی اور باہکوقوت دبتقی ہیں ایک ہا متم یکا تیہام سکینھوبیو ںکوظا ہرک رد ےگا بازار یمک 
ا نمعلامکیاکیاشاول ون دض ہکی زی ہرجالت ای اب اورا ھی ہی پش اط اع پک ہرمک ور 
ا ی١‏ دریا ذضورت ےویلفرشا ان کے یضرا ررضررواے۔ 
۔ اتال :. دق نا سے ای کین نیت رم گرىیاں رود کےسسا تر استعا لکریں۔ 





 0-ك02303---ْ‌‎ 


- میوہیچوچیچر ہے مچوہر می رع یت نے ما ہد میداز 


غ ایی ہا۔ ۔ 


ہے رھ ہم سس ماج 


شر 


گکے۔ پقص۔ چچج 


ہر ماع 


ہے کہ و سم جیہ یج ۔جہ ےہ ھی پمپ یودوو وو ےجیں جوا 


سا 


ہے 


۲۸ 


ھے ‏ مک ے٣ل‏ یہ زقل بک کات نشی اد باقا عدگ اتال بک القباقض ول توآُزن القلب - 
ھی ڈیم اش وا ارڈ سس دوہی فا2 ۔ بندسہس مکی رکیاوٹ دو دنام راودارسی نیع مگ یب وحضلا ما 
بے خراو رتا اس رخ 11 ہے ئن فک بی ہیا سألْ کل رارارں کی جج وریہ پردن شکرزائےے ج 

ضحنتلب انخلاع انقعلب اٹ وڈ کے ےہرے قت عقوت ذفان اورق تہج یکو ھا اہے ار اکے بعد ی1 
ودرا ہے۔ اہم مازز ہکپھکوں کےنمازرسوں اورجاہرات ے مرکتا۔ 
کب متقال: ینوک از دددھ کے مات با عو قگلاب ڑھائ لے عو عمرڈ سای دب ےکساج تع دی جاہے۔ 
رد نین ۔ ے سمائل ھا سا لکی ‏ مک اما ۲ اض .ری روالد سک ٣‏ سے ہہ ما سے تک دناجاہے۔ 


مث ش سارہ رل دطغ اورصار تکوقوت ربتا بر نخان ادرما لف لیاکک عکمتائے۔ 
ہکرت ایی بنا ے عو کاپان ۷ اتد سے کے ساس یا تا استعا لکیں۔ 
|| خقان اود ومن تکردد کنا آتِ پاصرد و حا کرت رب دتا ہرد ےکوقوت رتا زسل و 


یڑ مم یروعنا سدال یر ای مور پواض یحم رگا بان ۲ت لےکیشھا اص فی حا لکیاجاا کو 
ا برق ارنیلزتنامڑ/ ودنا رقریّرل دز ممدہ ر3 
یہ ڈالایکے رب ستعال, یا ٹیمسھک وع قگگاززبان ۴ا تن ےک مات یاتناا تع ل.یں۔ 
کت ذ0701م“-2ھ : 

ممثادام کیٹ اتا ر ۰ئ ےگ کو جوا دکھاما جا سے 
وفع ذ َ مدرم ک ےکن ریکل نبفضہ تےاتیارکیامناو۔ اصیا بکوسکون دےکردلیغمرآمازگی اک تنا وس ول کے خد 

وی یل تٌ . زمیک جزڑ کن تیصو گزکاتا بر سد اورہسایو ںکی ریو می مذ 
ین کے ددردیانموزیاکی حوالت میں ہ تولے ینمی رہن الیم سگھو لکرمین سے الع بن یتاہے۔ 
کیب اہقمال ھ۶ انز بان ۱۷ول یاکری مناسب جوشانرے میںگمو لکرپ کنا چا ہے مھ رخوراک .لا سال سے۔اسا لیک کے 
ک۹ ا شھے سے ایک تل تک ٠‏ اسال سے مرو ںکوایک تونرے م توے رک ۔ 

نزلدد رکا . مکنا لک من نے ےروتا وناب یکھامی میں مؤدے ۔ 


یراس مقدارخوراکل .۔ ا۲ ماہے۔ 
مق یدع فزتت پا سے یکن سے 
2 0س رکب استعال : ہا ما شے عرقیکطاب کےبراہ۔ 
7 ودرک ' دنت ؛ ال لیا اد اق کے بے مفید ےکی روناج ر تقو تقل بج رمٹل یر ۔ 


یر مرو ہیں 0827 س مات کی یا سم رکداستعا لکریں۔ 
جے جے جج وس ىہ 





می صن كفطلواا تپپمفادی او تی بت م ہابت ہو ایی نا لکناہر رد رے رہ 


عق کاو بان اد ین قآزد ےت شدیاددسری منا عون کہا تما لاہ دیاش 
قَرل سر دل دو غکوقوت دتتا خفتا نکزست فیدر تیب استعالل ٠‏ ے مات یفیرہ یکو قگزر اتک 
ک سَاؤٴياتاامستعا لکیاجاے .۔___ے سسشسشمسشتسشس 
! ہرم نے ہے۔ با۷۶ او“ تر ےم ہے رر 
م1 وا كْٰ سَادہ دل ددع کوطاقت د اہر اجس را طیہ راج یویا کوققت پنیا ا ا حا بکی کوک مک ردان 
٠ َ‏ وسواص اور نول یاکوفا زەدتا اس سکھاجز دنر ثکاوٗزبانگ۔ 
کیب اسقعال : مھ انی کے ورق می لی ٹکرکھایس۔ مقدارخورال : سال سے ۷ا سا یک مات سے ۹ مات ےکک ٠٠‏ ڑروڈگردالوںکواترل۔ 


۰2ب ھ مر دل ددماغ اددلصار تکوقوت دہتا ہر" دراع یا منے والوں کے ےجرد چرڑے ۔ 
میٹرکا ان نی و ےہ ٠‏ 
ڑکاوزا ۵8 ری طُُ 7 ر2 اث عامزدر یکوزر ا لکرتاہ. ا حضائے نمس ہکوقدت دا و۔ ااخصاب کے 


مع ن/ررررچاے اورحافظہ ے ہت می یر زیاد درک نارکۂ 

ےمرکزدری می اہدجاتی پیا سکوزائ لکدیتا ہے گی رعشہہ لہ" اج کے افرا تکددورک نا کے رہ ں کے رض ام الصببان اورہو رتو ںک ایا 

تنای الگ میں :مان سے .کعمدہ ےم ئیت ابتزا ےتیارکیاما] ے۔ ۱ 

کیب امستعمالی :۔ مان سے ے مات تک خی وکتت رومان۲۷ چادل 'عوقگائزبان ے قرلے “عو قزر ھتہ ریت اہم سادہ وق ےکے ٣‏ 
یا هر تکفتہ(جا ن۶ اررالاےسَامَیا مر تق زی ہستھا لریں۔ 

ہ رہم سض ہے کر امہ ے٠‏ اور راد اورلاۓ 

یکا وا ن‌ ری جو رو 1 طب لزا کا یہ ڑا شر دروم حرف فار لاپ ادرکتی سویہیں سے زیراستعال ہرادرلیۓ 


خوا کی ہزا بر مضہ با تی سے والاہ کیا مطابق ریو بطون لغ اور داع کے 
می رقبات دنسپ ایل اوت دقبات زموڑرا ریا کدقریکزناہے ٠‏ داع کے خی مایے کے افعا لکردرم تکزنا ہو متدم دغکرطاقت در 
بائی اقصاب کک سرے چٹ کے ذریج ےکر چٹ فی قوت برٹھات ا ہے۔اجسا مم ای سض اورک یلص یکو یکر کے شورواررا کو 
زادنا کت رکا سے مقوتنقبیھی ہے .ریب اسقعمالل :- یک خوراک مع با مع دنا پافی یا دک دک سا کھائِں ۔ 
مقدا راگ ؛ ب سال سے ۲ا سال تک ۱ اش سے سو لات کیک یی ردالو ںکدس ماش سے۸ ما ےتک 


. پ26 ٭<ھ ٭ا,ر<د احخضاےدہ'دل ول غگروت دتاو۔ بصار تکوقائ رکا رارحا فظہک ترک دا 
میاؤزیا ناکرا مض کور انار را 5غ یں بتائ 

یب استعال. فاۓیٹیو وآ دڑےء شری تا زارترش ٣‏ تو لے کے ساجھ اسفا لکریں۔ 

2 3 ۱ سحےمتیوں کا میتی مج ۔نہایتمرہ مفح ہی مرک زار تکواحتدال پر لاتار۔دل اوردنغ ۂکرطاقت دتا پیر لکا 
ل یلیک مرک ت کے نطا کرد تک فان دہپ ین می خائرہ وت و موق جردا دب ک ےہاید لک قتا 
ارت فی دای ہیی حفاظ تکنا سےے۔ 

رب استعال :۔ مج اودشامکربان ای مناہسب ڈداکے سان جیامعایغ رات لے :)تما لیں۔ 


٦7ے‏ ۔ا۱١ن_الے‏ چو 








عیرس 


ویپ جمجچیچووچووچوم- ےےایکیجٹوچبیفومیکولیمکاری جہ سوچ حید ہے حکمی ہو سے کا2 


ےا عم ےم 


رھ پر لخد 7مد 5 
ہا ہے کو ےس سے ےہ مہو ہم دجھیصجر یححیہے .یکچ ولا 


0ے 


مفداخوراک الا تبرق اھ ران ےکک ۔ ٦‏ سام سے ۲ ۱سا لک مات سے ع ما ےنتک 
ٹڑی ععردالو ںکر و یات سے 4 ماش ےتک۔ 








مَ و ولا ٠‏ 007 رت کی حا نک وت تا یں 
تڑوڈاری ےکا ن0 ادا ترک یکزدیی ںکودو کنا ضف الب اوفقا مس بببت مفی دیو وی ہجرد وک میں۶ 
اہٹ اوردل پگ ری و برلے ط لا 5 ار بے موی وہوا ماود رق لا من اج زا سے نمیا جا تا اعلا در رک ضز یا کال تل 
سان ۔ یتید میم دسا ۳ ماتے سے ےکر۵ ا سے تک اما ل کا جا بیے۔ 
مر 1 1 ال تشہد ےطال کا7 یں نضنف اد دگرد ایکا شال ے1 کش کیام ؛نزلہ مک زدرکی دع ڈوک ا 
ام ا رض اورعا) اصیا بھی بے ارات کی دج سے از نامرا ض کا شا رنآ یں .اع اصحا کے 
سست رس دداکے بے خطائوا کیلب لانیک جمیگری یکا اخ زا فکرنا ڑب یریسا ی پان نزلہ بت 
سال سے ١‏ س اع ؛ فع ما رطف کہ دوااٰ درحدکی مقوی دا بھی سے ضحف ا حصا بکوگذورکرقی ہے مبھوک لگائی بج :اراتا نے 
جو وو وت سر سرت 
ہں۔ جو ینک او حرش اذہ سے۔ 
تیب اتقعال .لمات ریشم بارا تکوسوتے وقت اضلعا لکریں ریش اویل اورزیارہ مردا رایلے ہز 











۳٣ 


ف‌ 


ولاے٭ر یہ دداان ما اید او کے ہے ہے بن کے بیطلا کااستعمال ماکز ِ ہے۔ برکی عادقو ںکی دجر س ےج خصوص مس 
ھ مود ی حا نکی لاک ستعال سے قبل سات دن مک ورلیں۔ 
ہب تم ل. وو دہ اکی ڑل ی کور اوراس کت رکریں۔ 
متررات ایام ماہدار یکو با قاعدہ دکرتی بونخوںگض اک ت کم سںکا ہس اوقات ہزندم و ماضکل دج اہ را س7روا 
مڑے خاص کی ضرف و داککیں ہز ردب یں۔ 
ایب اسلماگی .مات بر ددائج وس پا سیردددھ کے ات استحا لکریں جتریش ”تق دبادی ضیاے ہمز 
کت دوا و چک ہت ہآ نٹ یرش ےکرک ممال رت در رگد وکو رفا 
راے سکیٹ کراورا الشرا ہشن درد وی لیف سے بای یر۔ ترلیب استعال ؛ ایگ رلردا ای کتوایکبین ہزدری یاشیت 
آلوہالو ار خذا وڈ اددگی دیں۔ 


رلے ”لع نت میم کید وو رت امس میں ج بتک دا کے اک جح کی نز سری علندی یا رکز 
7 وت نرپچا لی جائے اد ضماقری مفائی اعصا بکوطوبت سے پا 21 پگ ناما ےکام با ی تہھیں ہوتی روا ےکلنت“ زبا نںکینریر ں“ 
سو رت را ٹراندازہوتی ہا وص ب بت السا عکوقیت دیٹی ہوادراس رٹل عککنت رف جوجا ہو 
بب‌استعال ایک ماضہ یردام اود ایک ماشہ را تکزربان ہھلیں۔ طلدتج دا ہراس نے دی اوررا تکوگلی سے رق سز یں ۔ 

رٹ : ناس تےکرددران اسدعا لم نیاشمرہ عبت امہ کے یے اسنا لکرامیس یا کہ اسکدل ماما ہ تر لسے× سنکارا “یں۔ 


لےنا لس کردا ئۓےمکورکے بعددواۓ مال استعا لک اتی ہی دو ےشنکزراوردوائے اش طلاےقبل استحا لک ماتی ہے. 
ڑے یہ اص لع ہے اٹ یکل ساترل راس کے بعد! دا نک لئے لی یکااسضعال۔ امس کے باون طلا جس طیح 
ئے مو را کے بیے رات ہما کرت بیع دوا ال ھی ھا ا سکی سفار کرت مں۔ ان دیوفیں ددائوں کے استعال کے بج دک طلا 

سٌےے۔' ٹپہجس للا واکے 
۸ اکر وی مقوی رہ ؛ ہت ستماکے ہے نی ہے کیا کا ضف زا لکل ہر 
رہب اسنتعا لی :مان سے مات :تک براووق مار الع کسی دالا تواہرت دینارء ول 

7 ۱ 1 ات ول کے قحال اورا یح رکا تکوباواءکرتی نخان لین اور داوس مرا مت 
ٌ مر شال نے اس مرا ال نک رآفرز سس ٹمانٹ: ناما اما کی بناحف ال 
یں ہت جلرٹائزەری بیجأراددیودد یکزدرککوددرک تی یکول لایر لی رینپ گی نک ےم کا ز تاب رتا ہدادرزبانپرکہگ بب مان 
ےضدی لیب استعال: :.ترقیگائز بان ۷او لے وق بادیان ۱۷و لے کے ”را ہکھاخیس یا ہ یک انی ۔دددد کے سا تک یکھاسکتے ہیں مغ 
پ ں ڑو۔ رق ظران: ؛ى اے سالک امیا ش سے ۷ ما ٹپ ےکک ہہ سے 1۲سا لگک ۷ ما تشے سے سو مات میف۔ 


ری جردالو ںکوس ما سے سے ہما ٹے تک ۔ 
حسیعکک۔ 





چوٗصربے ہت بچدجی جہ ہے چسو یے سے نج ٦‏ ہچ پدیر مد سد جودوواتو ۲ 
7:-تت700تتہآئژژژ تب یا دیج وید یلاہ ید مہ اوت سے مچی جھد کیم کوام ۰ھ 


ہے 


۔جوہ 


َ 
. 
ٰ 





وجی ےچ 


سچکے۔ ۔سجیویپسمچہرےوم|پچجچوجرہیبفموسیچےمکیے۔ جم ہے جوے 


كص۳۸۰ 


:- و من عن دوہ قیں کا یی کے اذعال ادا سک رات لیم اوتازگ را 
روا ذ! سال تعدل) یر ردب و لیاڑی ںکنقلٌس دیددمان دک جنر بر 
.020 ہد کی وحہ سے د لکوقوت رک یر نک تحضر سکافی خو ن اتی ہو یں شی جب اد راو ںکھ نے دجما ہیں ۔ 
فاسس تاس سض 7 زتکائ ۳ افا لک ورس تک کی بی معدہ کے غرد خی زپپنک گینڈزکطافت دق ہے اور 
یم مین کورڑھاتی فی ہعدد مار کے کیکزدری می بے ری سا شق ای ےکور نیت یدع 
271" تیو۔ یٹ دا الک معہدل مک درذاوڈ الک قرع وو کیاکی ا انمت ع دہ لح جس 
من مال سالک ری مس عوں عنم نے عو نکد رم کون ےمصری ا کے را ہیں دمعدہادصک ریزو ری می حرق با دن + تیم 
وکیا ءکایں. تدا ورک ےہ سا بک ام ماتے سے م ما یسیک ۔ بیع ردالو سکس ماش سے 4 ماتے تک ۔ 


۶۱ اتا خذفاں او رتو نت کو دورکر تی ہیں مغ ہے۔ ۱ 

ا ٠‏ سارہ کراب استعال ٠ھ‏ ےب روا قگزر ٣‏ تورىے تریت اما تی ۷ نے کے اھ با ہا اضعا لکیی۔ 
١۶ 7‏ ۱ رو فان ا وروش کوعلدروک دن میں۔احضائے رب کوقو یک .تی وادیشیالات فاسدہ ادرد لککرفیکود درک 
رو مر ار لوٹ" راڈ اٹک باردخرکب رد * او روا ےک ارد اعلا“ ددقسمو کی تمارک اتی میں اک یح سبھی ایدو عو ردص 
ترکیب اسنقعال : تی ددع ق گر تر عترپع یراک ساتھ اصف دای استما کی ۔ 

2 ۶ ۱ ۳ سا٥‏ فاغ :لقوہ ادررعشہ دی ڈیکراھ اص میں اس کااستعا لبببت مناس بے ۔ 

ررر رسا(ہ ترکیب اسقعمال ... جھاہردا لکنع۔ 





روا 1 تا روغ لب اور لغ کطا قت دتی بی وحشت او رکا مخولیااوراھراض پاردہ ملا ذایح لق رش کے ےمد 
ے؛ضعی ہور ہاررو رن ہرادرطرت مور ہکوکلیل کراب ری موا زور رے۔ 
لی "ددائا سیگ عار رکف حددد “ارد داڈ الیک ا رسراعلاذدہمو کی ترارکی جوا لی مس ا ںکیمسد یی علورہ علیہ مٴں۔ 
کپ اسفعمالی ھ ‏ مات زوا رامک ۶ں بارماں ھ نے سد نکد رصرادہ ل ترنے'عرقی عم ر۳ تونے ؛ بات سید تر کے 
ساکھ پک یدرق ہک سی شع اسععا لکی سیپ 
7 لَٰ تی ہنس سشکری کے بے :ہکرس ایک ضس ہاج وف حا می کہا ہقاف 
کے ابت ہوا کرای کے ایک نے سے ایک خیاصس رطو تم وق بر/یے انسولش نکما جا اہے۔یہ روب ت نون مس جن 
تکازن برفا کی .کسی دج سے ی لوت خون مس نے تو کرک مقدا رای اد اخ شک شیا بک ضا ملق . 
(ولا لی ایی حالتوں میں مدان خایاں طور یر دکھاتی پر یراہ کے اس ےکوازسرلوطاقت دی ہرتس کےخواب نے سال 
شی موی اس ہل یہ اصمولی دوہ مالین امک یھ ؤس کرت میں اوران ولیوں پرا حا لکرتے ہیں ۔ اکر سکو ررض س 
کی ے زرلای استمال لے ۱ 
0ر خنن کفکھانی کے بے مفرہے. مز کور وکتا ہے سم ہکوصصا فکرتاہر۔ 
ربا ور مقدارخو راک : الیک تو ۔ 
>2 














۳۳ 


یىی 


ا شک مال یں ہیں ہیکت سی 
ای کی یی کیٹا ین الاب ھاروں کے بعدیاگسی اور وج نی بڑھدحاتی ىوقو نز صرف پسلیوں ک جج 


آعاتی برض اوقات ناف او رمڑون لآما متا شیا با ار : 1 

رک رر 7 پر لاد جانے سے اس ےنام افعال خراب ہوجائے ہیں ۔ شون کے رخ دافو ں رک ربا تگرا 
مفاریمٹ جات ہے اورک ہکا ڑ جا و۔ ( ات 
”ود بای موی ہوت یس یکوحلد اس کے اصل مقام پر ےن یہ اگرڑی ہو یکائلع باقاعدہ ہکیامجائے توم خراب ہو ا سے 
راب ہوجازا پر ادریحت بھی خاب بوجاقی ہے ۔ اس بے اقیامطسےکام بی یہ در کی بھی یکا مر دبا استعا لبج ۔ 


لے 


ہہ مم وب کے ژبسب 
مت آار/ 2 سال سودادی اور کو روکتاہی۔ معدرے اورد لکوقوت دتائےٌ۔ 








کی ۲ا 92 پا ھا ہے“ د گرم دورکزنا ہے ممقوی رہ ہیے۔ 





نز رڈ لبمطلقت رڈ سصتزرکر 
وت اکا بے لے کے او اض ہیں ری ہے ۔ 
7 لوت اہ نب اتال . ٢‏ سے چاں۔ ۱ 
مان دسنو ںکورواہے گرا ورمع ہکی حرار کون رتا ۔ 


ترلیب! سقعالی :. لے یب رق گائزراں یاددصرے مناسب بد ترک ضا تھامنعا لکریں۔ 


سے 


چھیکیکے یچچ 


َ‫ 4 7 3 
ے صًپپچووھرسر.ججہ-صعمصعوتدیره موات لے جو _۔_ یہت مب ےی حایضھ: ہچ رھ - سم سے مہچ۔ 


یھ یھ سے سو یم و 


رک ھس۔_ می 


وہ و اپ 


ھی سر سح 


سم ہے ہے عجید لہ ہو دج ےی ریھک چبچےحیدںپیےکحصد تپوھم ہبج مممجھا 


۔ پچ 


رییں 


4 اماضباردہ ہتسقا ست انج ھک سرد کی دج سے ہوا سک کرتا ہے کر ضع مع رو کے لغ مک 
ر٠‏ ا و دورکناہر۔ جار حالینیں'حوار شکمونی ولسا سک مان تما لبیں۔ مقں اتوراگ ھ و ےتا اڑے 





و‌ 7 
رون ار 
وو‌ 7 مج ے اورو لکو نفوت دا ہے اور درسقو ںکو نرک رتاے ‏ ہمسینسیں مفرہے 
رو ]72 تب استعال٠‏ د نے بیعوق مز تایموں ما فدلے کے سا اسنا لکریں۔ 
و ں) ٍِ ہو اورروں کے رردیںکرجرررت ہی ںتگین دنہ یسنرک سو ںلوکم رتا کر 
لا ۱ ران کیب قحال قدموق کہ دہ ینا بای لں۔ ا درس کو لن کی ام رٹ لشس۔ 
و ۔خواریرکازت اکنا بی ضس اعانتکستابر ہیس مفرے۔ 
لور وریہ رسب امسقعبال :در ے٠‏ اقدل تک رسکی نیو ۲ یرم لک ہچیں۔ 
و .مم مو نکوعدا فنکنا بڑ نمو ںکودورکرنا بر ےکا رک کھا زا سے۔ 
وت وت ا 
اون مس ‌ استعال: ۳6 لولہ ےکر کرس کاب نے کے سا استعجال باجاے۔ 
و 2 7-. وردمفاتل رانک دسوزگ اور امراض سررا دی میں نید جو نکوسا فک تار 
رھ حسم نک اسّعال۔ نے سے ک کن ےکک بعر چو نیہ 8 مات ے ؛ضبات سید ۲ نے کے سا ماستعال/ر 
و 2 5 ول ددباغ حوقوت دزنا .ادا سوداوی میس مفیں رکون عق بدا عکشنگی ہو۔ 
ر 7 ور زن کیب استعمال. 7 ترے بیرق ۲ نے زیت ہمفت میں ح لکرکے استعا لکریں۔ 
و ملو اما مس مفیسد یر حرار تکولسمدن د زا .مرا سوداوی فان درو میس مفید تج ۔ 
رر ر ترلیپ استعال٠‏ لے بیز یت بردری لد ےک مسا ریس ۔ 
و رف خد نکوصا فکرزنا جو بنا نکوقوت دا ہراوراحضاۓ رس اورارذا خکرطاقت ربا ہی۔ 
لں( می سان ٠‏ الوئے یہر وع ریب غاب الیک لے کے سس مد استقعما لکریں۔ 





روغفنیات 


رین کر ۸ .رشن با ری مسوں کیب ران ہمتو ںکی کی نت سںکاہقابہ الد مل کوک اتارک 
ر . رہم سے یہ رک نات دلا ما موں پر الگا ہی ضز رگ پڑحاتی ہوا درک رھ ےکے لیے مت ماسجا ہیں اورمرض 
گوس ماگل صحلیف سے رب لہ رعاتی سے۔ : 











۳۵ 


> ےر۔ 


تل میں اس وق تم ہیی ںآ کت جونک سا ینک حطر قتوں سے مل کےخواع یل مس تہمضتق لکرییے ہاتیں ۔ 
میرررواخا رز کے شب روانمازیتنےجدیرطلقو ںل مردسے نرصرف او رکے مقصہدرکرد ریمع جم لکردباہ ٹا تچ یا تک براہ کے ہطاان اہ 
زس دو ییحی اورایاب اوشوں کا اض طدکیا ھن سے تل این خواصص میں لاجواب اذا بل بالو ںکی مٹوں می فا سرپ نے کا 
صلز بت رکا بالو کی نالیم سجوسیا مازہ ذنا ہر اود سکی م وج دک یکی دح سے با لیکالے لیے ہیں ؛ ا سک مرقدارکجدررکا یر نٹ نآ طہ ار 
ا رکتازادربالو ںکی جو ںوماک اہے۔بالو ںکول ہا درس دارکزنا کر مرکنٹگی دورکناہو مضہ ددارادرکی یتیل ٴ۔ ۱ 

رنآ و 7 لی ںکی جوا ںکض بک رناادرسیارکزفائم رکتاہن زخت کوک مکزا اد بالو نکوسفردہونے س مورک بت 
کک ہن ککذفائم رتا الغض مقونی داغ تل ہر۔ 
رین لو 7 ۱ نردونی وو ںلرگلی لا گ رررتلس رتا رت لیب| لم لَ ٠‏ کی رون ای ںکیاجائۓے۔ 


رف مل خاضیشی الو ںکی جو ںکومض بی لیے ادرا نکی سیاہ یکا ئ یکن کے لی ےآ مل کےخواص س بک ومعلہ میں نیس 


7ھ اس کان کے دررکسکون تا ہین کے یعافد ترک ریب اسقعا لان کے درد بی ون ھ ےکا م ٹا 
بین ار 
۶ط شس ملا ال ویر مرٹ اتا سا ارہ رین دا رک ودک 
بن 2 سم می طاقت درےکرآنتو ںوت دودیہ زلی ایل کفموشن )کوڑھاناا وج کو دو مکنا رک کن ابی ے 
دا کققت دبارک مسکن احصا یج اورگی ندنرلا اہ شی دو کنا ہوا میں صدر درم فی رے۔ ۱ . 
نت استعم لَ ۱ سض کے لیے را تکس توقت رو دیرم ںٹڑال ا یں دع اگ وطاقت ضبن ادرددسرے ٹوا کے لیک یہی لف سے ۱ معا لکریں٠‏ 
دا کے ہی دا تکورریڈٹیس ھی راگ :ایک سال سے4 سا نک میٹ سے ٣“‏ ما ےتک ۔ سال سے.اسا لپک ۰ مات ھ ما ےتک ۔ 

ٹر یعمروالوںکوہ مات سے ای کتت ےکک 
ری کے م سفہدداو ںکیف دوان خو نکی زگ کے لیلرتام/تاو۔ 
بن بر ں یلیل ترکسب (ستتعیال.. رتکزز راس اتل دنو پرنکاکر اب کں۔_ 
1 رو مل ززلراور درد کے لے ل دک ہو ییٹش الیل منعات بدرلھاے لیس کیا 
5 کر فرع تقیت داغ او تقومت ہاو کے یہ مفیدیراورقل ازوقت بالوںکرسفی ہے سے رولت اۓ۔ 
رر ںیمہ ے2 ترکگرب ا سقععماگی :- دن بر بای شکریں. با ہ کے اتور طا ام میں لامیں ۔ 


ھھ 


کے ٴ. پک یریسے۔ 
کن ساتطہ ترکمب اسقعمال :مق ا٢ف‏ پ ری ری سے ناش ۔ 


رو ۰ سا ٤‏ انی کے یی یر ہے۔ پککوں پرنگایاحامائے. 

نا ٹیک ماش ا تدم من رت ما صل ڈو ںکارریں نقرس' عرق الیٰسا۔' دردگراوردرد نا دو ر کا٠‏ 
٤‏ بل درموں اەیچیٹ کے دلو فا رخ اورسم رون )گر( رات ۔ 

یب استعمال:. دردوں کے سے عضردرتکہطابق دنک ےکریقوڈاگ مد دک چک پر مر منٹ بتک چے اکر اس سے بدڑوً 
کت 








چیوڑگے۔ 


پڑڑے و _ 3 بجچھأمچھوڈ+ھیکییچموہوس بجیجتویوحھآے۔وےو رومیت سی ےمد ےا کہ بیع ولا سے جہ 


- وس ود رہ سے 


لئے 


_- اہ سے تا 
یہ جا لد نے پوھرجہ ویک پرہیکی ڑج عمجم ہکھمیککڈریرچید یتیج دھسچرچوچہےویں ود بدییدعجید 


2. 


۳٣ 


گی کے بازنھس ری ۳را اورک ضرا پا کن سے دردک خکویائیں وش کے لیے : رش لم سہرنگ5لاپہکعپان ا ہل کا یہہ کر اھر 





نا یاسەنااورکا ن ناوضر شکاستزں می رون بہت مد 
رش نکرماححت کنا تکرب استعوال دوںمیں دی ن مہ اس کے نک خطرےےکان سٹیھایں۔ 
7 در بیس للراورسد لیروں کے درداور وت المرھاحل ولقرس کے لے ہت مضہرے۔ 
رن نان ترکیب استعال دردکی سیگ یکم مال قکریں۔ 
بر اج ا ان نے اودمراے سزراگ کے بل ا تفر غدچکہ مان سے باہرے ۔ و زا ںکوجندری روزم ن تا 
ینس ورک تجرنز واددتتا ہے انکور عکرناے ۔ ترک رکھڑزیاسے نحرمس ا س کا استعال مفیرے۔ 
2 نایب استعال؛ یک اصیي ری مزا سر سٹو لگرمنویس ری ادبرسے ریت بروری واز سرن 
نم پر2 جن برانے سوزا ککونا بدہونیاہر قرھکرڑنا ین لن ود 
رو ترک یب استعال اتک اتہ یروش اتی رک دک یی ڈرال ۔ اور سے متریت بزدری ٢۷‏ لو لے ہیں 
7 باسرگاتوںللاوادتا می یکھڈ عاتای۔ 
رھ نین کرت رر رب اتال متوں یی دی کےیکیہوایں سے لایس اد ری کے می ۲ سے سو راخ بول اہی ۔ 
روش نکیا ہو و دورکرنائے اور فور امندلاناو۔ 
ر0 راہب امتعال ا سکومرریلیں۔ 


وش نکیا جھڑوں 7 رروارنسلین رتا ومقویٗ اعساتا ۔ 
2 ترکیب استعا لی دددکی کم ال کی ارد کےپہل پائرهکریسیلیں ۔ 


رش نک ان ہت دماغ کوقوت دتار۔ 
ر 2 ا رب استعال : لقدرئرورٹ ہرپال لقمد جاہے۔ 


2 القرہ کت ہیی ںحرتہچزوں سے بنایا عاأ ے۔ 
مین لا لاس لیے سنعم ل یزکرم ما سکیں ۔ھردہ اس پھیانس ادررد دا نگھائیں ۔ 
لم مرن ۔داداو ریخ غکددور نا ۶ یجمزائہٹ اورسز رن شکدددرکزناہے بخت رکون کتاے۔ 
تل‌امتال :کیم دوقت موک مککے مد ماف یررالی قکیں ۔مرربول ےتگس۔ 
وشن سد لکش یکرد اتا ایندلا ما ہاو ریرش سر دقوا لی یی دقت زبس ات مببت مان نا نا نار 
رکب | سعال: لغ راسکرا ناما ے اور ای جن ب/لیناجاے :نم کے رم کے سی ۳٣‏ خطر ےکا یں۔ 

۸ افااینگ اکا ات ملج۔ انارک عحضائے را ںہ ادا کی وج سے نذا نوا ہاو 
لئ وی کیطا تتاڑس مال رو تر نٹ اک کم ڈرو بر ےتا تا اداد آیککزق 
خھاصافرہ ہدام ىو۔ رش نمقڑی سا کی با کسی قدوت دتاسے۔ 

رز رٹ مقر باٹں ہم لگیاے وگ داوں ےزیارضل ستیالہگیاہاة ۔ 
ترکبیب اسفعال .رکھا ھا کے معدددفوں دقت ایک ایک رتی رقل تقو یکھائس ماما ے اکن میس بیاد دی امو لکرپالیں ۔ 


ح×سمی-سں۔سسےسسممہ 








۳۴6 


کر دی 0 راغ قؤت رت اے درد سراورن اہر دو رک رت ہے۔ 
/ ]یب ہتیال: بر شب کوسضئے وقت یا شع قزرضرددت سرب مال لگیں۔ 
مو 2 رر كِس سے ینایاجاتا,ک۔ ےن ریرش ازڑے)) اتصال دو رر دلتاے نات الجنپ دای )فو 
وین راک ؛ادرعوڑوں 027 ہی ہو نے فا برلکانے سےعان اور ری الع کیا بوخ نیرگ حالت می نر 
ت کنا جا ہی1 مم 6کے۔ “کیب استعمال: وک یل وف حتتقہ لس دی لے ہے مھ پرل گرم کے دک پچویری سےمیس .ق دن کے رڑیا 
۔۔.. سس بائی ٹوا لک پان کے ضا دکوائِں -9سسسے 
لر ینیل خاصص جری اوٹوں سےتیارکیاکیاہ و بای مض نا دریہٹوں او ئک رود ۶ور مس میس مت رکیپ ہسں۔ ا س کا 
زا ما خحاصدی ہپ ےک جا رکف ہلا ککردتتاہرا مبیپنن نما تی بی من کیٹ ہر رتا ارلاروک دتاہرا وررش سے راد 
ند مات ںکومندی لکنا سے یا سے ساےہ کاب ت کراہے لیف ںکرقت روئن:اتترطل بے اوریمد ابلینان ےآ زا کے 
کیب اسقاعمالی .سح جا تھے ناصددم ایس یادتی یا گارکٹی امس م نرک رک ناصوری رکھیں نی کہ ا تی رکوصاف ھی ا کی 





سن 


ا یگ سباری شور مد رد ضایر راک افعمال دخوامص ب رم دردنے حرصت نک تھرے یں اور مس بعد یقت جم 
ای نا اکا اترمطالرکیاے 787ھھ8 :اکا اضاذارڑے ین وا سو فک یی میں 
سہاری نات 
رک ہے۔ سار پاری اگ عورتوں ری سیل الو گرا کی نحاص راگ اس س ےکرک درد بالصکل حی ار اہ ےکہ کہ اکٹ 
تر سیرٹغ کےامراض اورک زور یکواف کرکی ےد ردنے نے ا درب نی کوٹ تی نہیں کی ہے الہ تیاری کے ذقائی شی 
مکی بک ای سی تاب تہ یس مم دگی ادرتنیاری کے جدیدرط لق دک بد لت اس کے اجزائکے اقم مرج بس و عا لوکو ںکےعادقتتیاری می ںطی 
ال ہوجائے ہیں۔ 








مج ۔ 
یہک ۔ 


ہر تی مس ںا 
ےر سے ہیدف ےہ حم 


--وہرےےومووجلکھجنتنہ مھ سے ۔حریے میلک مدرکونن۔ یھ نے سے یبد جا 000000001 


دس 7 
جمیں دج ورےؤمیں۔ عحو“ 


رہ 


شر بودڑ رک ےہا کاردا بت ٹا نو اس پت لاعف اک می اس اتال کن 
۱ بھونڑبرانے کے لی کیا جانا ماک جدید .ونس یتققاتئے ا سکینٹو انادت پراری اپ رکا رر شقا| 
حطر کے مطان مرکا استعال اپ کک بوادرائس میں ای زوین (۸0508577011 
سر مس ظا م2 جو زان کا کرک مگ ای ہو جات میں کے ری انکسو ںام می تھا رر 
مع ہو جانا بر رکے نے راےلوصضا ےن یع کے وق تما می لآ اھ کےکرئے مس جع ہل جا تا کیج سکو بن 
فا فکیا ماس لتاہر۔ 

رزگ یا کر مو ںکی طرح سلامی سے اکا یا اما کر نظ یکرزوری مس را تکوسوتے وقت رودوسلائی لگائس :ماس نی مج اودراار 
سرے رنتت دہ درسلائی لگانزا جا سے ۔موتیا مس سب کو سلائی گاہس ۔ ا تکو سٹئے وق تھی بی اطرح امس ً 

سی رس مد عورت ‏ سب اسقدا رسک ہیں. یم آیسوں میں :رتا کر سوا تدیجے۔ 









سم سس ہ) 


ممسووکوت ے تحص مصعلقصہ: ان ٗ 


لان کل سی ارئیپپیڈو ںک اکر موں کے لیے لا نآ خصی سکروانے۔ اس خایص یی رواں س تج دیاش 

لو کیا مایا سے سدالانک انح زبان کت یکین شع ہوجا ہے اوراس سکیف وی جوم رآزاد ہد نے - 
ہیں. انی جوسروں سے تعالس مت ادری حم امو کوددرکرتے میں٣‏ یج مسا کے مسا تو مل ہوجائے میں او ہوا ئی ا لیوں اوک 
من عبائ ےس یہہاں پیا وی مازو ںکواکھٰرا تو کرت یس اورہست جلری ڈرو لکویش سے مغیات دلا یق یں صسعالی نگ 
صا فک لا دراک اور دا نالیوں کے و مکوردرکرتی ہو ماس ے نے او بیج سب اسنع لکرس ۰ 
لا رکام افو ۲ رکٹ بک کھا سیک الیک جانا ؛ عل نک درد در اوت درو کے کے بے نے ۔ 
ات 7 لَ “عو رل و زکام یحالف مس دں می ںی ودت اوررا تکوسوتے وقت عالن‌یارڑ اھ" ول کک انل 
2- سم لف ت لعل کادردیادام اھ میں دڈگیاں دں میں ٣٣‏ بارس بعل قکوصرا نکر نے او رام محف کین نک 
ھا اکن ہے .بی دج ہےکہ فو نے والے اصیاب اوکانے واے اشواص کال سعال کت ہیں ہداس جوا مکی من کی چون ہکی دہ 
بد یاکھ ںا چان مال ںکک سی رای سے و سعالین سے رق حاتی تی ہ ےک نہ لان سن ہے اورکھا نی کے ہل سب بکودو رک دا یکر ' 
دز بارددددشکیاں سی جاتی می ۔سررتے دقت ددککریاں چوس یه سے نیندآ رام ےا تہ ادرکھا لی ریما ن بھی رن ۔ 

دہ کے مض ستعمالان سے برا فا نرہ امھماتے إ ! 
کا لکھالنی مہ بیو ںکوایک ایک کیادددھوشی با دی گھو لع دام دی اہے۔ تا لان ٹا شک پوس لیے من ادرعلق اسب 
کے داپں اور زشم کوجھی کر ہئے۔ 


و”' پو 


تل 


و فے لاملا معدہ وقوف دتبا چوک لکانا شس لکول عکرنارى مودے کےضعف ادرریا ہی در وکا زا لکرتاہو۔ 
یبا سلم : یغوف جوازش کول وبا میں مرا ستعا لکریں۔بادی ا ول جرزوں سے پت کر 

٠‏ 2 بدن کے سفددااخ لک ددرکرزناہے۔چچاللیس روزیک اسقعا لگیاج اتا 
غورف بر تیب اہنعول + اٹ بیغخوف را تکو مال میس کیکگیس موا سکاب :لو لپ لیس اوریینوک انی میں مسر 
یں یر لا میس می ردق ہیں گی نز رہ ہواورتیل مک رکوالاگیاہر ضرف یڑ اکھاں ٠‏ ۱ 
شرف/۱ ر! مورے >کوقوت رتا پیم اتا ہے موک خوب لا ہے در( رفک کوفودا جچ کا ہے اوررل اق لکنا نتر 
۱ کےضع تکزز ای لکزنا رو دانع فی ہراورہ اتی ہدا سی رک لی مفںدہے۔ 
رر کہسستمعمالی ۔ ایک ماص یسغو تکھاناکھان کے بعدیاعس دقت ضرورت ہوا اسفعا لگریں ۔ 

ہہ حجط وں کے ہہت سے ا اض کے لیے ند ہے ۔ہاعممہ درس تفکرزماہے . زستر ں کور وکا ہے۔ 
مفو ُ٭ رب ۱ ہنع لَ مم رتیے١‏ مات تی کک ںکماں کے رود کے سام دماحائے۔ 
رت ۳ رت ال کت تح کو روا ے؛ ای زار ککو ما عد ہگ زا مکی خراب رطویا ت کین کفکڑنا ہی جریان اور 
۱ بن ۶ دی تکومغ دہ ری رکیخزا ہد ںکی اصلا حکرنا کم زلوا می رکےخو نکور تا ہر۔ 
ہب اطعال ےَ مات بج ہآ با رہ ۔بادی اورلقی ل یں ےی رسے۔ 

پر ہے فقو با دےے او کک یک کا 
عرںنتت ری ”ریب استعال ٠ہ‏ ماتے لیکشت ری جکھائے کے مازہ دددھ کے ماق اسفعا لکباحائملہے۔ 

ومم ہے رہےے یی ما بت میں ہے ملف یکواٹ نکرردرلڑناے ۔ 
شرںشس رم لیب تال :- ایک رت ریصفو ف تم وکیا زبان ای ک نوللے کے سا بھ اسنذعا لکریس ری سے ہرہز 

٠ ٠‏ رک سے رطو تک ےکبند لا رعورتوں کے لیے رت مغ رہے۔ 
ارکمبلان اتال : ایک ول قوف دودح یا پا ی کے مات استعا لکیی 

با“ خو نکی حر تگوزئ لکزناسے اد نت کے لی اض کے یی ہے 
طرنںی شا ا ظلی ب استعا لہ ۵م سے ری ض یرکب ب کے دعرق مرک سی خوں ٦ہ‏ تر نے کے سان کھائیں . 

7 7 ہ۳ جھ یں لگا ا ہے ضعن معدہ کے سب جورس تآےیں انکزروک دسا ہیف یترک فان وکرماتے ۔ 
رنہتمں ترکمیب استعمالل ۔ د نے یسفوفگع وا مکھاکھان ےک بع رگاس ۔ 

7 رخف ناس عطورینفرہبدں کے بی تیارک یکاہ وش ردام سنہ تخریدرکت۔ ریسغو نف مائتزہا دای 
حرت ہب رپراسٹی ٹگلینڑ) ادرددصرے ا ضا زاس لکی وکا دتت سکراعتلال پرلاگرتریا نخزت اتصلام ' 
بت 'نزال اوررکق تکاقطعی ازارکردتاہے بتربان اورکنزت اتا مدکی مد ون نہیس پیا سکی دج سے سیال مرلدہکئِ نقدارمیں ب ےکار 
تم اہے وو ںکہ اس می ںقوتہوائی ددائیشیٹی ؛ ہوتی پو:ں لیے ا سکے ماد اخرلع سےسمانی ادرد اف یککزوری ادراک اق کی 
کا یات بدا ہو جاقی ہر امس ہیے شیک بی میں ام کی ارک تھا شی جا.یے۔ سقو تیب اعضاے تناسلی ہی ڑکا رتپ ضس لوژوررے ۔ 


ایکط ےہ 


و ہہ 


ے>-مکہیپھٹیعوفچورجسوسمکج ےکچ پہ‌دھ چجمصے یل ہو یں ےہ رہ ٭موو لاہ 


7 
کت 


ہہ یہ ہے سے ببمی مط ہے ہے جع ہے پےسیصحو چب ۳×س حر ود (2 ت3ا .۵۰د 


محر ۔ 


کت 


مم 


ایی دوس ںکی وی سی نے زنکو تھی دن سے مو ظا رتا ہو اس کے استعال سے خنددہ دد یوقت مکل ہل ہے۔یاوع: 
بر سفوف ان ما انت ات جو اك مفلظ دواں مس پا ےج اسنھپ یر ہورہ اورآوّںاس کیاکی مضرا شس مزا اس کے 
یقیض نہ متا جکہ وف نتو کی کرکف دودیکوڑ رض عاد تک کنا ہآ لوت کے قد تی اذمال یکس یق مکی 
تھی سک ہما اد حدم ک خرا بیس ما 

رسب اسقعال .ات ۔ سغوف شع یا سے بہ ٠‏ ددعھیا ما اکے ساتج اتک لمیں ۔ 

: 5 : ۸ حعوان ؛رضنف قل بکردو رک ما ہے . ردران خون تع رکضا سٌے۔ 
مقوفتف ثٹصہ راب اسمفعما لی دی رتی ۔سعوف با ایک وفع بای ھ ما یا وا سک مندل میں اک کی ۔ 

٭ سم کہ برا اورسے سززراکی کے سیےبرت مف ہے جریاںکو کنا سے 
“قرف : س رب استعال اس ےراہ یٹ ہزوریمم تولے یالی ملاکرکاں ۔ 

8 شیفلقی ظ سز را کیا قح کرد تیاسے اوراس دی ریا آرارسے نات دلاتاسے ۔جریان کے لیےکھی مغ ہے ۔ 
سفوی کلت 7۳ زلیباہتعال اون دی مامتنہ دوکصرے دں آ سے دن ۳ ما بیرف ٠‏ 
ریم لہ یا ضا سب اددیہ کے سامحیداسقعا لگریں لال مرج اورکرممم سام پ مز 

بے کا ادرآویت ضا رجا ناور ہق تگردورکتا گردہ وتان‌گرطاقت رجا رر 
سفوگف ل تیب امتعال یک دودبیسعو فککاتے کے دودی کے سا اسفعا لکرں۔ 

7 حاللتپرل م خو نآ ےکی کا می تف کون یعک نار 
سقوفب لورتر تیب استعمال .. دبا سو کے وقت پافی کے سا استعا لکیں۔ 

٭× :٤ی‏ -سمسنینن ضف مععدہادصب کے یےہببت مفی در ے۔ 
سموںشنش لگا تب استعال .ات بی غورف عق ماریان ۱۲ت ے کے ساتھ استعا لآریں .مق دباریہنہاءےیہ 

وس ہھ م (ددععگی دالس صاذکرا بر مقوی 6ے ۔ 
سفوگٹک ار ترلپ استعال .مات بی غورف ہریاہ تی اسنا لکیں ۔ 

ا اہ مشا ےک ہی بنایگیا ک مرک لن رکا دن اسستعما لے سے زیارہدنزن مس در یگ یم دک گر 
لوف کر سر ہے 

تیب اسقعمالی :۔بہاتے ریغو ںی بات انی می یا عوق زیر دوک ضساقھانگیں رن وبادی اشی۔ 
سو ف : سلما : ملف مکیات ادرسیادثرج دنڑے نایا جانا مود ےکرطابنت دیاراس کےعلبقحضل گ٣‏ 
درس ت ڑا پر خد ہووت دےگرا ور ۶ ہما شیک ڑا ا رکا نا کنا پر مرکے اقعال ورس 
وڈ ون بنائے یس مدد تب اہے ۔تہای تا رح ہے عم درس تکرکے تی دورکز ہے ۔ 
کیب سمعال :ھا ناکھانے کے بعد یاسرتے دقت پا کے سسات کىیس۔(غ ادرہٹ کے رو مم امرب لزج تی مرورتٗرتت ۸ 
کی مات رررارے نر اوریادی ال مریں سے رم زم عفر ریہ 
مفدارخرا ٠‏ سال ے٦‏ سا رانک م تی ۔ 4 سالی سے ۶ سال ینک مم رتی سے رتی نگ ۔ 





45ؤ من 3 
و 


مغوف کیٹ اف سن کقھمسووفممز وب 


مخ ایپ دا تا یی لزغ مان اس لک نذا ہر۔ 
گل ریسفت قایس دقت ضرورت پیٹ کے استعا لکنا ا سے * ور دکھااہے ۔ 


سان ارس۶ یرہ راوییال کفضلا تک پآ ء۔ ٰ 
07 ور بی ۶ لیب استعال: یکین طز اذ ان یاخالیس پان کے سا استعا کی ۔ 


سض ا ای عق تکون پیا سکرزائ نکر ہے۔ 
207 مر یب استعال تسین عو قیگازبان ہا یاسادہ ہف کات استعا کی با ء اگ“ 
دھدلڑھ رای تے اویستو ںکود اہ پیا انی ہو۔ 
یئ ر- یک شک اد قد کے 
77 ا فا مد دی ہر۔ 
عنام پ اسقعمال :۷ تی2 نع شیپنی نکسادہاسقعا لکنا جاے۔ 


ہس +٭+”*مم 


اہ پرکدرعوری وص وه تی 


و نو 
کی 
و 


نے یت ہر ٭ 


اھ تہ لق و کا کے ات ف ا تی تیارککھا عق 


ادرضدرک اہن یزش کے بدا دواں سے زی کے اع اہک رامک مں۔ 

ان طب اس فقی می کیک تکفال او راکش ہا ریو ںکا سدب :اق ںکخزی ہے جہببت جا ہے ہما ری ردذڈزر کی خذامیںتواز ن تس تال 
رو زا میستیں ےج اعوجت ادرٹڑھ ری کے بی لازی اضر در یں۔ ٠ای‏ اغڑتوازن ززاکی در ےہا ری ہو ںای ےشونا یکھیں 
زا اورویری نس یتھحھل ادرک زد رہ دتی یی جاریی ہو- 

سنکارا ادن تل ایک شا ٹاک وب تت ایک مفمددداگگ پرا درف ایت م شر وبگئ۔اںسی‌چیں:ارراً زمودددد ا نا 
مور ؛ راورول دطغ اوراخصاب کے افرا لگردرست لّ ں اورا سس وەمورثٰ اجڑزااورحین رؤطاضل' زی شرک کیج امارڈ 
مکی خنکا زن7دی ںآآع مک لکی روا زن خ زا کک تما لکی دج ےم کرس ھلت۔ 


دوٰوں دا اد فذائی خواصس حاصص لکنا ووااز یکا ا کا یکس اہ مکام بای مکل شر ک ذف مل یی ٹکار کیک یا ۱ : 


اک دو سی 
مکاراخن لک رنھی :'رپنھ لںقل بک زی صہانیت وامج با گزدرگ ؛ زا تھال سیک کیادیخ: 


اصاخازداے صاف او نو زاس کا اکا ا یش زا کے لہ کا کاب راج اسقعال +- 





نیس بر کی ھالتجیں اھ سیا یکے بد کروی دن ےی س کال ایر کال بے ۔ 
ا ائے *دروا ددرت میں 


بل مت می سیت ھا یم ۔-۔ 2 





ا 7 ات ا و × و اس جک ۷ ات دج 
2 ا ٠‏ 


و و اس 

حتف جات سیرپ ام 

۱ دشار نھد نا تیذا چپ کی کے ر زان سے باہراکرلکااک کیک خواک نمی تنا پداھدل ‏ : 

۰ بی ںل/صیئعا رک کان کے ہنازرف چا ردام سے ایکانشوو گرا تخب کچھ نت یں . 
رف :سول پیل تل دید یئم کیااک ون لاٹ 





کے 3 
00 


گ 





ف9 لے ہوئے دامتوںکواتا پاش طی رہ زیچھوڑجچگے ہوں اد ڑسٹوریصو ںک ین جوانق تک ڑا 
سے نالوہت' لا ل یگ داش تکرب اہ اورایس لا تا خ یشک دانتوں کے واصطی دہ چینی۔ 
۱ اپ اہ او نکدامقوں پیم لکرتھٹی دی نکریں۔ شب کوم لکرس ونازیارہ مفیدے ۔ 
: سا دان ںک مو ںکو مغ اتا سو ںکی غاب طرب تاہزبگنا:لگطدلجدضولسبپرا رد 
لوان ڑاریھ کے دردکو رن کرجا رن تکرب استعال, لا تکویا لوقت ضرورت داشتوں یلییں۔ ا سک ہا لے بعد ٢‏ 
. کک پا استعال دکریں۔ 
0ں . موس کے رک ا ماف تا 
ملون اٹ بپ اسکعمالیٰ بوتتعزدرت داض تل میں من می لود اک تاے۔ 
ا سنو نال ۸ لے تا اون لکوصا تکریاۓ۔ 
ریب اہقّعال:. ٠‏ راخ ں پھلناچایۓ ۔ 


سلو كٰ شا حون فو کو وکتابر۔ دانتو ںکو اما ہر 
دامتو ںکی جو نکد ضبٹز تا دانتو ںکوصا تکتاے۔ 
سون نااںل و لپ اہتعال٠‏ دانتوں پلک رسددییں یئ مککریں۔ 


سو ك کا ار ےت 
ترک یب امبقعال :۔رانزں ری ش/نفوں] ”لمع استعا لکریں۔ 
سو وا ریا و رت 7 سوب سن اٹول پر دھری جانا ہر۔ 


3 
- رما سے ات 
سلق مق ےج کجھھمپوچھھچھرکرےجموکییجوجہد: مسب رےر جو حایس محمد ہم سے کہ کر نے مہ 


عحف چ می - حم < 


وھ سے ماس ےحر یہ امہ 


تعضقی ‏ ضیح سی اع عمئے حعیے ےچ جم 


کی دس حول راتوںہیلیں۔ 
٘ ہچرہ یل سید زا اوردانتو ںکی رت ہکی ہا رککوک خکرتا واورسرڑسوں حیتو نل 
7 مر تیر ان پرنسڈعو ںکاگرشت کیا کت 


ےچ جسپےں۔ 


تیب اہستقعالی د سے وقت دانوںہِ ا کے بی یں مینکزاسواک یا شر سے دائت صنا فی ۔ 
یلال ول یہ مل انال دا نہ۷ کے یتس یو فصر می عوییں تل وق و ںآ انج 
ترک یب استعال : میاز لک ادا تکوسضلتے وقت رود مات استعا یکچاج کی پا اك 
رات کاسوئے وقت ایک کا ولک ہے سے رکردوڈویں وقت موافی ان ترا ایگ وقتپیاجاے اورنک 
اوس مسج سا سس 


ڈ۳ گر 
/: جا س6 ان 
سے جار کاتوں ۱ ا ۷٣پ‏ وا ار 


پٹ تہ ج سیب 
ہے ضر ےھ کے .کس سے نے تو کی کرھ اھر ×× چو می بیو سو ےنوس ےھت 


تی 











ان یوون اک ہو وت ایک اق بل مل کے۱ تال ناما 
تہ الج اتال ہی بازئ اذیا دہ :وا ل زی دکھاتیں۔ ید 
سال تگیلدے۔ 


یت ٰ ۱ 
١ٹف‏ 
ای 
ایشرزا ٹ فا5ا 


رات کے بعد یاسے ایا جب کی دد سیا رکیاکیا ےج سکاا رئیم وناب کیاوک اس سے اٹم سزاک بک پل 
نکا ایک خاض یہی پ ےگ ہز ممجردتاہ ے رانا اک جب یٹ ےا نا نیس لیت ادربطوب تا ق رق ,زاس دقت ‏ 


شاق ان انال _ 


2ے 


7 ت١‏ را2 غوقوت دبڑا برا ونفقا نکوزای لکتا و 
لس رکب اسلعا ل:۔ہتے ین یتو قگاوزبان ن تھی ہوزکک درک ما ہتولکرں۔ ً 
1 ا 
تا مرا لب ستال :۳ہ لے یت پان اگعو لک پل ۔ 
و (حاض صد کے یم ہے لی نر 
نا تیب استعال < م ترہلے شریت ایاگ مناسب دتامک ماق سقعا لکیں۔ 


۔ 






*٭ مدارسدداد یک سای سے ناب کرد باہو نسیان ادانخللع می مفیدی۔ ج 
سے نرژنْ کیب استقعال: تہ یشرت گاقتان تر دحل کیا کت 
رز زوص مھ لک د2ی ھ۶ 
لامھد شسسسو17 





۳ 


حیاغن درڑامنزا سے ر! رگ اررر ری روا لک طاتت ےبہت زارہمؤْربنالیلَیاےۓ 
خو نکی ررش ادا کے مر دافد کی مقداریں انکر ےلت الیم اددقت الم امیا ءکود گرا ہے ج مکی ہویش ےرا 
کرت داخدت دا مو ہک ا رییں ےھ سے لت رآیاددکرتاہو خدہ از رک نہ اون کے افوا لکست کرک اے 
ون کے سی ددانوں دا ٹ کاریا نکی تیاری رکا وکنا اد رپ الو کک ہی مکرنا ے الا چیا لن اوران اک 
ما راہ مکرکے ایس طاقت ”باعل لکود دک راہ قوت او راہ امت اس ککوگ ای چا نو نک رو 
وودارخون اکن را سک یق رت دشا ى کک دا مانشد اکا دوس تک کے ما تھی ا عضا تنا سل مکی نول 
ز دبا ہے ادرذنطا ھی د خی کو مفری ردان کا اثرق بد لکر نا رکردتاسے اود سی قرط تے با ور ڑ اناو دق کے رون یی 
کا سا پیم میس ڑکا قد لکرکتا وی یھی اس کے اتکی ان سے فا بر اعظاسکتی ہیں . 

مفصل ری ترک نشی کے ضا ہے ! 


- : ا ہخعاص ےہ کے:از1کپوں کے ریس سے سآ کک میق بات لگا نمایا اتا ہو یکپلوں ے 


هَ سخ سیس۔ گردہ دمنا نگ رن٣‏ کگڑنکالتا ہو اورک لکرپتیاب لجا ری 

رت ۱ 7 شراب ایقعال .ہک ھی شی تق ناس اہک ماتھ یپا شا تعالری۔ 
شر ا مار * اد وییگرکوقت دجتائے. ہیا کیھا اہ نون او یتر ںکوری تام ۔ 
رت ۱ ا یں تکرب اسم لی :مم ےی نیت ع گا زبان ۷ لے کے سات ا ستعا لکیں ۔ 


م1 مر نو ںکودڈکت ا ے مت لکروکتاء۔معدہلوقوت دتاک' و لپیداتاے۔ 

کرت ا ران کیب انکتان ٠:‏ تل زی تزع گا زبان “تیے____ے اف ےئ تمالا 
شرب ٹہ ١‏ فو نآ ےکور دکتاہو معدہاودہ نکی ار تکوزای لکرنا مرا دک سبوڑے کے تر کمفمدیر۔ 

رت 9 1 7نب اسقعمال :- ہتخت ھک گا ؤزبان ےتاے یا عرق ہیدمنٹ کک ساجھھبیں۔ 

7 7 گر مر رہہ بعدہ اورد لکزبب تقوت دا ہت کو ہدک ماب ختو مد ری اسلا عگنابؤ۔ 

رت لررین ترکسب اسقعالل .نے :یتح قگائزبان ہت کے ماق استعا لکیں ۔ 

5 کن رع رہ محدہکوقرت دجاہ سفرادی فا ریس نین دراو اد رح کنا ۔ 

۱ رت | یں ریب اسقعالی ۳م قد شتقہگا زان نے یاعرق ہیینشک یل یپا کے ضا میں 

7 7 ایت خوش وا پیا سکویھااہے ممقوقی دز ہے الیگ دودرک نار 

7 رت ارام ت رسب اسقعمال : تر یریت پان میں لگ استعا لکریں۔ 

ری ۰ رو ر یا2 مرک یگ یکونوا تا ہگرد1 مض نہ اوہ کے را میں مضی ہیما ب کی عا نکورولتاو۔ 

۱ رت رلل رشب 0 مھ تی 

ہر یم ۱ھ >) گرددمشامز دا کے ا ماس یںاتہفدر۔ 

مم ہزوری مار مرکیب ایقعمال ہقے ینشیت و قگازان ۶ تل یاددکری مناہب ادد یش اتد دحا لکل 


بیھ رن یچوس سی ور ا ہس عون 7 
کو ہب ای 0 وب اپب وت ےسیک انان ٣‏ ےک سا مستقو لریں۔ -.' ِ" 
نئٴنزرکامء 7227 شی ادربفا یں مغ کے ۔سی کے اما کوفائذ دا و۔ 
ریت امش گب اتیل , ٠مک‏ کے عر گا زبان ٣ے‏ کے ساتھہں۔ 
کل کے ور مکدددرکرتاب راو دددر نکر زازا لکڑتاء زخناقسض' ا مد ۔ 
مت لوت راہ ہرقب لیب اضتعال: ٣‏ تی شیت عرت کا ز بان ۲ تل کے سام استعوا لکیں ۔ 
7ھ مم.ِبت کر روکتاہو۔ 
سے الا رپ استعال؛ ٭ ت نے رشیت عو قکاززبان ےت ےہ ۶رز ھ تر ے کے ما استما لکریں۔ 
7 رر امش تس 0+220 لکھالسی م رکھی می ابت ہواہے۔ 
ریب استعال: تل بی ش ریت و گا زان ۲ اتی ے کے مماتھ یا پانی کے مات استعوا لکریں۔ 
ارم ہرک سقو ںکوکھولتا ء سہتستھار اورذات انب کے ہیدہ ۔ 
رجا لیب اسقعال ۔ 8 +08“ 
ِ ا تار ہرار تکونسکیین یذ ادد یا سگھانے میں رت مر رہے 
2 یب استعمال :تیم یت شنڑے پان می مکرہیں۔ 
مت ١‏ رسای ون سو ددی دو اور ےتا رکیایا ےش جپ برورت ہیا 
رت رہ ای تق رجا جا نے خواب کی ںان گن یں: مھ سے پان زا اد لے گتا پواوٹنی زتی ے۔ 
ےکارنگ پ کا ہمز رت زی بعر ے ےگا تلرطاق تپپپاماا ارت ہضریں اتال اکنا ہام رس نی کی 
تع بوجالپوادغم دیست ہ جات کے 
جب اسختعمال :ھا اکھاذکے بعدددفدں وقت ایک ایک تولہ رای کفتولہ > چا کے دوچ ؛ یہشریت ایس یا پانی می ںگھو لکراستعا لکریں۔ 
یا صرف را تکوس ہے وقت ۲۷آ تید رت نوا لیں۔ 
نَا ۲ سں تخل یس توخا 
رٹ روہ مںے رپ استعال : ٠٠‏ ےی شریت عرقیگگا زان ٢ے‏ کے سان کتےحا لکرس ۔ 
7 سے تر 
َّ ی+ص' تلر باستبال ۔ ,دنت ۃزگاتزاں ند وتگن ہآ دک متس 
سر نزو زکامء ھا (دردم کے لی مض یر۔ 
رت ضر بب سکوال, وم و مک رہیں۔ 7 
د لکوقوت دبتا کی نے در /ٍِ ار تک دہےہررور رای 
رت مل رمبپ ) ت رکیپ استعال: :ہے یشریت عر یتین ۱٣‏ تھے اح گند ہت ےک سا یییں۔ ' ' 
ٰ شیک ےط وا طب ود دج یڈ ییاسترؤں ضتح+ از لںيمیر تو 
رٹ اع نما ر2 ید دد ای ا رکاش تخاس اہم ہیرادا ہیں حطر لگ 


7 
5 7 : 


بح نے سح رٹ خر جح و کو رت کے کے ریچیوں ہپ مس .وس فص 
.۰ من مت و کت پم ا رت کو کی ور ما ا ا یں ا 
ا وا - . کا ا کس کر ہز 
0ڈ 0 و کرو ۰9ث 
' ' پم و کی ری 


1 
0 







ٹوا یلعو با ذکراگیا و خو نکصا فکرکے بد نکی خاش اوریک ہشن وی دمرس 
۰ یی ا .-‫ ٤‏ حر لے 2> تھی وو : 
۱ یھ یکن ہے .ارک نودانوا ٹیا کے ردادتذا میں م نہیں وا تک ڈ ما وضدائ ‏ ۳ 
0 ایب اتعال :پر قد ہشیت قد ضوت الام لاوز واس× ا کرات نت ای مم ت شب ےر 7 


ک 
۷۷ 








تر ۱ کیا ی؛ در دمرادرخون کش ملع دجما ہر خوانعکوصا فکرتاہے۔ 

: : یتعناب لہ ۱ اسقعال:.٣آرےیظرت۶نگانبان‏ بے یاع رق مہف خون. ار ےکےشاتھچس۔ 
رس ات موردایر لکوقوت دبا ری حود تسین دتا رو نکوصافکرتاستو تار بھاا 
ض٠‏ ممیت مہ سب ا سیقعمال :مم تر پا کے ساتھیی۔ 


جج ۰ گھانسی او رن زلیس رت فغ دی سید لی یکھزنا ر ۱ 
متراسنص ترکمب اسقعال :- ریت بیو قگاوزبان اتیل می مکی ستعا لکریں با تا اٹ لینا بلح 


۔ ییتےیسہسسھجچھح ببھ و کىجکخسچہھیھے۔مہدےہ ےچک ہے 


کش ےا بمامے خوم خدا ا اک فلا ایک خاص مرقدام بایا جن شض ہماریں کے بع ہاش کم 
کرت ولار اناو شک ہرواتایضورت مرلمرفزا اما جا رونا باون 
بقارپ اووشح تگیے ز بے ۔ج بآپ یہ دک سکشہمت دن بدانئلتی ایا پراوریوک نمی پا وربا نخراب تی لق 
گیا لی متوں ہبڈ مشریت' لاد استعا لکیے. ہر کا شیت فرل ری اہر اس ےرکب ہج ججراور رد ےوقرت 2 
أآ ہیں فلانخلہ مس یک ہا برا و نیعت درس تکردتاہ رخو نک کیک مض ا بڑے انان سے اسصسعالکیی۔۔ ان کاپاہڑا' 
: کے مد ہو کی جلرگوای دےگا۔ 

شر ۱سا اصلاں بعد ہدیاکے ےک فہدزنا ت جوا 

ِ تری ت کا ری ترکسمب اسقعبال : نے غیت پان مس گھولکریادد نوم شا لک پیق یں ۔ 


سجحپف 


7 کو بج معدہادیپگرکرقوت د تباب مد ںکرخا کنا ر۔ 
ھ2 سس ترکسب اس نعل ہنشت رادان پش رکف ماق ہناسف + ےک نات استمالیں 


ذں اب ٣م‏ طج ‏ رللقت تا تار ہیا سگیانابے۔ 
اہی مرکرب اسفقعمال :وج رت ٹمنڈے بنی م ںگھولکراستعا کریں۔ 
22 حرار نزنلین رتا قلبلرقرت رتا تا لزا لزا نے۔ 

رت سا طب / 





کس سے یہ 


٭ 


و ہے ہے ھی پھیس سے جع 


ترکمب اسقعال ۶ تر ےر شزت مق اگائزبان ٣‏ تر یا پان کے مان اسقعالیں۔ 
: ایام اہوار کی اون ش کور کنا بی وک درد کرات ے۔ 

رت م١‏ کیب اسقعال .ایک فور تد انم کھو لک یاضاب بد ماقچیں۔ --_ 
2 ٹر اکر طاقت فینے می اعی درج کی جرنہے ہی ےکی ناما تن اما ضکااناز لد 
تک کور ”ریپ استعال کاکى1 ہووت تدینوہپادبابای ا 


کی او 


ہے ہہ ہے دےبجید ےبہجچدہ ‏ حی جھیمھیوچییچو+وجووجتسب :راہ بابچھچاچیلاود جا 


عو وم 


١‏ ہہ ا۶ ۱ئ 
جھتات ۱ : ۶ کی ×۳ روش 
٠ :‏ ۰ ۳ کے پن ٹ زی یں نکیا اج 
ہعمب آا د 7 ۱ ۰ اس مض 6ا رو ل7 کے 


شڈ 6ک رک تھے : 5 
تی اک رو وت ات ئ 7 ا 3 پان ا ا .8 فان 
ای کی نیرک و 1 کی ا پر و ا : 0 
)2 ا 1 لا اف لئ 7 7 یی سے آائیں کن ٰ 
لی ۳ 0 ۰ ات ۰ کا ور × 
کی کی کی ا ا ۹ ا ۰ سے ۰ ٤‏ کر وھ ہل نات 
٦ ۰‏ ار ۵۷ پا وو 7 و و و سد 7 
1 ُ ۴ و .۰ 0 
۰۰ : ۰ _ : 
7ے ہے و ای ای ۰ 7 1 ا 


02 و جو ہار کت کی ۱ ا 
س یت 7 طول قد رت و اد بن ازم اور 7 
ای کزنکا تا کرد ومضانۂ کے حارا علض میس .شیا بکیحان لونٹزیگور وھک 
سیت وردزز کیب اتال وت ےعز قمحا زبان ۷ اتیل کے سا ہیں 


کرام مرک دو رکرتی ہے۔ 
اف پ ایب ریب استعال ا شاف :مدبیے پا ہ سکیل حَلائ ےن کموںی ثاِں ۔ 


سار 


7 ٭ تام او نادان کے ہوا نے سے رداہرت ہیں روڈ آنوں اور ئل . 
٤ ۳‏ جب کراب ہجام انا ہاو سی اھ جاتاہز لاس لیے 
قیا بجعت کے بی ری ہرکہ قماٹی سے ان احضاءکودریست دکھاجاے ۔ 


ما ی خون تھافے ےکی تر نوواۓ 


ُا گر دی ' بہار اددیا تکی دو ںلیڈوں سے ھا .نو نکاترت اق صا فک رت :اب جلاب کے بے 
ال کی ضودت نیس ال اک یشیب دی خاعبیت رج گند اتوںکوا لاج علق تسایر ناب ہتابردی ایاز ٰ 
رنہ ہمان کے استعال میں کسی مم یا جک تید ںہر۔ : 
۶ نکی ارح : 
انا مھا بی ھکز ںف گ دز وڈ :کم ہوا یھ مہ سو یڑ ےہنہ ں ھکیو 
بجاتی وم مکا رب ہا٘ رخ لخلحہبخاب مہ ریت رہہ ق,راورمت بر ٰذط+ھ تل اضلم ممواۓ ٠‏ -' 

ان سب حالتوں کے یبن٠‏ ری سب ھےۓطقا تی علاج پر مع رشب کیک ای خوراک تماق جاہے۔ _ : 

ا عو نک ماس خوایو ںاسا شائی علان بر 

اض نیہ ا اک ما و : نعل خی 
: را یوقت پل یھو کر ینان تی اسان درگ علدت سای می دشرا لھا :7 





کے نقھراع سیب مو ا ١‏ :/ : 
ً0ت؟ً0ت وع رات تال کیک اود تہ 
‪ 0 ۹ے کا 3 1 7 : .. 








چا کے 


-‫ جا و و و ابو ھا اپ لو 
٭ ج‫ سے کت 2 کے 
شس مدی بے ۔صمم خقی سم حطی تح رف ودج وی دی عو ہے مسر جس ای 


۲ کول 


کی ییاکر ناک زایا سوڑ ےس راس کت ہوک ایسا تا نل اورک مانکییٹیاں دیش اتی پر 


چجچے۔ ‏ ۔ 


می 


٦ 5 
72. 
' 
0 
۲ 0 


۰ 
ھا تھب ہے 
× سدجتھیوسرے۔۔ جصووں یچ جرجے _.> حر سوج ہے جہ 


سم 


2 -چ 
۔۔-ھ 
٭ 
یرجھ 2 
7 


5 ۱ چک ھا ہر 
انال جآ کو کنینر ہآ تا ٹیس ب دی پان ڈٹ ٹر ش رترب وا خلا اس کس 
١‏ ۷أ ٠‏ 


۲ نت و : ت0 7 ٌ ۲ ہے ا را یھر تام تی ۷ کات 
!سے ہے ' ٰ ۰ +۰ ود )9 سے ا ری توکی : 
وپ 1 : ٦‏ ِ 000ت0ج00 
و وق 0 ۱ 
٦ 3 1‏ ٦و‏ 
: 
ھ 07 ٤‏ 


نوا ون اض ا سجنری نوا ہر اب دی اشک ہآ پک اہ کات کک یرف ا 


وا ۰ - 
و مک سان را کو سد وقت اس پان سکم کر یج اتی دنک سے 


رای کے :ال دی یس لصف او سا تا کی درس رواب جا نکددی کرک انا 


زی نر گنا گے ناطص مد ظط یِتاز بن رر ت/مسةدقتبل ایال ْسجتا :اذ رً 
وٹ ضنکاتتوں م کس مال نکی ای ک خو راک اچھا اش دکھائیہو۔ 
۷ ع و مر بہار ماق را کن ثزعیرت مال ہوا زیانے میس دستدف اک بای حلاب لے 
َال ادر میم با 1 گے جاب لیک ہاصول اس قد تن سرکہ اس لے می کسی ا سکی افادت سے آنا ری کیا 
جلك انامرف رع اگ ہی یرصم سدقت تر دی ہنی ںام نکنل ےی دہ 
کام ام تی ہے دا متام حبص یک یراد زوکرم مہات ہدتے بد شب ای ایک 
یا الم یگھولیڈن شر ناکریں او جا ا ڈیشیاں لایس بای و کی بای کیا اش ود اص ں٠‏ 
)وش اخراگٹ ھا یں خواک ایک تودسے۔ بچجو کاپ باج خوراک حصسب ردی ایر سان کا ایک 
تھی ھکار نا سعما موا ان مزناپولنین ددفوں دق تب شی یں ۔ ایک مان یی ٹیپ رس کنا نات ملاحظ: 
گے. یک ٹںلیٹی میں دس ٹری خوداکمیں ہدک ہیں ۔ 

7 : ! زندگی با کپ یڑے نیکس ؛ ضا سکے نہایت ارم اورقصو آلات' 

/. کاروکرانا 1 / کا مہ رّ ج 
ضرڑ کی ریا کی نانسوں کے تسا ناکود بی کر رق مھ مھ یچ مرو ںک یکو ۶ 
وا مایوں مراف حم گر یاوم ودج ےکی دحجسے شدیدکھا سی بدا ہو اتی ہجو دق دس لک یی مچ یو ںکی ال اد 
وشدیکھانی کے یی سد پور * یچچ راو با راک یز مود کردا ے۔ 
پا کھاضی جولہ یع زتاتی وروی سے ہبت جلداچی یی سے 

فور یکیی س وب ہے اوداس می ددسرےنسکن زا مس ٢ی‏ یکپ ڈو ںک کی میں مفید ہیا 
می نک ارت رٰبقہواورا نوم ب چان ےکاخد انت روری ۷ تھا لی تو خط رڈ ل تچاماہے ۔ دقی دس کے م1 
گہد(ٍ می مزبرتہرزّ٘ب۔ صلی ا ن کے معن 'ََِ۔ 





۲۲۳۰ 


۱ || 
۶ ۳ھ ا 
تماد ہو مر 6ے سس 
7 دی نون کت ایت اگرنکن ہوق زنک نت سن کک ربا ھی ۔ 
۳ در 7ر تس ترارش کے سی ہہت مغ زمابت ہراہے تکین دلنعاپی می غارشل ددرڑنا بو۔ 
َ‫ مت جبمپ پت 


۰ ؟ 7 
7 جبائوزتو ںکی ھا تیاںٹڑعل جات بس تزدہ وقت سے پل یی علوم ہو ےکی یں لین کرد واغا 
مارخہاب کا ضمًاد جات ا سڈکایت مب ۷ا بات براگ۔ ںا تق دکامیاببریر پک 
نی سیت ودائیں اس کے مھا یں کیج ہیں۔ ا کے ند رہ ا مال سے چا تد کا ڈھبلا بن جا اتا اد یچ تیال سرد ل ارت 
ہو جات یں ٠‏ خواہبچھا تال بای ےگ ری ہہوں یاہجا لک ددع پلالے سے یا رکی زا لیے سب کے یکیساں مفیدہہے. بط ری ابیعد 
سو زوراڑزے۔ 
ٛہر دہ یم کے وم اورشن رکم اہے ؛نلوں کے د رکز دو کرات ے۔ 
مم ر2 کی گے رٹ ا سقعال :- ا کیک ناف مالی شی ںادیس فلالینکالگڑبانھیں ۔ 
طر اط ا بک بی (دابت مفیدیہمڈدس روزمسں جم کل عاک یہ ۱ 
مال ترک یب اسقعمال :۔ایکگول پان م گوس رکھا ھا کے بعزی ری پکریں۔ 
سر جماسدں کے یجان می سض کرت سے ہدجاےی!یں' بات مفدب۔ 
ماد ہا مھ تیب اسدتمال:. بقددضرودت پانم کو لکرسوے وق تچ رد ہیلیس ممھاوآ نی سے دعویں۔ 


مر ہے 
چیویسنھ 
روچیوجرکتے 


چہودعے۔ حویھ ےج یہ 


چکیہومد عیب 


ور و یں 
یج 


کین ات ا اس 0د رم اش ماس ان کے 8 
7 تر رر وہ کت 8 
چرککے ےر -حجووپہووسے ہکجی۔واچمودوججاوج دج جج ممےیچھ ”وسیہمچیم وو ےج یھ + 


چسی ےہ اح من یحم 


٠‏ 5 کی وچ حچسو ےھ 
ےہ ہہ پچسم ےی یں ہو ینہ ھمپبھاجوھتوا سو (جھبےکیاجچ مود 


اط 


ے ٹاہ ہں جلامس عنیٹھٹز سکیگری ینیع اورا سک اخ تکیپچ دہ ہاگرد ںک تر مدکی انا 
طلدے ۱ بے یس وع کےحضلات اعصاب اور شی ن‌اورا مرکے اذداراجیا] اکنا فیس رطورت سے 
موای ایخ ات اوت کے تذزیہ یس اداو ہیں اس طلاکااسقعال عنم کےعضلات اونش ین دع وی کی الا نک ے7 
زا حا بکی اطلاحات تو لک ےکلہ ہیاردآبادوکردجاہے اورشکڑی ہدئی خرن میں دسعت اودرٹپک خاباںکرکےصب دن 
رود تتنزرےزائم: خونکیگ ویش مس داب سے اوداس نار حاورا ری اتا کیا حق و اعت پیا ہدج یہ اس ۓگ 
اخت دریست رجا یی اس ےگزوری' لان ری بی اکنا یکا رر لور راز الد جانا 





۶ص۱۹۱۰ )رک ب لام طو ریف شزاس ےت نیاوی راجوف :زاس ک ےکپ ا ریٹوں انا نو ںکزنا 
طلالاے ۱ .۱ رھ یں رطربات ے پا ککر: رتاے ےت عصابائر: خلا تر 
لوق وی نیب ...._ ان یں پک ہا ہجاق بک دخ ردح اوک اتی ا راہ 
سقرل ۳ ری کے رات 7 لعونز ہیا تکا مل مرا اے۔٠‏ خلا یلق اورکڑ یلاع سےےمشقہ 2ر اتصاہش ون قا٘ص٣‏ 
ہیں؛ لے الماس ا نکی اصلا حکردہتار- 
زگیب استعال .گر لکا تہ روفن مل م سکس تفہ اورسون ہیاک رای ۔ادہرے پا نکا بت ہارعلیں ْ 
لوف 7 یتہر اہقعال سے پانی داردانے گی دارم سیگ ہں جب دان ےئگ مہ 
طلاکا ا ستعال رک لکردیس اوھ فجنل ل کیاندل اکس اورآرام بیطلا لنکائی نہ 


لے شا کس زس دینش کرش ادا کک ساخ تکا و کیو ںکو بط رک ' 
7 تنےے ابا!و شال ی کے مس عضو کے جحضلات'اعصاب اور شریں اود اس کے فان داراصام 
بطدبات سے پا ککرکے ون صارغ فلت اویف کےتذزی رن یں امداؤکرتے ہیں۔ اس طلایا اتال مھف کے لات اورت ار 
کی اصلا گے ای نوای صا بک اطا مات ہ لے یہ ہدارا اد رد تا دی کی شا می وسحت 
پا کے بی موق نمی ضردرتتتفزیسے زاون لک تا واوراس نا ناورپ ای حض یں صا 
تا ززاررکضرخاص لہ لناہوںے اک ہوکرتمام م فک ا تفافی فلا تکوقہو لکر لے کے سی یدسا نا اس ستیعضوکی اخ 
برعالر؛ سی ےکگززدر کی او نار کات تی و ریرازالم جانا ہی۔ ( پر تکیب امستعال ہراہتدائے۔١‏ 

ط ےکھت سڈ 7 ما میں جال نک دیکھاگیا فی دی فرے مگ کیا فمرے ابنائے وما نکگمزورا ووضعفِ 
ر۶ ہمہ کہ ماک ی ں جک رم زیادہترک سک خلطکاری اورجالکی پینانیاں ہوتی یں اد کہ 
ےک بے ما نی طبب عازق سے ری تو سکرتے اور ابنادر بد لک یں اوررل کا حمرت دا میں بے ہرۓ ونیاے 
کرجا ہیں. بنزاا نعضرا ت کے واصط مر اینےآ پکہاہکریھے ہو ادازکار نت داپوس ہوک یو تکوززندگی سےبہ جن لے برا 
کت : جتھست۔ ۱ وو 


۵۱ 


مت انت ادذرہوصے تیارکیاگیا .فی ال اق کی تا جرادلطف یرہوک ین ایااکزناىزسزرش اورنب لیم دا ہوگ سواہ 
ةپابنیرط کت قداسقعا لکیاىجائے تزعضویکرزوری بستی خواہکسی سبب سے ہورن اک ازیو طاقت او رر 
یب اسقعمال :۔ رق مر دو وگال کی اد رسے نل ہیامعم و پا ئک ہو مٹوت ے نک اوٹجل ول دیں ا کرربن ے 
ادہکائع ےسج بتک اتا یپوی پہم کی .لیے گ لاک قوطلاموقو تک رڈیل لاکن ا ہآ مم زنک بد یا 


ام جن جلقلڑتآ رر ےسب ےکی خخوقص ضلہری زوجا تی درا سک رجہ ےہا ںجتلامرڈ؛ 
“صا کی کابات لا ہدجا تی یں دہاں سب سےمرزی مض مزشت انزا لی یداہ تاہو۔ اعقولی تیرب ے> 
برے دا لوک سا باف تی حلق کے انرا تکاجب مال نقصود داد لزا در تچ سک کرزنا حا ھیی۔ اس کے بیے را ںکھا نیک 
سن اددیدی حایس دہ عضو رط ے مس نپپ یی سے لگا نا لے ۔ 
اع سے ج بت ک ط لا کا استعال کے مہہ سزتہالت ضشردری ےۓے ؛ 

لاۓےہفش د۲٣‏ ا دکرققت دنا ہزور یکدددرکزناہراودیھی تھا ہو ںک اصلا کرنا ہر اعصرابیں پت 

اور اتکی سد راکنا تی اج زاسے بناما جانا برا اوو ہت فان تما و بییلے دن اپنااثریا' 
ہب اسٌعال مد و رق یلا مراضسیمو نپپاگر ال کیا پائے اور او سے شمکلہ ان مھ رگ مکرکے بانرعد دیا جا ۔ ام "کیب کیک یی 
ائرہ دتاے لن حول سای کے بھی ہت جل در اچھا ا دکھاج ہے ۔ 


کرحم و۸ بیعطلاہزباناکنش ہف این ہننٹائما ےرات اعادۃ شا بک رش جتیاریاگیا و یہ . 
لیے موی نما گن خودوں کہا ماف ادا اف دنوخا اورسیں‌ہک'ر 
نکےاخحا لکی اصلا عےا نلامرنون حر را راونو نل رج رل ۓکضرفض ل بول ارننزریں باقاسگ پپما 
وا سک ےنت سن دوصلابت اورفیی ضایاں ہوک لا خی کی او رکا اکا ازالب سا علق اوراخلام کے انی سکاجنخ را بل ڑ 
رک اخ ت پرادینغے کے اک احصاب پررٹ انا امس کے استعال سے ا سک اصلاع ہدحاتی ب بسن ہک تلع ادزشت 
اد وک باعٹ جب اوری خواہٹ مع ہوک کال ذعنا زایا ںقہیس ہنا قویہ لاپین وکخصد بی عحضدلات “ا عصاب ' زین اوددہ سز 
یب کے جف اورما نوا راکورس تکرککےیس راہن طرمی ذطا نف کے اتی فویف کے تقایل ناد ناپ حییات ماع سے حضہ کے 
شاب غرم جوخراب ارمنرہ رطرہت بیع جاق بے ا س کردا ت ےنریرہی ل٣ل‏ ری ل/یارارنوى تخل 
ا سک مک خوراعمددخونع رع اود جع کاا تع بوسانا ہیس سے مطلو تماد کول میں مای دہ اون اعاو قابس اہ 
'ادڑیوں کے لیے بی طلا لم تق ہچ کے ( رج تکیب پھڑدے) 





جا سے سس سے 
سس 


جو ا 


7 چک ٹا 3اا تر کر رھت صلحیف .ود ہے سکرس سحصمو .تو ت ہے مجوے ے ۔ ہے موی مت ریہ ا وا می 


سد ت پت سے ہمد تھی یہ 


اع ےا ےرود ےھ 


می حجچمہي 


- 7 ہے سس ےا سمل مس لہ ہیی 
٣دت‏ .رد خورط مکی ےہ ہی تچ ےت حض مھ جج پییجوییجیسچھھ ےہ سو جج 


3 یہ اع ھ 


ہے ب2 بھی ۱ہ می ہیی مت 


دچمحججو ے۔ 


۷ج 


1 


اوٹ :. عرتی البکی . عق بادیان ۔عرق برتحجاسف ۔عرق اودینہ۔عرقی شا ہترہ ‏ وق ینہ 
عرقیگازمان ان عوقو ں کی ا متیاری بج کرد اي بگہ نگ دن ‌تیا رجا 
ہں۔ ازیاوِکرم" لے کے بحت ان کے افرال وخواص اورگتیں ملاخاضہاے ۔ 








ا تر دم راد ا پفارکے لیت سکاسبب ددم گر مرف سر 
کا ا یں رسب استعال. پ نے بیعرتی: رق رین ہے رکفت ۷ تو ےک سا مگ راستعا لکریں۔ 


وف غمکرقرت کمشتاب و ؛ ہر ےکن بنااہ۔ بات مفید 

ع رن شا تکرب استمال مس ےت 

ار اد 00 پا سکویگھازااد رڈ ت نٹ ہر۔ 
عںل وی سیر وش 

خحمقان دش حارادر رق یں مغ گر دل اور واغ ڑا ن انار 
عی٠‏ بی سارہ تیب ستول, ایل یوق مشریت اب ۷ ری ےک تسا ق سا کی ۔ 
۱ سمڈ دلدرےغ ارمعردکرآیت رتا دددکرلررفوکتا۔ 
مع بی تیب استعال رت جچتھ سکس نات 
جم مر می "ایا ڈیا موتی رہ کےہفارکے بے حر تیعدیہخہایت بس کی وداں مس سے ہ۔ ایگ اہم ٹکوفوری طو رت 

عرں ورہ خینل کے عارہ رون لع کزفا لوم ےتا 75 مکی دجبتے نت می جو الاو پداہدق 27 اود 
بد ار تکوٹ نہیں دا لیا دددد مر ےم گرا کفا رکا سے محذرظ کت رع کوکھا یہ وقو ا سکی می فکوڑی ع 
کے مکی راک دا کول لیس پرحرق معان کی پری ولا ء۔ 

بب اہعال؛ بد ںکدہترلے یہ رق شرتعضاب مک رن روزں وقت داہا ہے - و کا دی متقدارہیں یرمق دیاجاے ویض پاپ رکٹ قاا 
یتر کید کا سقعال بس عوق کے تقد اسب پ و 
ایا رک (عیٰ در کا مع خون ر :یڈ ےکنیبوں ادرف نکی برا یکددد دک تاب ہر ےکا ری ککھاناہ تو 

ل ہی ا ےج رکتابر۔ 
7 کیب استعالی سد کے رق دن کرکازٹھا زع ای کنل ں لکھوڑا کھوڑا یں ۔ 
۶ یش ور ا کت ان تکاازال/ خلا یں ےجوفقصانات پریاہرئےٍں /انکا افالر اخضیائۓ ریقوت ؛ب رکا( 
گزعراعصاب می انل رت او موقر میں ترتی ین می کی اود یت میں فرحت ہے ردران رتا 
اف5اقصسرر 














نا ے. خیب استعا ل۔مزعورتیس ایک قو لص ری لاکراستوا لکریں اور ای کگھنٹے یع ہار دددسپ لیں ۔ 
لٹا :۔ ہج ران کے مل کا کا ا ستعال من اسب ننس ہے۔ 
ق شع ٹن کی ار تکوسلین دبا تپ نی ادسودادی اواض می می 


لبپہتوال .تلع یمیس شی تنیلوفم لے ملاس ادف با د یا ِ ہیں۔ 












)9 0+ ق رت 
کا تا یں ود اس ےرت لے خائم ےحاص سر لیت یں .او سن مفروات سےتیارکیا ا 
اہک پاڑھ ہے ہے اورقر یہت در د کول غکتا ہہ تاز+چلوں ا مترکاریوں امرجر٭چیرہ ررادں ے یدخص عریقکہطان 
نکیا جا لات اگ ا کےتربب ہی مال ۔جاپہرزقءابِ لکیاواتای۔- 

یب استعال :۔ من ارذ ھت ہق پیامااہے یجس دقتعضردرت ہوحض فیک ا ددد سای ہے یں -“ 





7 مر لب قد مکا ایک پرازاا درا مفی یتس سے حر جنر تیا نا اس کے اجز ارگ لے" 0 اف قلب اور 

رھ ٠‏ موی احضائ ےریہ او تی ضز سی گی .ان کے سا نا زہچلوں ےرت اررکبر رزکزان کی لطی ف مو 

سی صا اسر د ےقدص عا دق تیا ری لے عق نرک ایک بر یلیب چچززنادیا رک ہعددردکا علق تمارک عو قیات یبر رداؤ ںنکر 

ام تآگ نزیس دیاجاتی لگ اپ ج ےگریی حاع لکی حالی پراودا کا نرہ کہ ادد کے اجزا اف مس ہے در ےسا ہیں ۔ 
عرقی زرل ددع دی رح رققت دجما زار شدوقو تکددلس بے ا وٹ دودکزنا تےج سم سےکسی در خولنائ جا ےتواس 

تال سے یکی بی ہدہجاقی ,جج الاب ۔ 

ہب ا سنکعمال :کے عق رای مٹھاس اک ریا شی کی جرا نے ہیں۔اس کے علاد ہکھانا اکھا کے بعد دوفوں وقت ۴.۔ ٣‏ .تو كیا کت ںہ 





دنت دص واس ات دز کتبا تہ دہ اعضائے ررقت دتاجر 
/ مسب استعال:۔ لیس ۱۰ تو نک “ریت انارلو تررٹے کے ساتھییں۔ 


٭ 





٤‏ ا اس عرق یس فولارشا برح کے انا منص ری اور سکیکیم یئ ترکیب یں داخل پر عق فولارسددرے می رطرت ”پا 
و نے کر رر ےم 
میا عپہآارہلرً نے اررآنزں “ری را پ سم مڑ ارب ۸برا مرگ طاقتبض اض دیيش خون 
زا پادرون ےگ نقات ادنفو نکیام تی رٹھا تار 

ب اسنعال 5 شرع تی دای ٹر کی ررعیلں۔ یاکھازاکھائے کے بعردوول وقت ہ۔٢.‏ آریای ہیں ۔ 


۰ ٭ فا نکی حزت ا دی فا یتیک رڑو رکا ۶ نٹ یکاہ د ری بات می ت4۔ 
سی رس سر تہ 


سے ٭ 





- 7 


فی 7 آذک تناد لکوقیت دا ار تکاکسکیان دتتاادضفتا نکددو نا ہو۔ 

ع٠‏ ا2ہ کیب استقعال :. دس تی عق صریٹوا لکرییں۔ ۲ ۱ ۱ 7 
کر سکع تلباورد لغ کادرباہکوقوت دبا فک ناد رہ پرتی منودارکرنا نع ِء 

00100010621 

ہو یں ' رل راغ اورہعرہرقوتنشتا خختان تھار وگال کے ینید نی اور یرٹ کودورکزناء سای م ما 
عوی کاب جلداصلار کنا افش یکوزا لکنا ری۔ 

تیب استعال :۔ تر سے ءتو نک رعزق مناسب ادد کے ضا امقعا لکریں ۔ 


سے صددادی ا اض میں زرات دید سے ادصصفی خو نی ہار تکواسنکین دبا ہر۔ 
رق مااین 


نت ابتعال 7 توق مت یت خذاب می ملاکریع دد راد سپ راستحا لکریں۔ 

ا ھ۔ ملو ك حصرکرقوت دبنا دا مکوھلی لک ایدرک اصلاح کزناب یسب قعمال اتد 

ٰ۱ رس ارام کی لا رز خربرں نظ ءنرکافبملغ ند ءر ھگہاقمتمزگیج تہ رلودطگابی 

مالسا ارتا و کرت رق تا اعضائے راودا را حکطاقتکتا ہاور معدہ دش یکو مفی۔ 

٘ عں مھ رہ مقدارخراک ز ہکوے۔ ٌ7 7 

2ھ اٛ٠‏ ول ددانغ دراو تم اعضاکوقّت دبا درا نافع اگ زا یحو سک ا دیما قوتیا اہ 

ُٰ عیں ما گنی بڑکاں کتققیت دتتاہر: ا حا ےکسا وراشاع اور ما قوقو ںکوترتی فی کے لیے اس میں 

نخاص (حا ترکویگی بر زددانر مات لطیف اوغْس ہے ۔ ے۔ 
خیب اسقعبال .دہ قد س ہک ال وش وو بک رہ اھ باددائالسک معقدل جا بدا ہمان شت نشی فی 


ےہ- ت- کنہیزوچھووچرجوسوسوچووکیوجمصجبوےورآپےکہہوپپھوسرمین۔ ثی5۹ہکمیمویت .مامح رہ اعد اعد مجموھہ لی تھے یع ےر ہے 


خی اح ہے ےہ صہ مہ یت رتپ 


4 مر راہ امقعا لکیں۔ 

۰ ھا ےی کر مض سرارک“ گرٹںکضیر ںأررردآزتا نل وسرزا لس مض 

7 معن مر رہہ عون ترکمیب اسقعال ۰ ۲ا ےل تی شریت خناب۷ فو کے تماق استعا لکریں۔ 

72 ۰۷ پ دن اوردہا کرقوت دا او جار تکوسلین رتبا لہ اوررررکرٹر مش دک ۔ 

ج جع لو رم ترکسمب اسطعال ٣۳٣:‏ عق شریت نیلوف ارت اار٣‏ تل کے سساتھیلیا۔ ٍ 
۱ و ا دتی ہایت خوف اک اد سخت میں ہر لی کی مان لونک جب پر ری پراوط تی کر ےآوا رام 
زان ما شک جا اس لیے ببت جلدایت عل کا کر یکر اص مض کے تر یکن سےقبل ا سکا مل 
آراجے۔ رقبلَر را ےنصل ے رف ےر ْمہزناواب ناناسےعےِیب مج ارکجیڑو ںکاوتباناہے۔ 
: ُ ۱ چا ۱ مر ہے 7 ل:- 1و نے عق مشریت ایا ز یا فریت ف ہم کے کے سام استھا لکرں۔ 

و و نمی سارہ 


یسب ۔ 


ا 

الہک حاومتعال ین جوازام لزا درٹرککڑشاتوں یرت ڈنرا زان س2 
1 عروسنٹ لات اورا کی دیبارو ںکوقی یکر ہے اوس لکیخ مکی رو تکینحش ف کردا ۔ 

لے ان 


2. 
۱ 
ظٌ 





۵ھ 


مارح دش ٹف انال می اقعدک باستنا یل ادا ضا اکس یہہ سیون زی ؛ہسل :علق این یک 
ییے لن یرداہے ۔ع ورک ازجا الرکی ام و رقوں می تہایت می د۔ 
تیب اسفعال :۔ع یکن یاردم لاک راستجا لکی جاتقی سے ۔ 


مازوضن اذ اذہ لک او پک طوق دشر کے اماطق زا یس میں رت کے کی مم رت ںی 
سم ار رت نکر لی چان بند لیک پر ےکی سیا کوک مکزنا بن وک درس تکرک کل از تل 

75 یاد کی دا٠‏ ددع قی ےنم ل کو بڑھاکرجون کےکشیف 7۱ کا ئ کتاہپے اد ے پرملاحت وخول مرن پیلالتاۓ ۔ 

خی کے وا تھض ادس تکرکے رخ وسٹۃا اہو جرے لا تکی رد مکر کچ ےک بدماکی نے پر ےکا 

خون درس تآرکے راغ دو ' چھایں “ما سوں اورھپنیمو ںکوردورک رتا سے ۔ 

ترایب اسقعمال :- ہما تھی خازہ پا می گرا تک دقت رے بالیس جع من رسوٹڑالیں۔ 


اتا 
ر7 بن اتاد دنے جب سیلان ام کے علا لس کات یتوس کے یرف نیا تی لان ا7 
مر کے لیے یر دی وگ ہم اورمت راد رر سن 
زائطوبا ت ریما اخا عکردیا جائے۔ شززصب سیلان ال کے علاع میس ایک اہم ادرضر نیرکوی ی۔ رض ن کے ب روز 
کا استعال ضریری بزاہیے۔ مففصل پر ترکیب استععا ڈوک ت رات سے ۔ ۱ 








۳ ا ضح مد د کی اس پنیا ری بعد نقاب تکوعلدزا کا ہو یں ار مال دقت پانا 
7 صا گنو او نون اس میں اس کے فائمرست اگیزؤں مو کے دا ںکی داد ا شا کا ے٠‏ 
ر2 :مکھازاھانے کے بعد ھ تھے پان یں ہیں َ 





ے ہے وت مہ عو کے ۔ 


ہس لے وہ جس یی مہ نم ہو ٹوس پچوم ہے مر ےر در ور ج دو جدح رد بین جنر ھھازڑا 
ہاج چا سے کچھ می ا ۳ 


اف 


ٰ مقار می اط ا ات تک ردسے اخلاط ار سی مرکری خلط عفن سے ااکزنا کی اتہر 


اسب ب یک ج رٹوم زانافیاس )کراردیا مگ رک ےکا ٹن سے رضاق محر دانمل ہولزملن یں م لجا. 
تس امیر جدد دق رتا تکوسامنے رکوکرایے نادان ےئ سج ان دوڈوں صورآوں میں مغ رجوں.یہ الع ٤ع‏ نکی ڈور 


۱ تا یئ ما می او یی زی ےا جار نٹ 


لقن یر لی راک ایم یلا لک ےتعفن الا سے بیا اہ راد دای غکی ع دق شع ےکوی ران سے پا کردا وین کے 
سے می ایکاٹ این سے ہو جس لے نے یا درت رکز نکا شی متا دک ا کو رپا 
میں شاک نے مس سی کے یی میں فا لوٹ لو کا ہے۔ رض تریس آسامیاان سب نرابدل سے اک ہے اور یٹار مس 
کا امیا زی علاع و قرع اعم خواہی جوانمرل کے سب طز ںکو روک دا سے دخون ےکر اتیج لکل یکاپ ل/ 


نھارکی نو تکو روک درج مات ۔ 





7 ضز ما ےی ہاں نادتی جلاج عروری ہے وہا ںکھام ےک ادد یھ لازمی میں .خر اصفزنو حکوصصا فکرے میں ۔ 
مرکا نم حرکب اسقعال :۔ ایک یی دخام نا وکا 

7 7- یں ا میں ۔کھا نے کے بعد جرسحرے س ےی ہہک سوزیش ہوقی ہےاسے دو رکآ ۔ نات مغ دییں ۔ 
ریا آ ا حلرب (ستعال:. درد دد ڈیا تس اجب سوزش جزدڈیاں ال مات اتا لري۔ 
حرش ٭ ۹ الزاوفات لف راستوں سے نون ا سکترت سے ہناخ ہوجا ا ےک رکنامضکول ہوباناچ منص ےو نآ 
شر پیر سا وا ےی یرسے اکسا ہدجاے خ ہن کے لا خو کرس راک یق یں۔ 


تیب اسقعال فور تک وقت ددقری تک پان ےکھائیس یارذا ایک رصم ہك مازہ دیں ۔ 


۱ رر سا ارہ مقر بعدرہ؛ اتی یں ۔ہجکرکی اصلا حکی ٹیس خعرمیں مدردی یں ۔ 


تر با سّعال :۔ووروگیاں پوریذاگھا مال یں۔ 


سے سے می موی ٹا ئیغانڑگ یع یب رت فسدییں۔ زس ق کے ارات کے جوا ڈرا تکآنتوں بے یس ا نکر رق جلدا 
یں مر کریے ہیں .نو ںکوقوت کے یں مموق مر دمیں دلو ںکجل ا لن اردان کوسمی نشین کے یق ٹود کور 
ریب اسقععال :. و ںکر ایک تریس دود یا زا پا یا عق تد دو می سکسکردہا ایی ۔بڑوںکود تریس عق تیخدی ا عق انان ہآ 
کے سان نے چا ہیں ۱ 
3 ا ددۂطپ ہی ان آیصوںکرلازد یی پرزا پیا وراکڑھالات می افصوں نے اوس ررض کرد کک اد 
یس رین ھا انے ال مر جران سےنوات دلن دراصل یتس با ہاوں پیک کرک دیزم رک یش 
ملتوں رآ اک اہو ئ یس اوراب یت رہف بس اود نکراینے ابیزان ایی ورس کے مات استعا لکیاجاسکتاہے۔ 
تہب امقعالی نہایت مادہ- اع ددد سکم تی تکرسرے دقت رودس یپا ما شیا ۔ 





ے۔ سج سس ٹے۴ْ 


ث قظ ھروم 


ای7 لد تپ لازم مت پ نیتی او مض اھ وا دق ول ککےبفارشیس ریب سناڈ نابت ہدئے یں ۔ ان کے اتال سار 
اص مہ“ بی دیار تک ہیی (ناریل بد جانا ول ارت فی کااشنتمال ددراداعخذائے اصلی ےا سکاتعل ق برا را 
دک بکرم مرائگ یدرک لوت اج نا ہن بالاہے اد ہل یٹروکیس کتبا کرک تددا وا 
یرش کوینک دبا ہی گر تدم گنیس کے بب تما لکرار اجانۓ توزنژ نکاا مرش ہس رتا ہرک انگ [آ-‪‌‪ھ‪ھ0)2 
ے دقی دس کک ای حر ہر ایا ما الات کے سان استعا لکرہلے سے در جات م کی ہوحاقی ہے سیل اورا سکیتام اتسام لی 
وروی ۔ ہہ ک مرک یہد تہ را ات ادشا مر کردا الھیات اتا لایس اٹل تب ہتیں ۔ 


۱ کے زم ہی حا کیج تر داش تکی ضروت ہو ناب ہے ۔تے ؛متلی ‏ طببی ت اگ زگرارہناء درد رہب کک گی اوران 
ا بل سب بات کی مم لکہض ات ہو جا ۓکاخ ایج می ج۳ رجف صسکوف کی جا ند ریس حوامل موامد کے 
ض اکا میاب یلاع میں ۔ان کے استعال سے تے ادڈت لکی ضشکایت فو ددر وہای ہے۱ وک لگ گی ہے پیٹ مرن نکی حفاق تکرتے 
ورتو نک لکرن کی کات ہہ ران سے بہت نا رہہ خچناہے۔ 

تکرب ستچال۔ اساقری کس دس نازہ پا یا انرڈ کشر ت کے مماتد دنا ای اطباا سکاضز در مطابق ررقت پکتییں٦‏ 
زس لہ نز شک/سخییںہتض+نابجمتیں ۔وقٹرت ایی ۔ 
ما ہد سا رکب تل 
+٠‏ مس مق سمفی راد اویل ہگ فو یکئے مس ۔ برق عر اوران ۔ 
7 کیٹ پ وق س کید دیو کتیں برع قگاڈنبان 


مل اوردقی کے ہاو ںکا ری اورکامیاب ولاح 


راو را ۳ ت رز ںرَراٍش رق١‏ ورس لل یرزاکت اور وق وسر ل کے علا ےک لف یں سے ان 

٠‏ کی ہس لوداینک بل سورد کےتشتلف دوں می ١‏ ن کات کیا اکا يہ ود 
انل کٹل ڈیا ٹیو لیس کے ارک اہ روکس سک ہی کے امکاناتکمحدد کرد می ادط 
ب ادا خضائے (صلیہ سے تعلق ازس ہونے وسییں.آ کی حازق طبیب ش ىی سے تر حر اداڑ ایا تکرعین رقت براستعا لکارے' 
ریننہیں دای کا بفارد کی صدت نہیں اختیارلیکتا۔ رت دا ہر 2 اجار ت زی کے اعضائے اصلی ہس متحلق جوانے کے بو 
راد ئل یا کلف درہچوں میں استعا کرک رطوبا تی ایل وزنا ہونے سے دوک ادیپ یڈوں کےتع اور تو کو مندن کیا الکتا' 
تی تی سکرادما ال یا تکے اسقعال سے ہاش س لس تباوہوجائے ہیں ادررختہ رفتہکہدہپڑڑے کے ز وزارت ادرکھا لی دو دای تج 
لی نکی لولا کان کاامتعا لی/ایا یا ےتا ستع ددم و یک ہدیا تیر قرو زایا احیات مل گی 'سہل رتری یہی ںکیبل ا ہل ش۸ 
ا لییفیااجی ایت مغ شا ت پت ہیں ان کے استعال ‏ ےکوان یکی شرت نی زنر کے الع وٹ الٹایں ایا ںکیا تیب ھذا 
جا تین ہ کی ماج استعدلدببا کا بت اچھااخرہوتاہے. اان دو ںکزی اورس کی ہلت می بش اتا وں۔' 
جبحال کک ادگ کی کوک دی کرات ڑایات د تال یچ ادرترش تل چزوں زی با تی 1ن نز گر 

' اعا یھ نذا زم این دیھن میں ا جا ساگیواد دض برآزیار اسیا ۔ : 





۱ 


سد دی ےرک وھ سور ےدرم ہے سے ہا تما ہے میم کرممں جثے ہد 


< جا عوفنسجمجورتجھ ے 


رس ۴ بپ وق اورسس مس مفیدییں کال یکوزا لکرتےےہ۔ 


سب استععال: مقر س راہ شریت اجچاز استحا لکریں۔ 


3 و 7 مااجہث رٹ کت او کی شککای تک کت ہیں ہجریان سی ہزییں ۔ 


ریب استعمال :۳ قش دددسیگری ناسب بل کے خاق استعا لکیں۔ 7 

۱ لت لیے اجزاے ۶ب بں ۶ہنابنییار:لاےةیں۔عرزا کل حالتضب ١س‏ با ت لگ مرن 

7 سا وک ماب زباددئے رب تہ شس ات 
زغ ہے دا ھی میں۔ اس سی زا نی یں سوا کک اتا حالت یں یڈری اکا میں ا در یی یں. 
تکیب اسقعال اک پک دک صا تر کھا لی جائیں .رٹل جا رص دا تکوستے وق تکھائل یک یی دی کیک سا یں ۔ 





 + ۷۶‏ . 
می سان رکب استعال: ۔ ددرت کے سا تم خر س٢ع‏ یا شض بے کے ۔ 
ث7 وم سی سبب سے رم اسے جارینی سان شی کے لیے مفیریں ۔ 
سض ضارا ۶ر ترلرباستعال :-انقت ضردرت پانی یا ددد کے سا۷ قرص بے 
یل رق اورپ مح فی مفردییں خف ککھاض یکوددرکیے یں ۔ 
طاشن وت مب استعال ١‏ مم عدد یہ قرئص عو گلا بان ۲ تو ےکک سا ٹیگ ۔ 
7-7 لر پوپ ھت ایرکز مات کواہتوال یق رادقا ای زار درد کی شکایت 
یں نوس وس کرو دہ ا ا 
بپ ا تفعال ٣-۱‏ تر کھا نا ھا ے کے بدردوٹوں دقت پا یکے ساتھ استحا کر ۔ 
م۸ سس ٠د‏ لکوقزت ین یں ۔ 
.یس کاڈ ور رکب استعال : :مم عددی قرھی حر قکگا از بان اد ےکے تام اسفعحا لکل ےہا ہیں. ۲ 
شش ار ظا رک مجرآہں الرگردد نکی ہیا ریں می نبا ت مفیدیں۔ 
مر تیب استعال :- 7 عدیدی قرو جوارش زریقرتی > اھ عن یگگاؤز بان۷ ای ےک سا تھ دی ۔ 


س کہا کسی بل ائردگرتاے۔ 
تکرب استعال: “ زی“ قرف عر قگنارزبان ۲ ترے یا اسب اددک ماق استعا لکریں۔ 


. رت *دد قب قمں تبایت دی نزل یی سو درمز گۓے ۔ 
فیس لت یں کیب استعال : :قرو کر پان سک کنیا اوک لی پکیں۔ 
وس لغ مک وت وا می دو 
ں رپ استعال؛ فی یسل را تکوسئے زنت ددد یایگم ال سس ھایں۔ 
این او وو سک و سے ممایاحااے معدہاورآنت ںکی عفان کے ہی با: 


. نو ںکی کت دیکات رض رو ٦‏ " """+"'" کے 


٦ 7 ‫َ‏ تا ۳ 
ولوب ۰ 


می 


رق ید کیپ استعالی :۔ سوق دنیگ پا نظ حب ہی “رہز ےو یئ جس دن دای دکاواں ہوناگ ٠‏ 
اذماے ۔ بقرارخرال :و صے سا لیک کی سے پانی ینک سے ۱۲ سال کک کے سد تک ڑم دا ںکرہگیڑ یگ" 










ر مور نٹ تن کے بے میں :مم رٹ کون یں ۔ 
مور کیب اصتعبالی ۱ہ تار مع ودرا تکونگوں می ٹولیں ۔ 





مشہد نول عام ذداک ین کیب اہتعا لگبھی جات ہوم 
در یم ٠‏ بنا ریاددکے خائص متا پ رھ یس روا ےک مال لیں۔ 
نمزلہ و یا :۔ ایک دوقھارے اک میں پکاتںضرمت+ رآ رنج دجن متب ینا چجو۔ 
ا کیا درد :لن کا ای قد چا رتا ے اتیل میس لارکان میٹ پکاکس ۔ 
ڑ ھکا درد۔ دددکے مقام پہ ددئیکیپپ ری سے لات ۔فرررت بر ۵ امنٹ کے دقنٰے رزل بای نا چلے۔ 
کا درد لھک ا پہڈوں پرددقھارے الین کیں ۔ 
وزستات۔ تھا سا فن ئگ مرک اس می چن ےا لی ں پا سک ال درا کے تما رر چا ہے۔ 
ٹکیا درد:۔ سو می یاسوی عق یس س۔ فا ےٹاک یی چا ہی گر ضرورت ہبی منٹکے بعدددبارہاستما لک ریی۔ 
عم بہت - راس دوک ٣م‏ قعارے عو پزدنہراگااب ضس ۸ھ هنیعٰچا ہس ۔غرورت :رآرل ےآد ۓآرے نٹ سے رمیں ٌ 
ہا ...انارک پلک تو کاب انم سک سلیں۔ اسم دوقل حازم ڈا لک میں دن ران تہ صکقة میں ۔ 
لاویے'۔ ۱ أارکے پالم ازم کے دوفھر ےڑا لپ ۔‫ 
ت کا درر:- رف مو میں نار ےٹا لکر مکی ادرجوب ای کی سر برا توف زط ییں ۔ 
کےا روف سد ران میں جن طز ےقلزم ےڈا لکریمکری اورخوب مال شکریں۔اس کے بد ان دیں۔ : 
ےار :تو مکی سای مناسب بدد دک سا استعا لکیا ا زا .ارکٹ بدرقہ دقت پل کک ریش تا ے پالم ٹال/ _ئ 


بی پلس۔ 
سے جلنا جو کی تع یئ ہواس گنا پیر سے لگا دیں لن نع بدا ۓگ 
رف .رحس پگ وٹ کی مال کی۔ 
...اشک فلز گا کا سی ار موق ڈول می لی کا رس ادن چا ےٹا نک ا کید ما 
از کاٹ ےقواس مقام پقا کان ای آگرزغ خت 2 مکاوقہ رز ای ایام ںيه 
7 کرو می کین چاررتہ یں۔ ۱ 0۳۳00 
عولع ...زا ئا وا می ابی ندی دع میں درم تق عو ق گلا میں گت ہا سےا عون ک یں رن کاچ .7ک 
ارکرا مان :فلز کےا عم ہی ا جیب دب افزطا ہیں تتا۔ رت آنا اہ راخ کان دیرم 
بات و ےرا لترملوے _۔ -۳.. 


۱ ”قلمٴ ا اب دا تا رات لات ای اس 
2ئ ز۳ ٣‏ 








: ہے۔رسوسر ولاامظ 
یر رک سی ا و یچ دمےتہ جچسے ہے جے سے مود یھ یس ےم ےت ہھ جًہو۔ چمچ یہ 
اہ رک ہی یت کا ےڈ ہت 7 


عزد 


'”طا ک/.ہ در زہباخ ۳نفس اور نیہ کے بیعبرت مفد ہگ 
وی روک سم رکب اتال :- رقدیضردد تی ارک اق کیں۔ 





[4 


کاو تن رکا فور ۴ در کالب رسلر رق ض ہابت سہاییہ: رای کو لا کنا فسادہواک ریہ مکیھغ زط رکتتاہے.ر 
کر اوہضہ ےراس ا سکا استعاال بط رفظ ام ہن خلت مار مس ستتحفال تھی ہر لفٹ الم نون تھ کے مر 
ری ان یھتاہ ے۔ ریب امتعال مھ لے پل مرالالکر تع نکی ۔ 
۳۲ موی ەم شک ادرجراہرات سے بی زم تیارکیا اماک اجساہم رہاط قد انا لکنا رٹھاتا اصلبرقاررکتاح 
اہ رم ححہیجوذ یک رف ؛ ادن دک تام پردد کے افھا لکودرست رکتا و۔ رت ج لد زی ون دصت دا 
سے پیوال رک تیارندے مزا رکتائ۔ ترکپ اسقیال: را تکرسے دقت دددوسلا آنگموں یلگا روزیا نز جم وآ لان سے کھس مت مت 
تنا ہیں اود نا یککزد نہیں ہونے پا ۔ 
2 ے اھ سا 
یں 2> مب استعول >بعع ادددا تکواھصوں میں نمی سر امضسیاےپرہز۔ 
ھا ن و پروائزولالا ر کے بی فرگر دعند' جا او رہ ےک کا شی ہو۔ 
تب اتال :الیک ایک سلاکی دن میں ددوقت نگائِں ۔ 
سا دا ھی ڑی نیعت یں سو ںکی قد راضا نکواس وقت ہوقی بای لیف پبد وٹ ہدرک در 
جات نہی کی اتیج سکالا ینتج نات یی کی ںکزدری بصارتکی شکایٹ لاتق ہہت ہیک 
عی کک نوگرب جا یں۔ رہم نے اص طود یی بت زاس تیر ارکرا ‏ ت ام اع اب میں مغی داب ت دا بنا یکونہا تطاقت کت 
ک پچھولا :اخ نھای ٢ن‏ زدل الا وقرد روک ےتا سادرخا ںوکس رت تار تج“ : 
رہب اہتمال ؛ اس کی دد دوسا ئیا ںآنکھھوں میں لگا ۔ 


کا . یں کے یی ماف ا ققں سے استعا لک جائی کر چنا 
ھ .ہو کے لیے .کرک خی ید خر ا تکوسوت دذت قرڈے سے پا کے ضا کئیس اکا 
ا ول ال کے“ ت.۔۔ کر 
ڈیا او سرلف د ا ے انی ہوشی د یا نکر ای من ناکے جو ضانرے میں ماس ذ لیس اڑا ا الما سکتو۔ اک 
ھک میں رون رت )ما میس گے اوران می کا ا مےگا۔ س کے برا ایک دن رک بے تس اپرل ری منطاب قکھایں سب 
وستو ں کرای کیا یرٹ میس ادہرگا آورہ ایل جا ےگا ء بک'راعیاواً ارارک دی خوواک کید سد کی لیں؛ 





- ' یت 



















وہ 


کیاکی ون خوداکی فی ٦‏ دستو ں کک بعد ای ککھذٹ کی ںکھااچا ہے اس نگ ہآزضوڈا اٹ یاسول فیاعوق پیا ہا 

ناو ول خذاکھاقی اتی یکن ٹھاس ادن زی بر تک جو وہای دان کے ہیا دددا ناس کیا اسنا و۔ 

ک کید کے بے ہی کیڑوں کے ےتک یکسا رکی دی ترکرییت.. ایق را تکددداکھاےکے بعد و ماشے اجوائ دی پا ج رای میس جشش کر 

اھچا نگل جائے۔ و ایک دن کے یاۓے دد زان کائگگیکیاجاسگتاہرارراحتیاطادد ابا پا بارتٌگ؛ ستوا لجا صقر ۱ 

جال یا ریگ یٹول کے یہ ان کیو کے کرما جو ںک لیب کے ماب استعا لک جا ےکی اہ ہرم ضاقنیم کے 

تو کے جو شازدر ےکا ہک رنا بی وی ہویم نز ےت خی فکھا ایک یل ٹن بد ات٠‏ پا یک پنی مس ماکح لیے زی , 

دن ھی کیا جا ےگا بائی تام دفوں میں جب تلع ایکون روزانہ دبا سانیگا۔ ا نکیڑوں کے یے دنضچارد نکارناچاجو۔ اخا دک جلّہ 

لیف ہوقود ہا لی مکات لف یاجاے .مزا پا دلدکے استعمال سے پکیڑےۃ زہرجمائےیں۔ 

کو دائۓ ان کیو ںکاعلان مار سے کے پل رین 27 .. ئے۔ ہت کہ درد دحاو رس زا یں پر جائۓے.اس 2 

بات لین پاکدئی دس تآدرددارا تکوکھائں ہلان میا دی گی الکو تی جاکے اودرا تکوکرتمارکے دوقرع صک لے کے جوشاندر ےک ساکقہ 

ںی نووا سا خی ٹوالاگیا ہایس ۔کریلیا ہت ونممگ رر ای یفاضا ٹوا لکریں می کو نیک سہل یاسنا اجلاب اد کیک ینطاب یں ۔ 

مت ما نی بین می ںکریں جاک اس چھانگردداجا 2 کرک دددائ اگل1 ,ا نپس۔ اگ ری دفد مرن لے ھی دن کے رپ را تاررست ا2 

یں اور دی لا کوک ہناراد کی نکی بکمطا نکاس -چارہایغ باردوااستعا لکرینسے ہںبخت مر سے پپدی نات جاتی ہو تفہم 

اگ دواکے بعداغ دن رکھا ہا کےگا۔کرمارکی خوداک خختلف کے مدیقموں کے لیے ییر:۔ 

واوں ادرپری مرک مروں کے لیے و تریس ۔ ٣‏ سائل ے ۲ ۱سا یہک کبہوں کے سی اک تی٠‏ ایک سال سے ۷سا لکسیک یه ری 
کی ساپک کو کے ہے تی ؛ 

مس لی کے بعدگرد لوں کک لغ اکھا تیحاے “ناد ٹیٹھاس ےپ ہہ رکیاجائے .پیا س کے دتت دن اس ایک دہبارسڑادا ٹرییی بنا چای۔ 

ہل ادرترکاریاں پٹ رشع کےکیڈد لک دد رن ے کے یی نحدرصیت سے مفیدییں:۔ ازار لو پی ہہ م ریہ نرفہ اورک ریلا۔ 


سان یتو ں کے قر ص مو امیا رسکی گے ہیں ۔ ایک نر خوراک مقر ہے ۔ اب اختارہے سپاہے قری مننکامیس چا ےکمشتہ ہل صورت می دنا . 


ا ری دم اورکھائمی میں بہت نمدہے ۔ بدرڈشردفالیں ۔ ٣‏ 

کت ایح ہہ بت ارک ری ۱ 
سے ۔ کھاضی وی رمفیریر۔ 

کشزارت بیا, ٹپ ا ستعالی ١د‏ دچاول سے چا راد کک پک شش مد دک رائیں۔ یک 

رھش * نیا نوہ ءگھای ہمہ ادرخودد ردام ا ضکول حعکرنا اض نس کے دو ےکوخورا روک دا پؤ۔ ۱ 
ارلٹکلان ترلیب سقعیالی ٣.۰‏ چاو رکشت ایک قوش ری سأ وقت استعا لکیں تر اویل چیپ دکھائیں۔ 2 





حل 


سے - 


×۔ یھو ےر ھذ حر مجیجںب)>۔تھیںموھومچھسموکھرجچجہجب 


جح ہے ہہ مو سے تح ود 


وورد ےی 


ان اع مہ مہ نج ا سے ہیاسمہ چرت مج تحجمد .> ماع محح ی۳ محااؤ جو لو چیھی ہمہ .جرسمائی چا شر ھی مد 


٥ب‎ 


7 زیا طس کے لیف ہے اورتریان میں نمایت ملیبے۔ 


٠ 3‏ 
: کی ہے مرف استعال .ء چاو جوا شی ہما شے او :ضا سب اد ہک سام استعا لکریں۔ 





۱ کشتتام مم حصب ران دوس خرںکوسا کے رطورت محدیڈی رک جس ےت رت کرڑھانا ہدید نے کےج یر 


پنقاساەا توں کے ری موامس اضا ىک کیک اش کی طاق تکرت 1طت بڑھا: 
وددھر گن خو بش کنا ہو زحصاب شک کے وی طس تام لا تاجن ہک اصلاح اوران کے اخعا لک کنایھب یخت را ورقوتمفل 


ضضفکودد کرک ہیں مکی یہ دہزنائے ریب :تعال :۔ نیک تی بل یکس باردڈ سک معتدل می رککر تما لںکیاعاتا ہر 





۵ھ ۱۱ ۶ژ ۸ سکننگہگردہومضاءکرخا عکزنابی بدرقہ جو نعقب یا جو نتر المہدر 
کش رھ برق خ اک .. ایک نہ 7ھ 20 

0-4 وہ ہیر ےل خراب طرہ تکوجزر بیا/مقریمعدہ دعلیبٍ ۔ بررقہ دوا“| 
کنتفخافؤ ا س- 

۵< زی رکاش تہ ہس تخاص علق ایت ےتارک یا اناو ااس میں یطویس تک ہا فاصرراس اا را ترادا 
کش کک مز یل وک اصلا کر ےک ت ول اواب مس کر ےکورکت بوخ زی یکری یوین دتیا تنا 
فددمندواگوقیت وگرسیال مود کے میلو نںکو راتا برق یکنا خالب اورنشرائین زازعا لکو دیس تک کک اما می فان 
تہب استعال :یک خر جوا نیشون ع یی ننیکلاں یہاش شر دیون سادہدیں رک کی ےکھایں۔ 





کش و مان کے ہی بے عفر پدرقیمچچو نگردترہا۔ 
کے ال یی 
کش 7 الما تک اکاکشتہ بنانا یک نما سآرٹ ہے بن اس زیہرک و تریا ق نوس ہناسکتا۔ اعل در ککامقیی باہ ہچ 
1 یم ٌ حم ںاد قنیں میں س بکرفا یناو خواک ددو دع خوب جن مکناہے اہ ےکنا وسفنانً رو 
طبیب کے نے حا لکیاجاما رو 
امےرے* عورقوں اورٹردروں کے جریان کے سی مد ئیے۔ برق تحیونحا و با نکیا جواہروالا 
گب ہقدارخورال :مچارل۔ 
کشم ۔ر سن ےکائکنتتخا صزکیت تنیاک گیا مہ کےحضلات داحخصاب اورتقام مگ زحصب یوق ینار 
لھا تی٢‏ بد ینہ :قب دق بک اڑوک اخیال رت کک تا ای ام اض فائد دا دلغاددا 


تباتصی وذہی اددمبداا لع کے تو ہک وقت تا ہر خاکی ماق ےکوڑھ ات ہوک ٹا وآ لات کے افعا لک کنا رما 


ایل رٹ کورٹھابا ادا سک حفانظ تکرتاہ قت حات دوآشل فیس )کوف یکرکے ا اض ےخلاتمناخت راقجرن اس 
۱ رکب استعال ایک قرو بالائی راس یا فرع ا ٦ات‏ میں رکےکرکھایِں ۔ 





۱ ہا سب 
یں إیم + اعضاسے رک ۔کوطاقت دبتاادرہارتِ غزیز یکر بڑیمات پر مقری با ہر۔ 
کشم لاہ تی بتول. < چاو لک ہکن ایک تو می ملکرییہیں۔ 
غ×طا کا داغ اوددا کے در قینتی دز نکوقوت دبا ۔حرارت غر نی (انمیں یٹک حفاظت کنا مال 
“الا ود کرداتت رترامراض اما ےکر یاتپے۔ما/ زی ے بخا لکیتزیکیاہ میں 
کان مایا ںکناے۔ لو کلگازا ہے مود ےکی" تی حرکاتش اطا رتا و۔ 
تکرب اسقعال :. دیک قرمص بالائ اکن مج یادوارالاسک مل ٦ہ‏ ما ٹیس رکوکرد ود کے مات ھکھلیں۔ 


٦ن‎ 





کش طلا ھ ارنں ٦‏ دغ کے خای ما ےکر رٹچھاکراعلا ماج مرک رکوقزت دبتابویعقل ونضعور اددراک او نشی تا ذزات وص 
کا کتیڑلزاے کل نہشہآَینقلب؛ بر ںقلب او,قل بک دیارر لکرطات تإْضتاہ رف رِدتنقتہ 

کےا دیس تکرتاہے۔ حصاب کے کزادل وا کے ناک سک اصلا عکےکے با میس مات پ راکنا ےچ ین ےکرطا نت دےکترر رتا 

ے ایس کو نا اورکھا لی می ھی رف دہے .لنٹ الد میس لج یو ںکی سنریش یاقر یا علق اوہ ودای زالہو کی ہار کی ضرن 

کیٹ جاضے سے ہرد ہے۔ 

یبا ستعمال :۔ا قش بالاتی میں رکدکریا تی مردارید ما می مرک میں اد سے دددع یسلت میں ۔ 


کشعتیق میں (پپوری ٹوبرکاکسس ‏ مر اتیں می یپپڑدوں میں قح موک خار ڑا میں ادروگ یں خون اوری پآ لح ق تہ 
لہ یما نبایت مق ہزرہ ردتاہ تل بک دی زارد لیس قیت دتیاتے۔ 
کیب استعال:۔ ١‏ تی ۳ ما ے خی گا بانئنیکی می ملاکرکھانی ۔ 


کش و و لود شس ےہ سےتیارکیااتاہئے۔یکش لوت دس ےکر کے وو کیک ل راتا معد نے فبقات 
و و2 حضْلا تل رکات دیس تلتا را ےکنحدف ذبرآرزت دہّا خو ںےسؤضرنول تہي) زا تی تر لکنا خ لد 

ادصا فکرکے طاقت ضط وی ددا ہے خو نکی مرف بک ررقت خون ادرعامکزدری میں مد ہے رر ےکررئر دسفیدناتاہؤ۔ 

تکرب استعمال جواش ساس ماش یا جا یش تھاینویس با السک معز جوا ہردای با شی لاککھاناکھا نے کے بھی نی معددیںنویں 

ان سقعال می ںترشی ےرہ ز۔ مقدارخ راک ٹر عردالو ںگر٢‏ چاول سے ٣‏ اونگ ۔ یو ںکھیٍں ریاچاتا۔ 





کت ولا ود بعدہ اوری رک قرت دباہے۔گم زجع دلو ں کے لیے مزاستچا۔ برق ورَادا مل عترل سارہ۔ 


سسسسس سس ویجٹیس .×× سس سشےسلمسچحسحا ۱ . 7 

شسوں"ں س۹ ہام 1۷| فلائکا یرک بکشحہ دل ددماغ ایک لیے خیاصسچی وخ لغ بکنت یکاہ چکگ 
کت ولا ئک پا نادان ریبز رضن :ےب جا رشبم جرزک ۶ی2ا 
27ن بزا؟ ارت یک لططاظ تگتار۔وترٌہب اہقچا ل- چاو ا اک تس ردا سک مل ارول اکب امش وب ٠‏ 


طآززتوا لکزا پاجو۔ رن اودباری ہزرل ےپ زفیدك‌ے۔ 0 


آ0“ 
3 


۰ 
ا 


2 کا ہے 


2 ھی ا ا ے ریگ کر 
مد ہے عومص ہوںو ریہ مححصیے-صید بریدے جب بد چیےے ید ے بھیڈجھوودعرچیڈ چو جیردا بجی 


ینے 


اہ سے ے پچوڑ نے ہے چجےدرے سرمہ پوچیچڑھوجچچوسروں۔ نے ےےحمجددھ سس جواےجڑھے کے چو کصمیمی( ود جھاجت 


ار 


7 رن "ال 27 فی نی اد زار ک لی مغیمدی: دش ابا گنر جاہروالا فارگ :٠ء‏ چادل 





کش تلق راس تیارکیا تما زی ہے کین اھ تاس یکر ےیکت وجار 2 
ید دی دگد فی وکوققت درا دکزڑھا زاب معدن ےکوی طاقت دبا و۔ 

ترکب استعال: پک ھا یہو کس ڈیا شی لک ھلوکھلنس ان سدقت وراقل مکوریکن کے بی تجو نآردخ ریا ای وا سام 

کسر ٤رقت‏ ردد کے سائ ھکیس نشی ےپ رز ہعر غراشراںن گی رد لو ںگوم چارل ے-چاول' ی۔ 





خل ری یک دیع انال اورعرقی الینسا ہیں مفید ہے ۔ ہق من کاداہ بقراوراکل :- چارل 


مہ جے جریان کے ہف ےہ ماد قوکیدکر ڑڑھاتا ا درخ اکنا ہو قرت مردی لک حفاظط تکزنا ادج رکوق تنا ناک 
تنسب اصنمعمال ۲ چا ول ضتبچوںآندخا ایک ہیاس ن کیک تریس سک می ۔ 


و یش پزضی دلغ کے خاکی ماڑ ےکر ڑٹھاکی:ماذرات دوسا تکوت رکزنا ہر احجسام رباطیہکوقوت دکرمنا 
کن رئیا ن جوا الا کنا ی۔ دل دی یی طاقت دا ز۔ دا غکیگمزدریکردو کے نیزنزد وگیا لی اورررر ہرمع 
کے پائیٹ بل بر دورک نا کے امن :ایا وخرمی پا ے تیراو زان نی می رکا رکھ اس ٠اوہ‏ سے ددد ھپ گل یں ۔ 


کشم تا 0 سادہ 26 د لکرقت رتا برادڑھا سی کے یی مررہے۔ 


ث مک ا تعالی۔ :او لیت خبریگائزبان چا ہروالا مات بای یئز بان سادہ ا کہم ملاک ستعا لک ۔ 


تشد ھک 0 ظھ 7 6 0 ضا ےرس کرقرت دا رو 


رکب استما ۱۔٢‏ اد لت جوانشرک سا مان یاجوارش الینرس ے ماش می ملاک راستقعا لکیں ۔ 


کہ 7 2 زلم عطیقا حدم اویچ رگم زعورتوں یقن الک مکقیت دتا ہا ودیسیلان ای رک تمام افقسام “سسلان ذري :لزا 
شنرم ار مھ یلان گا کددورگھا پک ستہالنی کے دنم کودور رک دوک جریان اود لام یا فائردد اہ رباغ اوراطون 

طیاقت دتتاہے زار غرنزی انیل سسٹ اک حفاخظ تکزناہ فقوت توانی ردان ییٹھلٹی )کوٹڑیھا ا سے ۔ 21 

تر یپ اسقعمالی:۔ ایک تر ا مف ریخا اخ گان خی مس مکی اکس ۔اد سے دددی کت ہیں ۔ 


کشم 7 اعصاب رلضلا و لطاقت دیج رپ ال ہے ارہد یہ اسب ڈ اک قر کک ی وم گ/ 
کو کت اد تدع دا کے ڑھگ ہف رادرک ڈھا تب :د لا ھٹا طر3 تاہ مزال دزن ول نت کر رگ 
ئل پدرپشیکشنورب ۷ص۸ ماشو 





۵ 


کش لور زا اعضضےرد-ٔرقرت رتا وم رب فزز ںىطاظ ت تا لہر راتا ربا راوںاوة لص رگ 
۱ے خوائید کی اصلا حکرتاہو روم میس لطافت پیا ناراد ہچندری دوی سج ر ےکوی رراتینا تا و 
کب ا بقعمال ۲٢۰‏ چاد لک تر لد بک لیا وا النگ جوا ال اھ یا خر وگائرذ با نوا ہردالدھ ما ہیں لایہتعا نکریں لی ہرمز 


گل صمو ں کو یئ قلیغ۔ 


رکیپ اسشعمال :۔ہ ےب قتگگا زان مد تر ىوقابیدٹگ وك کے ضما ق یات با اہتعا لکیں ۔ 
21 گا ۸ مل نب مق یمصدواددمی راکرد رس تکرتا ہر 
سی تیب استقعمالی :تر ےگلقندزنٹرد بادیان مات مزز یگ ۹ دائے پیدکرا سک نما اسقعا لکیی۔ 
20 سیاغ جس کے زیرئےمداوکوزائ لک اہ فا دخو نکوم فی ہے ؛پہ ٹک ےکیڑد ںک ملا کنا چوک نوا و۔ 
تا صا خیب ا ستعال  .:‏ زعرے مد پان می حل کرک استعا یں ۔ 


ےس ہس سے ےس آ ‏ ص سسجت ت سک صصح سرت 


ان 


7 ش| اجحعضا ےم ولدہ میں چدّت بڑسجانۓ یا ان سکیل مکی وسر نل لآجاے کی صدرت میں' فی کے قوام میں ذرتی ود جانا 
رہ ام ادردد تا ابر بط را خضائے .کور ہک وق ت خیاتا اورا نک اتال پرلا تا فدہ قا ام ہکوقیت درا اوراسی بے 
مسا کک قوتکداجتنلال پر رتا اس مںقوت شینے ول اہتزائھمی شابل میں ٠‏ نل فدری ید دادرٹصد ب مص ری م شک اور زہمڈرزان دنر ایس لح 
این .ضرا س کا انیس امھ اج اضس ات ہیں ۔قوت با اکم کھت ا ہیں اعطینان سے اسقعا لکراباماسگتل 
ا طبااورویرصاحہپان یئ رضرں اتا لراکہیں۔ ۱ 


پ رک اش ڈیا لک راو بڑھا ]ہے نھویبو کات ہزنہ خحیہوں کھ و کوتھڑوں اوداناہی لال نکوق یک اید 
الین کہم لیکو ہڑچھاد با گردوں ادرکلا ہگرد و کے افعا لیج اودتزکرنائے دای ےنقات ص و ھ/ت را نت اپنافھلر ج یپا 
ہن رتیارکرتا رخف چ ریلوتیں جوا ن مینے کے لیے ضرددی وس دہج کرت اہےے اور نگڈڑٹوں میس دہ پیا ہوٹ می ںکچھی فقوت د تنا ر۔ 
نیب اسککعمال :۔ ا سک ایک خوراک تڈایاکلضت طلا۔ء چا دللاکری عکھامیں ۔ اد سے ہو دا الام ہے فی کی یامرف رردمچس ۔ 
قرارخورال :. مٹڑی عمروالو ں رھ ماۓے سے ما نے گک۔ ١‏ 

بر ںکر نس دا جاتا۔ ۱ 


7 سیر ہجو کے دبارغ شی اددیر اشک ون ایی ماکز ا عصاب او لغ نِد لکوطاقت رتا ۔لا تنا ل 





۹ 


0 


موک ور اس ال پچ 


ےے ہجییکھ ےھ پچھوور ہے ججکھےں 


رر ےا سے ا 


اس۲ اوت حر کی و 
سد موچ سچزسویمے ہجوب حرچو_ جوں<- چے_ حوچوبیدکو روج رساءاتوکھوچل دچہچبا رخص یی جھ یھ 


1 
أُ 


١ 


چودےودوے ے٣‏ مچیےوووچپہوڑھوتوےجہدرسمہچکكہیویری”مٔےمے>قدیفیوود سد مےیسھوے۔ ہ٦مرمجسسے‏ ہے ےہ ہے سج ےن 


سے ہے ہے ےہ جیکھیے ہے<جے اور مد موی صن وی جھوے نے ہی .یپوی وو( یس ودی در ی 2د کرک 


لعو تق پا د نزلہ اورھانسی کے فیدر حا تکوکرک ناسح ۔ 


ہ 


مس دد نیا ص فیس ہیں ایک کہ اس کے جستتعال سے ملب ری کے ہرلمو ںنکوکا بل ٹاہ اتی سے ؛ 
دوہری خصرصضیت ی> ےک جج لوگ اسے ہاورپ بندی استعا لک ری پں وہ یہ کے ععلوں سے خف وہ 
می ہیں۔ اس کے اجزا حم اد رون میس شایل ہدیا ہی اود میا کے برجل ہکززناکام ہنارتے یں 


برسا ت کے دنو سجب طبریاکا زورب وپ زین موی ستعا ل کےا ورجاے ددسرے ا درگ 


ٰ 7 +- لہپ کیک رڈ ےکر خواہ دو رس چمپا جوا ہو یکی میں ڈھون لق ہے ادد ماراق ہے مور 
۱ ۱ ٌ" 
ُ 7 


یتما لے لدزیسن برسال ہزارو گا فوں می استعا کی جال ہے ؛ 





ن0 


ٹک س8.ں لوق سسلادزننن ککھانی کے ےہ بت ۸ف ہزات ہرلے۔ 
رںل ۱ با راورو لا ت رپ استعال ؛۔ اتواہ یلق دای کے لی عق ارز بان ۷ تو لے اورسرل کے ہے عو شیا قرے 
: عق بازنگ ےک ےکساتارستا لکریں جن ایی استعا نکیا ایگرم دبادی اشیاسےپریز 
مخ کر مشً ۱ میدن اض کےکیے ہی بیز ںکرقیکزاے ۔ 
اب چروالا ترک ہب اسنعال :. تو یہ لوق سو قگائز ان۱۷ تہ لےکےسسائ بات بامنتعا لکریں۔ 
| اھر مقو دنہ سی کٹ یکو کرنا وا دض کھالسی میں مد 
یرں ار تیب استعمال :- اق شب کوسدت دق تہ ستعا لکیں۔ 
تیب استعال :۔ ا تولہ یلعو عو قگاؤزیان٣‏ تر ےے کے ساقراستعا لکیاپائے۔- ٭ 
لتر: ق ر لو - ین س کے یت یہ ددد ھک گی میں ما لحوق اھ پا لی یسک میک ین سحدددارک چ تاب واورلف 
پچلننھ ]سال غاب ہ ابی جبکھی سائنس ماشگی ادرادم توق ری استعا نکریں۔ 
رق بتان زراویکھاشی کک یی ید نف یکسا فکرتا بی ترک یب ا متعال ۱ مان ے۱ قو ٹک یاعوق ۶ 
پ۷ تگابان ۶ تیٹییں جش دض بکوسوتے وقت یاتالستعا لکریں ۔ تیش داد امضیارتپ رہز 
مہ صصواثء رق سے ہر 7 . کی رت ُ 
رٗ لا مم نز رکا کھا می کےلی نایتفم سی صا فکزنا اد شع نکد دو رکا ے۔ 
امورں چ 2 7 ری مال سان سے دنک رلعوق ق کا زبان۷× قمیادیری ناسیا 1+2 


جم رش مہ کا لکھواکی کے لے ضغدے۔ 
یں تہ ترکیب استعمال .اٹ س ہا شیتک دا ا سے۔ٴ 


ریب القعمال :. یلعو ق حر قگائر بان ۲اک ساتھیاتنااستما لیں۔ 
‫.-_تثنثگگللگا لک 


0 ٭+ی جرا۹+ےہ : 7 س 5 .2 
1 لع وش ین سک اق کے اخبار ےن شگرایے۔ 





لَ سد 


ای کت دم کے بی دی سی کی حا نکد رٹ کنا ہو 
ممرں ل 2 ریب استعال: اتولہ یموق عرق کا2 وت شی کاپ ہز 
ک۳+000“"“907+" نزل حا رک ظا ای 
موی مل ترک سیب اسقعرالی :ا قلیرلعوق ع قگاتزبانء؛ تل کک مسا انا استعا لکیں ‏ نٹ یکاہ ہز 
لم ٹ٥‏ ۶۲ ری ضر مز کی دجرس ےج کرای ہوا ال برا م‌گرردیکرزاے۔ 
سیب استعال. .رین بس مہ اھ 


۲ 


مٌ ار ا٭ مہ سی ں یڑ اشا اگ ۶کا تام رت وآ ا نکی کات دو رر دکرمخترل ہا درآنن کے ندددجازہ 

رسالڑی لنٹ )ز۶ر قما ذ کوطاة تی۶ ذرب وتحللہ؛ زربا ہزین (اسپرد ہیں جورست ےی 
اور او رد پا نم دانےہد ات میںە اس 2 یے ما لی لبہزنت' بت غ نات ہو ادرف رفترمیرہ سکطبقا تکاڑت وراسا 9 نے 
تیب استعال: :۔ ا قری چون ستک و مغ ماش میں رک یا مع دا مکھلایں .امیس ت کے اج تیا رہ کے یں۔ 


م - گززدرادر یا رحو رت ںکیطی مد رق کو محو نیت ہد ئے ہرد ددداخا کرای نے برک ند یلم ضب ط قول کے بے ای کہا 

کامیاب اوربضر رداق نام میرک یز وی خلت یلو رکزدرقیف ہق یا کن واۃ ٹف یں نت 
میس یدل کی دش پاک رآ ریش نکی صعوت یرف یکین زا رکا نکاجیف پا یتنات ڑا کرک دائیشی کے دق ت بپکا زس 
می سکیس جا ماب یمام بافی سخ تع اک میں بای دن تام ا ت سے پھالیتی بج ما ای میں ہف ال اورا و ولار تک 'ُالیٹ: یاحرض عادبای) 
انی کےباعحت پہدا ہویکت ژں انی ننقارظزڑرے نام ایکانا تکوباط لکردتی یل حقیت تی ہی2تالضا رادرم ایرریکمیاچاٹھراپزٹڑزدا؛ 
ین تصا لکا یج ہے -یہاتصدا لںقاذض مال کےآزا رس ےکے پا اس سے اکنا ہو ای ت سس ادۂ کے حنیات منیکرمڈست روک دب اوگگیں 
لاک ردتی پوادددوان سفرری میں مین رٗ 172(7 ازس کر یفیشائے 


پاپ ہاب سمواضم 


ا کن ارول میں کسی مکی ناش یا پپاکرے ماق خر رک ام حا زا رپ انان ادا کات وی مق 


اہر اری حم حم کی شے یں تحخلیتف کودورکرفی سے ۔ رکڈٹواقی نکوان کے ملیگمزددی یا ٠‏ 
یقن ال فو لکیخوا کی در ایام سک نان ےی شد لیف کاسام ناک نا ہش مکاج وٹ انا یٹ 


اض دیرکرب وب یئن ہدتی ہو دن صدا فتزیں ہے ہو الیسی ضد لیفک رداشت “اہر الیسی خوائی نک یی مامعاری وبڈ 


سے رک ط قت دتبرادشتین ای کی انز دنی علوہتکارسااجتدال پرلاآ٘؟ 2 مس سے اکا ہرعن ض ری مقداریںھاتا 9 
نکیا احلیف ےہا یراق ات ل ہام : 


جرب ن۔۔ 


سم سب ہے سوہ 


ہے کے سد سح سم تی ہل دم ایا 


کے 


ہس ہ٠‏ ےر ..۔ ےی ید ٣ص‏ ےج 
۔ ۔۔ مسیمہ جیٹپٹہ۔ھ ےاسسےےے - جب بویوےووےچڈیںیود چسوو مجیبواچید 


ہے سو ےم ے ری 


ہے عق یں ہے دوہی ےم ججمہ ص٦‏ ہے _-سے ہمہ تعجہچد یفوھورپیپیومَ وج دیج ےبئووجھجدیا 


موہ ےت خ و ڈھا تا اس یہ کی خواہض او مک قوت بڑچاتیر دے زرخلب ادرشگ رک یکزدعریاں ددک اہی خون 
ات کو ہیارک ام اض کے بش کوٹ کر ہے زی وسل مین و اٹک رش والیامف نیک ماما اتب ا 
شال اگیم اخو نطب با ایا رات ا رکنا ہر نے بفارکن کزنا م عا تما یک زدریکددددک تنا دیج امفاصل میں ۱ہ 
نے سے دردو ںکونوا رہ نار 

تب اقعبال رکا ھا بوددفوں دقت مہ تارے با کے اق اکر عر کاب یالرقا یں لو لی کت ہیں۔ 





االصیٗیٹ یقرت حیات روا ل فو یں کی حفاط تکرنیوالے اس وو کراب بت سی کہوں سی سک .لے 

1 اص کے ادجدپائئل بےضر ریز ر- . ۱ 
راع الہ چم تک ڑی خو اک ڑھا نے یا یکو کی ہف کر ملاک ےک یآپ ہعرق مع دا یاجس وقت بی جا لی سک2 
بھی جزسکنا کرک ل٤‌ہارہ‏ ٹیت' روز ای گی اورپٹنگ نل ریس ۔قوتِحیا بت گاطا ظقت اویییر ںأَلف نیڑوں سے 
ایح تکی ددناگیں مع وشاماستعا لک کان میں ۔اروزدرت ہوتودن یمن خورکیں کسی دی حاسکتی ہیں ان کی خوک :ا 
استعال کر ۔ جن لوگ سک ی کت حیا تگزدرہر دو عناسب ہرؤں کے رامع وشام ما الٗیحعت ۷.۳ ےکی منھلاہیں 
کسی وت سس کی شر تکی دج سے طبج تگرقی تی معلوم ور مال لیصحت با کی رنفاثیرکسی مناسب ےکی چ یس مرا 

زہاری ےک ہج ےکزوروگں کے یک یع دشا ا الجعحت ددد سور لاراستعا لکنا چاہے۔ یا ری ہےۂڈھال لوگ ںکی قت < 
سھدا ےک لیے ال ہصح تک ایک یراگ اپناا رکا ٹنیس جق- _ 

جن ڈوک ںکی ید ت کیا نے کے برای ہنیس مال تکی ایک خواک و ذاکے بعدی نے ادن لوگ ںک یولع 
بندملگی وائیس اءالڑعح تک ایک خورا لکھانےے س ےآ مل لے نی اہی ۔ ١‏ 

االیعحت پان لضررروا ہو ددع پزیے سے میگ رس سال کے پا ےی کفکویاسے بل نرد رجا سکتتاہے۔ 

پلک“ ماشے سے ور ےتک اعت ددد دیظر وم داجیا ہیے۔ اس کے ین سکاب یکوکی یں میں برحالت بر 
گواتعا لک یں.ل کے یانے اوت حیا تکرقی اود کن کے سے ال ہعحت سے ہمرا ولس شار دب یکوئی دوامل جیکے۔ 


۱ 7 : ہدردفعلزیل زس تحتیقات تداع ہہ ا سک رکاج تار کلت کی رہد کیھب ا سکےج لد 
۱ر وو آشہ کےا ص یلیر : د۱ )لاوزال کے ذدیا کی ھندریاہزاماص ل سکیا ہیں۔۔ رکش ت کوک ش دک ک ناسنا 

کھ ز ا کر دیاماتاہ جس تھے ددرل خان یرحب ہدھاتا میلع بعد روکاالشھ لیک فی عم ینک اوت رائیگھح تا کپ بن 
کے مق ا تیا ریدقت گی ایہر تا الات بی ۔ ول دلغ ادگ دو وق تریاگر شک کرتا ورک باوکیکزد اناد دک اڑل 
خلقیبت بج امھاب اس دی یں تا وہ پائ رر ارشسہ ملاع یہی حم عک اک نے لا سکیا یں لا ہیں میاچ ہل الال ک یریک خ یک ہی٠١‏ 
ای یھ ہبی ناسب ی مع بت سأ رش چ زی جج ھا کرک ری خ راک سے ذیگ ا مع ہا نشج 
دہ انرک پر ری وخ لی یع پوپ اک چا کیک یں یا دن میں وخ رکگوں سے باد قحال نکر جوخواتم نم رد ںک رع سے ےش ری ںجتلاھوںء۱ 
ناف ة5 سکعا بی ہلدلضوفامکلھبحادعاپننررفھْ روک ےح :“جا عق ,تاد 


-۔۔ ٣٦ا‏ ...لم ےت ست ےت ے‌ 


+8 


وب دخ لگزوری اورنزلہ: نںعلضجلل ہیں ار رج کل آتیڈڈق فو گ:ڑا قت موا ےل مگ بین چو 

بیو ںکیکگزدرتی بضحف 1صا کے لو ہک اٹ رک جک رفک تا کہ راچا ہے ۔د کرد ریو کل وہر ردگا ا مآی/ریینیگ 
سلمزہ سیب یا ناک کے اق ۹شت رتا از اتال ریا یچچ ےترک دقتہدد کے سای تع لکسلے یں کہا ضس :تی اھ یھی خ یک زا پا یا 
اکب می متام کرد ججگرک یدرک اوو تٹکیگی: خویںک کی دانییا کے یہید ررکدا( بہت مفیا بت ہرا ےی کیاکی ریک مک کس پل رر 
زار اچاب کے ر کے سان پلی ای یا ہی )ھی خ اگوی کا کیا کے بع تھا لکرڈ جا رسس وک : ہر دددالشکیچندخ کو ےہ ویر کک ماق ہریز 
ڈیا ہو کرک ےآ مرگھنٹ ریخا راکش پاہیے۔ یا درک او ہیا ری کرک یکمز یی کے لی رکیل راس مال کے دقت ہیی اسب ہر 
ری خوزک (ی تا اشت ن+ )مخ ا کگع ا وس یرپ ری چاہ" ھا ےکیکز وی کر کی ہد لاح بر ت مفیدبر اخ 
ا سے دقت ددم کے سائ سپا لک رن جار ۔وزاد ت کے بعد یلزوری درد رر کک می زج کاچ ہشیت سے ہد دکا الال ایت مفی دب آڑا 
خریک ری نر راردرر ھک سا رباچاہے. پر دا لور دو ان ال میس زبا اور یارہ رجہ دال زی تہریزینردرک و 


ہے اس سے اجتلا ممکزت سے ہر ذکگت ہیں .اکٹ یی کی بری عاد تکی دحسے زکاوت ات تنا سکیا نی یں کی 
بج جا ے میں ادا نکوف اس ریب یا رکپڑسے الام ہدجاتاہے. الس ی ملضوں کے سی ہرشمالیں بنا یکئی ین 


ثش اہ ات انا جا کا ٠‏ پنیابک نال مکی خ شک ہے مددئظدظ ‏ 
17 


اعم تفدیِ پک چو سے انلم رک لے میں ج ما عضرور بت ہو ںکرمنحف با وکا جا عےک نے سے پل وی کے اعصا بک کات 


دورکیں دوہی موقعوں پرھرزرالی) ان لو ںکرہ سن یں ۔خجصتربجھڑے۔ 


ظ2 0 0 ١!‏ 7۷ لم“ 7 ۰-٦‏ 2 3 ہے ٠‏ ۔‫ سنا 
2 قلبع لطون قلب خی نقلب ادرصسمامات بلالعیہ کے افحال او ظا مک با فا عد ہک نا ہی .ا لاتاض ری طاقت ۷+ 
ارتا گ وی . : 2 ڈ کی 2 
۰ نادان کے اققبات فینی ڈس یکوقوت نفشماہے. ددان خو نکی مک کے بدا کا پردش میں مدددتیا ہے او تام 
زور کوٹ کا ہے عطبیج تکوقو یکر کیم میں اماض سکیخلاف مناععت (امیوفی لی ؛ انارپ ادس ویدگی نہایت میس بے ۔ 
یب اسقعال : باقطرنے مرداریسال رہل پالم طاکراریےخام اھااکھاےک بج ددوفوں ذقت استعالکرة یں ۔ 


1 
رازہ یہہ ح/ فان نو ںکجل رید تار ار شک کنا ر۔ 
مر ننٹ ترکسیب استعال :نیل گا امو لم ہنی سے دس یں اس ک ہد می نگئیں۔ 
7 اك سپ خنازریگلیٹوں اوررسرلیر ںأْقَلب تا دردو ںکرسرن را و 
اف تکرب استعمای :نکی را پکیں دہ ریا الکو سینککرا نی ۔مرد ہوا ےگیں۔ 
ہب زفوںکوکزا یگلڑٹو ںلقلب لاو دردوںگرسکون رتائٌے۔ 
مر دو ترکیب استعال :نک نگینوں پا پکریں اہر ےڈا کس ین کک انی ۔مر دا تییں۔ 


'ی> گیب استعال :دیع نومام )گل (ترںے کیٹ ییزبنہ یں جینینلزمنک. 


' 
: 
١ 
٠ 
٤ 
- 
۷ 


: 
7 


2 


پت 


کے و ش تی کے ہس لے یٹ 
سا چا یچھ ےچک لیے مکیں مسر تجہہ یچ کہ ہےں مہو مب جوجیووچھھو چس مچوی ہی جب جو 


7 
سمل ہے مد لی بج ہیی ید ھٹم وامرسیوت جہےم ےہ پا 1واح تھی وج نے حرج ےر ےوھ وگ۲ 


ص۱ھ ,ہہ نژوارینگ اوزذمون وف ومن ےت یلکیا لا دو ہل ددیم ول دہاز ین اددسوزش ضعب ال کے 
رر ون ود ےم ومونو سو سک 
اعد ہکا ہے طاعو نکیککنٹںکرگھلاد ہے ٦‏ 
مب استعال یی لپن ےو ںکا خر ہداز یکل کر کے ویر امقعالمں ری رک پھچ یں زا 
اک تکاس .دیپ پا لکاشاس یز چنا چا دم تو ری مک وکا عق انخوب کا رادیب داع 

نکر درو نیل نکی می تھا ل یں 

۱ ۸ خرا بگوسلتکو زنم سے دوک زار اھت رکویھزاہو۔ 

ض للا تکرب استعال فیک ان س دوس پپنگائیں۔ 


مک دی مین مم را رذ بگۓ قب لور 


ریب استقعال .او یی داضلی:اودر تکاس سی حوس برا عراقود ڈڈ نک ل تما لا 
و رس ۔ بواس لصو ںکونخ فک کردتیا رادیمتوں کے ودداورف"ار شک مکنا 2 
27 تیادہ رب الا تب استعال ۔ بد ضردرت متو لپ پا : 
ه۸ و مکی لکنااویزۓم کی جانوریزز شکودورککےٹھننڈک دتاہر۔ 
راو خیب مال .زس مات رکاش 


٠)‏ زفلرما نزےطبزار زنر 
مک کس وک ول جو رانا دعاد یا 


٭ وگ ماکز اہے اودیپ نم س ہل ربا ۔ 
30 شک ترکیب استعال :سکیل سے تی اہ رق اہ کن در ایں. 


یں 7 ۷ آپہکانظا ماق پ زی خرن اسلولی ےکا مکن ہاش یسپ ا٤ح‏ تکاگر ایشت کر شستو رین ے ا 
کہ استعال یٹول یہاع رگ ادرددکرکزابیال رن ہیں ایی لایع رانک درا نک نما صگالی تہ 
موڈرولاع ہو رتو ریپ کی عح تکوبھال دی ؾ ۱ 


2 کی عالت خی ال یو ںکاسقعال یت مفدشا ہت 7ڑ ۔ کے 
تیب استقعال ‏ ھمناہ ینک داتکرایک ڑل ذ ینا رای یں وب بڈرا تکرصافرو' 





--۔۔۔ 8ہ _. ہے سے 


اہ 


امم اس 8 
716ر |۹ ٥ای‏ تقد اعصات۔خاع قد ؛ رعش ہک لیے فرے۔ 
ون ۱ ر ٤0‏ تیباسلمال ایک مائضہ سس ما تنک نیہوںن ۱ کات بعد کے ےه عق بادیان ۱۲ لے کے تسا استعا لکیں اور 
فعض کیئان ایل ا اک لوق سخ اق نات استملکیں۔ 
۶ لكٰٰ 1 ر2 ما ھا یٹ سے نال احضائےتنا س لکات کو مکرکےم رت انوال ادا لوت دورد 
۰ 5 عق دای کی ددم طتنیدق ھک 7ز ؤاگ مھ ےز ا ےتور 
یلگ وم اتیل 2 ا 2 سرع ضس رو دا چان کھت رای تا رتہں : 
٭ )سای جیالن کے لے فسدکہ لی حالتہیں جک ریا نکا سب کاو یت ہر۔ 
ون | پر بب استیال :۔ بنا س۹8 اگنگ اسم ںکنتہ مب اورفت تا یگ ما فیة ں۔ 
رلسیر لن لیف جات موڈب و خ نامک رق ر۔ 
2 نر اش وت باان ول وق وش رھ تما ری ۔ 
: گدامیرکے دستو ںکدرد پر آموں قزت ری ہر ۱ 
ون لسم تیب استعال ھا تے ون عق بادیان ٣ے‏ یا ددسریی م نا سب اردیہ ک ےکسا ا ستعا لکریں ۔ 
۶2 : ۔ ۱ مد ادا نیہ گرب بن اد پر ےکا رس اھر قزر ہوا رات رق ہو 
مس ہم تیب اسمعمال :۔ ہما عامتجا لک جاے۔ 
م۶ ا ان اک ےکی یکا لفاغ لوہ او ٹرش می ری 
۰ ن یب امقعالی ہن عق ایان عق غر:تر دس ما عو ۔ 
:0 ۴ ا وق ت دق اعصابی صلابت گیب خ لک زا لکرد جیا اود ت کرد قزر 
٠ ٠ٍ‏ کیب اہقعال - رٹ ںوت الالوزی ای دک نہر ید یٹ ارد سے 








ج۴ قرب 
ه[ں٦٣ھ‏ انیس نے ہس کے سات فا ءّرے ا در قومتا م ڑمی ادیفوارٹ کا ئ مر رد :آرضے اور 
نایا نرں ری دا اک تزاسل کک درشریایعروقی نز مخانہ این واعلی لک خلطاکاری او کت جاخ ےتاڈ ۱ 


دا خی را ہوکری یس تا لک ات رق ادا فالخ ون کسیہ برق ارات وا لتاق ۔ 

طاقت اش ہا دم اق تک یراق ود مرک متتتا تق رھ ہے ایک ھاق ام لہ 

انرك ١‏ اعضاے خا ک زابل دق تکاہ اکب وضو قکدری کے ےنا 

با تال سھگ ےہ اکٹ تا راقو رتا وک خدہ رٹ ادا اوران در کہ تر ہام ری 
یا گرا وا براتکا میم وق ینگ نے یا عرف ددع کے سا تھ استعا کے ۔ ٴ 

و اھر جزا کل ایت مغہدطابت وش ہتشک دوک ا اکر زا کر 7 

۱ 2 قّیباستجال :۔یدفدیقی۔ باد: تر افادےہہز ا 


ج چچھے 
ے ةمس۔متوچمت حم نایا 


7 سم پپے 


ےر 


2 و ےہ ہے ا 2 وکح اھ :- 
ساوت پمھ سے ور پیم مو نج بجی یلک ر جوا مصرہوار ری وی یہ چوجپم ےبوص پجاجچاھلڈھڑا 


ے۔۔-+سمومیر چمٗموسمڑکھے سچیھی ےکم یدصہڑچی کھپچچھہیجبہببھ روا 


> مہف سڈ 


٭ 


:ابغس اورنفتقا ن کے لے مفے۔ 
مین ن/ این ٠‏ نال می ے مات عون عریگا خر زان ۲ا تل کے ما یاتتہااستحا لکریں 


۲ َھ٭" 
مجون رکف نایا بیس رپ استعال :ہ+اے' نے اکے وقت پاکبردودد کے سا استعا لگریں ۔ 


گر بل عو روا 77271 7 کی خاب وا رہز ںکوجذزب رق کر یں کوریس ت گی ہر۔ 
پر جب استعال :ہس ۹8ا ےکک بیو نیج یارا تکرسوتے دقت اسفعھا کر نیش ومادی امیا ے 
و‌ ٠‏ پوت دیق بر مرو تکوا رتپ نر قوں ےجب نکی خی سوا بی ہتفر می مد عوقو 
سجن شیا یی پک ؛ گزوریلارخ اک ری مک نمایت مرا درگرپددا دا چو نک تیم نکی شک میں مایا ارکرلیاگیا 3 


تیب ستعال اتولہ یمجن پاب رود ھ سا ھبامرف تن استجا لک چا ا نو داد کا ہز 


مورہ اورأ نو ںکرقرت دک ' ضعنہع مکررورل 21 خلل ىلع 7۲ 
چون دانع تب استعال .۔ ےہا ئیگجون عق بادیان ایل یادداری ضاسب اددی کمزاتھ استعا لکریں. 
مم سو تی ۱ موی نک مت .یوین ایس نما کے باج فکگیھیا :رس او سار النیسا۔ کے بے فی رج محر کہ 
ن 7 ن تنا بآدرہدنۓےکبوم موا اق پر خون زدرٹردں تذل ا نکی لک رت بر دا نچ کن ںکن مک یی تھا 
کیب استقعال: اتکی پ با آ٤‏ اہی زاس ٹاکس ضا قکیاگں ہمقل رخو را راگ: سال ے٢‏ اسا لپ۰ ناش سے م ویش کک ٹک اع ردالو ںک 
ط بی ہوا عورکوں کے بہت سے ام اض کے ےی در ککی ایک ھا صدوار,٤۔‏ کی خرا ہو ںکو کل ہر 


مو ماگ سوک تیب انتکعال :- وق سے ادگ ڑکا م وکیا مآ 
و نی عو ان ت.۔-۔ یپ سر میس ا س کا اسقعچا لببت سے امراض سے نیا تدلاتاو۔ 


رکیپ استعال؛ ھ ما تےعرق بادیان ٣‏ تو کے مسا یا تا ا تما لکریں۔' 


م‌ س. عرہ رت نت نان ان کے ایک نات مخن ہدام وف زط رکا ارہ حد تی 

سجن ضہاب او ور مطاق گے س الات میا لاجا اک تا ویش مہ دتی ہہ ہس لیے اس شاو خر ہیں سال 

ج انام متا فکامکرتھیں “الیک پیر ںکی بالیمدگی ہرذ رکتضا بر اگراس میں جو کی تراوش بندہہوجاے انسان لا سوب 
11 قفت ال نس رق دی نرردریلشو لگلینڑ پکنکتار۔ ارررا زقی تلزفائ رکا ر5 دوکسرے چون ناکے دہ وکز در خکت 

سیون شب بآو ہمد تام کے ان افعا لکو ام ریا ریا اک یاہے ناس نکی کوواوں اور ہروں سے بس میں دہ اتپ 

کہ بی لاس خردکے افعا لکن رکتاہے بسلے ہج ای یے ضجاب اودرشنع دکیسی را ررکھتاے۔ را زقوت بدا کے بت پکال رلتاے مگزوریفر 

دتنا۔ مز لمائیک ہیے۔ 900 

ور سس ارگّئ! سا شاو وآپ سج اوراخصا بآ یرونب بآو رگ ضورت۔ ا سکا رن سے 











َیرّل ا ا دل ددما غکوققت دتی برک روک ہو 
ترکیب استعال . ما چو نعرقی دیشک تد ے مصری ایل کسات استعإ لکیں ٠‏ 


سب ہیی > جس تحت 
00 س جرالکرل لانہوال قو تا سا کور اوکرڑ الئہی موی مز بر ںقائیناڑسل مرو کے ردیط چا 
سیپ میق ہر بعد ہیں خلت پیدا ہن نزیس دیتی بفعل خودا میں لع کے ستعال سے عابتا نع ہوجاتی بر 
تزباستعال :ای ککولہنننجون پا سید کے سانش کواتعا لرں اکٹ اسبادی ہزوں ہرہز 


ان شکذریاددکرقی بمقدی اخصاب او یت ۔ 
خرن بیج“ لب استعال مداذےییں اھ م تو ے“ عرقی کن لے ؛نبات فیدر تی ےکے ساتھ یا نااستھا لکریں۔ 
7" 
ٹرسب استعال :۔ ماش سے نےٴ تک مار چس ل۷ ا تیاعر زان ۱۲ تیلے یا دی ارد کے ساتکوائ 
وچسیں روم اماک دردو ںکردوہ کین 
نون نات بی ریب استعال ا۔ اٹ عق ضا رتو دہ لے عق عشبہ لے فغریت عابم نے کے مات ا ستعا لکریں۔ 


۱ اریت ری یک نویک اہر نگیکنازکتیمتم زار سکضور/کبومڑیں 
مو (۸6 اور تا نڑیوں ہ ہہ ےکا رن لھا تی ہو جرگ فحر رام زلع ہدں : دونکوقت ادرناسں دن ر۔ 


کیب استعول وسکزدراشواس پا ما ےا وسطدر سے طاقت ول۹ اددقری اشفا سآ لولو ازہ پای کے نات ستعا لکریں۔ 
او نل تو۶ یکلیارہمزل فررت ہیں ۔ 
4ر نا2 یتس می کوغاہتکرکقیپرادران اعض اوت دی ہر۔ 


رب رسب استطعبال :۔ مان چون عزتی بایان ہت لے ع رق انزاس مم ترنے ہشیت بزدری نے کے راد استعیا لکریں ۔ 


: ہام یں رم اورطقاتر ہوقیت دی راسفقا کی عاد ت گلا کر کیک نین ربچ پل 
جو کل کنیی علیغان کا مادخ( ار رر سو ےوہ ا مھ بین ضرلکلطملہشف/امگہلا 
ےایمی ن ضبمواا ادرولادت کے بعدامالصبیان ؛ دق الاطفال ادیٹڑھ کے اما کاہونفعیں نف ز کے باکٹپیدا ہیں 'افلیشہ, 
ہہت ون لبزری علرزا ٰکامتما لگ ل ےتسر ےنوی ےتک زناپجی۔وگوںطبقحضی او ایانب عصبان ضر رطوںب ۸ 
تار ک ےتور تکوتدپ لے ادیشانکا دزن ےکی استعداد نا کی ساخ تک ریش ںک فو تس یرنائ ای بتاک 
ئل کے بعد رپ سکرو کوداے ہیں۔ اسر سے یلان شون زیادو نس ہنا اود ںکی ھامحوت پیا وکا چا اط نا 
بر قبتلرعقاماً رر ی خی یزںاسع لال چجی ِب استعال. اش یہ جو نمی پان ا ددد دک سا داقتعا کی جال بی . 


نوا رد دق پر معد ےکوقوت ددتب وک بٹ ای 3 

بہت اتی وہ تیب استقعال الہ ٹیک نیجون ی ادا تکوسدت دقت استعا لکریں۔ ,2ھ( 
ل2 یا ری تسار کے یی فیدر بی ۳و دا می ج 

ند اص تا ۰ ےش یں ہر ای 
۰ 6ز جو ٘ گگکاکگتنا> ' 2 ا . ٦‏ کی ا 








پر 
نے 
۰ 


۵ 
: 
.ا 
۷۰٤م‏ 
۰ 


7آ ماق وش دا رلک تق باحصا اڈ لے دای تار رعفوت دا صا بکور 


- پر یکچ 


یت ہے۔ 


ےے ےہ 


4 ۰ 
و جہ ۰ : 5 ےم 
ہ7 ات ہا۔ کے نےكمم ناجیہ سے مولھوش رف ذی دی جس کومدضیمہرے٥ج‏ ےسیو یسل ےرس نسٛدوسرڑات 


کت ت.- ۰ ۱ ٠‏ : خی ھا 
ٌ م۶ نطلا۔ اہ کی بصلو یگ ریہ ہب ازن انقلب ین لب اوریماات لی ےنانس ددا کرک بلب کیم 
ا اٹ 


:. 
۰ 
پ4 سے 
ا وچ 


اسر جلبلم رای الا تھارات انہک ےنا م کیا کرک ولغ کے رقبات نہ لطاقت رے/ 


پداکےرآماد دستع دک تی ۓ ۔ 
یب استشعبالی :تعن ماش ین برا حرق ہرییسشگ یاعوس ہگ ہل امتقعا لاتیں۔ 


مج رم ریبجون س اش رات بی اکرنے دای ذواحض ہہ تیھ نی خون ہ یشک مکمڈیاءچذام ادرنساوخون سے ہوا 
جن کت والی ::زجلری بیاراہوں کے سی می سے دس ہجو نکوتریوںکنس میتی رکرلیگیاہو) 
تیب اسعال بیکزوق شازت تل حرق عضہ بر ےک اھ یا نو ھا کت یں ۔ 

کہ گرد دا نکی پھر یکوق اکرش ہوات پاب کے راستموالتی ہرد ددمشا کو ق ویک رک و۔ 
سجن اوت مسب استعال انس اشک صرف ٹیو خیش زس اض رشیڈیدیان داش وق بایان تیگ 
ھ7 فا ٭ ‏ پر اورزہاونرخح اون خزیات ہنا ن جا ۔آلاتب”ناس للرقرت ر ےباداا در لیر ہوا 
ن ام ڑا یر نان اور رس کے جحلا تکوطاقت وک ریارہارمشیا بآنۓےکورکق ہز حضلات س ےکک مارک 
کے ددنکفائرہ چا پرتیزال اڑوک ار حکککےکشھگد ددکر تی و مورے کے طہقرحضاہکردرست اوہ رپا یوک بڑھاتی اد 
گرڈ مدکی بدا ورای ہے .قاع فی پراس سے ہے کے رین ککنگھارتی بر مقوی احصدا تس ںچو نکر تیصو پک می یھ تا کیاکی 
بب استعال۔ راتحکرسوتے وق تکیئیں. تد ارش راک سٹڑی مروالوںکودباٹے سے ۹ پا ٹھتگ دیی۔ 


جو نٰ کا ل پادکوققت دیہان لان ِکوررلقز۔دزورت دونوں کے لے فیدر 
پ۶0 اب می وش یسپ 


تیب اسقعمالی :۔ اٹ سے ا تو تک ٹون شی وبادیان سا ؛شییٹھرکڈیٹس ماش "قسف اھ 
ریت دہنا ر۶ تی ےکس تو استعا لکیں۔رٹ داری اٹیاععپز 
ب۶ نکندر سلسل امبول دہاربار شا بآ نا کے لی م ید ۔گردہ دشا نکوقیت دق ہر۔ 
تیب انعمال :مرا نیجوز کرٹ دہ چاول پاکنتہسیزیغ چاو لک ساقدا تھا لکرییا۔ 
ھ7 غ ٢‏ اج لتدد اود رع کے لی فغدے۔انجلاع بعد وک روکتیہٴ۔ 
1 ن تیب ادعالل :۔ہ ماس ھا تنک :لاج معدر ہک لے حر بایان ۷ات ےک ضا قھکداٗں- 


سجن ماس اہول و ید 


پ |سمّعا ل :ینف بگسرے رتت۔ۓ ستب یں ۔ٰ رادیپیزیں ہز 





اافاعح ال خی فاذ ال دفو سے بنا اق رحدل مک دک طاقت میں اکر ورمع را٠‏ 
رع بی رع ففسا یکوق یک رگ پور موی احصداتتچ۔ رلک خاکی ما ںکرقیککعقفل رشع راورماظدگر 

او ولیک اہنزانک ہی تیتناسبکددر تکرقی ادكمانسا نکی کی ہیاک ربا دئ تو دکواولاد اگ نے کےت_ابل بنا تھا ہت 

یلکن دددک قب لا تجتمناس لکوقیت دیکران کے افیا لکق برک بواد ا ہکغی ول ورپ بڑھاتی ہو ا 

استقعالی ما راپ ھت کے ضس ات کھائی ٠‏ دہ کہ ساتکیی استعا لکی جاقی ہو۔ ڑیہروالوں کے میے ایک پاش ۱ 

۹یہ اش ےھ ْ ہرہسے ۰ : صظ )گا 

ج نا ضادخون پھ ویش نی اودآتیشک دید کے ہے ددنایاب کڑائیں ! 

اع پھوڑ یی کے بل کساٹ ہو ہے ند دی شون کوصا فکیک بد ےکوکنرن ابق پلذ ہی یمزال 

گے سے اھک تی ہار کور ےکرکی ہو“ اض کفکیےلےیے ایت مغ ہے نمو کون کرک جا فرسآنحلیف سقجات دق رک 

دادجا می یکا میا بت کیگیاہ جیب جم زی 

ستعاگی :وا بیچون ریت تہ ناس س تدلے انی میس لاک راس کے سا ماسقا لکریی مگرم اٹل اضاےپہیزہ 

دا | وا ماز من کلک پواورا سک اصلا عکرکی پوجریان کے یل رہے۔ 

2 بل رسب استعال یک وا نون پا رگا ےک .تازہ دہ ےک سا تد استعا لکیں ۔ 

97 اداد خو لوا رک عفد بعد ےکی خا کرد ورکرقی ے۔ 

یا7۶ تکیسب ا سال رے اھ یو نتنا پک ترخمٹ الیدیرہ رر عق بادا ا ترنے کےئناتھ استعا لکري۔ 


20 اکر ۱| ون با کے ییوقوی ہے کےعلادہ احضائےے ری کوک یقرت دی بر 
نی با ایال اھر سس یھو سا 
سے صب ۰ ۱ : ادرک :را6 اور ہج -. 
ام یں معرہ ۔معرہ اورآخو ںی زور یکا ااعلاتٴ ۔ ےت 
ہہ مفوقی حر دامعاء یں دی جب لوان طف یک زیادگ ہق پوق رای ےمویقعوںل پریچون استعا لکرناا ہے ہنس را لہہتق ہو ہوک 
مم زی ہوا سے موقتوں پر بی بہت رات ہو ے۔ 
مںپ کر بیو داق تد کے لی یرت .بے ا تال نراک می انا اق تک۔ 
کی و پاویس اندازنے سے زیادہ اضاط کرت ہو. دل پیش وذشماطکا زین حا تاب :نالکارہ اورعاقبت :الخ 
:رگ یکا سا لطلف حاصل ہ تنا ر۔ 
استقعال :۔ مائشہ را تکرسوئے وقت پاؤیدددھ کے ضسائقاستعا لکریں یاخاشص ض ردق ای دش قبل ایک ا شہہستعا لکریں۔ 
سیلان دم کے لی سد ہہ دی مکی خراب عو تکذ کک رج 
۰ 2777 کت تس سس ‏ يسيسف سا ْ 
مم تام افضا]ے ریہ کوقت دیق و ادا ٹک فو دامتعا لک نے سےقوت نال شنددکا بل لک دق ے 
ما ای دوک لی ڈیب اڈوس ً 
امکعمال :۔ رارٹ سس دنگ نیبچون ع رق ھن تھے نات یاتھاتمالکیں۔تزش ہشیادبای‌چزیںھہچڑ - 


ا 


می یٹ ء 


7 





وکد آ یپ سم یدرس 


وب وو تھی کے و کو رر ہی 


ہے سوہ ے۔ ہے ۔ وواہی مچ۔- ہے ہے یجن وو ےوہ چواں۔ < 


1 


۶ تحص ور یمک م وجوئی۔ خرٹویجی ولا 


ً . لف ٦ ٠‏ مت مقدارنراک :و اٹ ہم ہگہڑازہ 





ٰ میں 0 ماحزاہ ۲1۶ عمًَ0َ؟+0+" ا کک تی جھوک نائی و۔ 


تکرب استفعالی :. ا تھے چون حرق بادبان ٢و‏ قد ےک ساس یاتنااصستعا لکریں ۔ 


پل راک ہن کی ین کڑھی ںکری 'محدہ ادرگ شی ےک وق یکل 21 
منجویں او شیب استعال :3 اش نیج نگ کو یاگھااکھان کے بعد ددلوں وقت امستعا لکریں ۔ 


جو نس اج سودادی ام اض کے یع مغ دزابت ہی ٴ۔ 
۰ تیب استعل ؛ ے ہے سے اتولہتک حون عرقی شماہتزہ ہ ترنے عرق یادیان ۷ پذنلے نبات سفید ہت کے مات کیا 


ئ۲ 7 لام .با اور ماگ یکاہ مکریئے دالوں کے لی مفیدر۔ 
كن ا رب متبل :ما نے بیجن م ارز بان ۱۲ لے یاجازہ پان کے مسا یت انا رہ قیلے ملاکراسنعا لکریں ۔ 


۰-5 جن عو رتوں یسل سناقط جا میں الن کے لیے ہنی کر ۔ 
جو ننشا ماج دا ی تب استعال: ٠ا‏ نے عون از بان ٣‏ نے یانازہ پان یک ماحذضیت اار٣‏ ترےؤااستمال یں 
رہ پپ سن بم رسس خوس گرا رحرارت تید کی ہادخقا نکراک رکب ارت طز یک برای 
سو نرہ 


او استعال :؛ شی و تس سا را 
| مات إ 
و 0 ھا رک .۔کوفرت فی می کیب ہے معدہ اود محلم کی اصلا عک رک و۔ 
مسب الم لی :اٹ فرع عو قاع ز لے شر ت زاب تر ےکے سا یا تا استعا لکریں۔ 

و کت م کی کات نظامکورست تاکے ا لاک دو کان حر تک ات دال پرلاتی ۲نا 
مر ہا ایال : زائرکری چانری سن کے درتقی اود م وگ سس مس شماہل یی جائے میں جلب ای مک ڑچ ەل 
زی لع بی دددحع یا پا لک ضس ات کھائیں۔ سال یے7اسالیککدڈہاٹ ےءو انگ ری روا لوں کے لیے ۹م ش ےتیک ۔ 

و وت پرٹس‌ٹلپررغ با غمکدددرکرتی سے 
مر ہار سوہ یب استنعالی ۱سے اش فتئو بایان رد وق :شک مد لیک خاق ان استعولکیں۔ 7 

0ح ۳ ص ا تک ادرتواہرز تکی فی سمش سے دددنے یہ ایک خاص مقر تیارکیا ام۱ 
تم رصریت ےار وخ بلگزری کلزہٹ ذفان ؛ اددہنفاع دک یکر درس تکزنا ہیف عو ما تما 
گذد کی رن کرتائے۔ تیب استعال؛ - ہاش یےمفر گجی پا کے سیا استعما لکیا جا تکے۔ 


ل/ۃ ون و تح دوک پل شاطآدری 
رو 
محر رکا بر متوال۔ معپال ۱۔ ۹ ما ےو قگزد ۴ رے٠‏ مصری مکی یٹڑا لکریاتما استعا لیں۔ 





رم رت ۳٠ں‏ ناد یمک ہے باسوں فی مت شک روہ ایال حا ابچ 
کر اہی کرڈی رو زع خخقا نیکست تمائس نٹ کو مرو 2 
بب استعمالی :- امھ فرع حوقئزننن ہل" ریت انا شی تی کے سنا اتا تما لکیں۔ ٴَ 
+.ھٌ احفضائ رس کے کی کا جزبعدددنے تیارک ہف رم سیکن ہے۔ ا سکااعضا ےق بھی ہڈا خوسشگوار ‏ 
تر شاری ٠‏ می 


0 


اہتنا تیب اسقعمالل :اٹ مع اودضردرت چوقر با شاممکواستعا لکرں۔ 


۱ نہ یکس ضحفادل'خذقان سرداوی دحشت اودرعامگزدد یکددد کڈ ٠,‏ 
2 جج اڑیں تیب اسقعال .ما نے یمفرم مو قزر ہن مگہرہآرلے لیص ریم تر ےک ضا تھا نا تع لکریں۔ 


7 دافی اض کے لیے ہہ تیم دب راودھا ‏ مکمزدر یکو دو دق ہو۔ 
* مھ کیب استعمالی :۔رها ےیمفرع و قگز رن درد تخت ناقری ہز کساق یتما لں 
ں میں دارغ عا ما طاق تکا خاع شی طافقت نہیں ہوگی تو ا غکی ناخ ملپبی۔ اس سید دع 
عم ۰ وبزان کے ےی بررددداغا کی لاح اپ روا مُترح مٹیکں ا تع لکی یمن یں ۱ 
یں ادگ ید کے دا میں پرتی ود دا دی ماف کو تما کیہ دماٹ یکا :رہل نکی صلاحیمت یراک ہے بعد میس تی دلا ا 


٭" ورپ 


اخصاب۹پد اق ے۔ دورا نخ نکوررست اور ماگ ی خوائش شکوَکرقی تام دن کاتھکاہوادمارغ اس کے اٹرسے از نا زہ ہد جانا ب۔ 
مرو سکیل ایرد اع یکا مکل والوں کے لیے لاجراج؟۔ 


2 مور لَ خختان ادا نکود کر پک ہیاک بر 
اہی ووسجی پچ سر سرت 

٭ ھ )پک مہ ) حاررتتخ یک حفاظل تگرتی ہرادا حخضائ ےکی ۔کوقوت دی ؛ضحف اسہال اورام اض ریم کے بی یر 
مر رں نترل مفعفابت ہوگی برادرم ہک یک زدریکودددکرتی ہو مقڑی جک یے۔ : 
بابتمال ۶-٠‏ ماع دطٹ کک شرت رد افزا ۷ آرے ررسک ساقميتااستعا لیں۔ 
اا۶ اتک کے وقت مھ بی مکزوں می پان پیال دع اتا رادرم غرم مھ یہنا تیآ ددرت شٹرت ہما ' 

2ھء مو“ و .اہن اتک یجن رام فرجن۔ے لبق طںاتخاگی کی تیاروجلة یں یعال تبرت . 
ای ہر تیر رمراد رض ذکے ال ا رادم سے ہں ذزت یس زم اضاذ ہہ دجا راو رت ب۶ا مل ط(فۓعفررنا سلیگرانرا لی ' 
ا نواس دقت رع ادوالتزاذد یکا لکا ہچ اہ کن حالات می ضف اور و یا خر ضاسلیہکیکزدری اد رفقائ کی پٹ : 
نک سےکوئی لزت حاصہل جمیس ہوتی ہی صدرت مئ طززقی بے پہلطف عا مل دم ا ہے۔ اس کے اتال ال را 
مال ہی ےگتا ہے او انی جات ےکی طف بی دک شف اتا برا سکۓےاراے ماع تر ل ظ٤‏ بے نیارعزیاذہتاب٣لالہٴ ٠.‏ 
نکی اھ 1اد شارضا کے با دہ شب ای رض راع تق لی اور رک اود تاخت پطز یی ب للا 
رپ ڑق بل ان اسنبراںکگرلّ تق لاڑ نی جا تق متا لکچییے۔ زہ زی بنا کما2 ےا ٦‏ 





7 ید و ا جن 


---. 





عل ‏ وبابس یر قابرا رتا سدوود ےہک ۷تزئسظزش 
۹ کہ سن یاقیت 'زمرد م داریداد زان دض سوک بکا جا ت پوت فعیظط رائئیشن م کے وق تی کے 


'پروھس ورس مس وو او ٹچ صا رکال یٹ ات نک ردق دنین پہ بل 


:یں لیکیایت اس وق تج وا ررتی ہے جب کک ذطیذ جا گر لیس ہد جا بد دکے بب نی عضلات سکوکرادررد جلنک ڑل 


5 


دای یں زس دہاؤکی دج سے خون والپس ٹنیس جدتنے پا ا اورنحزا ارتا ہو تی رواؤل سے صفلات قبتہی!آ/ دک جئے 


قویہپ الو لین پک اکا دنک ماج سے اددانزال رن ہو مس برخاص طوررخمٹرےحضلا تلرطات تک ٹ/خحیعیں 
...تل یرمس نات ناقلۃ نی دیزی خدۃ رامخ دد کی جو نذا یئل اوداخرل می ارد یعاد رات سےترڑی 


۰ 
٢ 
3 


7 
8 
۱ 
اد 
آ 
” 


ا 
ا 
۰ 
1 
۱ 
1 

0 

٤٤ 
3 


ٹیس پاتی اودلنت داسا کککیغزت اتی رت بر سک ہیک انضعمال سے بس حضلاتیٹڈڑوری درعالیق خصیتہ ای رقنات فلت نی اوران 
میس وٹ او سک یڈ درس سداء 3ا رج ران زا لکییع رکاپ لک ح کا مزال ۔ اتکی سای ریا فی ہدز ای وریہ سیر 
ج سی و اک کیہ وا سک کے ےکس وک ود ینا ےت ناسل سکناجی انف ادداک گی فزالیکرسانے رک ےک ربق بصرلے 


تلق ریت یں قیت دی رادان میں یہ ستعداد مد ارت ہوک ینتک سیال مو ہکو یرمس جخص دص طوری مدکی کے مق ھک جال تنیز 
دنا اکر ارک یس ہے تو یکر ہے. رحضل ا فیکیاوٹ عض دک ہی توق ںکرداکخون روک انتا یتب سےذع زط سی نے 


تار یر 


سج ا ا و وت 
مرو را یا وڈٹائ اریت لیف د نون اناہب 





عون سلون اور ہے یٹنا ۴ 


دم و9" جدیر خ نکی برکات 


یك ہار یعحمزںپرٹری ط اڈانداز رمیا خمترازن مد درا ضا ےرک جزد ران بناٹ کی لاح سک ہدجام ےکی دج سےکھی ہرم اضر 


ا 


7 
ٴُ 


1 


۱ 

ود دگی مانفک لیہ یڑ دکی ایک جد میم کش برادرتحتیقاتد حاضروکی نی ہا 
١ :‏ 

1 


ٰ 


روم و ّرارگرت رارا رز ں بہت کی کمزر ں‌کاہدب ہن جال ۔خلاى )جا یٰگزدری:لقاہت 
ھی احصاب ٠‏ وانتو کی خوالی درد مر اورخو نک کی دنظ رد عورتوں می ںکڑتتیض اور دردادر بل فا یی کی ساس کک ی کے تاج 
ھا یں مییکزدڈریاں اود خرا لیج ت بھی ہکیاشج ہے ہں ۔ 
سائنسداوں اورنہ ار معن نے اس حقیق تکوتسا کر اہ ےک ہا ے تہ کے لے ےکیاہ رم کے 7 
پا ہت ہس پپاراو لک د ےکن یں از ند تآر کیاس رک اہب مقدامضیں رزران ارہ تکىیالیں ےہ کت یں۔ 
۰ ط ”۰ 

1 مےنروڑا 
کیا راوروٹام نویک ال لطی تفآیسزش 

تیارکیاگیاسے۔ 


0 


1 
0 
٦ 
1 
٦ 
ت3‎ 
ا‎ 






ناش . میملان ایا ا عو رتو کنا ہ۔ یسلالن الگ مکی بت یش یں ہوں۔ ددم کی دج سسیلان ہمد ے موا گی ٠‏ 
7 رجے ہ رکھب رو .ات مرف اس عالتیںہفید جرگ لزز ری بیو ج‌کوام کک وو 


یتوم ام داددریز کے افعا لکیگم یہ با فا کرک ہے مشو کل فک د ہے حر تک نو وا لین یں ہق کوای یں .ا 
الگ می تل ہدج ہیں :ہاشت ان کے ےکی مض دب 








رںل نزلہوزکام ککےمتعلق دنن ریبک یر خاص تہاجو یئاف خیوں سےا کی ارول لی پراٹرا داز ١‏ 
ا ادا بی پرد دی کہ اریت ہیں۔یہ دم بدکرا درد غ تک پا اہ اورتلوتگرفی شا دحا ہو گے اورکافوں پل ْ 

بی ا سکاانرمزماہے۔ اس سے ہابت ناوک ہم زار درکا مکاگچچ علاع بیس کلف تراہرادردداک کہ سےتام مازوکرخا لت ریاجل ٣را ٢‏ 
ررررہلت۔ لی :ک درگ غاص (یادج وج یی معلںا تل ررضنٰضِتیار لگ ے .١س‏ ددای چندندالیں نصرٹ ات ےل 
یں بل ولغ ارکان ادریگامپرجوبرلے اقرات مزنے کے ہوک ہیں انا کی خہامب تکامیا لی سے روک رتھا,و۔ 
ٰ برک میں امس نظ ایا رہن ضروری ہے ۱ 
میٹ لو از کے یہ فی ر ہے می خوراک می خون ند ماما ج۔ 
٠‏ مھ بب امتعال ٠‏ م تی سے ایگ اٹ ےت ککسی ریت یا کے ساقھکھائیں ۔ ا 
کہ تہ ا 

تق خوائین لن ےآ پکوکس ططح خوب صورت بناتی کتیِں ؟ ْ 

پک دہنراد درد مال ککی خوائی نکوخولصورت نف ےکا تی وونایٰ رق معلوم ہوگیا۔ یوما نکی عورتو نک تاعدہ تا روہ 1 


معدہکوصرا فک ری یں .. بل اض راس سے صاف ستاخون پر راہ چنال خواخین ان ری ککوکھا ےک لے اود 
تع درس ت نے کے ہے ہعدرد ددا نما ہکا تک عالیٹزس استعا لکر لق ہیں٠‏ ری علق مرددن لگ ٠‏ 

انفتیارکرریکھا ہے اس سے ووخوب صورت اورتی درست نظرآئے ہں۔ 3 1 
بی ۳ ۰ معدہ ارز ںکوققت دبا کے ادا نکونڈی مادص پاک دصاف رکتتاہے۔ پیٹبی اوردائ ی تی شکو رفک کے 6 
24 لی وں ف ای علو ہیف کہ کی صلاجمت فشتا ہے وغل پی راک ےکرنوش رگ اتد تج 








7 رام ررض دک یدب رٹم نوگش اون کو رنج دی موادتےپال ماف 
م۸ کرتاہ لف رھ پان ایے رکب استعال ہ ساوں یالیک تر جوازش سپائینیس جا بب اس جظگ |٠."‏ 

بعدفزا سر توق تکھانا چا ہیں ۔ تک ولگ تی گیا رہو روج وڈ 

فارسا محدد یک ا اض میں مفیدہ ہے ۱ف ایس نا کرناہو رخ رسس لوان تکرباا دض اھ 3 


7و 
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.تم‎ > 
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: 'وقراد ساد میدن ےگوقوت ری ؛رستو ںکرروکتی تے۔ بقناروراكن .ورے 


ہے ہے ٭ٹوچھےے۔بچسچھرہ ہہ ہہس ڑم ہے۔ہ ےہ کچوھوچوهومہیںیدبیمہ سرمبوچمسہیے ربکا 


وی باہاہزا اود ہجدیدریافتو کا ایگ نیا مب ہے۔ 


نوا ا ہیا عق اک یا و ہی لہ ١‏ کرو 
70-00 


+ھ ٌ 7٢‏ 
اش 
: 


وش او لو وی مود اودیر یت ذتی بر خختقا نکردو رک رقی ‏ سے :مق زخلبی۔ مقرارخوال ؛۔ پا مماۓے 


۳ھ نا عو کہ کوبت سی ملیخوں ےنات دلما ہز جھ بش ی*اھا ٹیس اور دست دض کور 

لوٹ٢س‏ گیت:زابیت' مخ کے جھانلے ؛ بل پٹ کی نیذدادر ددد نر النا۔ دانع تھا لے کےنررانے کےتمطرات او کلف 
۰ سے بی ںکریا ے کے بے ل وخ ہما ماؤں کپ تھ میں ایک تن نہ ٰ۱ 

ال یناہ اہے :- رو ںکقیت ادران کے مزل کا وداخیا لکرکے ایک نعذ مت بکیایا ران از ونیک لی می سے ا 

کییاری سک دددان می کر یھی جز دک قرت ضائ نہر ہی لی ایک ایس لطیف تال اتا جال مد پیا بیو ںلدذا مب ھًا. 

: زی بپستمال 

ہس - رن ٍِ رد ہار رٹا]صبگدیناچلے . بی اھارا.. دم ماریں۔ اوک یں اک دہ پا 


بی اور درست :۔ مقرر: متقدارق راک سرن انام ادر میس مم۔ م ھن ںکا دق کرریں۔ 
را کددی جائے۔ ری لی :- لیے سے درا یہ ایک خوراک دلے دیج ۔ 


ددد ھٹا لنا.. دددد ان سے دوینٹ یف رڈخ کن ین جا ےج ننر:-سلانےت ہیل ایک مقرڑخداک دیق چلے۔ 
من کے چھائے.۔زنمیں ددہارنف رڈ ناک وہر دی جایے۔ 5 2 :۔ رہ خو راک دلن می تمبن بار پانیمیں مگریں ۔ 
اعتیاط 

و ںکی رت فیس خواب ما ا خراب دودع کی دج سے پیداہوٹی ہیں ۔ اس لیے رود ہلا لے ا زا یت می صفائی کا خیال رکمناچا سے ۔ 

مقرار خررا ۱ 
ایک سے سو ناوک ١ا‏ سے ۰ مورے۔ سے ماوک رک سے ایک گھے۔ ما سے ایک سال لگک ١‏ بج سے ک ینک کی سال سے۳ 
پچ سے ٢ف‏ سال سے اوہ ٢‏ اوران 

لوٹ .جج سے مراد ہا ےکا جھر ہے ۔ استعال سے پیلیشدشی نوب بلایے۔ شدٹ یک دی کہ رکا چاہے۔ 


پ ٢‏ ماج کی فدابی مم ران کے افا تکامطائعہ پان اج نام لم بک کہ زصرف ا کا شر بای لگند د۔ 
7 کراب ائر پا نکہنے۔ مق ص کے ہطالعہمشابرات ادرطو رات کے ضر اص ل نہیں ہونا ہی دج ے/النزمقر' 
٠‏ بی فا رہ ہوکردرہ اتی ہی ںکیکہ ان ریہ تما رات نہیں سی ىباتئے۔ 

(دددخانیں رات اوضاات ووقیا تکا س_دہا ری رہتا۔ی دہ ہرهر لرَرآںجصمقصرکے بی تیارہرق ژں داد 
ےسا دا شا ہے توق باہ وو ی ناک ہتپ دای ہل نل لرات برا ڑوت کے برا با 
سے اس یں ذصرف ون چاندی وط دک طحق وی بک جدیہقزی اجزا مان دف اد وٹامن دہ وف دی ہیں راز کی وکس 


َ٭“ ےچ 1 [ میڈ ر27 بت _._‌ے-حے- 


ھ 


یقت شرا بک تالق مم رہ ےتہمیں ہی انسان سان بری سک رمیںکج ری دہ سکتاہرادٹزیں سا لکی عرشیا بماپاامگتا ہز نبا بکاھُا بی 
داصتی پر او نکی پا اہ دل ددیغ یقت برادیصی ننظا مکی مت رڈ وکیا مدان قوقر ںک بھا یکام وش ذدییر اس بیے ہہیا خون 
انا وادل رںل غ کرت رتا ارگ ینا مکزمجت منرت ہر۔ ۱ 
رر گان دارو ںکو سنا ےۓ الھکامیاب ز: نگ یگرزاررے ُکادارا پا انا ۔زوراڑ ےر راورہقری نوا کے استعال سے 
الا ببحت۱ودجوان رقاکی ماگ تے۔ ‏ لیب زصتعمل 
حف باد بر یکا الو مل یا تہ رزگرد ےیک سے د ک ضاق اداد راتکر فی کا 
ھا جا می نگرمف فظ ہبش لین اس خیال ےنراتا لک عائے رقبت نار ہے توصرف ای کرٹ مکی ہے 
کز ورگی :۔ نہ ہسا لا اخ دں ددل کے سساتھ کر ناب اددییک یا لی خون پداگزیی سَلا مت :یا ےہراہرق .گار ہل نکک ہ(رباے سب جا نے 
جن لوگ ںکی ید تگری رہتی وہ ضا کن موسوس ہدی رت پان کے سے یس مسا ایک ب راد تہ اسیے لوگو ںکوصرف ایک 


گول مع ددد کے سساتھ رق چامے۔ 
عبرا اوراعصاب :۔ حا[ یکزدری ددردمرزنسیان اد ددمری دیج یکر در کی حاللتوں مس ز ریسا ایک منرت حتجت۔ ایک گل ع 
دددتھ کے مات ھکھلا فاجا جے۔ 


لوٹ -نیوسا کے اجرآگرا سلع +تب از بگیگیاہر س کے امتقجا ل ری اڑاتی ام رہف :ام مم راتا : 





انا مرراددہ تح کرد یگئ 27 مرک دمقدی ہونیکے علادہ احضراے رھ کی پروی کے ادفزاہ مہھلفیں پیل ہیں۔. ا 
۔۔ عمل اورفوائیر:۔ نیاخیر: خایت دططیف اوخ شیژوار کوا بی رکشت اکر ارکننابد لکرطاقت رثاے۔ ٠‏ 
ام منج تکویوا لکنا ہے امس کے علا دہ صصفرا دی تکوزا لکنا اوشضی اھ اض ہیں نا و ضی نار اورشن احسائ4ضےکیازات ) 
باج سارک اصلاحک تاس .ایت مر الا ٹہ دافی ان ا تم کس لک کرک رت اتل ہید تکوہاقی چک ہت تے۔ ٰ 


2 سر قلب ؛ ولغ ادا خصا بک تلق ت کے بے ایک زایتما ذو اس میں طب اکم ادرطب ہدک ہہتینمقویات اور 
مر 





:ا اورخراص :۔ 
گا زان - اعضات دیق تک یلیک سط دداہ۔ ۹ تیر خرف رکوار: وو لکضجی مزاطغع صزر_بر رکاکریٰ 
ران ادددلکون کپ اق ا کین دق د ایل زع ايل مقری وامادرشقری پاوپے۔ 
رکف .رک کن مر دا ران خوں ادکا ری بے۔ ...ں میں دفزع بفرادتائل جرائرے۔ 
! 3 مرکا رر الین رر ١١؛‏ الشحہ :۔ معقڑی امہ ہنمائی اوشتقدیی باوہر۔ 
ری سی رقودر یزرد مقر ققلب اددژں۔ ط×" خر شب , لوک ہماع عخوت او را اش تج 
ر رتو :کی یک مقر یتلب اہر و ورق نرہ 37 مق ری ء جھرک اوریمتقموی با دئتی۔ 
ہنی صرح :دی ماتہ۔ کاصریأع ادا سیت بی 


زرل یمک بف تر وف نیت فائس آ۵ا (ااگی خو درف ضبددای> کرک اسیج تیج 7٠٠٦‏ 
اورہت۔ ۱ وگ لا نے راٹی ۔ ۱ ۱ اک 


حجھاسھا تن 


پ نمی لوک یت یں ا کم ظز 


سے 


2 پسے ای کن یمم 
ہے جے سط سں 5طى مک ےعی ےکی کے بت دس بت ھوکشہھجں سوا سب تد 
9 پر یڈ نے 


۲۴ھ 


۷× کیک شمدہشی .ںات حیاقن کی :2ء س کان | ہ0 حیان الف دشا ے الک ولقزت دق ادا ری 
ہیں اوداان اد یی مفید ہین حراقین بککی ب ڈ4 کرآاہو شب کی یک عق ہو۔ 
اتی اک تکہ دہ اہ اض مس مد۔ || ۱ں حیائن سیف :۔زشاتنددادا :اک کہجھا لک یہر یری۔ 


ےا ؛ تحکبیات میس ڑواسفورک ایس کٹ دط: سکک ےج بن ےکی فا ئف رکآ یز رو 
یق مود نیاتا زکیلی ٹیم ادن زا راس اود 2 حیاان ‌ر سا عکوا کرت میں خاسفورس اوک 
ا جزاخون اد تقو تک یہت ضرو ری یں ۔ وزاب کے لیا کی یدگ ورک ر۔ 

خر 


ایک جات کاچ (ج کر ف ہچ کے لب کی حک بجر جدا ہت گنا ؛ دع میں ددتبہ یاجب ضرورت لام و۔ 


عروری اضضافاتکیےلیس اد دو داتسا کی جددتتی زی کک ونس رح صکیاصورت می پش شکیاہ: سز ؛ ان امب 

لاگ یم یسل سیدرہ تاور فلعدل زرد روا نو ںک نخان ککٹخیشویس اض میں زردست ابمیت ہاب ل+و۔ا نرواؤں - 

موڈاہکوام رپا حا لک بای کک ضائ ول ےکاکوئ اکن ہا دک رانک اصول پراے تر صسکیاسل نے دی ہو رس یی 
اشن کے لی اک و نی و 

ھی کی خزابیوں رفا دگی مکی یازیادتی ١‏ درم رم اودرسبلان الم (لیکدریاہ کے لی سا “ ایک زھایت موٹردواہ. یصوصر تک 

یما دوتلقات دم پا خرنمازہہوکرد ا کی ہرہش یکو کٹ دددک ےل ہا یت نیدی ضحائسی یہ ایک اعلادر کی ایم بو۔معدہ و 


۔‫ ص تر پف ۰ 


٤‏ 7 ۱ : فی اریہ لکول زبازارمولا تس رک ایک صدی سے ددع کاگزمددد نز ےس ہو نے طوی لتق ریا تک رد 


۰ 


ےافعا لکودرس تنب تما رضح )رض رد ری چو لی نس جن دتی۔ ایل نما ٭خام نکزصہت اوزمحت مدکی ہر۔ 
تیب ایل 
تی سک خرابیاژں .مج م قرص" فکما * یلک صا دامتعا لکرن چاہے۔ 
پلان‌الضصم ۔ رم یی بال یکسا ئکائٰ جامے ریف ریاد ہکایک خو راک را تکس کھافی چاہو۔ 
لوٹ ١‏ ا سساکے ڈ کا ڑھکناکھلا نمو بے ای نمی میں خو دی میں ۔ 


وس ےم مُ۲ٔ۰م, نیرن 

وک ا و ہا نو ا ان نکی یر 7 

7 اط َ رت تج 
7 < 


کیل کی وین ا 
پر ہہ وا 
٤ ٰ‏ 


نین زنا زاضات تاس لک خمایش کے لی ایامک جن خوش نکنخاری کی ایت صرف باہر کک ہیں ہوک اص 
۔ : 
ا ص مم 


دک اج صابن درد صا کک دن یں دوبا رولت نگانا جا ہے ارنمازش اندام نہا تک ےگ ہدیانددری 





ے ڑع دم قرای صورت می سرگہ اورک الیٹ گرم انی سے ان درگ صفا کے دگرزنانچچاری سے صائ یکر حا ے تیر لق _ 


رو یک تی یں لگاگ راد ررکھیں۔۔ دن میس !گی رک ےکا موقع نز ہوقو یر یھی نکی انا خہالی میں پا اسنا ہر۔ 

ایام سک دفول می یکم ورت ہو تہ یت استعا لکیا جا سک تاب چمل کےا نہیں جن خوا٘ نکرارر کی کات جوجا ی ہواخِں 
گلنولینی اوبرا لیت ہما لکرناجا ہی ۔آگر رر ملھانے ‏ سکیزن زی معلع ہر وٹ رام انی نو اراس ض رعویاہوا ایی مایا کنا 
ران دن ہاومی می ڑا ےکی دہ سے ناش وق اس مرکو ریٹوں کک پان دس پنی مد جوش دی راد ٹنڑارکے مرا فکلگلین 
گا کے۔ زان اتقعال می جیامعت سےپرہزکیں۔؛ 


صو۔ْ۔ ۱ دددک رون زلہ وکا سین کی لن مکی خرالی ؛کھالی ہبی دردوں ہم عرقی الضا ہنس اور 
7 : 1 جوڈوں کے دن دل چو ٹ کک جانے اد یآ جانےاورھ زمر شاف علیخو ںکو کی ایک مرکا 
مبمدل وبا می (متیاز یتھوٹتیا 
”ملدہا مۂ کے اجزاکھٹیا در ےکے رول اتیپ یں ہیقت دا لی ہنا تار الا وکیا اق بی یی 
نان دض کے متا مک ہپ گرا بر ہیا شف کر دنا ہو ہرد ہا مکی یک یئوہ تک خرس ندرک مو مکوکٹافتوں سے پگ 
کرک ہیں ای لطیف روڈ نات لائے گے یس جانا دکھائے اشرنیں کرت 

بدا مکی ایک بعددقائڈ یٹ کے الیل کیتیاوں مو ںپلٹوں 'لبہر لک ضرومت با ق ہی بی“ ہتدد. ہام “انس بک رق“ 
اورا سا ی ۸رصررتہؤ۔ 

مدرم طی'لکتا یلیگ جلض نب و نک مقامگ خ ارکٹ ولام( 7 بضہهي ہگ لیفہ 
سے خاس ات لیف با تآزا ہے یں جو مرف نگ ادا غکوکھول خی ہیں مج سان سکییں یاپڈغ مک ھا یق یں اور 
میکسا کرو یق ییں۔ ال نہ یپا ات نت سےحفقت دددمردتری رت اق رام ہرائزیلیف دەکھالی عاتی نتیہر۔ 

نب کے نزو ام سی لپک چنا ادکھا سی “کرک یکھلشی نکیا نف یدبا نک ساد پل دیناکا تی ۔ 

دہ با مکی ایک تصضیبت بک ہوکہ ا کے اجزا اوران کے اذا ت گت سے عف ت گرم اورسخت سےہخت کرد مکی فا یت یں .اد 


رایں یی ت تی پا یمائ۔ ۱ 
آ/یب)ستمال 


ار ےکم :یھوڈاسا ہرد دہام پا پرزگائیے اد لے اھ سے اس لی .آگنزااورٹنڈگ رم ےر رمرورادرا لگ برہرترھوڑ سا +کلدیام* 


رشالی پرلگائےاوداس کے بات نی ۔ 


۳22۵2-۳222۳227 7م جج 
بی 0 ۰ ہے سو نے 


لفنزا زلہرییام مکھاسی سی ہکادرداو یک ےکا درد ٠بد‏ دنا مکی ضاہب مرقدارسینہ ادا ہاد کرک در نان کے ' 





5 
ول 
لی وو ھی و 


ہے 


پت سرچ چر پچ 


ج ہے بے ےد ےییے کے ساسرہیء جسیبفوشس مس سے نەہھہویخعا جی ںی +ییو۔ستجووییفجاظا 
5 ۲ کے 


اں گاج نال جرچنایی ایم دس مذب پارگیں۔جوںدہم!لی نھگ مہ دجتاودان د سال ]می د لہا مر 
ٹس نان ہت شب نل فک صورت می انیٹ کےعلادہ ایک دی اختیارکیں۔ 
یک چو ٹے ین می پافی ابا یس اوراس می ایک پیک یش درد ہام لادیں۔ زع ارات ایس بخٰیس سگھیں۔ یہتفا بات نا ککوکر 
یں سی ہکوصا فک دی لگی شک درک عیزف د رہل کے ےی ارات وڑری ںوگ ینگ ہا زالیدںکوکشمادکیے ں۔ 
حنل رد ری امفاصمل ۶ق الا ؛دردگرا دررر ہے درز :۔ مقام درک ارک دیس منٹ ہحددیا مکی مال لک 
ال کے بج کرک مکپڑا رم٤‏ ام ہٹ ریں۔رن یں رین پارابیعظ مال کریں۔ اگ درد بام ننگائے سے یا ےگرمت دی سے ورر َ 
کے سے رگل لیا جائے اوک سب رد ام لگا می ںول فا مر با ر۔ 
پاسلنے اور ہي ٦‏ خحبلم پان م انگ لاٌِں اودا سکم پان ےمرہا کے متا مکودسا یں ارد ییے سے نشی فیک بعدد دبا مک دس با 
الس کی ا کرک منا ام ڑا لی ۔ اطع دن میں ددبارضرددکریں۔ 
پررڑے نی ٠‏ راد اورعل رگ غارش . ایی صررت می ہدردہام لگا ناہیشہ باسح کین ما ہی نک بمددد ہام ماع عفزت۔ 
وس بی ان شسکا یتو دحل دھآدا ما بر 
راخ تکا درد :۔ ہرہام زوا ردن۵ ءا مداخ تکی ری میں رکھیس دردکزفو را سکوان دحا ےگا۔ 
زیر چاوررں کیا کا نا :ہرک یگ کوک یجان کاٹ ےتزسہدردبام فور لگانا ری ہرکہزنکہ یہ لیک بین اند مرک ۔ 
ڑے اق :. ات پروںپرداتکزدداضًا دبا انے ےٹیب نہیں نے اد رہیڑے سکان سےنمن یپ ایر ا2ھ زا 


جا ےا سسےس ست 
7ر کح ہے دب ل اک مس ددعام تین ددٹا من شال یج کی بی 
سے ۱ کرک الف بپاروں میم تلاکر دی .ہا( ملف می عام طوری ال اد 
۰۰ کی نامتوازن اود ناس ب ہیس ہدتی ین میں دا سام گجزا چو کے نک 
رککے اود طوربری در پانے اون درس تام نے کے لیے لا می بر٠‏ اس بے روری ہووانا ہمان کیک کرد وسرے طقوں سے پ راہ 
جائے الہ 71 بت نال ھی یے اددا س کے یم رکا رم یک وہہ تما حے۔ ہرد بے ئی ماک انام اریوں کے لیے نف س غیت مل 
مھذا کی اجزا یگ کی دس سے پی ہت بس یک تن دادر انی ہوفی تا ز۔ 
]ستما )رت 
ختلف بیاریوں درد بے ل اتک “کے ستعالات در نیل کی ات میں :- 
۴6 مزوری میک ںی عا گمزدری میں مقررہمقداریں دش دای رباررضفاچلے۔ 
رع :۔ ینز یی دج سے پہدا ہونے ولا ایک ون یں مس ٹریوں کے فے سیل می ای واقع ہوا ہرادمیڑیاں بررٹڑگ جال ہد 
۱ سکردیی پااسق روط :. دی کہ یق سز کی دہ سے پیداہزنا ا سک علامتیپکڈسوڑ رع جات میں اورسل کن خون کے وٹآ مگ در سے ۔ 
ات۳ بٹڑ ١اک‏ ںہ ان ددف ہیا یں می ہے مان ککومقر و مقداریں دن میں دعباردیا جااہ۔ 
سرکھا ررالا طفا ل ا ما یٹانک ریش رپلگھرڑےے رررسیض کرد اچایے۔ 
هر کے ہد کروی :رض س ےشکا ران کے بعدیہدرد بل ٹا ککومقردوخ اک میں ددع پلالے یا ای کے بوردن مین پاردیاعاً: 
غرل :اق خخایاددد کک کی دوسے شی حالتےئیداہجاناجمیں روڈ کو اہ ایی عالت می ول :اک قد اکا 


-۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ھا ےٹک کے 


ےَ 


چ دتاادْص مدمڑھیاجاب۔ ۱ 
و ںیشن .اج وذاک دہ س ےگ رع ڑ شرب مئی ںتد سن رد بے بفامنائمکٹاکودددھیابلایی نگرد ںہ روہاردتا چایچ۔ 
نیما :.. اس مض میں بینانک مقردہقداریں ددھ یا غذا بعدددلزل وقت رہناچاے۔ 
لہوڑکا صم| دہ پچاہ کسموی دج سےازلہ ہوجاناہوح ین یکا ضکاد ہے ہیں لی بی ںکدہیددد بل لی ںانک با عدگی کے ساتردن‌ی ددباردیز 
زیاماتا بر ایک ایج “اد ددکری بایا ت کا سے سے ۔ 
منقرارخورالکٹ 
الیک ماد سے × ماد نگ کے یں کے ہے قدےے ۔رتدےک 
× ما سے ب ماوگگ کے یں کے سے نف چ|ئے کے مھ سے ایک بچائے کے بسک 
اہ سے سا کک کے یوں کے سے نیک جامے کے چچہ سے مدع جائے کے ےسک 
سال سے × سال کک کے بہچوں کے بے لع جائے کے تچ سے دد جچائے کے یسک 
۱ ۱ ۳ ۵ 
با تکاخیال دکھنااہےکہ ہبددد بے بی الگ کر کہ یا دہھوپ میں نہ رکھاحانے ادرنہ ا سکردددعد اہی سیا کے سات گر مکیا ہے ٠اگ‏ را سکرڈوڈ 
نات اناوت یپ ددم دکجوش ضے دیاجائے .ہپ را سکوٹھنیڑکرکے اس می مت لہ نی ماک شا لکیاانے۔ 
بر تک بیاسیاں نائیس فلایا دددھ یا ہوتی ہیں٠‏ اس لی خیال رکسنا چایچیکہ ددم کرصاف بزننوں میں جوش دیاجائے۔ دد دع ہلا ےس بودیراتوںکر 
گرم پانی سے دسڈالناچاے۔ بر ںکومقرڈاذنات مس باتامگ سے مذا دک جانٰ چا ے۔ 


پاڈ رط رک ری چا سے پا گکرنے اوراس کی حفالظت کے لے ہنا امج تاب ہماری ارذگ دک فضام اھ 
لا ندارز 111814 14180100110۸ ) پڑمے جا ے ہیں جوعیلری میاریاں پیداکرتے ہیں٠‏ بمدردمیلگ پاذڈر 
ین سی طس پراجزا ا یتب کی گے ہیں جچوجلرکومتددیجراٹھ سے پاککھ کی ماود رہن اکر دستتۃجلرہیں جرناخوشگرا ہیی ہوا ہہ ا بھی دورد 
ریں۔ بھدددپا فڈرایک جدر ںیھ ییٹڈا زررے صس"ص١‏ ہی رٹبرطالل گنی و ہمشش* بی پیدا رك سے گر 71 شرّت ےت جلریں چرھ شس پیدائول 
دہ بمدد پر سے دود بوجان ہو۔ 
کرٹ ہلان ے کے بعد پ درد پونڈ رگ تل سال ا نکی جلدی یا رید نکد ددر رکھتازی- پک کی جلدببت بی ارک ہوتی پا کی حفاطت سک 
پھآپ بمدردپرڈر اپ گھیں طرو ررکھیں۔ ۱ 


کر و یو انا کاڈ بت سا ےی نین ان میں سے اکڑسعیاری نی ہے میڈیم 
رر ودر 
٠‏ 


.پا ٠‏ پت 
5ر تو 
ا کی یر تد کہف ںاو ناک رتو ضا یدک ایت ک رف یں ۔ 


ہے طبمے پرم ےمد فیس صعحہ ۔مسےم سےُسے دج چدوسرھ یضرا ہق رر ےرب نو س را1 
چ4 سید ےمم پا و سے پت ا 


دد اکا ایک امش ہہ سو و سے ستعلکیا جاحلا مو اہر 


می رکے روب ےھ تہ یں۔ھملاخاص یب ضجلٰ تایادہ لک ساخت ا دال بب 


دےمموودہیی بات نس وگنگ داد ػ کے خ اتی سے ا لت ہیں۔ ود کل ادلیظ یں سے اک ار 
۱ کے اہ: ا پدا وا اتاطیف راک میں۔ دد اص راس م کارب کے اند انا رتا ا ساسب سے لا کا یماح 
۱ نگ پ لیف دی ہر دوں مکون اتا درزحان اکا کمن درس سب تلددد جات ہیاس مت گادوفول پر 


یلین ان می ں سک سکت مس ۔ ام فخل کے رہل عوکر دددکرزیکاکا رش دیما اد رچماں یسام وفع متا بد یسا مرکا 

رک کناٹ کے خکاکتاس ہ ت اتا وڈ سم کش سکس کت پواورا سکرو لک 

کا لی ٹن تا خر ہد رمر بے ارفاے ہیں. رض مس سورد اتال بک ا اکھا اتی 

تھادڈوں یں پعدددم ری کا استعال 

وٹ .ارک یکے جو ٹگسک یہ تا کچ ا نوا تا تاد د یی ٹکیا زہگی سے من ٹر کرد ممولی چویٹ ہیں میں اکا متا گیٹ یا 
رکید یندا لا کس دبا چاہے رردروکنٹیع ددم کا گا ری باندھ دب چاے۔ 

۱ جلنا بویا سج کی ہر سپ رفا لدب نگادیاجائے .گل ہو جک زیاد و زراے ل رگ کس پگ ایی سے یمر لگا س۔ 
ہزم تنا علیف بک ددرت کے دقت اتل پر رکرگرادداگوں سی کریھی نز مکیاحاسکتا ہرعلی ہودئی پر باربارگاے رہنا اج ۔ 

ہے لئ سے یلما ہکھو لے ای سے ہر ے عفر درد یع استدا کیا جا ےعی راگ سے علن می بتبگیاہر۔ 

7 وکا رم :“چا فیا سی دعاردارد ےکٹی ہوک مک رفا یرک اعقیالت لگا دنا ای خون فزارک ما 2 ہیک ھی پچایہ بنا /نگایا جاے.اگرہری 
اتا ےی مایا ہاۓ تز بج ت٤ب‏ ہی بتا۔ 

موق .لگ یضر یر گی مسق جہن دمرس دنا ا گی الگ ہو ایال بنا یراس قذ یقاب 

رروڑے۔ کا ددڑے ےم یس وی سے بد وق من ایل یتیل س میم > مل دنا چاسی .ار یج ددوڑو ںک تق( 
شکایت بھی ددم رکاگل سےلکائے رہناپلبے۔ 

مونیا :۔ اگرفنوز اکا عل رجہ چک ےتوف راس دو دم می ا رگ .اس کے ہو درونی یا ان کے کے سے سکیف اتک فا سکمون ہمد پا ےگا دنر نیل ہی“ 
اود برا یں تل زط مرح اہناافرظا یہی مچگا۔ 

در ڑم دد رک عانت ِں سد ۸/پشال پل داچل۔ 

مریوں میں ممدردہ ری یکا اسستعال 

یل ای وی بعد دھرگم بڈ ام دجا ز۔ رو کری خاص وت ددم دن یں دڈمن باروہال طناچلچے۔ گنام بن مل ہو بنندم م۲ 
نا انی یٹیل می مرا یی کا ماے ارگ کوک یلیگ صابن خلا رکارالگ انیمکا سے نماناچاہے۔ 

را لے :۔ بن میں دانےئ لئ ےکی عصدت میں وید در ام لاسما لکناچاہ جرل کچ ی کے مرف ہیس تتایگیاہے۔ 

پھرٹےیینیاں ران دیضوں می پر حل فکوفۃایخ یک م و کوبت ہدیا یکچپڑے پان کون کہا اہی ضاس بل" 
سے عدا فکرکے اع مر کا ای نگانا حا ت۔ 

رار:۔ جس کہ واہوں اس نرک پان یا گے رای صا فکرکے رر لگا دنا ہی دادک ہا ئممک رک کرت 


7-- 
۰ -َ- 
.- ۰ئ 
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: 
٦ 
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ای :. وا سرک مو ںکی ان ہو در سے رآ رد زجو جات سے اورل اراتا تآجڑی اتی مر لکےمطاق ا کرناناچجی۔ 
ٹیا . گے رض دحل فک سے دم رک الش کر چا سس .جو دنک اح ہں سے رداق برا ودفکا سک منوس ہتناہ لات مک درک سنقل ید پر 





میم دددکردیتائتے۔ 
رھ پا ں مس ج ورک ات یں ادر یل پنہاحلر اوت ہیں سیکا کنیا دن می ا مک یرتا ۔ ً 
ئا پکنا: سرد کے کی پا ںک انیو کا انی تہ ےنتا کرد من دن ددددبا رگا نس تکلیف دم یراق ۶۔ ۲ 


یٹنا :. مرک حا ڑدیا فیس جب دچلدیاہواٹ دخ وبچٹ جاقر کرد یما یش نک لی فکر فا دددکد تا و۔ 
سور ؛ ۔ناصدو اک ری می ہی دم مکریتی میس نپا رکا میں لانا چا ہے یریم اندیس ےش کھت لاتاہو۔ 
لو زکھام : نز دا مک حعالتہمی ہے دم مکی دک کے تیب دناچ ہیے۔ اس مربرمیں سے ایک تہ کات نشم !یس نز ذدکا مکی توفمالم 
رشن ں۔ 
خض یس می رسک یں ا آرے میں۔ استعجا لکہے والاا سکوب هگھٹگہرضرودی تک رتتپراستعا لَکتل لوگ ا سکتیاری دی یراول ےغا س 
تر پر وآ عیب خاعتیس رک یں اوک تہ کا نقصانا بی خی نکریں ۔ 


ک۶ ضرا 9 ٘ 
آپ کے داخت ادرمسوڑ ےنگ من کی ناوک ہوتے یں دا سی لابردائی ان می کین اور ئا سی ہیا یں میں ملا ہو حا ۱ 
اسبب بن ملق ہے ا سححقیقت سای خا ل فیس جونا جا ہے ۔ دانتںکی مو صغای اد خی خول چیک ا نکی نے نہیں یا 
.ا س کات ایک بی علارع ہک دہ یہک یمسوڑسو ںکوہرابرطافراوشکشت منددکھاجائے اور تھی پرد رش لے ماد اود نامولظاخ . 
با ہجائے جو دانتوں کے جک بی قائل ہیں۔ ام و کر یں صن “تع ل کی جے سر ررداخا نے غالکا __' 
ا کے کے بعد لکیہے۔ یہ دانتو ںیموت اویسڑیموںکجت کیاکی ہے ۔بیکرڈن دنت ںکوقد رق طورب ری کان اور 
نل او نکش مکردتما ین سے رای مٹیا پیش ہاسقمیں ۔ 


٠‏ ھ 
دجن 
شنکای ٹیک ہشیش اڑانۃین بے مو ںکی یٹپ واکیائۓے 
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ےو سے چک کے سی یت نے ک مصید 





یی 
ا 
ا“ 9 


بیس ےم مھ مم سرت اط سو ہج امو ویر بس 


رس مطموں ھ ےکی ہے یرب بھی ضےر رہ سو وتوہ لھا 


ہد 


8 طے پالو ںکو سیا تار کے 

0٦‏ م‫ سر کُ و اج 
سم اح آپٹ کے الو نکی تردق خواک؟ 
٠‏ مد ےہ ٠‏ 


الو ںکی اف زائیٹ 'نتک اورزوسضعائ کے سی ہت ں رف با سیک برا یکو نی تل سںکررسکتاسیہ روش نین 
ای اہ اسے بنا گیا ہے ج نک بالو ںکوق تی ور یضردرت ہوقی سے٠‏ اس می لے لن * ایک فاص خباتی پیا انل 
ہچ سے پالوں اورعل کے لے ٹا بت مر راورآزمودہ ہے ۔ ا س کا ا جا لآپ کےپالوں کو بارییں سے محفو ا ےکا اورا نکیچل 
دنک ہیضہقائ ھاگی ‏ الو ںک کی ا دہ چنا ئ جوا نکی بڑوں می سے ہوئے چم لے ممولے* ذدرددوں سے رسب یہی بالوں 
گالہا ان شی فرددوں کےخراب ہدجانے سے دا ہوتی ہیں جب ا نکی قرتی سس سکائیں قخشکی اداس کے اق لو ھا 
زم تاج ہمد دی رآ یا تی اج اکہسیا تیعم ل کے زرد ہل کی گے یں جن می دی اجا مجر دمیں ج ہاو ںکی جنوں می قدر ابا 
جال ما۔ ای ہی بعد دم رای نے ارد ں کے لوان سے متا ہے اودلفدتا مرن کے ۔ 

اپنے پچ یں کے بالو ںا خحبال رسیے إ 

پردہتبل یت ہیام ٣مہ‏ دیاجاتے یں کے ہیے مد نہیں ہونا۔ ا نکی زرم ہمد دراو نکی :ما زرک مڑوں کے بے صرف بر لن 
بی مفیراد مال اہمتمادہے ج مل فذلین* ادر وگ اتی اہم اسے نما یا حیآما ہے ادرحقیقا بالو ںکی تی خذاتیے۔ اس کے اسقعال> 
پل مہو طمکے اد نے ری گے۔ 


روغ افزاخویڑ ےه بناباھوا 
ہتمال سے 
لے و نک یآمیزش بالو ںکیصجحع تک ضام نہ 
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ا تناا|) طلاشبلی اطزضلنىی ا(١‏ 
و ات جا وو ات 
اعت[ _[ئ) میم ہت( 
۱ 

پل ہت 
ضیافامیل مات ِء اٹ :۔ عرتی الاگی ۔حعرق ب رنیاسف ۔ 

ص عو و دیزہ زی شاہترہ ۔عوق عحشبہ ۔ 

ا عزمادان۔ ع قگالزبات۔ _ 

سل ٹینٹ ك٢‏ ال عوقوک عا م میاری نکر دای ہبہ 
اٹ ۱> ری نکی ردمیں تمارک ما ہیں۔از راد ر* 
ہے ١|]‏ تحت :دک افوا نواس اتا 
ہے نت 
غارمجق وت1۱ 
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+ہوڑ !یں ہوا ماب یر سنہ جا ہے پوت رم : : 
رو ای مرا را سو ری ا وم کی کے سا ضا کے ا رہ شاو رم 
کا دشار کہ یت :. 5 سے کک مع جس ہے بہڑاہ 
١ 1‏ یں ا نا 5 ء: و و مو 
پت : ۹ ٦‏ ُ۳ ٔ 5 اتب 
: کی 
و ا سم ٌ۳ ْ 
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0 مت | ۰۱ص روا اج ۱م تو امت 
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٥0 ٠ 

دنت کر جر متوایت ررے بین پاگمستان د ہن می عاپعل پر (دد گیا 

کزعیس دی سے نے تک میں ادرتک کے ہرطق میں بڑڑھا ما ہو ١د‏ رگھرکے بے 
ٹیے سب ازارمں پابنری سے ا سکا طال نے بیەاس پچ ہم اللہ تعالی کا شُرارا 





ٹرے ردور رم شارفارل ۲ رت ہیں ادردھا کرت ںہ اڈ تمالٰ ہیں تق خد ال زار غیت ل زین او 
حی‌رشفا ڈاگزیرد اد ٣۳‏ دور پ ےکم کہ ذدییہہم قیم رلک کے فہک مفی رکا مکرگیں۔ 

راقمحت ڈاار لالن م٣‏ ۱ ہمددشحت کے مضامین نزصرف دی سے پڑت مات بی لہ ال کھ باربارٹیج 
یریب حرنیاز ۵ کے یھ لوگ اس کے فانی بناگ ررکھة ہیں ادر ملک کے رہدائل دجرائ اپنے عصفات میں 
پیٹ ںکےاسرار حاعالڈاضم ۳ بعد دڑعحت میں سے مضاین منق لکررکے اپنے نار نکی ضیافت طف کا سامان میا کے 
ایت سے ہو رب پکڑلقاص رگ ٣‏ ہیں ۔ اک أردرکے علددہ ددمریی زاپیں کہ رسانل میں اس کے مضامین تی یس 
آپک ھا پک زنک یق من خاں یں ۱ مجر شا ہل میں۔ ۱ 

خوںگ ٹزاتش ۲ ہددوح تک اسی قبول عام ادرپپنریدگی کہ پیٹ نظ منگلہ ززبان میں ۱را 
پچ کے مسا ادرماں با پ کال ٤‏ رک دیالین کی ساں ہرسے حجار یکردیاگیاءماکہ اص مطرتی پاکستا ھجائ ما 
مو ضائ بغیضر درب ۱۰ سے نائرہ الا سگیں اد ربحت کے بصرلں کا لم یل لکرسگیں ۔ 


اب مان ہد دنت کو لیا اس خ کس نکر غریٹ ہوگی کہ مہ روز" 
سے ناری زبان ہیں بھی ہمررڈکت جار یکر دی ا گیا ہر ادد ( کا پہلاشمارہ 


سا ر ےہا کے ددکادریاںک یگ عاللڈاق ر۶۴ 
زگ نعل کی زیت داہیت منن رٹل فان ۳۶| 


ہاریجلد ۰" شہنطاہ رد یک آھ کے موقع پرشائی ب گیا .این ھاتیوں کے بے برعلا 
لاج باون این ٣۰‏ جانو دک من سے بل تھف پی کے ہیں ١رر‏ قرق دک بی کہ رہ یکر 
اٹم درزٹیں موییواق‌ال ۳ تبول کے ہیں مسنت سے ہنا کرس گے۔ 


سال وعاب ادارہ یس ہم ان پاستا حعنزت سے درفواست کت یں :جن کے اعباب یا اعڑہ 
نات برخیر یلق ٣۳۷۰‏ بیشن میں و کہ دہ بھیں ان کے نام اد بپتوں سے ملع کر ماکہ ہم ہہت 


۳۴ 
چاے او را نلرالوواع نان ك۳ 
وکیا اور وو ڑکے ررناص رصتخم ۴۹ 
یے)اپارر رمصطلں جیب نشغاں شا ٣م‏ 


فاری ا نکرییج سیں۔ 
جیسا ۔آپ ارمعلوم پر ارارهغ طبرعاتِ سد ارروء نی ادگ 
میں جو رسائل شائع کرتا ہر ؛ جدردگت ناری کے ابرا کے بعد ١ن‏ کل تعباراظ 


وی ہو۔ 
چس س ہچڑشُک ۔ِ ۔۔ 





گھلجظ وگ :بلۃھطضۃ باور بل سیلدت ب(ەت* مد نخان ٣آ‏ گزڑےٹالگا۔ 
























ھا ٹ سے کی 

تام پیا رس دو وا 
ھ0 : سقامارق۔ لے 

سس ام نت بی ےرات آنازبا جھاڑیوں میں لیو ںکا شور رآوازئبب 

ہہ اختا میس رونا زی ژخاجٹس یں گی ڑوں نے کا ہزیاں رویٹ یں 

وبلوں میس مو رت یں بی ےکے لیے یں مٹیا درا پگ رتے میں کسییرے کے میے 

و یسل ہر صا ٹج گی کو ںکیچیوںب؛ ولا گرم 2 


۴۰ ما ںکی روفق مونٹی 1آ پ نہ ہت کیاے 
وا سو اف گے تے فخرکراب غول ہے 

٠ ٦ 0‏ ا اط٤‏ از 
پل و ار تید میڈوں و یکیگرڑ ےگ 


اڈ یگھوڑ ےکر ےپرگر یکین سگائے 
گا ںکیکینوں میں ت زی و نک ول بے 
کک ارت کان راءسٹ گیا لا ا ر 
یں می سگنےگات لٹ ںکے راگ 


1۸0۷۷/ لو ےیگ ےئ لکل ڑے رارکت کرو تی کےگھڑے ٠‏ 
30 / یک رہ ولب سی اتھوںیںوْو ‏ زا بی پال؛ ا یکو ز راٹس تو 
٣٣ص۹‏ / 
رن 5 غاہنےہرلرہا پاۓ قب گپقں) بچھا رد دسا ںگٹن انا کل لمگاؤوں 4ر 
بت . 0ع را تک اتقیب می ںگھگر ید ہے چان گگہ مضعایں ےر کنلنو مور لے گے 
7ھ لوکیا کت ک پادری مغاتا گ ہو میں خواپ‌راحت کے گے اگ 
فو 9 . کت 





۱ طبروعال . ۱ پھر 


ٰ 8 - 
جھ مبیم : 
صجھٹن و ۰ ١‏ زع ع(یلع یم 
۱ جو میں سی می سس سسا َ‫ 9ئ 
ان ول ری ای .ا نر داشن) بیرٹیٹل۱) بیزرائرشی ینار : 
تعلق جا امت دیما چھ یندا گیل را یی (ممگ) 0 
یڑ ایض داع تا ےرت نی یناز اش اددعا گن لا لٰ مال تکیبات ے یتال یاقل 2 


حعال الما اکا کال کا رانہے۔ 8 
شع کے کرک شیک نو فک یح ایلوا ہرک دنیات بلاراکے ا سم نک انا یا ےہا ں خراکا رممان ادتقیق تکذان مال 8 
بڑاے: کہا بخودی درخداراونیست ۱ زیمت نے خودآھا بت : 


9 


ددرے الفا نمی ہیں اف زنگکاجدںکزو نت ددرت اضطب ‏ تنب ژکلیف اوا تا سک زین نی یق ٹیپ یں یت 
0 الھائ نی ریکنزت دطلانیت مھت زیر رک زی ۴ا اجار : : 
ناک ٹف مفحع ہل رین خود را زقرآد ای ہرفرن 
سے تزد مل اکس انت برزلیتن ایں مم بنایردررن ٠٦‏ 

تہ ےک جولف یں یل وونہیس این حض ای فو ہی اج سکرازی تب اتد لت پا دک ھا وتقیقت "پا 
ریم اتاج کک دا کات یں (فا زگ رس یں سم ردان ا کا ےا دردمال رتس :گا لپ 
.الا داقت تر ےکہا اق دب تل *پربر کے توق “اتفا بی ہیاد ری غن درک لوت (2ا' 
7 ملق کال اض ہیس صداقت کلک لقن ہدہا تراجت ہہ یت مار اکچ ماتتیں :لییھ ہ 
تل دیشک مال ری رآ بے یکن مصاتکاجا تا کی تم لاس ادم ود سنا تاپ : 8 
۱ فی تراگرنپریکین زکیست ‏ ب ‏ فترابیتج نیت 0 
مصہلاعیت بومخۃاشریور ‏ معلزنہکی ملزن عالم پیست! 4 
جس چزگ ہے دہ لالب یب ہے کیوں کل بت رٹے کاپ جب ہا فلت بک ری دض لگ 
0 ہل کیم زان شش ت کے تھا شا یں ری بد ہک ےک اہ ظا سے وا زگ ہیں مم یاہیں 
لہ طرنا ہوا رف پان ہیںک رج تما ٰکانضل ہے ارت توال ون رہ ؤژں : 80 
انِربضِجدنلتاضم وارسڑ فارگ نماضم ص 
اض رل راک اعت 7 رر میم ریف یاردآنادشیم 
۱ ما اشک عامتیںپ ھی کہ ما لفوی پل ولیہ رانا اد امب یں پ غیت جس با تک 6 
ک الا ٹیس داقت کال تلق ددتائل ہے جب یا ا دداٹھبال یقرب داقیت مال ہورائے و ول جانا ہ ےک 6 

7 خل تک پچ یں تطااق اد راغ طلیب تےکناریں: یہ سے جھا یا ہیں ہطے. ریں قأغْتی با 5 


.. 
ٰ۵ : 
جإ ۳ےہ ۴ دآ۔۔ ک۷ ہے ۷ہ ٦٭ا‏ ہ ۷ہ ۷۷۔ے ۷ ۔-ے ۷ہ ۷ے ۳ _ ۷ گے و ہے وھ و ےر ہے و ہے ٢ا‏ ہکےہ 


می 





ہے پر و وو 


ہے - یوسیع ورے حوچ 
ا ا ان ا 


با یا جیا 


پم 
۳١۳‏ 


لاو ای ےی ری دنزرف و ض اشن ساد 7 
مس انا :کر نال کی کان می دای سکرس اح شیب لا 
ہو ہیں:اس لی می ی پانتاہوں یھی ان کاو ےہ مر زس ابدعےب نز تہ 

گ شی راف نپلکم لے رت ظی پالم (عطار) 2 
نا ری ال ون رانا اھکر کے اکا می نع 
و رتا شی ای زی اہو یق الس شی ادا ہکات ک مب 
ےلوت6 ھت ری ا 
یس ہیں دہ ناہوں وا تاہوں مر کلم کردا ہگ دس یک ری 
سک یش یو کے می جاتاہوں کس ال بھ لاس اف ری سی یی 2 
اوس میس اتل یروس ون تال کیا ہوں دص خ یئک دو الا 
.. اس ستجاتِباررال زلب,راىجخال 0ھ 
بے طلب ددج وت ہس یک کت تا سس حاض نظ یپ اپوں می نسیب 1 
روک شنری ےکجورہوں۔دہ یرک رد کا رریں ارزم(تزرانع ہیلا ذات ے ہے: 5 
ےد اںرلظرمند ور روز نزو پوس تسشدر لگا بس 
ب سن لا یچوفحیب یواح تہ اکنا تک رک نزو ناکرا 0 
رکا ٹن ریت گرا ا اکر ہرک لڑے جج لت 7 
می تا بک رای ہے ادنگ و ت ہیل اضاقت ذرا ے ‏ کحض میا الات 5 
وا اب ین ارت سےکالط صا ہو باہو اس ا حتیقتکاخار او رلپ ضع 
ا سی عالات دداا تک لیا نکمر, کمطا می یدص لا کے ید ہے : 
ان آرن دمال ہمہ داز رگگرغال م۸ 
متمقبل راض علاررلنر ارت مست عا مہہ رش 
ح را مآ کا شا وا غووں ہوں اب سیت دطانی تک ساقرآ پک مد اکنا ہو اج ے 
ہے رکار زین ہے دہسکنت دطانیت جشفل رک دئرو سے با ہے : 
سج رماں۔ نان جح ءانقا ںآرف٤دالْ‏ 


رف 


نے 


ات ا 


سےے ہمہ جحھط ‏ مییمہسںےٰ-تچھ ہمد ا ٭ 


ہے 


7 ۳ك 













رھ ری ککمار: پڑگ ویش رہق مک لہخارادری پک( ضباب 
ام ابی پاپہیں نام ہولھ یی یی دیس :ان ںاہن ای عا بات 
ریس جح تھے .٠ساق‏ کان رن نیل زلزگن, 
یں سے پتچلا اع لوٹ نگ ادا تھی بادشا تھا زناص 
مہزادد نمی یا کتاہی تعزیضکیں۔ ےمج ہززرسا تی یکاہ سے 
ان ینان مال میں تر یگ دز رتے زوا بت 
دہ رذ یلگا اٹ لگ ) 

وا ار : تق تر دنن رت ا ام لی ںک اخری کے 
می اطم سکونا نی کارب لق بک ہیں: ۰ و سال تک اہو ا 
مرکم تلع اںاس۷فآرینا زنزطس ٣>‏ سالڈل ابو 
بیعززطزںا.ں۷کم ریا ں۷ززرویبوصب۰< نم 

کرمیاریں۔ 

نروتا مکیار: ا دنو تان کا نکی تی ملاع 
دم :دن ہیں رن کش شاگر درک نے ہیں ہوک نکھتاکے 
معنف ہیں ی لیت مو ف یف تار آیعردیر کک تی ےطان 
اذ تیگ ہا اع اددان کے شاگ ری سے صدیوں پل ہوکزرےہ ںآ 
طیاعرببا نل رياجِطعلیبک ریا نوج ران مجوراد 

زان رتیے ریا نخٹررہے۔ 

عیب لماع : جرگی زیداننے ان کاب و تار ان الاسلامی میں 

ناباہ اف مک ما نے بیا نکیا ہنیعب :علاج 

بالعقاقردا خاش مریڑری بوٹوں ےم الہ میں بات رکت تھ 

داب پیل لاہ یانے ع ران کرو کک عاضی ایا ےک 

میق توب کہ نکبفتان ادا کے بودغزییہ۔ ‏ میں 





ید بت و لع ےر 
930 ط 
ُ مرنیاز یلد 


کگ ےسصروںپٹ سب درازری ض درا گول تٴوبق۔رتغی 
ادا اہی اص شکابیان:ترفا ان دوفو نے مار ٹہ نگرہ (دلا رہل 
وت )کو الا طلیب اس بے ا سی نے سیت پل جند یناپ رکے 
یا بآگ لاق ددع ںام تکاس زی تاپ 
لوت امصرل میس سےلجض فلا مکی ٹرصین دض پنقیر 
صریفے زا رشنرودرے۔ 
اولیت ادریقداال تکافیصلہ ؛ ری نے دکمامازاضان 
ہیں پاپہیں ےپچ جرب ینصلزینڈرییچڑیابو ں گے 
رھ ری ںک زی تکامکنیس نا ن تال یا یں 

آ وط ب٣‏ گیا مت ادا سک ایک شا بے ادد 
حم تک کہا سے ہو ؛پھ ہکا ںکہاں پا ڈگ سک اف اذا 
سشن سا ےی کنا کن پ ےکس مور یراس ودرخدا گیا 
لک یاقی نے ول دی ہو ںگی ۷ جب کنیا رداع وام ھا ادرمسلوم؛ 
نظرت :ا ہے :ریکارٹوز زا تید پمیر :ختقل یق تھے خصو کیا 
متعلقن بھی ان ںکرلگلہ لگ ہکس وناک سکوہالے بھی رداداز ہس وڈ 
تے ناں چرجاب رن حیائش ھکیس ٹکابیان بےکحض ت ٹل ش کی نے 
رباکا سوالات کیے وپ ےن حول جواب ارشادفرادیے اوراپہ 
صاف صا ف گن دوگ اب ا سے زیادو تا ےکا موقع دح ل یں زطہنامب' 
اززنیتردا می۷ لن )بنا نود جابرین حران اس رکیٹس ری سےکارفرقد 


1 ا 
مکی یا کاآناز :ج حر ما وک س ےتا( کے ددیانہ 
فلدہی لان ےک دن ے تام تعن مرن -ہ یں ادمریںویال 
سے سی طرع برفلڈ ای عم کیاکی انہوں سو دک ھر 


جیا رھ با ےکنا زار اک دن کئقی۔ 

تک تاب تا زا ئن یس مز اک ایک تابہبان اکا 
رم یں شا تی کاب ممزگزوایگھیطبہ/ردعقھ 
تاب نار ماز یکا ا۶ ناب کاای تی ہے ہج ہیں گر لی 
یواح لب کے اودا مال !لحم دنع لیس اوتھ راد ویر 

لک نات یں سے اسفرک :کیج بک رت 
یت یح ںہ رو ھا طی نے پیش ید :نہیں رخ ص تحت دب 
ابہعطضری)ہھ۸۹) 
لے اہریین : پر مناء راہن و رط یلت 
مپعل کیاکی ری می تول تا اھ ری میں ہل لک مغیدنایں اود 
جا نک اب امیا ص تک خی یں ملا عوں دشا تراذات یں ینار 
الد الف ےک جوا تاب ان زیاقاتکے ندبیٹ ریا تأمھ 
ایا اپ نی ناک اگ ہدارا رام زان ا 
ادف کے ملا انان لزنم سے ئن ای اکن اہ ساد 
:رٹل :مذررات بدا نیک درک نے دلو کے نام ہی جن کک دم 
تھیل ملا ض یا راد دانسا نکے دریریان زس تم ضبرطے فبرط جآ یب۔ 
مکھیاے جدیدا و نیاعرب : جص یرت (ججلزن 
ذو اجتپا تی نآ کی پھ ربکا ہے نا چا ملس اییںلوگڈفدابائیاور 
ےا اید لا ایک :ام سے جوا فی تکناب رک ہے ہہ سانلا 
وش مغ ککےمطاان بے اوٹاکنسن لیف ن ےکناب الا گیا الاڈ 
انا ہیالی فک ہے صول اگ یلک :ام سے یک امتّالتکتاب' 
بج سگرن ال فک یکےکرنلیو ںقائ رما نے بیرت مج ال عمکرابای۔ان الررے 
اخازہ رای ےکن وب یں از کو اوک اکا شخف ما بنا او 
مر ٌ کی را : ہلاس ویک خدت کت چلتے ال 
ا پر اراس ہیں ےن مل نون زں:نض 
کیک ب نکی حفاظت ایل دن کت د تق اح میں اکابت 
رح ہے۔ ا نک ہس ا ےک تر دی ناس ب 1اک یہاں مزراوزرٹ یک 
متدت رض ار رنب سڈ ک ران کرد یا گاں: 


بببت عوریکگک اع یگ ھاما اراربظدپیایں کل 
کے بی“ تق ہل ہصڈ+ان یا لفلطرگمںگزیڈِں تق 
سے بناؤ کت گل پیش گا اسپادںطزجدای ے 
فریقاد ات ےگس وت ع یی زص نآ ردنا مل کخ رف 
کے ےتا یپا یا,گا :وذ یگگیی بنا نٰ تھا ف لہزل کزہنگر 
اودانپ قد تو یرادغ می سآ ضی٣‏ ادامذا ہہ 
کرد ایس حوب فلا شکاگرورف نا خلژم کاو ںکاکےذ اورآ نکرٍپ 
تک ہف ک نورق کا کم اٹ قاط 
انہر نے اس سے ٹروک ریےکیکرادبیات ادا دوفوں م٣ن‏ ارٌيٗ 
واتع لا نکی ایندلا ایت کے بی دوہ انف 
رن نہ را اس غاد ت کاب رجمدت اہج سک داوارد' ٤‏ حر انان 
سے یکر دہ ہے نود اسک نے اعلا نکیا اگ ےھ نی چا نرکازااا لا ' 
سے واص لیا دبا لقع زان بیط )کا معنوشی ہا دنی کتبا مصری 
پنزقا انب جلیکتۓللیہریانرے ہز نات 
متشلہ تھاطع نس لیم ہوا۔اس اکا مدع انح علاقم رکا باضند: تھا اور 
کک ا انتا مخ اونب کنا سرت ہے خاب کا شر : 
ھا من بک طرج دست تضالے 
یہن زس سک برا ر نوا ضا 


سال و ذاب ٰ 
اس (جراب کےکالم کے لی جنر( تہ خطر(ارِال 
زرات ہی :ان میں نس اض مت ا لپچ ہیں 
لھ یس نرط+ اگ دہ شا کیل کے تاب نت 
یما کید ڑے اں۔ بلدکریم اناپ درا بدوور 
ھکد تا کول دای پا 
ارھا ہا ہآ پگرانظار ریا ُرے۔ 


رارار 





جج 





مس 
رر ےک تک 
ارمالو یرت ای کت کو یرجھ رکچ ىک 
ند ہش یکو پللتے ہیں ساس ینا ردرارخو )ضا خلانل ےکا 
اتراع+ یراک ککراخرا ینسل سب ںیک رولت یں۔ 

ھوںپ کین زاکتوں ادداسرارن تم یک ادرتنیریی ز نو ںکر 
رقّ رےرابردستگامو ںيبینهکگرز رڈ ر ےا لایرس 
ال ناداردہ انان بمندلیںت+گق کا۔ 

و ںینب تی کرت کپڑھااگ فقو سے ان 
ک جا کی ویھوں یریب وغرب اولض اوقات تنا تنا ن 
رصان پائیںگے۔ 

آزام گر ںلمالتیںہازچل مک عطر بمناۓا لن 
جب أھرآت ہیں لاۓ ںو رأرسترادب وربا ے۔ 
اما تیادہ زی یں د کٹ ےگا نے نایاں اتچام 
بد ات 

سنج دزن ےایک ہز نایا مزز نأ ظاستاے۔ 

اس پش یکرت پیالتاے۔ 

سیلبا در کگیازاں رفتاررے سرت 
تر 

لیا ھی یا اس کر راب 

و ی اوت قاع رر پھرنے 
کی کپ ہو کے پگ 
سی یں 0" 


(اناںلکابل' لا 





۱ ٣77٤ھ‏ "" 7 
الو ای 


' لرلویزضصریاران یی" 

دہ ری ہچ کرت ہیں لآ اعصاب ے پیل" 
بن ادا کت رق ہق ےنوک ار ےد ٠‏ 
الا یں برق میا پیا ہگ یں پیییہمیکاگی ہن جاتے دای می 
پٹھوں کےا مرکا راغ طییعاتی ساس کک رق :یکا میں سے : 
ڈیا+اآے۔جاھاتل یک+ صخا جاتالّطیبا سا۹ا ' 
کی ل کے مطالع کے یی تھب ے۔ 

. اي سر ککاتماے اہر جاتالّ‌+ییاتلرڑی 
میں ایة ملس ریگ لک پو پا ر. ہے امک ردےپلّوں 
سکم کاسان سے مطال کیا ہانکے۔اس مق کے لیوٹھوںکرعلطرہ 
کریا ایا خڈمین کک انگ کٹا سک انگ ےمازیکے 
لی رنڈ دک نرہ رتا )میں ". 
اع ط رح کو ں ؛تورامیٹروں ادرساروں وفی ول مررے ا۱٢‏ / ا 
مطالدیاباخ۔ 

نکی اتی میسقت بے یں اتھیں ایک اپ گے 

زارریشگابالے۔یروئلیال وی۰٠‏ 

ہس شر تا دق 
ری نک د بہار تکاہ یں لوہ ممیت ہ۔ ٠ : ٠‏ 
٠‏ مالسلا ںےاوواولابیت 1 ۰ث 
ھی ںک اف رمیا ت د ادرک یں خلا کیقوو را 









0 سو ے2 ریو ودجوھا 
ںای کول خا رات یلت تو رک انی ارت 
ار ا ظْل ہے ہپ ارک رنْخا قآرتاقاں 
یڈہ ہلال لاحم کی 

ٰ ۱ای دک داقاصیت ہرس یں 7 
کے پش امہ ئن 

سے صیدت ہو رآ سے پجوفوااد مین امت ہٹھوں یں ی 

و تل دز ےزازوزارے ۶ط تھی ریہ 

۲ .پا یکلہ یور ے ھی فیک پک درا ×کے 
زامن لہا بل كّرءسکّتازيرِلتا 

ست ت ‏ کت 


ای۔ 
0 روچ ہیں ب ٹا ےک ای تک خاس مگ ری 
وكے مپفاادہعدےیار,زریچما ےاووہ ہٹمالبا 
.یٹ اناد ال اما تی ردگا با رٹ جال م۔ 
7 کرک لا یبر ےه تق راگ باۓ اررأے 
سای شک ا اکے بی نار طاقتکی ردے 
چا اۓآرا سپہییں انز :پا زتاتتا 
ارلائکایارگر ۷ار ُا اعد جاے۔ 
ھی مات ہیک اوداتظا رت کے رود پے 
ٌ 7 لکول کم پرکسی ھکر کے نزداییٹو کفکروقردہ پورے 


کس 


7 
یی پک یت یگ 


2 


۲ 


کہ 
رف 
بید ح 


٘ و سس پت 
٠‏ چھبرا ا سے 
ٌ 2 ٍ 


: 3 
َ کر و 
و 
1 . ۰كَ۴ .۰ پچ کا 


دس اراتا ٠‏ ومن 


و رٹ ھا گا بات اس “وت ںای ےجہباںہ ۱ 


رم - ا 
جات )کچ اض پل اش ا قرٹی' ۱۸ 
انت 


۱۷ 





: ۶ ۴ لالم می کم 

اپ چک پیل ریےم 

نا کر اس و راس 7 رق رو 
ج۔ ًْیہ 0 ہے 
را ھا ساس یل او 

کے ےو پروی کر نا سے سر5 
بی 
7 


رھت 
ہے ۶(1 کراب اس رق ت ہیں رجا سا گی 
ربق لب یی ادا سبرت مرازاس افشا لی ہیں 

چیم یراگ زس سلر رو حا چا یں ر 
ہے یں کک تنا 7 ھت 
گر ا بک کخابتخییاجا کا ہارسے اعضاے بت 
عاالدپتاٹ گا ھے جب ا نآ کک وک اود دی سر 
تاس دھا وو کو 
سے کات درعاریا وں رت یی ارک ادیٹ چٹ نٹوں میں 
رئیش زس تخب عجورت ہناص تق بکے سا 'برترازڑی گل مت 
کے 

جب ان !تاریو ںکوہبت ب قوینحوردمنیوں سر مکھاگیا 
تسل و وجب تقو ںآررمای ںف سثلنش'رمیگہلر 
ک دومری ےپ ]با ی۔ اس لی یا تيآیاان انی 
کی ساخت ای رک دار ران ہا ںہ نل مررےجب جج 
م ےس دہ اي کے سا نت سا درک تک رگ ہیں۔ 

ہیں فیا لی ارڈ ےگ علر,بڑا زا ےنا کنتی ےچ 
ای نیا چو میں جوہارے دلو ںوشک ددشت 
ہل دساراں+یبرق.7نہنرں .گل کی اس نٹ چاکادارماںج 

تنک کا ڈین چیک ںآ ہے۔اعصاب ا ویو کے کت 
می جو کیفیت پا وق ہچ سے ا س تق ملا تک زنر 
مدج ری لین ا یں کے ریا نحکیاد اح ےج یسایس کالک ڑا 
راڑے۔ 

کا ای سے ارتا واققی کا تاب اس یگل 


کیکچن ےکیاجا اہج ھا پک مدد مت کے اتباراھاناہے الد 


اس با تکومعلو مم نے ےکا جا ساسا ے نے نے نشین او ےد ا- 
کراى یی لکن یسپ تاب ز يك 


ٌ. وت کت سا 





ور و و 
ریبادت جا ا کززی ےفیک یہ نے حاڈو قب ادر 
بیتافریرینڈھلیوںگر اکر ایارک اد اتا ن کے لنوررافت 
کیامائمکسا یداد تاپا ما سآ الین چا کا ےار یلا ذعلان - ٠‏ 
کے سا قرتادیااے اوریتاڑایمالتیں ال کر ھ7 اپ 
باج بک یھ نیز اویل ہوں۔ 
اما فاص رر قابل لھانڑہ ےکر ھکل راک بب تک انی کے 
ساتھر لہ وکیا جا کے ادیپ نی یسا سے اُسے وا ہیں راخ لکیا 
جا سک ےی یطوزز کیا جاچہکاہ ‏ کچھ یفاص نو کا 
گت ضس نف رن رگ اوران تا 
بوارکے چھگ ط(ح !خی ںمُإڑایا۔ 
لاوزال نی سطالعرا ےا یت سے 
عحلی سا مدرلتاے۔جب لکروس یسل پریاۓ ھا 
کہوںکرا زا ینعی الام رتا تار ےو کرای ض لیت رہ 
با ریو ںکام راغ لگانااوران پ رجا بوطلب ہہونازیار شک ل نہیں رس جگا۔ 
ہم یع میں ےکردں کےےھوں اوڑو نک یں کے چچھوں میں 
سس اع ہدجالیے اوران ٹچُھوں ۔ 
مل جیا امت کے اور یھ سیف میغا ۵ 


یرازرباےے مروبولیو ںربپپیا ہل او را سمعیببت سے 
کیو ںکریوات عائ لکی چا م قڑے۔ 

ھوں سکےتعلق ری پیانے تتیقات جاری ہی 
ابر برا دالٹھو ںک ساخت اودا نیکارپرازیلِگلن 
بیس یہامعلوبات حا لکررہ یلوا وفع انساں کے ےس * 
مر رر یراہمت یلو 


تی ا کاانراز 0سا کے سض ات ھکیا 





' 
اف 








ت ٥‏ 
بوتیتتیب ‏ دلبپ ض88:۶777| 


ادرٗعأن یا ت کے مُاتھرگین واطاطباعت 
پھنشائ ود ہر ال کی دیلو کے جعد 
آلئی|,۔--گپنامٹکقت | 
بائمطال نی سکیا کیااک ہر 
ےکسا ۔ بمدل دجہت پان دکیا ح۴" 

ے پا کے عتلع ا 
ہوا ید --۔۔ کے بھائے ضرف 
؟ُ 07 سسییں دوسا گے ے | 
می ...یا ایک سای کے ےی عود 
ایک سال کے لیے ینز 
دص ت کردا ہنا تٌے۔ 


ہمھ۰ررگت 





ٰ 


کامطالع ہآ پک ز ماب ١‏ 


پرکھول دےگا ۔ 
کت 


٦ 
کر‎ 
<.چ‎ 


دم 5 
ی. 


1 7 2 
7 ا 











تچ ہہت 
اف ا میک بی تماد اک یں پر ڑگ انا ایس لجڑا 7 
ےت 
. یپ یں ابی کک یفخ اک بت ض دی ہے یں می ضا موا 
وپوبہوشسوب وو 
زی ہعرحانیں ا س لس وِقَقعا تيآ 


ھکل پھا نک کیپ نا ےن کے سییاری یچ ررافت 


ا 


لد 
زا موسر ینز ززؤکازگل زبرج زرل یل+افرال 


1 مسیوو ہت 


:ٴ الک فی ند ائیت او پوٹنےبراپخ نات برن+ 

٠ ٌ‏ ار عڈررالکفزفاسن رآ ٣أياے‏ اورا چوسوطا 

1 یکےدلادکیٹش کا دا یں موہ ہے۔اکوروزاذررارض امستیال 
کین ےڑج ڑا نار سن اہ: : ا مطلوہنداریں سے ای تا نٴجد 
عائمل پاہے۔ یف راک پچوں اود دو ںکوخذرائی تہ پان ےک ےکی 
لک چھازریی .اس ا کک کل نل زڑنارگل ىر 
ےا یں اتیارکی جار ادا کی مضددیم زاین یں ہییا۔ 
اڑولاے 

٢۷ج اب ےت مجر للکآا ارہ ,ج2 بل‎ ٦ 
ذا(ياب لج ہض ای ےاادءسذ اب خا لبلۃ بی‎ ' 
ایی شالکری تی تاس کااتمال لززھالٴیاہزاں‎ 

٦‏ مرو وس 


نادان 
نارر ھ]۔قتساذرفو اقم زہیںیابآا۔اس 71 
اف ریگ اووشب پا نے وا چنڑیپ ان جا 0 0 
ز لیا ہق :سڈ جیدیافردذ صاخ لابا 
نارگولاتی؛ 
اس کےتمت فارہرلاکےمطا تی رخ رک یز 
ہرۓ رور ہکا سفر تہ يِكَّے ضا لیابلے۔ا سخورا گا سسعیال 
ای ریچ ٹیوٹ می چچاد لکش دےکریصا تن ےکا اک 
ای :گا ایا جس ےش دہ ہئے چادل ہی کرل لہ اکینوی ہاور 
ےکک کنے میں وقت وک کنا چاول پان وال رہامتوںی ہلا 
یں سے دسا نکوجرش د ٹاہ دا ای حا سپ ککاآنارنے میں 
سال ریا ہدعاق ہے اداد ل ادا یج ی مخت ہو ماکچے ا کے علادہ راد 
پا کے دددان می ٹیٹ اھ نہیں پا اس رب پا سے نل ستگہاول 
زاہھا ئل بارش د ےسا کی پر چا لد ای ض لا 
پارلۓزیار وٹاض‌اورمیرنٰاجرامووبرڈٹپ'جرپا پل عِّل 
هر ذضںآ.اذے نان برحت٥تج‏ ٹر ےپاو ل‌لرسا نگ 
ےآ کل را امرس پادلضب! لیًی:ئیلزرںبننلتہھ 
ناف ڑم باق را صا کید چا دای یٹ تا+ 
نے ادرا لاح دہ لا کے مھت درھا کے ان کبیا 
سے مھا 
اس ک ہوا یوخینں ےا شیا " ھا پاا۔ 








ال یں معائگین اد راہن ففیات نے مض رص تم قتقات 5 


ان ےی ا شارت پل کا پٹ دای ہاری سح ت گر 
ریانے وأ ےق ار رک کسی ہتن دا ۔ ارک تفرای ون 
مز تع داگسی اخلاق پان دک و سھھا پاٹ کاطمارلپے زور 
ہوں اہی کر اقودولقیگری شض یتما ذیازرف مارضیں بتا 
7 جرپری یئل سان ںی نظیں ایا اص ای افتبارتےقابل اخار 
ےجنس ہہ سا درا اس کے انرک مز نک او رکون 
ستمرورزلیآن‌ سی مال تی می ےر صاع 
ود ۱ 

ہنی )راگن جمانینقطا ےھ وکیا ہا ۓتولرم وا 
بای ری پنننےہادے اعصاب اورہاست8+مکاجاتجِت از 
خحب وم مود ادریی نک یےہنناہایتہ فیچ 
۴ہ خوب نر ورتےفیت الدداپنا بھاری ساس با ٹا تہ ںآوا سے 
کے انریرد نف ننائی گی ہوقی ہے جس کے تی ہیں ب کچ زی کگررا 
سس اذ پقای جار ٹہ ےتا نتوں سک خر ی ںآ کرای 
)یں ‌سریلے۔ 

جب آپنخوب زدد فو وک ام کرای زمر 
وی سام چو کم مارنے اوکھللوک نین کک لاٹ ایک طریل 
-سسھہ ہپ نوسون 

اے ہیں لی ھا لیران کے یررقت چا ہرے۔ 
کر مت قد 


بن رفا ڑم 


كئئ 


سوب جنمپہ سے 
ا چا 


عل ۹ 


ہے ممے شش تر 1 
کےمقولک پید یکہتّش؛ رکرو مو وو ۱ 
ےپنفے نید هی اورلرلّہزززیِںرے:ملا ںکراتھیےمنٰی 
ندرگ د وق اس ندال ے یا ا س کے نے دا ےکرک ن نام 
ںؤ ہلا۔ 
سی ایک ایی خوش شکوارکیفیت ہا بی صوتری باری گ٤‏ 
رج بہت جلرددصریں می سرزی تک ماق اس یازورےہضنا 
ا کین عدویت ہے۔ان مقالق ککھٹی ظط یواہاجا سا بک ج لوگ 
ٹپ اپ ہذنت ہی انیس ررا ہل اتی علا جک یرت برّیے۔ 
رز این ےج سے ددرسوسا لق لکہا تھا“ انسان درررے 
میواات سے اس ےی تازی کہ ا سکیس ان سےطللف ےا 
ناکما یں کے سارہ ہی جار ی تام پان ں سب سے ' 
بڑی من ہے مش وق و لوگ ک یہنا ناں۷ ذملیا 
‌لہنھکساحح از ب .زان اہری احوملة-۔ 
رای سح تنےیبی بات اپے ایک مال تا بر اس طر باتک ےر ؛' 
“نی ےپزان۷تنوطررداقبربااے حر ےآپپ , 
بس نہیں یک رابہل ووا غیتعلق بہتی خیرگ ایا رق 
ادا یکزیری کا شکار ت یں جو یں سی اك حا 
عوکر نّماتحلز رھک ے ۔ہاروھیطزافتگر با یمام ان 
و یسوی وگ ٦‏ 
پان ےد دیا نان قائ وس رکوگتا ب(سال نوناق 5 
بکمسعىسمع جوا ' 


پکعرحو ہے رید ھچ جسہے۔ جری- سح حم 
و 0 حل ا 
ھ ہہ 2 5 


ہے پوھاہت 


یق ال 


میردے لیے 


سے ے۔ سے جسمجھے ہو سے ےک 






کن رہ 













5: 


جس یت 


حر 
"'"م"لمم"متم ال نھاتپ۔ 


سے سر ئا 
اھ ہت سسحدت 





دو ای یی جرد کر دہ ہن تھھا میں در نہپتالوںیں 
آتھیں ہن ےک ںیہی ر/تا حدرنئیں مردیدں کے تقابظ یں زا رہ 


سال اودکایت یہت ا۔م ریت جرد ںلکزدور ںججت ہیں 


'ے دسا سک خراق جات یں لن )تھی شایرایتقیقتمعلوم نہیں 
جک گر گی مدہتو سک طط اکڑکیلھلالیس نیا تران ے 
مرکا انمر دید ناف ددرزدجاے م اشن مس مردوں کے ةابڑیں 

تیسلاحیت'جرروںکنزرک شیرا نکی ہت ڑی 


۲ گزدری ہہ یں زہاددتحدددمیںخھ کے بازللق ے؛ 
چناں گنا بھی عو رتوںکے مابلی خ کش کے والے مووں 
و کیاتھد کی زیاں وآ ے۔ ای رج اممصای دلنموں می سی 
۲ کے یک یتحزا تی 


2 یو مھ 


کین ازت* اسوسوسستت ا‫ 


سر عو ر ےسا 
وت بھلو رابک نات قنہیںہرنےطت لس کی 
ایت کیٹ یزور ے۔ ایک منازڈاکاقو لک ہاری 
خح نات ہی الواقزت امس کے ودلیلڑگ اپ مصال تا 
ورک رکے انی (ضکلوں پیتوا پا کت یھ یلا نی کے لوگ عاہ طور 
نات پسخ ہو کو کرس دعس جک دہاں ا بت القلابْت 
ہوۓے؛ انت ادرآخ2 )گی ںنغا نہیں ا۔ 

ہنسی ھن قیڑوں کے لی یہی اڈا کے یھی ابر لیو ںکہ 
اس سے اناگ نکی حاللت ہو ہے دسا ہآ ا ےک لیگ مت ہیں٠‏ 
ا نک ناف طرنقوں سے نیدی تک مائی ہے ۔ ابی ںیت حرکا تال 
میگ زین کھت کاطع دیاا ہے ۔ان تمام ا کے ادج داسرےت 
کا زی کیا جا سیک ینس بالکل فو ہوا در ے ساخت طوری رآ ا ےت 
سے زز رگ کےتتلمنہبارژں راز ن ادتنا سب گا ےس 
بہت مد میتی سے اورزورسےآق ا ارکریفن داے ٹا ص۷ ت پوں 
ےزیاروسا مس اوہہ ردہوے ہیں “جورنیاکے ساتے لے 
اتی چو ںکہ مان لککت رچتضں۔ 


٭ہم' ٭٭ 


آ ےا فیا ت ہیاس سے زہاد دن ددرت ۱ 


رپ نکامضودہ دتے بی “نا مآ کل نت ایں۔ 


ا در کتبا 
ہر پک مض یور کا ریش شمگرزجیاگے۔ 
















بی راسے !وٹ ڈریرگے۔ آ. 





كَه0٭ 


مکیادردہکککا رد درا تأرق ان یں ےکی عارضیں بت 


برک کےایک اہ نات ڈاک وی اسٹ دا ٹا دلو بر لق 


اب دک دی وکا هقمدں سهتات پاسکت ہن اک رت ایک .رت 
سے ساریکناکے پانندیوں کا خوابوںکامطا لو رہپ ‌ادرا کان 
حخرالو ںگانا نکحما ن رم قپیاانتب۔ 

ڈاکاسٹدارغکرنخھوےپی ن,ہنررتاں'فپال :با 
ززِادرام رہق دی ارب رص وسائیو ںی نوا یزرگی تل 
فقیاقی کی ہیں۔اس ام لق نز فی 
ابا ارقا:تلماأفلطؤں۔ 

تنگ رات اواب انہا رہ ہتےہیی انسان اش 
بمالا تک ےلیان! سلٹددار ٹک راقے یس کہ سوتے ہے سوچتلبۃ 
ام آرامکرنا ےکن ذن مل ربتاے اوخواب وەیالات 
یا نک مل روفیتوں میں د پر" اتی ہگررات کے رتتجب 
سم ےنس دحرکت ہپ اورباغ نیاد+متھدا ورگ نہیں ہے 
ایاں لئے یں۔ 

کی رت فریات ہیں“ می راری می سم لینیالات 





ء 1 7 : تر 0 ْ‪ەٴ“. پ 
١ ۱‏ بورچلشاتنارہ ر2 ٹکو کے کے ام 
: ول 
2 ' ی ۵ ً' ۰ گر و 
ا 5 س نا ه 6ا و و 
.یں 7 ہےر یھ 7 دی و لد کی وا ای 


' تقا ات2 :2۷ص22 و ابو ارسود یز :عون 
7 و ٍ نوش ات ڈو وں فی نج اس و و ا ۳ 
7 کپ 3 رما وا کراب مو 2 کر ا 7 ٍ 
اب پا وو یھ نے با یر )نے یر ا ا ا کا و 


٦ 
8 
1-7 


کوترقیب رین ہیں ومن کرتؤں۔ا کالب قزتایاریارارگاز ‏ 


کی مرد سے ای خوابوںکت یک اخراب بکارے ڈال ڑ٠‏ 


بن س2 س1 


ڈاڑاسٹوارٹ کت ہیک خیالات سے رنہ خواہوں کے زرے 


ہبپٰ الس لگلقیب اذ نین ارجانت کنیا _ 


کلت ایق یں میں اضا نک سک وا دلینے د لکا ہار 
نال کت ای ۔ جا رےخواب یتو ےنلگن ےکیکوفیفیں 
کا ینہ موکے ہیں۔ 

اک ٹا ٹ خواِ اق ولا کے تدییہاودرا چنال کے 
سختکنڈول کت دیو ںکاامتوا نکر ہیں ارہگ ہیں 7 
تی صدی استال ایت یں ےکرے ےہر جسائک ریگ 


ھایشوں ہیں لا ہیں خرال علق علاج ا نکی مر دک کسام ے بات ٍ 


کرک +ی غاب دکچو دیو کے در گیا وتوں ےات 
ا جا ےلین خواب دیو دی کسی دی سے خبات ان کا طریۃ 


اہر چانیےڈڈ اک سٹوارٹذ یل تک لکل صغان :دای گے نر“ 
سا تھا خراب ان عنیوں اوردوستوں سے بیا نک ابو ں کے >> 
اکر ےک انا یقت ناختکا دقت بے ا سک شک بئىپ ٠‏ : 
حا بک تا تفضصییلات یادرشی ادرقم ایک ا ککیکارفعیلزت . 
کویا نک ےل 77٦‏ 
مکل اخاب دک وتوپ رل مض یفال ا0/8 .-× 
نف دا دا اق راس توابکززیا 1رت یں کور ضر 
ا راو کات اموک رینا کان پا ر: 






ا ا 








کےا کیا کی و نع 


سسممچو ھی ہمہ ےی چوچھہا 


سے ماس سمھ نج 
ہج 


۶4٦ 
ا‎ 7] 
۔ تعقی مر جفوشووں مور کبییہ مجر‎ 





شسشت ١‏ 4 
5 1 م 

اح مو وف ا را نک اجماب نے ہر س اب 

وا لپک پاتزر انح اہ جراںگاکے سب لوگ گے 


دی سواہ سک تذعباات کے اور لکرک شکریی۔ ڈالڑ 


اسٹوار کت ہ کو یہو ںماحال تنا یرت ا اس 
یپ ران کخواب دوگ ت یں بی شی مادنا 
اہںےان ل“گسپبااڑڑے۔ 


رخوال لا جع سکہتل کیا ہے ٹر در ے ' 


کے اتی کت یکر اس نے لق ملا ےک یسا در دیسر شدریڈم 
کے وانمو ںکویی ات اہی او رو نے موک مقیو ںرقیاتبا لج 
رس میں ینہ کن بیاریوں می ہکا تکارفا و ٹیا 
او مفائہل زفی اس رق کی ہیاروں میس شال ہیں۔ان می اسٹوارٹ 
طز لاج بتت الزا ناسک یاب راہ ڈڑاحب رت ا 
سیل قآیک تا ب در ہیں کیچ با متوں تلق گی۔ 
یوار کت ہی “خر بخواب دی ےش لکردواور لن 
خواو نک داز کرک 
ہیپیلننک دک ننڑسے رین دا ےتکن ے اس نظ یکر 
اق لگ ھی کین دلو ن پیل پندسا لکن حیت اگز 
مو ںکامطال کیا جن غسباتی ملا ےکک سیلسلی ہوک ہیں ۔ڑلڑ اب 
موشعو تنک رائے سے ایگ ٹڑی عدیک اذا یک نے رآ :یی گے۔ 
ڈاکڑسٹواٹ نے تقیقات نال اک ےی جال 
ایی لوگ کےینوابوں کے شع نکی یں ادریبرکھا یل جک ران کے 
خواب ا کروی رگ اودرا نک ویہی زنرگی سے پورےطورۓ 
داہستہ تاس سی بات پودے ور راشب وت بنوالوںکااڑ 


7 فاکا تاب 














جملگوں میں ہیں ؛ اکر 

بوڑھے بی جواں پیر 

جم ہی کہ جواں ہوکر 
وڑٹھوں بھی ہیں بر 





جاں بازدجری بھ تھے 
طاعت کے دعت یب ھھے 
پان کبعی پم تھے 
کیو ںآ ہیں ییوں ا ہشر 


جااۓ وہ عا پر ۱ 

دی ہی میں یر 

ہم ہیں دی ضر ےت 
ام می ار کے 























طاق تک وچاہت ہے ٰ 
مس ماج راصت ہے - 











ش ےت تمالا در 
نی تبدیلیاں پیا ہق ہیں ۔ یر اذہ تآ ہت ادرگیا ں٭زقب ہزاچاے۔ 
ےس جقریں نٹیکےاد ریا اید سکرک ڈیی' ان کات ےآھیںتو 
ےا ارہ سا اع باہے۔ ان الاو ںا ماق کا ضلنضیا تق 
اتوں ادمنشانیوں سےپاہے۔ گیا نکی جوانی اکن کے دربیانیگ 
دری دورپتاے۔ امس دوریںااڈکوں یراج عضو ال اوراعصستا ٰ۵ 
ایا ںا ردق یی ضا نک ھی مغعہوطادرطاقت دریونے لگن ہیں 
راکآ ایل پوعاقی ہے او ریو کیج مان ساخت بی تبیاں 
ابربال ؤں'ںۓا ن لضایّت وا ہر زگیےیاورانٹرٹشس 
نک کوکش پیا برمالٰے۔ 
بض والرین ان ےپ یں ک تلق اکن کیا تک رت ڑیان 
یم کی ہیں دا رطع درا ال ہرداررتھااورسب سے مجح تکڑناتھا' 1 
یت کش فان اورکا بل !ابا ہے ادراس کے انرام بی 
چو ری یاددس ےئ نکی کایجان پیا ودکیاہے۔ ا لی اض الپ 
گی تلق ایا می فگیات+ولّ (ی/ رگزپ نات خی 
کراب بالے وکرتہامت بل ہک می ہے اد راب ات بک ٹڑک گے 
ری ضر لگوںکوعضق کی بھ کو عارنہیں ر|۔ 
سال یہ ےکرایکوں اورلڑکیوںکے ا یش لکے اصہابیا' 
دتقیقت بیاخیں ا چائک وی نی آئیںە گان عالاتکاجین 
ا جوا نگینشو و ماک ابا وی یر ریش ٠‏ 
7 رگا زکناد روب ٹکرییاںاورا ینشور کی 
بہت کے مھ وک ہیں۔ سی 


چک یں فا اتیج ماف .. 


سے ان کک رک نہیں دکھداجامکتا الک لو پگ کڑس ا لاہن 
پور مکاڑہجاننظا ہر دآرااسکیازیک سد بکور نان پک دہرا لت 
اسے لیے ھاران سے دراشتہہی لاہدادردو بب یی پاچ 
کہا حر لکضاے ا سد یلقایپیا بویا بر۔ 

بڑے ا در ای خانرا ا فرا تاج ںکیابُری مو ں مھ 





ون لات 
یت میں ا ہرز اے۔ ما حول کے ارات ؟چساہے فو رظ ہیں تام 
ہا بہ اڑیب فی اضر کاب زگ ِ 
سلطہ می اوائل ری میں ک اددیاںکابا راع بی اہمیت رکتاے۔ 
گیل بہت قیا ادگ نت رام کے اخراتج اش ہوم ٠٠‏ 
ورزا سای ٹا لگا ہیا کہ یمان طوررلزیرادنازگ 
یچ ہزاۓاق اںگفیرا‌خاظت ادددگرجال نے 
گاں: سم کا م :ھت ہے ا: مازردے۔ ۱ 
بیس مھ یں می ںی کے سا یا با پکا فلایزز لگگاں ‏ 


نقصا پا ےکابائٹ جتاض کی رات ک انت ای ' . 
ا ےت 








سح سے تھی ٹم ےھچ سہدے ہر جییەچچڑلا 


7 


یجان پیک متاح علذرتعزاملٹبدے 
گناو رنےزری ارنیزر زا ء/ بل ملا کا 
خرا ہرز ربرانیز سک طورت-ے نیا دو کپ ال رک کتبا 
پرسکماے۔ا رکچ یں خدا زار یی ۱ وررضروں )ھ۸ 
ےزاں افقسارن ےل مادت پیائرعان ےادنبل نے 


صاحیت ت۶ر برافےہں۔ ۱ 
اس کے ملاددوا لیک اہ انل ای ھ میں کے سے 
یج 





نقماں رڈاہتبرقّ ے خانا نلچ دالر بل ىاونادلک 
نے اوزفیسیائی عنام باعل میں نے سن یی جک انے 
پی وا یکپ کے زہغ سرد ھےبھی یں میں لسم ری کردںیاں 
پا بات ہی دالر کا یں یں می ا یمک مات 
ظا رھوں ا نکا ضباق علا مع ضر کرد ادراخیا اوراضرادری 
تراہ ایارک ۔اس سمل میں اہر خضہیات ہاو ںک ربنان ے 
اس پتاللوں سے مردی جائے۔ مہا لین ادا باپ لکرا لے و ںکل 
ا+لاغگنے ہی اہم رو رسکی سوالد کک یرایل مد 
ری ہک دہگوزندگ میں روھال ادرافلاقی رو ںکاخاص 7 
پنیا لرکھییں جاکران کیپ ںکیپردرش ادنشووناگکے یواح 
اوران دار کے سا تہ کے ۔ماں ا پکوا ےکی ر اور 
کرای موا لات می کم لکسانیتہتا تر چپاچےادران ٤ی‏ 
ھی نیل سے زطازز+ناچا کان کال ا نک زا کشگرسزلْت 
یا نک یگھیداو کا ای ز نگ کے د وف میارہ اہی اٹ 
ایی عادشیں اپنےوالمین سے ہی سکحت ؤں۔ 





ہے ے24۴ 0 ھپ 
ہد سے کے ا ری سو لی لد 
بی کو نر 
0+ 7 وش ے۶ 
یا ہت ٠‏ 


مج رلک وور یہ 
بد رڈیاھم سے ےش بر 


کریں ڈور ہوک رپ ی (ناز ٹیس گا 


١ 
0 








ےر کت 


نکی گر نز کے رک ارچ نف می اط رڈ رکٹ خدات انام ےلب ہی یصو فکےا فیا نو ں1۷ ایک گر ضا ہیاس ہوا ند ےپ 


ک ھا یل پچکاہے۔ (ادارہ) 

وقت رولت ‌بے۔ایا اک ایک ئنٹبہ تھی ہے اوراپنےئی) کلک 
نٹ کا حا بکرے ہورئے لاجیت رائے ے یی ے اچا اگ ایک چزماتک/ی۔ 
کن یں سپ کیک لک ال بت یکر 
امج زیادہ وت لے یتاپ رر ہے ند ےسا تکنٹ اد ڑھ 
ات با کو لین د نہرا سرت اماک زدگکائ اوت ؛ ادیلتاڑا 
نذعبان ہے 6د آ رگ جان:ی نما ىرق تآخہا کہاں ہے چو سگھنٹ 
ہل کیےگز ہا ے ہیں ؛ ابع ڈوک یسب اس نکی دج سے ہے ار 


رک ڈیڈ مکی گی جیہرنے بی ڑے ٹ نکی 


ہو کھریں ین نکی دہآر کی دنع ھے پان تھا۔اس بات سےک یق کام ۱ 


دہ دن بھی ںکریالنا چا ہنا تھا ئن سکے ےس کے اس وقت ہی نمی ںیت تھا۔ 
ر ام کن ہے بس داہدکے امحھزت سے دو رضرپ سے ) رام ارسے نہر 
پالے ارم ا رکیل ددم ری تا بل ڑا مك۔ 

دف کے بعددہ ایک دو ریہ بہاں‌رہ پاٹ اد تکرزاھ راھا' 
لاج او ف رر ا 
ایٹھگ ر ےننس ڈراک لکریے ارکیٹ ہلا اراس 
کیہ ےل یکاپ ےکوی کپچ ڈی ےکا رکرل 7 
یریک پھر نے ی یاکقیں ذ دہ پرگدیا ‏ کٹل ار 
ہجو ییسشت 







ہش ہی اھ دی 
چا رو یت پا 5 
7 کھت 


۷ 
او و 





۱ میں رم سرت 


کو وٹ با 7 





این :اگنس یکےکیلنڑردںکاآ یناپ یی ہے اڈ سںکال لغ '' 
کڈ ےہ صلکیذ داھک ے ماس 
یجنک ارکٹ کا یگ رزگا )ہوا دق تکیلتا؛ج ب ڑکا یں نرہ لعل 
دہسونانہیں پا تاھا کڈ ٹا اکا کر سای 04 
سر کا گا ہدیچ کے دن ان ککہڑنوں سپ ڈلرناب . 
مع تک خو دی لھا ام رات کر یف سے وا کم ۔ 
کنا اتا تھا لیکن اس دق تکرن پا ینا ہی طاقت سے و پل 
1سسشت مس یں 
اا الا اپ بل کا ناکرا اس۴ 
تھے مع با ساڑتھ بای تھا بحدوقت دا۸غ ا ! 
ک ےکم میں اودد کرت ہا در ہلدی ری نیار پل دیتا۔ 
موم و 7 . 
تامد کے مطااع مل رال جن ؛ گ 
نک سس ب‌اہرےاہتککنٰ یکا : 


7 


اہراری زی خی زازیکزۃاز6اناد ڈگ 0 


جک 


پوچچہے 


کے 








خروئپے با کی یس تاداس ےبد اتا 
۱ ہوسوو سا ا طط 


یس و مان مو ار 
: ا 
7 پت ا 
گ 5× ا ]1ے 
شیا 0ا او نا پا و ا 


ہا جو ات دو مک یٹ کپ 


ِ گی یق یی تق سن کاٹس دنا تن اس یکاخ ہت 
: کدف زا رکاذ ےو ابادک ب2 اسندگ مع 
ْ رت انتا اتپ اکام د ڑکا دز ما دد کات ہا 
0 ہیک یں اذھ رہ انیس ارکایبندرن کا رت برا ظاہیه 
کے یسب وت تک یگ دج سے تھا .گر کے راس اوردقت بوناقردہ اس 
سے زا کو نایا کا کنا اڈ ھن می کی 
کاتان نے ؛ اس سے زیا کا ئن یں زا کے قرکیاکرے .اڈ 
ہبی کسر ایک بک من ٹکو :اک کیک ا کرٹ یس بل از 
سک ملعا یی ہے دی رج ہرئے ؛ثرییراد روف تکاصاب 
ثگائے ہگ رنے نین ہکی دکمرج ہ لگا لی ۔نیند ا سک سب سے بڑری 


ےر 


اسان سزگوں ہے ۷اوہ ری گن گناہ کو نہیں رہتا:' 
اید سکاصحت کے پے انی ضردری ہے ؟ ادروہ ھی ےسا تگضک ینید 
الات تھے جن دفو لاجہت ما ئےکے دا مسوم رہ ےتے. الگ 
نے شدیہ نت کن ؛دونفت ج ویک جم نکر یی ہدز ے۔ دہ 
رای زندگ ول دنا پا تھا ےن ہلکیا تھا انی بہت جھ 
کے کے کے امتیں ایک رر دس تککادٹ ہے ادداب اُس لے اپنا 
ائ رکنش ایک خارت ہے :ضورت نہیں دہ گیا 
اکن کے ہعدییں بای سک سا راہ ۔أُس رقت یکا ذوت 
ہگ ےہ داد ت نہیں ادیپررُ ہو ع یھت ہے نیکم بل جال ہے 
رود تک مرن بے حر تک بات نہیں کا مان نکی ہے :لہ 
انان تد ٹھارہگنانگیوں ہے:ج بک پل کے بیردہمیش 
گنس زا ین اب ا سک بیقر عضرویت پچ ما تمعن ہیک 
کیوں رجا ہے ۔ ینوی ندردہ جاق سے دانسا نک ےا سکاععراب 
ٹناف رک بآ ہے :اف یی اسم ش کک ال ہکہاں 
بے الین اجبت دائمنے ہیں سدہاہ سپ رت یھ سوا نیرکس 
لیاک اہن اک رط کردا جا ۓے دوک سرن ےآ سے ایک 
.تک ھا دا دہ پیل ایک اویںایندرے ای ککع تی فکر ۓگ 
!وپ ریصے اہ دھاکھنڈاکیاد گا نے ا؛ھیآدماھنادرا کے بر 


ےہ ہے چسوجیہ ے ہے یہ لہ مر ےہ سا کڈ 


بے چٹ ہے تہ ۰۰ ۔ 
لہ ڈ کے 








.: 1 . 
ہس س1 
۰ وم فو 
0 : 
' رہ کی پچھ ۰ کن 8 1 م 
خ۸ 0 : کر فطے و ظا اکن 
سے دا لت مع لے ما .الد رک ذ0ل چیک لا ٦‏ مرج 


رادیب ریمنٹ ۔ي ظا ہدر: 'مت( ٠۶۸+‏ "لاوس :چو ںجصمیر 
کارتبہ تتھڑار: جا گا ن لزان کت ینا ٹل 
پر ڈے زف حادتاپ آر لے :لک فلطاتہاسلےیبپان 
سرت نشی ہوئی ان ہین ںک دنس ضال ہیل رالے 
وزقتک فا رر ٹھا سک یگ گر کا ایک الوکھاج ینگ ؛ لوک مین 
ککاد اب تجری۔ 

اجیت رائےنے ایس ٹا ینہ ںات لا ںزاَ سک 
عرس دق گیل ری ںکریھی. ا سکاخیال تولرشادی سے پل کا 
کین ضردہہزناچاچیے اوداس دت دہ اگیلا ایک پچھ یٹ ےگوزٹڑیں 
رود اتا ابج بگم نے پرپلان بنیاقرے اطینان ہوا کافرادطا 
دہ زنک اس پا نکاہیاب بنالے می ععادن ثابت ہو تاس 
یل زی وط کیا مکناہے اودریگ چھاہ ےکرک کے رد ے پگ ک 
پا نس ہیں: ور دہ شا یا کا ہکن تک ےش کرت 

انل می لال سکیل ام نیٹ ائ بھی نر ب یا رکے الام 
کی رد دودقت تقزن راگ .یل ستءا سورخریاسپہچاے 
نردو دتت ض وت خو کنا زہ مم کرک یپوی رنٹوںکاگ ضیا 
ٹائیں مت کیادرددے دن سے اہن تام رت کہاتھپفر نکنر 
رکنش کردی۔ ‫ 

یلا کے مطاا لاجیت راے لین اہ میں ا یکا ھن 
کم ےآےذی ں۷ایابہادٗآیہاںبیامرےاپفبلان زی 
تی کی نے نیک مز یھی رکے بے ای عدنک رکضا ناب صا دہ 
لے ددراو می جار یگھنڈ سار د تل بد لکرآ ہس آ ماگ بڑصنا 
چاہتا اہی انی ہکاسلؤپپانہی وی ٹکردرے تی ماود ہآ گے 
ڑھا۔ اب ند منٹ نی |وگرکنےے تھے .اکلہ داوم دہ یرمائٹعنن 
تک ےآیا :لان ہا ںاُس سے یرئکنقل طوری ان نہیں ہ ہی تھی 
بی بیس اسے ارک اد وا پا کی مک بی پلناٹتاتھ. ایا 
معلثم اتاج ےکر زیت یا سےپشگ ٹیس دنک ر اہین باہ الد 
گزرگنے ادددہ سماڑڑھے نی نںکھنسےآگے زٹری کا .أمنے ان دفدل اگ 
کاخا یل رکھا ہگ ویک کش نذا راتا چیا بای سے 











پمووثلتطاسھمیمصہ ھا سھہفصٰلگش لب نآ 
ناش فا اک یا یش تد اک پر مک تل کید وگناک بہاے مر ترکنظس ٹیگ مپ للظہ | 
نے ہرم تن زن پل نے سو یر نددومنف ‏ اکب ضے یا یچس برمائعپ ندکھن۔ 7تت 
دی نٹ ارک گا خرن نے لگ کت و ہا .ہلک بک کنا کسر ڈگت ود لپ لگ :ا 
لیذ ددا یہ دہ اوں ریرحت یآ ھن اترڈ ار گار ہکا مڈاوولآ ٠٠‏ 
ہے ئن تلق سو تا لے ارسے مارتر دنا ہی ہے :گی لی ددار پر 7ر7 ایشا 9 یکیا.۔ ہا سے بنزھیں؟ ری زین کہاں پل ۱ 7 
ساد یرٹیرکیس :نویک ای کن زگیاامیاں "ا 


یں دی نٹ کرکے دن دہ الین اری نیرک ناک نین دک پآ اھ .ا نےحھو اکچ الک ورای غیت دگا ٠‏ 
بد تنواہٹس بیدارپگ یی ا لیکن ینہ سآ ری تھی دداھلوڑیا .: 
سے اپنائسع ڑا ہاسا نس ہوا ای ملق برغ گگیں اوررداع* < ' 
لکل ساء یس نے س کے داغ میں سب ببھ ریا ہداببہت سارا یں : 
آچ ۔ آئجع ‏ ض حا کیا با تھی ؛ ددسوناچاہتاتھا لین مزہسیں 
ارہاتھا -. یکیاتھا ؟۔ ادددہ شع دف یز جاسکا۔ 

موا تین دن دن گی لی کے ہہ ایک بھی سے 
یع کون یکا دکریکاکے بعدجب دوش رک یٹم ٹاک ریا 
پڈاکڈ ولا ٭ مر نہیں نیا( ۸ ۱۸۷۹۰۱۰۸۷۸۷ ) کیا ےه تنم ۱ 
کا نیا ؛ راغ می ینک ے مرک ٹر رع خراب ہورگ ہیں اد ہُسیں 
لیک نے میں دق ت گ۷ کان نس یں ہریت رم سے ٠‏ 


مت 


یلین بالیس کرس ای جیب موچھکرچسیں ہرگآ شھوں 
ری سسیابی راک علق سے پیک جو سک ساوںے رن گک کے با جدنمایاں 
نے لک تے الین دہگھ ا نہیں۔ نم نک مرا تنگ کے رقت ور 
یہی ہیں ہ او مر نے ام رتھل نکی ءان سیادحلقو ںک یکچ روا ۔س 
دی جی رہ ےکام یا اں ی بات لک ساس دن ٹائ پی سکا 
ابی مک رنماموش جا ادرا ھا ات ہد ھی دہ تھا .اس دن 
گنک ہا ۓپاماتت انچ بل ِںٹاہتا۔: دہ( نیند 
رز اوردیکنل ہلگ ےک عالت۔اعیں اُےاغوںہرا: رہ اپ آپگرتا 
کس پر ےآ پک یی رے لیتا۔ 

کنذی دن بیت مگ ادرلاجہت را انی ام کی نکھنٹکی عدیت 
کے زڈسکا۔اس بات کاسے ہہ ترک تھاسگلکا درف ہووہالزشوں 





ریت کے ُا انل 


ڈو ت کے شڈ ! سے ش ند و کک ےک “ئل زا وذتریں مرجدہھںاگراصحاب ذدق چاہ تر مال 
کرس ای ۔آڈ کے ساھچ تق رت یی ریہ" یل نہہوسکےگی ہل نوخ ناو کت اور 


محصول شگعب 













وی ہی یرود یی ہے جا ےئ 7 ١‏ 
درٹ یئم یلست اہ ور ا و بے سر ہے اد خی و 


۸۔ ]ہےر اھ6س 
إا ۳ حقت .124-1۳ ]نمو 


٢َ 
کن و مد یر "نگ‎ 
وہ ٰ 6 ۰ نو0‎ ٠ ٦ ۹ 
ہے برغ خیرم سر۔ سر ڑلکغعد. لگا‎ 72 
ا ریہشت‎ 
روا‎ 
ئ‎ 


نے ال گر نے کے ۰ + ۲ہ 
سرن و مث ٭و اہو ۱۱١‏ رن ٠‏ رگ 


نہر 


۴ر 
بے 


٦ 
۰ 
7 
ند‎ 
7 
زَُ‎ 
7: 
لم‎ 
۴٠٣ب‎ 
رو‎ 
وا‎ 
ری‎ 
ٴ۱‎ 
7 
ٗ 








00۶" ما 
ج ہف ہے ۔ ٴمول٭* لہ سم ےب سے ج سمل + مق یوب سىجحھووییے سے موی کے عم سٹک یک ا ے 


4 
ڑا دفایرپپا ہوا ہیر اججر تہ و(×ا 


اپ ہے اھ رر ہیں ۴۶ 
7 را مل 1 :5 
کر 1 اس نہیں رر 
َ ںہ یا 
مم کل ای ا + جنگاہ 
٦7‏ 7 3 2 
7 اخ 4۰ 
مر 4 سے7 ور ۶٢‏ ۷/۱ او مہ ۓ 
7 ھی ٰ٭ " 
َ‫ گ 0 
َ‫ 2 
سم ' 
ر- ذ‌ ٍ۰ 5 





۱ رر کے 
1 او انت 
7 لت ا2ا کا ام 
۱ : ا ور کےئ تا 
"89+ سارہ ولا ںی ہم 
گیا داں سسائیں گے ک۷ رہ رشت ال 
ْ 7 راد ںکرشیک یچکستا نکی یگ ہم 
گے خیات لوج اش رگ وگموں سے ہ 
کی ک5 17۰ دردکا دا ںی ک۸ 
ٰ 2 ہڑگاطللوغ س شی سے مر امت فو 
٦‏ تع دا داش چو کرک یک ؟ مم 
یہ ىے ٹٹوں سے ایا لگن ہی تائی سک 
پ" 9ت +٭8٭چ٭ نن علاج نگ دا ںکری کم 


3 1 ۱ و2 22 یت ےزرتر 
کی مج رر رکودییا ںک کیا 6 


ا 2 ذ7 و بات شبات وڑارے 

20 :- اب الناجع 0 ُرراں کر یکم 

۱ ہوں شکلات لاکدترگ راہ ہس 

ً ےھ رک کم 

اتنج ےک 

1 ,"لو" 
تارکیاں جدادیں عائل وی ہیں“ 

در سیت مسا 















اک خام یٹریک کن کک ےھ نیعت نز ےکوی کک 


سا اس سے بر لوڈ نہیں ہ سیکا ہس نات سے تحان دوخ ری ہیں 
ان جا جنپہں نک ریا نک اندرطر یس اوک ہیک ی نیا 
دادجا ہے دی طف ا مفرۓرفطار کت من رر ینان 
نات کی یں 0م ایت : بردل با من کی صودرت ہی ںاہ ررناہے۔ 
رد شفاص عام طور اس سے اذا فک کک ہک جن ادا 
یپ کل دی جا ہے۷ اہی اس کا ایا یسپ تاداس 
ےتا تاکن ہے ہی ںمنلیو کے سلسایں ی بات ہت امب 
نی لآ ںا اض پر کی دن ےک اانت ہو أ بات جوا سک 
ری اد اٹک +علیات رھت ہیں ہو کی دی ےکاای کہ کامیاب 
ادف رق بے ادردہ یک والین ود ںکیی طر وی ضدسیات 
ےاگاکری۔ادس مد کے ھلھ دادین یف ناکما نک سا جا 
نے سک یں یئ شر ےک اس أ ھک با پچڑیں پرا کک من سخلاٹ < 
ھی ایس یا ادس دہج کیھب دای نلاس بی ےکیاگیا ےک 
ار از رلبیی ے یرگی رگنل باگ تل ہہذپںٗرس 
ری سی معلویات ےگا کی کید میں نا ےک انس یا 
الین ا پک نپ کرٹ ضر بیات س ےاگاءکن افلاق اد نب کے 
ٹب ادف کرای کن کے خی ایک خا صرک یر 
میں جان ای مگھ را دی کے بے ہخییات سٹتعلق بے ضر ہیں 
ہیقت اس تح اخ ہیں جب ا نک زنرگ ہار اڈ 
ےرڈ فیک خاناںک ایک گر اک اگ رض سس تر یں 
ہے بلی ماقام ص9۱۷ لیر تہشِرگہة ں/ربة ہکا 
فا( تا نچ ار ی' 
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3 
اس کے ۔ مھ 
یہ سے ےہ جس ۔ سے ح مر جیا 

1 پ 


ہیں۔ ۱ 


اک ات ہا گیوں می کعمت وش فک ہبیش رواقاتس۷ہاورصت :''. 


ایک انا ہتھا: جب م دادشوریت ص مجن تک یل شا راک یت تھ. . 
بج ب ا نکی حوائٹس ول ۵اك کآٹتہومت کہ ات ااطاپیا ۱ ١‏ 
ہوتزدہ ا رتتگ اپ من یکردارکی حفانل ت کرت تھے جب کک نہیں یو 


ین ہیں برا کرد نے ہو دا ےہ ںک ریرال :دوش إ٠طظی‏ 
کریکیگے۔ ا س انتج یہنا اکا رس دای کو میں بے ماں باپ سے 


ماک رداک پلک پ کنل ادررداداریگچ یمر صفاتظاہرہونّتھیں ٠‏ 


جآ ےک یں میں وا دنا پیرڈیں- د 

اق یپ نوم پا پگ اڑا کات ےرك 
ہے۔آ کل بے ٹیس شریں میں ہجہاںڈر کش ورای ری ےت سے 
ما یئا خانمان ایک ساتدیتے ہیں۔ ای میا فوں فک کک کت 


یا در یی نیک پیکرےمی اددایک یہ سے ہیں۔ یس کان اتی 7 


دن ےکک ا ےم وجب ام باتک دق تگھ ہی لے ہیں تاس وہر ِ 
شدی ا بیدی ایک رای جات ہیں ۔ الیم رت ٹیل نہیں یشیال بھی ٠.‏ 


نہیں رتا نکرافعغعمل امضیارکے امتحا لک ددرت ہے ان با کا 
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تھے - زی مو او پک او یی و وو ھا شا سک 
ہے یڑ ے ٦‏ کڈ کے ۔ عچھہچےس مم ہچھچھتور۔ممیمحق۔ مب 


یکپ تنا ےکک بد لاد ےراہ اجار 
الیوبٰٗیزیال امج موطنا ک.پ/لز شاو 
ندال رامال تلق لجض الیی نیس حجار لی یں جوا انہی ہی ہا 
اہہیں س کاتطق یہ را یق میں نا بد رکاش ق با 
ہدج ہے بود جس می بات ہیں ارجبپ دہ گے !برک ااسکروں 
میس اس ضرع دز کم یں تر کے دافم دو 
سی ٹر عا دک تہہی نا رو ےی ۔ 

امروں من وآع یرت ری اصولو ںکمطال ہل چا ز 


ا۔ ا مل رکے سا ری طالب کو ںکری رط امیر دا ۱ 


اکن پیک دا ضر و ات سے انگ کرک ابا صطور 
سے زردرۃ دبا پل ۔ 
۷ والنادأمتاددوفوں بای آعاون کے سا نیو ںکشالیں رےر 


(ھ) ۸۸,۱ 


1 





سبھائی ہو ںہ ش الو کے زد ھا دیسر طریقو ںکیشت 
زیاد ھب اہے۔ 
۳۔ یلیم فا مم اسان افنلوں میں دی جائے :ار یک ام 
انی سان سوکییں ادیق ری می ان کفائ یں 
۴۔ جیپ نیا موض سے دای د رک ہوں؛أ ارت مکی 
معلرات تر نٹھی جائیہ بگ لف بچو ںکوا نکی دنم کے 
پر رط ض یرت ےطان ٤غ‏ گی معلویات ہ میا جائیں۔ 


با کرت دام لور ا جا ےرات فوع اور 
ولرک ان غاد نکا نشی داش گار 
کے سا ہے ہ(ننااغلاقٹرائوں اددہنکاری کم داقوات کک ات 
یں ہے :یسادا رآ کی بھاچا.اہے۔ . 

ے۔ جب بی ادطالٹھو کی ہیوک ارم جرتاتاہر 
رای ہیاریوںکا کا کیاجاے ہدس بیاربیں سا 
کیاججاے۔ 

پ۔ یھی تا ناچاہیر اسان کےا نیبام بھی د ال 
االکط رت ایل ہے اس یلاع مان محت اددت نی 
پیر اس راب دن جاہے شی ددسرےاموریردی بل 
ہے۔ ارک سا تھی یکردادادش لک پا برک اکا زدر دنا 

اس موٹندرغپرطال “لموک م ید مطالت کے بل ےکا فتھرکیکالوار 
نا چا ہی ادوس وضورع تع تینک پیا مکی 
:ےہول جاہیے۔ 

جن کاچ ل مقص دی بوناچاہ یک ان پگ وا فان 
ز کا ویوں 1 رپیکییں اورڑے ہونے اما دی ہے پر 
از دا اتب ری اک ےےل تاسش۔ 

|ا۔ جنسی اموک سلسلہمیں معایع جو ردل اداکیے یں :ا سک پررگ 
رضاح تک جاۓ۔ ۱ ۱ 

بت یلت کاانسا نکی دزن زگ ؛ا سک انی اورالفراد ینز 
عامی زن کیک سا تنا تعلق ہے :ا سک اطع دضماعت 
ہل چاہے۔ 

۔ ارایپ ہلوز رکٹ ہوں امن کامرد دحودت میں ےی ایک 
31 نی زن رگ کے سات ا ینان ہق طگوں اود لیو کو 7 
اگ نان تلم دا جائے ۱ درد دوفو کیک اض رک 
کاسوںم رع دی جائےجفیت ےلعحل تا ضر ری ایِں 


اط بنا جائی ہہ ریا ز يک دىطززیت لکن 


۵۔ جیا ےتعل نما ام ا اد ذو انازیی دائ کے تال ہان ہیں۔ 
ق جایں۔ : 
۴ ۱ 





تا 
ال ہے یو بیصوٹھ 


ا2 


7.) 





ہل کے نانّرے: جلدمارے تام پڑھ زونی ہد دسا 
دنکا یر ْ لا تماق اررندد ن احما لحاظ تلق رع(ی+ای 
زت لامسہ زکچھوتے کے اماس )کاخاص الہ ہی. اگ رکوئی بد نکی جل رکا 

ھ۳ یکو ا سکی نج چم در ےت ینا ررل زی اعصاب کے ریوں )کے 

ریہ ما غ وج ہورمگ رین ےکا اس ہیں بر ن سیاجعچجتیں 
مرک لے یادہ سان ہے | ورزادەشریارنا,و؛:اولجفْھرں بر 
ہرہب تک۰. مل ہونٹول سے اورانگلیوں کےبمروں سے زیادہ 

ماس پکما مک" اور ماس رکشت پرے/ بح ضثصو ںکیجلرزیا و ڈو 
وو ار س برای ک می پاکھٹمل پل قوا سکااا سن تاب یکہیںیابرت 
اہو- پک مض پل یہد دالےمتوں ےکم یکچھون ےکا ا حس اس رتفد 
کا:ڑتاری وہس 
ےکم اوکہیں سے 
زیادہ :بے کے 
اضصاض کےعلاوہ 
ری یاگری؛ 

ا۳زگ( 
یاناہمواری رگوش 
بکیایگناہٹانل 
اِكيااعاس 

میرکت و اور أ" 
را کو کیا 
تھی ججائے 
اور وکا ا سا 





بھی ہوتاہ.اگرجلدسی ںکوی خرائ ش ہو ہو ما ایک پچھاما کرام سک پبیڑری 
اتی ہواوریپراگراس یمام کسی تی زی دمضلَا مو نیا) کے بفاراتوا 
زرنینگی ںآر ررأہ اہ ٹکااصاس ہرزابو۔ اس سے انا ز اچک 
وک ہجل رک ہوا میس ککےتی را تک بھی اما دنا ,و۔ 

جلدیگاورا بک مکا مب یکر لین دہ پن کے در لیے ہمارے 
برع ےت ملا تککھی با ہزحھالی دی پر ادرایس بح ہممارےخون 
کوکھی عدا فک رک ہی علادہ ازیں جلدجمارے بر نک جار تک اختدا ل پر 
7 مکی ہو جلرا پنے مساما ت کے ورلہ انی وومیں سےگی؛:اولتحض 
دھاتی دداول کے اجزا بھی اپنے انددجذ ب کرس وداوریپی ری خونلیں 
شاعل ہوججائے ہیں )چنال چہ درکھاگیا ,کوکش دیز پیا سک عالتحہیں 
تھنڑے پا سے 
مال یا نہد 
تمچاررییڈے 
قیںسورق 
ہو۔ مس بیاروں 
ہیں یش یارہ 
دی وک نشرک 
سے روا 5 اڑا 


خون می بی کر 


دواؤوں ۶ 
جلری پپکاہاں 


ابنااثارے یں۔ 
اورآ جک ل لف ۱ 


ہہ و مھ پک وھ یی 


مصوو مس ے تد 


تع شوج جھ لے و 


خی ھی کیج 
ا ویر ہے 


بنزت لگائی جاتی میں جن سے د وا اج زاجل د کے جچ سےحذب ہوآر 
ون میس چپنغ جائے ہیں٠‏ 
تل کی ہناوٹ ۔ جلد دو طینوں ارول سے مٰي1۔ 

.١‏ او کی بزت سینگ یف ت بد ےگچوتٹ چیے خخلیوں یا 
پھلگرں سے تی ہوجیہیشکھ سکساکرا ترتے رے ہیں ادرا نگل 
چک نیچ سے نے نے پیدا ہے ہیں۔ اس پر تکی ملح پر بے شمارنمات 
باریک سوراغ یا مسارات دکھامی دےے ں۔جرپید کی لٹ و ںک ایا 
صسوراخ ٹس 'جن سے لسن خاررج ہکنا بیو یخلت رت جل دک انل 
گی یر تک فو ظز میا و 

۴ گر یرت ا داراوررلیٹرارساخت سےہی راہ یک 
جر کے اندرقون ا درط فک ہین گوں اور شھازکھبی مضنانو ںکاہال 
لا برا کا ہو۔ پسینکے مدود:پزل انا کے یرور؛ اوراوںغ 
ںیگل تھیلیاں دش ری پر بات بھی جل رک ایگ ریت شی 
وی برق .رد رات مگ ندگی اوررائیم ویو جوجل ک1 رق 





میں 1وت ہیں ؛ دوسب شف یگ ہہوں کے اندررگرف تار رکے روک لیو جائۓے 
ار نا نکی رت ثمحفوظ رتا و۔ جل رک صا سان یھی ریٹ 
جس کے ہت کرا سکی حالت اور وضع سےکجردارادرآگگاہ رکھتے ہیں۔ 
درا احساسس ہیں ت کی امکائی متٹوٹ یازنم ےآ گا رتا ہو۔ 
7- یک رد ہل کرد میں رے یں؛ انی لیاں اور ہّوں 
میںبیخ جا ى ۓجلدآچلنا زم ۱ ر رچلیڑااورزیادہناقّابل تفر 
رھت ہیں۔ پسی کے ضرودو لک ارک نالیاں“عھیہوں میں او رجاگ 
پیز _ےنْضاتغا ر جک تی ہیں اد رتلارت بر نوم ناسپ ڈعترل عالت 
می قاع ری ہیں۔ادہہری رکا ھآس پا اد یچک یہو ںکی رڑے 
بہت برک راپچھا جا نادرم ےکر بای سے نم بن :رک 
اک جلرکی تفاظت ہوق ہی۔ ارح کات ٹراحص بربادہجائے اس پھ 
یج ررازں رجہ ) لجل ہی بین ہکا لجا ںا 
شدھ کیک خلاکڈر ائمناپتا کیو لپچھوٹنوں پ رآ س پا سکی 
تہیںٹ یی سان اکٹ تی نبا دک غا سز2“ 


گنی کے میس م میں 
بیا 


ے تاب ہوں 
و .۰ 
2] 7 


پیا کرڈورکرتاہے ؛کحما کیٹا تاہے یم مٹیا 
کرتاپے او رگراک بہت وا ہیں سےہیا٢ے۔‏ 








عرع پان سکیعیٰ میں رگوں سے علاع .. بب طرلةعلب خسان 
بی پا رھ ۔آ کل سو کی ضنعاعوں بے مع الھک ےک طرت زبارہ 
ہک جا ماب چو نک سس رم کی شا عوں می تل رگ ہر ہیںء 
١اس‏ لیے اس سے لاہ عکرزاھی ابک طرح سے علاحع باللن ی سی تعیب مس 
جانا ہز سوا کی نڑھاعلیں شی ء ارخوای دی نیز زرر :ای اور 
من ائ‌سات یں یت ہی یں اد رعلا نمی ایا کیا جار 
علاع باون میں رگوںیاعیدٌ مال 

دراژں اط رسکی اندروط دب دن طور ین مال ہے 
ہں۔ بر طوربردگ ںکوفختلض علق پرامتعا لکیاجاتابی (سکا 
لک رمق ہت یہ مرکیتیس رگ سے علا ےکنا ھکر بد امس رنگ کل کے 
نت سدقا تا پریشعا لی ڑا جا یہ٠‏ ددم اطیقہ یبرکتلوں ء 
ہسرںیا زم نے 02 سنطلوبررنگ گابنلمشس ڑا ل /پرنو رسپ 
میں رکا جانا ہداس تی سے ممقا منائرکی ا ضکی حالمی ہو تی اط لق 
یہ رکہ توں کے لئے الیک ین دینوں میں ڈا لکرایک خاص رگ 
ھپ دا مان ہر١‏ رکھڑئپا ال ےق بتائرگرریعا راعاتاہ یا اس یا 
مکی ہت کی با می اتی ہر 

اکر گن یلو می برک راد ریپچہع یسوی کی شا عوں بلک 
کر داکیطرغہلایائی جات ہو۔ یہاں بر مرف رن تر کے تو پض یھ 
و ے پالکے زرل سے ملاع کے بالی میں بتانا اہن ہیں: 
ا کویکین اویلوں میں مو کی شع عی ض ےکاعلقہ 

مطلوبہ رن کگکی نل طیکمنیی یا لکا لمجا ے۔ اگ مطلوبہ 
رک تر کیہ قیسفی لپ اہ رستطلوی نگ بین ٹکرمیاجاد 
یبال من دنک رگ رجارک گا دیاجئے ادرازن لن رح مل 


: 
٢‏ 
پا کور وا و 


۷/ ْ 
کڈی کت رد دا جا بیخیال رب ےکس ول کی نايں بتل پر 
براوراست یی ۔ ان کے رات میں دپتزںکے بے ای یت ارک 
دو عال منہوں۔ ابرآ ڑل کادن یھی ام نقص کیل مونہو ں نہیں ہکا 
امس لیک اد ل یسوی کی ضا عوںکو بی حدیٹک روک شی ہیں ۔جس 
رہ کک پیل می ںآپ پان کویسوی کی تہ عو میں رھک رنارکرسں ۓ' 
اسے ہھا درو ٹیں امس رن ککاپا نک ہمیںگ مت نیل بقل میں پائی رکدکرتیار 
کیاگیا بر ر:نیاپا ناہزےگا درہ۔حالا نک دہ پا رنگ کے اعتبار 
ےاسفیسی مہزگا۔ 
پا دنین ات کڈ یک نف تک سول کی شعاسوں مکنا 
چا ہس .اگج ہی دہنگامیعض رد تک کے لاہ ض لبض حالات 
مض ود دن یاد یل سر ہی شا عوں می رک یک یں راتا 
جہاں ایک دلن سے زیادہ پا نکی رین او لکوسون کی نشائوں ملگھنا 
موہ دامفزبکے رت تجبلمرزعطزرب ہوجاتابر: بت لکرئأ 
کرے می اس اماریی یس رک دباجلنے ادرلگ روزع پرڑے درسرپ 
میں رگ باجائے. رہ مال رصررتیںچائرل رن میس نز رکھ اج 
نیہ دمسرپ دیاہدا پان جاٹھےئیں ددہہخترل سے ادرگری میں دک لے 
زیاداسٹررکاجان ےگ اس کے بعد د ہلل اقاتگرریتا و ان رگن 
با نو کہ ینمتازہکاتیارلزاچلے۔ 
تر یکچ پان ہ یک رع رین بویلوں میں یسل عکی شعاعوںنیں 
رکدکگرتیارکیاہاتا و. ا ام کی کرت تباری پال نکی مع ایک ہفت نہیں 
ارت پنتاینش دن کک سری نکی شع عوں میں رکھاجانا ہو۔انتیار 
مٹد یں سے مقاہ رو ٹک مال ک حا یہو اس مفقصد ک لیو عامہلںپ 
تیوں ءمروں یازچین کات ل متا نکاس اتا ہب یا ناک یعطرم رت لک زا 


ےم کے ےو ہد جج ابو ئییے ہیراج مت 


2 


ےی یں ےس ے سکع 
ہی پٌکھمستھیم ھا تع کسی 
وق کی وو حور پا یپ کے 


ہے یح 


کیک تقایل جم لہیں‌ہتا لسر کین داعوں سے تیارردہ ایساتل دو 
سالیپنگ تقایل سال رہتاہو۔ ۱ 

3 اتل ےم رہگیک؟رزیاسزٹ زررن شن تن 
کک ختتلف ریگ شش وں میں رکوک سرن کی داعوںے جیا 
کیا مات چو( سال مرک گر رکےسفرت اش راف بن ککوائی جح 
ہکی چادرپخوب ائاط یا رگپادیامہمے کرس چادرکر ار 
مطلوبہ نگ کیٹ وکس میں یامطلور سن کک چاد رکےگس کے۱ مد 
روک یراہ راصت نکی شعاعوں میں ےکم دہف تک رکا بے رات 
گول ات ا ندرک رےمیں ریگ دیاجلشے تا راز دک رام سپ ىہ 
پڑے ء دای سفر تکس چیزرے مگ رادیر یکرت رہناچاپیتگ 
سخر فکاک تی ذ وی سم کی ضداخوں ےجرد نز رجا دم فک د 
رس سفو کس رگ ےکس می سور کی نشاعاس دى اک ہیں :سی رگ 
کی ال میس ا یفوک ریا ما ۔ فو تکتی سفق کت کین مآ 
اتعال خیت ہیں .ا نکرزیادہم وگنال ےك ضردریبل سمل 
ہیں دہلیک نے کہوں ہ مغ بس چپارباردصوب نیت رمیں۔ بر نت 
ان بی ددفں نز کے لیرگصوں ہو۔ 
پا اواصغفو کی مق داتوراک 

نگ دار با نکی مقار راک ایک سے دراو ین نضنیچٹائل 
ے ایک چان ک تکاس دن میں مین ہچاربار ریا بت ہچ ںکیلے رس 
سے لف مقدا ریس ات سعا لکبباجاے۔ زیادہ شقرت دیس میں لے رن 
می ایس چچا را رک وا ے جم باردباعئ۱ے لہ ردب گنک رتقے 
بج دیاماسلتاہ۔ 
فو نکی مقدا ورک ایک سے دوگ نا لی چا چاو سیک 
رانک پرا سک دن میں ینس چا بارنک دیاماسے ۔ عامجلو ری گھالےء 
شحف یا ککونٹ پل دینا یر شرب یں میں بھ ےآ 
انگ دیاجاسکتاہر۔ 

نہ لن کے ددرییدا سن کی صعاعوں سے ترک سے یا اود 
فو توب مرعیڈیت سے جا گا بات ضا نکراک 
کرلےگ امت دسل ت ہلان ر2 نہیں تراعلوم ہوا ایس 





کچ ےم 


پاؤا رخف انی کے لی نات ہلک نثابت ہواہو۔ 
ملف نگ کے رثات دخواص 

کین پان متا وک نے کے لمعنردری ہو لآپ روا ںکْط با 
کے خواص راثرات یھی ای طرحع واقف جہوں ب اگ امیا کے سافوفتتلن 
نگوں کے پا دیرف سے ازالاماض میں مردر ےگیں۔ 
شی رک ی ریینچھھی ےگ نک ڈو رک ہین لاتاہ و ادر د کرجا 
حاتول میں بہت كفکش ہو اس ککے تل سے نصرف خون کے زکّات 
کی پرنش میں اضاذہوتا ہگ اس سے دریدیی اخ میا کان 
انقراعٴنگ دا مکی دنگ ھاکہا ما تا اس می گر وف رید 
دا برغ رنگ ادردان عق عفونت نیل رن گکیآمیزنش ہق ہ۔ذا رکاذ 
پتہایتغیناہت متا ہکاخ رک کی تزعنردرت مُواِن پان سے۷ 
ربا یا ملاس لیک اس رٹ کک صلی تا بہحیان رسرززفا× 
خر دیجاز چنا ای اض ہے بے ہد سے ری دی : نزول اما رش 
طورروطوں میں ؛ سوزہش شا صلی رصلابت رگم یلان الرکم وکرو: 
اس کاامتعال ایت درمفی رہو۔ 
نیلاریگ 5 رنگ مز اگی یا لق ہو زنحلی فکرا اورھااارڑ 
کراب ادریفندرافرات پمیداگ نا ہوم لن تھا لے رانت لبزیگلی نے 
الا اکنا و بی دانع عفن ۃگھی ہو ۔علری ام اض میں دشن زتھوں اف 
تخزیگی اض صررقں میں تن کا استعمال ریب دمعایج کے لطب/ 
کمیاجاناچا یی ہہ مک ارمیں ادرکنر تم کا عالت میس نیل رگکا 
ستعمال نہایت اتا کے اتا و۔ 
مزیگ : ےرنگںااورزرریلگ ۵ اینڈے جورش) تاہراد 
من ہرتاہر۔ سکااستعا لآ نھصو ںک بینا ئیکو ائ کھت در 
وہ رگ خاص طوریاغتتا ق ام ادردر ریگ رک عالتوں یں مفی۔ 
علادہازی سرت انزال اورکشت احقلاممیںکرکےتچلححتربزیگ 1 
ری ڈامنانہایت مغیدر۔ صرطانن ادرتراکزییا می مب ری کک رئا 
ا ایا اسنا و عا وین رن گکرشہانہمی ںا لکری بلب 
"بھی اس کے سان بای باری ےنیداریہتقعا لکیاجاتا ہو اما 
زردرنگ: یہ رن گ :بن لڈاتکاحابل ہ۔ مرربول ہوادشتقری دی ہرک 


کدراگت ۔ پرلء 


لال ہر یہ انتا ایل ای ھالنں میامغید ہچڑھ بسن اترگ 
دمستم یداہ رٹ ہیں۔ یزیہفاج ادرردکرے اعرا باردہ اورفزعمز 
ما نہایت اید علاددازیں اس اع اپ قبض اورا :درد ن+رای' 


تی ےلیو کامیا لی کے ساتھاستعا لکیاءاسکتا ہرز ری گکڑنھڑ 
7" نادہ رین سے پ رک یاحا ےکراس سےہ ٹر ریا را دنت 
اہول ہر۔ 


بںہ: : اس رن گکااستعھا یھی ان ؛اخترع تل فی رہڑیا 2 
لت ا “ہال ی دردول اد رررمریالنھا للیفیات مک 
یرگ : اگنگ رشن نارقی مغ سب سے زیادہگم 
7 ہجرادرجہہاں خون اورا' کصاب میرک ہا فصو رہورہاں 
سکاا متعما لکرنا چا 

نگ : نگ ات ہکاھاللاہکرا وریہ تاعمد ہرک اخصاب 


درا تع درد ہنا تھا کک نیا ہو اس ٹا ےد ال 
آراپڑے خخاص طو ری مزرات ت 00007 
دی نگمڈیا در بپڑھے ہوے میس دق یس جہاں فث الد کا خطرہ 
نرہ :ناب تککامیا ی کے سائھ امتعا للیاماسلتا۔ 

قلت ال کی وت میں ( سکیا اسقعال ررکےاراقصل ا 
دسا کی نالی کی صصورت ممیں مین کے بالا یھ رک رنا رای منعزاہ 
عصددت یں اص ریگ اتال کرادرٹییہکیہ کک نام ہ۔ 
تنبی : رخیال۔لی ےگ چہاں بیلڑے التب کیفیت +٣‏ و دی ءراں 
ری گے ستعال تناعا جضن مار کرو فیس 
تمتم رجا ہہ دہاں ا سکااستعال ہرز :ناما ہی. لوط :نرہ اشاعت یں 
ا٠‏ علاج کا انس اض واردیاجائد' گا اوریہتّایاما گا // ان اما 
می سک کون سا رک ما کبیا جاے۔ 


ےکی سو ایک عا منکایندے ا صذلرت ردان 


بہب 7 
ٍص| " ۰ ری ما ےکور ینز لاکھاضی درس ےبعبیید 
بھپارو کات خی ینا یے۔ 
اف وو رڑ ور 2 ورام انا ےک برا یپنا روس ہ کی 


سعالیں مشعال نے رش کی سو +ورڈ و 72 
کوفدریآ رام ای سے .سان سک الاو رجیھیڑوں 
ررش یا ےکفرظا رکھتی سے 


ٰ الین 
مم 


. گل ےکی نا شہاموز علاح 2 


سے 


ھ٦ررڑز‏ روافاد روف ؛ تا 
مبذ ڑھا۸ ہو ر“ 
سے ہے ے٭ے- 


کیسے۔ہ ۔ ‏ ہے 


ور و ا مورک ما ایا 


0 
سقت 3 


ے یریب نیوج ہے 
جھ کی سو تھا 


در رکت ۔ ا رل۶ 


ای ایک لاپ سن 
ا مس کی وت رخ اص وحبد د نے ؛ وت اس 


آپ اہ توا کی ہوتہا رلیکوط نا 27 فی الوفت‌اس کی متکاخال 
ردنا ضردری ےکی ونکہ آھی صحوت پرسی ا سکی ند امہ یکااکصارے ۔ 
ونم مای ریس مناسب نماک علا وہ یا تھے انکف 7 ضردرت بی ری ے مال 
جسمایٰادرد را گی وی اپچھیفرب پر یٹس پاستیں۔ 

سسدکارا ابی یقوت کش اجزاے بنایا ہوا( کمل اوثتوازن 

ماک ے ۔مفید دم وک ری بوٹیوں کچوڑرکے علاددضروریجاجن 

سے انان ےاسےایساجا مم مل پہنادیاے+س۷ااصتتعوال 

ایس یسکیس ییساں مہرد ری سے ۔ 









: ا کت ربلارخی 


مٹرڈونا 


رمرسراجالقیں, 











ای 


ای ورزمتو ںکایی طس ماہ ال ں کے بے اد بلا ضقہم کے 
شک سے مر ہو باہِر۶ برزش“ ٌ دداؤزل پہلڑو ںکا چرس لے راد ینک اف 
راع ہو |ہ۔اتی لھا رتا ۱ طرح مسلع ہرجا ا ہس رع میمت اہتہ 
گی رکھغ والےححفرات اسے لپن کییاحجائے ؛ پر رف رفتہ ا ن جیا تلرقرنے 
ےنات اغیدہائ گا رررزن تنا جاے۔ اس ا تکاخاص طوربٹیال 
شید زیو کے ساتھاں و را لن ےا رکا ت کے ررراروٗنفی 
نو ےک ای ال مرن یجان ردکاجاے۔ززاس ا رکال 
رٹم : پائل یر ھیڑے رکھاحجام گحب سائض اندرلیاجلے .رڈ 
جا مس ررؤں یڑ ںلاڑاٗ کہ تآہستہعرکت دیاجاغے او رت اش 1 
اہول ادردوزںباز رپیلرژں ہنالاس تنا نروسیرلدو4ا یی 

رک ہوں جع نٹ ما می دکھایا کے ور ءڈ ررندگڑا گر رواب پیم 
با .ار کے لع ماق یں طر ف چھکادر ‫ آتنامٹر یھ ؛ جنننانکل مد میں دکھا گیا ہو۔جعد باباں نے 

بی کیل انی بای پا سے با میں را نکر بے ہہویے گھٹنغ میک اذ دائی دددھاکے اور رکھی اور داباں پا اس کے 
اض اورا سس کے ساتھھ دای اخ سے دای ںپیارکررراے ہردے کے نل مط میں ظاہرک ایا ہو ۔ اس کے بعر 

بس دنک بھی دائمیں نز ل تک جاسلتاز و چم 
عاییا۔ او صورت ہیں وایاں از ” 
زدریسے اکا طاصا ظ ام ےگا۔ دک 
لیے با ال الب برداٌ‌طرت 
کیک ہداس تقر سے ران 









آپ د کردا ماب 
اس حدٹک مڑے 






مسا غکرکے ہرنے دائی سکیٹ ملا 
کیم کب یں لو میں و ھا ھا2 
رن پا ہت 
2 کل رر ا ‌صورن یں رول[ژں 








نت لظرالئ, 
پر ناب سیب ظ1 0 
می دکھایگیا کے رت 
3 مار رم کی محض درس 





منص ےھ مہ سج 





سے سد وط چا سو چھییے کچ یت 


سد حا 


ر جو ےہ میں ہر ہبوت 


ف2 


مع جتووجج 





اش پھالیک اب سے ددمری جا موڑا لئ یکا جس وت 
بات ےپ دعطپگ دائ حتف مو رمک ددوں باخھ یر 
رک گی ؛متواز طد پر سی کاما عکےے ہے دع گر د را 


ددریطان پچ جا می سے جی الہ 

کل و اد نک مت میس دکھایالیا نا 
رش سے سی ککامتوازی مساع ہوتاا 
رر وجد دسا عطق ہراب کس 
ہوا ا۔ امیس اس با تکھانھاص طور 
پا برغم ذآئے 
ارس ےرمیک سرن و رٹ 
ےا لے سا 2 
بی اہےخورہ ہییں۔ 

و ہاگ درز کرییا. ف ای ددفوں ہام ین کے بل ؛ 
شک پر نے ہک ادا تقو ںکی لت مین کے پیا می کا 
ورزش نا ؛ اطع سید تےکھڑے 
ریجنا درْنلپارَوںک درٹیان یگ 
ضا کاناصلہراورروژں پیٹ پر 


انکے رس ری امام ری ہرمے 
بدں یسا نشکل ما میں دگھا ایا ہو 


لو ر/ با 72م" 
ہکا باج اسکتا کر 








7 کے تماد 
6 دروں شع" 
کر ہورم ہٹ 


۹ ہت 


جائیس سرلَلتَتزَمون 


اد ری ہی با لا تد کو ریز 

وو ائتو ںا املع ہین بے 

شرددار ا٤‏ یس سال شکل می ھی 
اہو۔ 







اف کو ریت کے دد دای طف لے جائیں۔ 


ے۔ 2 
رر یٹک 
ہرادا تال اود دی کیرٹ 
نکیل این یوں سے مل سکتا ہو 
لغ کی ری سے ی٠‏ ضا لیے 


۔ گحللصیب خال صاحب 
ٹیوزاککیٹ بنوں 

۲۔ رش بایاصاب 

معرفت لک ی براریں 

گول ازار رلوں مائگش 
۳۔ ہ غالضاص - 

مالک پکستان سمل 

اس روڑ ٹیڑژرالہیار ‏ رسٹرس 
م۔ للضا نل صاحب 


پپراہاؤنٹ بیو زکارز 
ڈیہ غازیغاں 


۵۔ اب اسٹورز زررجڑڑ) 
زے ردڑ سے 


٦۔‏ ولا لت غال‌صاب 


فل یر گی 
إامقاپکی عیب بنک جنا چوک 


منقگری 
× لی زی مت الشرصاحب وت 
بررسسولینہ ینعم 


سعوررعرب 


پسے<ھ زا ےس ۳ 


'" ۲8ید 
یہ ہے ٤‏ 


سو ل : میرے ہر ےپ چیک کے دارم یں ؛ بندرہ بیس ہ وگ 


ان سےقیات پاٹ ےک کی تکیب ہاے۔ 
0۳ 





ہراب : چچیپک کے دانےجحب لپن داغ چھورتے ہیں تد د ہما جلر 
سے بی پت ہیں ؛ نشی وزرامکاچہاںک تتحلق بورتمام جل دک 


اتیپ دک اپ یھی اد رت ےجیک کے داخو کیک رای یی 


اس ہيیے یہ ملک ن جمبمیں پککہیہاں نٹ ون اکا شر قکیاجا کے ؛ لعی 
ایسا نہیں ہوسکتاک ڑگ رے دارغ ہیں ا نکا نٹ ووماز یاد ہکردیهٗ 
ادج با تی اد پری حلد با سکی ڑوت ری مکردی جا ے ۔خون تسار 
کی ساری جلد می یکسماں بی ددر ےگا میری تو رر اے ہو د۔آپ ان 
دانموں اورنشمالؤں کے بارے میں سوچتاہالکل بندکردیکیے اور 


یں ول جائے۔ اپنی عامکسحم تکی اچھائی کے لی ےکیشس شکیجے. 


ار ےکا مکی ےکی یکا مآنے واے ہیں۔ اچ ىصورت سے ہت 


دہ عردری ؟ک ھی سیرت اور اپچھاكدار۔ 
سوال : ہیںج بکوئ یکتاب یااخبار پڑعتاہوں چنرننٹ 
برآشھوں میں دردشردرمع ہہوجاتا ہؤ۔ 


با ر نر ٦۷ہ‏ ٣م‏ 









سحت 





ہراب :کی صورتیس ہسکتی ہیں ۔ ضحقِ دمارغ ؛ بین یکیگزوک 
َ رد سے ہول ۔ ای یصورت تو بر دآپ' سیىا ڑم 
یں شٹکرا ۓیجے۔ ارعین کک عزرورت ہے لگا لیں۔ دداٹی 
_ رک نے کے لیے مغ زبادا مشیر او رآھوں کے لی گا ب رکا 
انی یی یں ہی ںکہ ا ناج اب کل ہو ۔آپ احیاطاً ارام کے 
ار دانے اونشش ایک تود روذرات پان می ںسجگرریی۔ مع صاف 
کرک ناش کے سائقرکھامیاکیت مرو ںکا بای ای کگلاس روزاہ 
سنہ سے بصدارتپر لیدنق ورپ اپچھا ام پت ہو۔آپ کی آنکھو نکر 
بھی لک مزدرت ہوتی ہو- اھ وکح بک یآپمند دو اکریں' 
آکھیںکھلکران پاچ ماد یے۔ 
سوال: شمارمف پا پناس حائت میں فائہ مز دہ وتاہوا رس 
حالت میں نقصا نکر بو. پان نا پنناجا بے یاگرم۔ 
رری۔ حھدرآبار 


ہی ر8× چا 





نے تا 


مدحڑو میس 


کا کر سج 


5 


یل پیج سوہ پک < لتقم 


ےم ہے 


پ 


سی ہکا ےچ ۔ ے 
مس مقیہ فامد 


ہ ےہ هي سے سید فظیرۓ: 


تح چیہ 
خر کک کا 
ید حییی _۔ ا اپ 


چر 


تہج ہے جمغم رص ہے 


جب+ 


ہہ بج حح 
پخوے 


ہے ہے چو ہو یوعد کے 
کے ےا تگف جحتے مر جم بے رد 


پچسیر 
پھر 


کی 
٦‏ ےت 
تی تق 


جواپ : ا رشن پان ینام یش ہفوائندہ من رونا راد را٣‏ ہمان 
ایا یں ہو ہماری تع مک پل کی وت تال پو۔ را تک 
سوے! دیج ہدارا کون میں ایدطرل ذذ وابؤاوریدثط پا 
کے بنزتا ب؛ اس ہے مع قدرقی طوربہ بای پنےکی خاش ہد یپا 
ہی پان نا ہے وہ پا معدہ ٤‏ نوں ورگ راورگردوں وبا گل 
صافکردتتا ہو دوسرے لمفلطوں ہیں اسے یو ںسچ ےکرصح بای پنیا معدہ و 
گیا ورآزنوں ادرک ردو ںکیفس لکرانا ہو نس لآپ جا نے ہیں اپھی زی 
ان اخ لکران کا سب سے ابچھاط یہ یہ ہک مع ایگ با ہیں 
مین ارنازہ پان پا جاے ںا ضا “مت وصفاقٌ در ضل پررے 
عیسوت دصغائی :پر یی اکرنے سے یم لقن بچھا بات ہو : 
بھی قدر تککتریب رن ےک کرناچاہیک۔ ال از جیا 
ملتا دسا ہی بناچا ہی .گر پانی یک می ںنائی راس بیے ہیں رکا 
کہ در تی نہیں ہاو بعر تکی نوایٹش کہ مطاب نی نہیں ہو ددسرے یک 
گرم پل معداکو بلاخرکزرکرد جا ہو 
سوال کزدراخصاہ انا کو س ترک خر لغ چاجیاری 
وش وکیا کنا ہا یر متادہ 








خواب: غالبا پکا مطلب یہ کوک جو لو ککزدرہیں اورکیٹ ا جشّہ 
پوت ہیں'ان کے لیھن دا کک ساس مکی ہو سچایے ا س کا بڑاآسانزاب 
ہکا نکی خذا گی رلطلیف) اور زیادہ نون بنانے دالی ہا ہے۔ 
در وذ اکا مل ٹما ناک بب سکیقسمانی عزورت ١ا‏ کی طبعیت 
ارنراال ہار ہو۔ درد ین ایک بی بلگی اورلطیت نذاوٹیلی 
یا طبعیتو ںکو وا ف بن سآ تا۔اسی رح اورغذاوؤ ںکاعال ہو 
اس ہی ےننس اپنےمزلنا ادرپپن دک مطاِق خدابئی خزا مقر تا 
و کن ےکی زاس قد موک سس کے معدہ رجگ اورآنژں 





کیثم رکال کرک یں۔ اگرقوت ہنم دصت ہوا یراد 
نیا پنا ناف لی انام دق ہیں یی ےکی سر نان سا 
نک نیہ ین راب ہیں توان یس سونائھ یٹوال ڈیچیترمتی بن سا ےگا 
لخب پا سس آیامکزدری کاشاکی “نے با یاک ددم 
ہن کے یی ردزا ہی چٹ اک کی دود می ںگھو لک جاتا کو اورفڑا 
کاجوشہ انس نےکھنیا دہ السا اکر ایک دو نکی ذذادر اص لکسی د نکی 
یىی مرورت ہما ل ایک حزشک ہق ہو ضرورت سے راد وج بآپ 
اس میں یں مک توق رت ےم انسای ہی کب یت مسلیٹی وال ایر 
ان ے يِٰارح ہوا ۓگی۔ یہگرزدرآدیی باد ود تناکھاججانے کے ہو 
گھزورکھا۔ 
وراصل وا زم زی چو نھاگھا ےجمار ل چلے۔ اتتاء 
کھا ہے تن نز ان چا ہے ۔ زان نیا لپچ ری ہی زبان کہد ےہ 
اور ہرس میں بڑاگ را تل ہو۔ اس لتحل نک ری ےک یکس کر چا 
ہمد رون یک می ت میں ہی غذاذں ادرک نذا ول پ با رک 
جاچکا ہک ای ںآپ دکھیے۔ اب ربی ورزنش جن لوک وں کے پاس وق ت 
ان کے یے تدم سکہوںگھاکہ وہ مج دجن گیل پیر پیل کو انا ممو لیا 
کہ یسب سے اپچھی درریش پچ لوگ اتنا وف ہیی ں مال کے ان کے لے 
میں یکن وا کی درزنشوںکے لی اکورس ہہرصیں ہت 
ہیں .ا نکواہنی پن کے مطا کسی وس سکو مت بکرلیناچا ہے ۔ 
سوال : بیرے چچرے پراد اتی پبچعضیاںبہت حلتی ہیں ؛ رز 
ہیں اد ربرت عصہ ہ اتی ہی ںوی علاع ہمربانی راک تب اے ۔ 
ھررشید ۔گرتالوا ل 







ہس ےھ ہو مہ وا ہے وہ تھا وو ند کو و عغریں لا 
۷ رو ور وا وف ہار 
رو 00لوپ 


گرم 


- 


گید 


جراب ٰ ممکن پوپ کے داٹڑعھی ملا بر اورآپ سے ین پریی' 
بوں ادری دانے الو ںکی جڑدں می ںگلج ہوں؛ ریا بونوآپ 


,رھت ۔اپ ریا ۰٢و‏ 


٦ 





اپنے نو نکاصفائیکا نظ کے پوسکنا بک ونیک ڑصاح بآ پکو 
نی سلین ہرز ززیاچ ہوں :لیا یما ےنہک نز نکسم 
نوازنگردور ہکیاجا ےگا اورنو نکی صفا یکیا نیا ل ہی ںکیاجاےگا؛ 
دانے ملغ نہیں بندہوں گے ممنڑیاں دمیری مرا ریگ منٹڑی) ہر 
پیم لجاتی ہیں۔ ہاش منٹز یاں را تکوگرم بای می ںہگریں ام یبنیں 
مل مان لاس او رکا سا ش یت عہاب ملاک لی بیاکریں .نغزامیرنال 
ہیں بندکردی۔ پان رو زان یادہ پینا شرد عحکرد یچ مگ مع ہار 
می منڈڑییں کک پانی کے علادہیھی ایک دوگلااس پانی خی پیش میا کیج ۔ 
ایںاکرنے ہے سسش رصان اوردرست برعل ےگا اور دا نے لے نر 
ہا یں گے۔ دا فل پرآ کٹ اپھاسا می یامدن رون مکیس 
کال یا کے . 

تسوال : نہمدرصحت کیکسی نزدگ اشاعتمیں باڑی بلڈن٦ہہ‏ 
مفسل ریش ڈا لیے نی زدرززش کے ملف لیے ادرخوراک وو 
ینا ھرۓے ۔ (خریدا رٹ۰ /ہ۵۰) 





قاب : اییسا معلوم بک ہآپ لوان جٰنا اچچ ہیں ٠‏ اگ رالیسا ہو تر 
کی بٹری جات نہیں بی می ںآپکو یٹ شورہ دو لگا ہآ پی اتار 
اگ دی میں کسچاہہے۔ دہ زم ن بے یا آتاہ وجب محل ہمحر اکھاٹے 
ت7 زصت' ھی اورسکون دا ینان لی بتھا۔ دن کن یت رش یکام 
یمام ۱ کھاڑیۓ یں پچ گن ایج لوگں سے مے۔ درز ش کگی۔ 
مس کیا اد جات رچربند ہو گۓ .اب تو لوگ اکداڑر ےک سے نہیں 


دج جنر انکھاڑے ہیا نک یتقدرتہیں ۔آپابی قرردان ہن جاہے.. 


کپ اکھاڑوں میں جانا نہیں چاتے ادرکربی پر درنٹیں کر کے 
ا کنا ناچاہپتة ہیں تپ کے بییے یڑ شک ل مہم ںک رہد رر دعحت" 


فو و ہے ڈذر ہہ کت 
رش اشّاعوں میں شا لع شرہ ورزعوں کےکو رس زم معر ,سے 


کو ایک اختیارکرلیں۔ 
خوراک کے بارے میں میں نے اکھی انی رکچ لھا ا سے 
پڑساد سے 
سرال :؛ ہمان ےگ کے دروا زوںکردیی کن کیہ و بکیاآپ ابی 
دوا انیس کے کرنڑی ہے دک دو رہ رچاےۓ 
می علی نات باد کرای شا 


ھا کم 


نے 

ہاب ؛ داقمی دکیکو ںکے ڑڑی زیادنہود دہآپ ے کھ رکےکاڑوں 
کک کی میگ کیا اک یک یں ١‏ پھ مو شال رروددپرار. ہنلٹ 
ہیں ؛ادراضائی تس مکوج دی کلک جائی اس کے بارے ہی می ںکری 
مشورہ ری کےاہل کے ہیں .آپ ہق انوائری“ کسی ایی ےکوی 
جوشاودیی ککامزاع شزاس ہو درترپیرکسی ای مرٹڑرن معایح سے 
مشوروک رنرائیۓے ہر الال اور یاپآھری ںوی یز گرکتا ہر۔ الیے 
محابھو ںک یکو یھ نہیں ہی۔ 






تمنداری ہر 
بس ایی نکرام خط دکتاب تکہتے دقت لیے 
تریداری نب کا حوالہغہیں یت ؛ج سک دم سے اداڈ 
کرای کے (رضادریتعیل میں وقت ہوقی ہاور تا 


بھ گا کھ. اکم اپ خط میں خربیارک زور 
کیے۔ خ یداری فمبررسالہ کے ریبرب ہآب کے ہہ 
کے ادی کا ہنا ہو ۔ 
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۵0ک ت تمد٭ 


یل لت ہے ےھ ہجوب بچ ےد ےت 


رف جہں رہش 
پنوس ۷ے 


ہی 


2 
ہے ہے کت 


لع موم مت 


سی ماد 


و رر ںہ 
ےی لے ہے ہف وہ چاے کہ عمج 


سے 


ا 
پ1 
1 


٠ 
پ۴‎ 
۶ 
0 
7 
: 

: 














جا کو فت و رت کا مع کیا جا نے ان رزوں تمام تطاہرقمدت کیٹ و 
ماداب نع رآ ہں اگ نات سے ای موم میں چمارے نقام جعاقی میں مس 
تی دثرات مھہ پائے ہس من کا اش چچروں یہ داغ رعتوں ؛ چھایوں ا سمرڑے 
چھلسبو ںکی کل مِں ظر٣‏ 
صا ی۷ اخاسہ اسعال چک ان موی ١‏ ثرات ے حرط رھ گا ادر 

نیک ؛ اٹ ر ناد خون ون کی روک تھا مکرےگ. ضائی عو نکر ضاف گن 

سے اور جم میں قوتِ سعافعت دا گرکے بعر ت کا بیارتیں سے بائے پا ری ہے۔ 
حون گے سے“ بک ایی ماک پے جو ہرحوسم میں راس و یں ہمار ہیں 
رس مگ اسعال می عوارضات سے بے کے سے مات صریری بے ۔ 


خارش کا ایک جدید اور عو علاج ج تل اور يا۵ 
مب یمم کے برون حشوں پر گا ا 
جا ے زور ى ز٢‏ ی” بت یا جلبی کے رتو ںکو 
طر زرل گر را سےے۔ 


؛لرصححت ۔ اپکریلی ہو 





ملیکجکت - ایت موڑھاکمہ رہا تھا و معال لاجواب 
جب سے وہائ سٹو ںآیاو ہم ومن 
لوڑھےکاممروں ڑا اك عطائ ڈالڑ 
ابارہام زا عکانام ۔. الٹرتاگو رن نہ 


جج اتادفالی ڈاکنکے کریا۔ کت ضز ریب 
ماندب کریڑی پرآڑہ ہو ےی ںی ۓس 
اھایں نپوا کا می ری فزا؟ 
بھ یہ باہرسے برتیا ء مازہ پا إ اور سد 


غزاؤںگیںآیزش 


لا( انی پررازنھولا! 
کیل اٹ یک ما نعلی 
مزاؤںٹیںلاو ٹن دا 
کے یی ں کین مان ایا 


مال فا ویش سےآداز 
مکرمن پاآر وگ بیع 
ما ہھنٹیں زم ارک 
ضر من ہماں خاکی دہتجم رمٹری) 


کر ا 7 - ۱ 
الددتا۔ انشردیا۔ یر قط اب کے اخباروں می ائکلا ئا کہ رڈ اک صراح بکرے مب ھا اود ما گر وکسا / خسف .ار 


لے ہے جیب تج - سے 
کے 


سے مہ ا ے حر سے 
جے ے یے پصعد مب دی ےتععص ححہ سے ےی 
چرچ نٹ ۱ ےکی ہے کے 3 

سے سے بجی و3 


7 ٢ل‏ سے 


سد ود 


سا رےے کے سے سے کے 
کڈ سے اوک روج حر ہج 


بے ےب کو کیچ 
ے ہے ہم جضھیے ے کروکہمد تک ےھ یھ سے تو حرمی کود اھ 


کرزگت ۔ پرطا ۷۰م 





اس رمرضانکے بعد رھ چلکے اور پا نکی رڑے ہے ادگ 
سال ہوجا۔تےگا ۔ یئ راضان ہی میں تا ے ادرپان دواز کرای" 
سلامیانا بکس قدرکھانن لگا فا می پان ٠د‏ رچملن ےکی ف ہکن حدی 
نہ لتی مج اٹ کے وق گھرمیں داد ڈیا پہالی اس چڑھا ا:2 
ری ر یجول یسامعلر رہرآچات تی ی ہیں ۔آٰبجتبہ 
ج رر ےک دررگزا نا ہا ری قگنی صاح بآ مک ؛ دض رک ےکوی سا 
ا ہر ےک ملغ لے اس ابکیا ا اگ یکا بانچ کا 
چامے لا اد ردکیو پا کنا لس اسریع رنڈ کین ٹکاجد 
چامے ند تی ۔ در :رکا نہیں جزنا .کین کہ ںکاکیساب ہی 
رکا ارت یگ کپ اتا ان قا۔ 

گزٹت سال ردان اک بار ککا مہم نآیا۔ ہریسال ان ہی لترل 
کی وع سے گی جراجاتا تھا۔ ھلاچلےپان بن لے رت تلز گا 
سے شا سک چاتے یل نز پان ۔نائگن ! زاین اا ان ١ب‏ کے سے 
جلڈگیا دلٴی ما ارات گھریں اعلان کردا الہ رررے سے 
ارر لے ررزے ۔ خی رصراب روزہ رما ادریے 07 روےی یگا 
اراردگرلیاز روز ہکھ لرگ صرن کیا پنے ہیں کا اورایگ 
ہی پا نکھائؤ گا ادرکسیائییایسا ہی ددچچار روز اون یز کے تال 
اگل ہہرتے اہ عاد تپ ٹریم ا لک ہک یڑ موی یکومار کیٹا 
ایک قادم اد پاش ے پان کاب لکل ہی خائ رگ ردیاہلشے۔جب 
النساان اراد ہکن قرکیا ہی ںکرسکتا۔ ای ردنیسے دہ پیل ی اورگاورک 
بھی ناک قرت ادا کک کامیال لے قرت نیص دی سہاراد یا خ :۳ل 
یی سعمی رح پیل ہم ےکرل ماگ بمضانکے بد لئے :با 





ے او ا کوالوداع 
: 7 
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ہے جونٹھاہ 
٦۔‏ ِ 


ا 


۱ 5 ِ ” حم کے 
: 77 ا أ6 بعد )1 


جب نان یں ہم خی وٹ کت یں تھی ہ ےکی ایر 

عی رکے ہرمع زائتشنے سے پیل ترایک ددگلا رنمازہ با 
رورناجْخ ے حر رودھ۔ دنتزٹرگیجہاں چلے/ررل چا ۲ پچ 
ایکیکااس پان ا شا دیما پان کے پباسے الگ ادرگونگ لے 
مک دزہ بر لے اد شب بدا کے یے ان سے اپ کی چز 
نیقی وا یھی میں۔ پان کے ا سط ست٘عھال رم ےبھی مھا رہم 
ا لے سے بدرچچہا ہدیا بر ککھ یی بی ت لت 

باراڑگر کو یک ات عادت پننہیں کر ریعارت ' 
کر ےگا ا سک راک ری سن اچ عادت کے لی مددک یلاک ے 
ا سک لیے ا را ے سے با زاکنےک کی شک ین ےہیں۔ ادا سام 
دی جب آری ی دگجتا ہیں تاس بری عادرت میںبتلام 
اورا یر ساب یاددرست اس سنےنکلاجارہا ہا سکوفشوری 
برگوارا نہیں ہوتا۔ دہ( سان ےکی ہنا رطرںطاحع سے بی پا 
دی سنیرگی سم ےکیشی شکرتاہ وک دہ انا ریا عادت برق ائرب*' 
امس کے متملہلےمی کمن ہواؤں رت یا ا می رن بہت/ 
إقہ پ ےگ رم درہکہاںبیینےوالاتفاحتنادہمخالف تک یئ ہی 
اما اکر ویک سالک زگیادیاب رھ کوگو ںکر 
کااستما ہے ریت یہر لّ ہر یگیڑگیو ں ہیں یة ا 
اد نوا ںک کا نی سکموںتائہیں۔ 





ای بی بی الی ںککامیابکرنے کے بعرجب رضری نے مرکاری 
اسبقا لک چچہاردیوداری ٹچھزٹری نو ایآ پکو ندم کے ایک بچھرے سے 
ماد مرکاری ا “پت کا اتچارج بای خداکا شک راو کیا 
اس بیےکہ ا سکویشر وع ہی سے شک یھ نمی ا وج ہپس لکنا 
میں دیبات تک پسکون ادرخمامو غخضا ہن تی علرذفسیات سے 
اہ کوشردع ری دلیئ یی ا ورام سکیا ضیال مفاکہ ام نون کے 
مطال کے یی گائوں کے سی سے سارے ‏ سادہ لوب النمان زمارہ 
لززوی ہو جال فطرت او راس کے قوانی نمی سعنوں یناز 
پڑنط ہیں جہاں کی رے نازہوسرشی سے عادی ہیں : جہا کی 
۱ ساری نزن دگیتبزیب ومُرن کے بناو لی قدروں سن آزارری۔ 
ڈالڑ ری ؤار یشرہ تھا ام می اس نما تھے 
عا اڑا سای ا سکابراناخاد مس تھا ریضدی کےگھرنےے 
کایرانا کک نوا ریا شس و کے ساخا سک خی بیا بی بیدری برن 
ےکی یش سفمربائرسا ادرایک شام یختھریا وا ختصرے 
ماب ب کے سائ یه می ںآپھا رن نے ےکوی گا ڑپ یمان 
اب تر سے لگا ا اک دی نے اسپتال کےا کیک 
ا ےکاجئذہ میا ہ ایک ایک ددامخورصے دمھی۲جیائن یو کی 
ضردتکشی؛ ا سکی پرست بنائ؛فالمڑساما ن یتھٹا ا اورورن 
اپ درول نت سے بے ناز تع عگروںنیں صلےہارے 
سی" یو ںکہ کیہ ا سکی ما لک یا لالیزا الادھویاں 
دفو کر پر راپ رای مل لکتا۔ 


دن ہینوں 7۵ گئے ء رض ر کی خھا مشش گر 

مضقت مدکی می ںوی ت ہرد می ؛ر تک مآےے اد رجآئے دہ 
وت یاجنوں ھوتوں کےمتاے ہوے ؛یاجارو 
منترکے ببرار۔نطاہ ربووان بمیاری ںنکاکوی علائج ریب رضدیک را 
ط ھا ء ام لیے دی نے ابی فرعدت سعربوراپورا نائدہ اٹھانائرع 
کیا دہ دن نت نے رب ےکا اد ر رات بجرمو مو یکتابوں سے 
مرمارتا۔ ۔ابکفییں وف ںحقزم تکوخما ل|افاَخران صورتحالنازل 
بآ اد ایی سے بر ھدربی ہوا شرب پیدائن شک موہ پیرائل بنر 
کرر اچاروں (ن سے صرائں بلند ہو اور رید ری د یھ ہر 
ڈاکیڑکے مرکا نپ راخانرا نی موب ہندی کے مور وبزاں ہہو گے ۔ 
بچھلا اس د باسے رع نز یکیا ددانمانہ کی ےطوط رہ کِا بکھا۔ ا ں کے 
پا یملق معلر بات روا ڈگر درگ ائیں او رتاگیدکر ریگ یک وہ 
اس مللے یہت زیادہ د لی سے ہکیوںکہ شرب بیدا پیداکٹٹروں 
کی باسبت دیبات اد رقصدبات میں برت زبادہ بو۔ رضوی کے یی 
مزیددددص پیداہوا۔ چھلا ا سگائں کے لیگ ا سکی با تکیو ںکر 
سنیں گےٌ؛ یہاں توخداص بکو پیداگتاہو؛ دی رزق دی]اإوری 
پالتا ہو ہرپپیدا ہونے دالا لغ کا انا رزقی سا تق لاتاری ہرپیراہرے 
اڈ ای شمت ادر جن رسائلے کہ دا وت ہی پچھیچلاینژں 
کونخداکی خراءٗ تی میں دتھل دی ےب یکہا عزورت ,ک- در یگاوں والول 
کے روگ لے وب رائ ن تَا ء اس ہے اس موضو یچین کے 
یے ا دوریگائوں دا لو ںک اس پآ راد رنے کے بی ےکسی محاص دقت 





رز مت ۔ ابِگ۶۷۰ 


ققصسصوسی.> 


رای ء ان سب باتوں کے بی ےکہاں سے پشیہ ہک ےگا؟ ھا ر- 
یو می ںکوی ہزاو ہی ںک نم رکا سکو۔ ور نکہیں ملازد تک 
سے رہی ؛ بیوضداکس یکگر شی ریو کی کھیلی ت کہ ںکھ یا۔۶ 


1 
او رتدب یا ا تظارنھا .کیوں ز ام نٹ ےکرسب سے پھ ےکر 
سےگھرونے سے ش رو کیا سا ۔ فو رانا سک بداو ہہت 
پردلعزیٴ۔خورلؤں پیٹ میں تھ بای ہض میں ہرتاء رەھژدر 
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نو جن 


یب وہر سے ہہ ھت اچ ےش 


را ہے 


حامتت سے تع صصح گے“ 


ج ۰ میں سے دی پا جہ- سج اہ سح سے ہہ سی ہے مہ یھو مت نر سد بد اھ سج سے 
کت ہے مکی ج- ہے۔ اح ٠‏ سے یت ہمہ یھ پ یکو جع یہ دوہ جصموھپووٗیجچیکا تحت کٹ ج 
وش تی ۴ : 5 نا مع ہے ملھسی سے کہ ہاب سو یھی حسم 

: امو کے ےت مر اپ یم 2 رو مب رو ا 


تد 


ان منصر بر ند ںکرگرگ یلاک رر ےگی٠‏ اسر ےجس دالس 
کوآوازری ج١‏ صکا بت رتچ گر تھا۔ پکار کے ہی (ہ مالک کے 
ساضلہ اکھڑا ہا :بجی سار 

“کوٹ خاص بات نہیں ہنس !میں نے تھیں وی بلایانھا؛ 
کہ ون ی٦‏ ھھاراجی نگتا ہو یا نہیں؟“ 

“اب ون کگیاسرکار ! اہ یگ ردا یگ رای اس اہا۔ 

کیو ںگبرای ہی ؛ِکیابات ہو! میں ترجب ھا مو کو 
اگ سعورت اس کے پا رہتی ہو“ ری ل ےکہا۔ 

“بات بی راک ا سکش ری پندہی۔یہاں ا کوس نا ہیں 
مدا: پارک ہیں,و“ ٠‏ 

' مرں یکو ڑی شوقین ہومنھاری فذرن .لیکن یہن رر 
سوک گرا سک ش نا کی ام ہیف تمارک توا میں 
ا سکاگزرکیے ہوگا۔ ری بآدمی ہو رد ی کےکہا۔ 

یی تو میں بھی سو چا ہوں مرکا را یکن نی دلشن با ہچ 
ہے تخود بی سب شوقخت ہام ےگاں شمسوبولا۔ 

" ال پچ ! ا سک کہاں سےکھلا ئگ سو اپ یتح وا میں 
سے رس ز پل ما ہوا رت مکوما ںکریھینا ری ہے ہیں اق میں 
تم دووںن میہاں بر یکاگزرہی مکل ری. بج نہکہاں سے ب ےگا ْرکا 
سے روچ رطاب کے انا زمی ںکہا۔ 

ال والا گھندا ہو مرکار ! جآ ےگااپی ردری ساتھ 
ےگا : شمسونے مت رق جراب دیا۔ 

* وہ رن گے سر(جب انان ي سرچتا تھا ۔آ ھھرل 
کر یھو رنیا بر لگ و. پاس رپ ےت کراب متے ہیں؛ اس ہیں 
مھاراگز نہیں ہوا . حالا نگ رک ےک را یہ سے مکھییں طلبہیں۔ 
رڈڑنی ادر پا یکی میں ض رتہیں :تب ایک ن سی یکااطاذ 
ہوحائ ےگا ء تخاس کےکڑے تے ء دکھی: ہیاری ؛ بڑڑعائی 


سرچ یا ہگ نمس کی پرییشانیاں بھی ںگی)“ رود ی نے انی 
صلاحیۓ مر نآرریا۔ 

بات تو نیک ہت ہیں بابریآپ | لیکن یہ تر رنیامیں؛ 
00 
بھی ہہرگزر ہبی جا یی“ شمس ون ےکھا۔ 

٭ یت یک بک یل کیا میں ي متا می ںتُمارالڈٴ 
ہوک بچڑھھ ھ؛ یکا طدارسکے مھا ری ط کسی ک ےگریر 
رہ بلک عوزت کے سان کی لام ماما مکریئے تم ریو ی لے 

*کیوں ہیں بای ! ترہریماں با پک تنا ہم وی ہو:' 
بر یکب ہوق ہو حون صی ےکا 

ری لو ں ہیں ہوتیکرقم ٹوک پش نکی پیشن پر 
ہو کھلا ابی ا نیکامصلیبت ہنا وق مھا ےک اکیاسوال۔٠‏ 
ٹریں وایٹریاں رک رک ڑگ رما ھیں۔ روانگ سے بے پاس' 
ہہرئے۔ اچ ساتکے ھا ۓے روایگ ہی ہوں تخس وم 
کزنائحلٹ جاے ؛ پرلیٹا نیا لکفیکم ںیسا تککھلانے سے 
کر دوگر تی دی ےسا رکھرا درھا و ری نےےنوش ہوا 

بات ت با لوجی نے و لکونگنی ہو مگ ودای ممی کت 
روخل) و شس ون کہا 

× نا نک عق لو رضڑی ‏ ےگھا۔ 

عق لکرہہ شمس رن ےہ ھی پھا رک پھا۔ 

۰ ا ںنھسومیری بات مان وت اب اہ میں سے ز 
ننس ٹرھائی رے ہیا پاکرد ! سال کے نیس بہوسائیں ےہ 
بع تی سے مائظ میں پوگاء اسم سے سطلے تو 
ہن ۔ ین سال بعدرج ب تیرے یہاں ل ڑکا پیدا ہرگا رگ 
کی پیدرائیٹ ش کیاخرسیہ توتیرے پاس ہوگا۔ اکچ کی پبرود رش 
ای طرح جابا ہو زیارہ ریم کیا او رج بک نوا 


ہے بیس ۔- 





ہک ہے کے ینیچ لحکال کے بینم پہیرا ہام تک ھا شی کہا 
موا سس پھاڑچا ڑگرمالک کرلوں دیگ رہ قاچے 


رو ار رکا تما شاک ریا ہو یس اس نے سا م ددانڈڑ ےل ہے 


ہوں ادردہجباددی زی گھیائے بی مس کی ک1 تین یں گے۔ 
برحالزمیین موا رتھی۔ رضوی نے لس کے سارے نظارے 
شمسوکو بماے؛ اعضاف ہآ بادیاکے بھیاتک نا عو لکھو لک 
رکاے ۔ نمداجا ن ےک بتک مالک او ربکرمیں ا ای موی 
ری ریف جباتیں سن بعد ان لغم یت مسر بھی 
نے تقبں سے مطمن ن ھا اور رضویکبھی اہن یحجیت پر نازال۔ 
جلوکم:زک ای ک گکقواس نے اضا فآ بادی کے مع یک نا 
سے کپالیا 
سال پھرسے زرائم رکز یکا نا یک نمس کا کسی نے فان 

سے بے نما تھا نمو خوش مھا دہ بی تندی کے سان باج سے 
ما ا پچار ما فا اپ نرہ ہہونے دا لے نے کے ہیے لیکن لن 
براداسی طار یک تحص وصا بر لکپوننرری ید یجبسےیپڑدیں 
ہیںاکررب یھ ؛ مز نکو ان گ کی دیرا یکا زیادہ اصاس ہلا 
تھا .کیو ںنک عبدل کے دد ہچے کت ےجن می ںبشگل ایک سا لکازن 
تھا رن ا نک اکٹ پان نظردں سے دی اق اوراس رن 
روہ ردپ یج بکہ ا سکی من وی خمالہ نے ام سکو با ہن ےکا 
ر لتراش طحہ دیانھا۔ اخ روہ قررت سے اس حطی ےکیوں 
خروم رہے ہک بت کتسواور مان ک کے ہے رد ٹیاں پکاتی رہے 
یں ا سکی دلہتگی کے ی ےکوش یکھالوما نہ ہمذ را ھی لت 
سا تد بای ورس یکقی حسم ضابی بے نان ہتھا۔ 

'ارے انم نے پا س پچ رت سی؟“ اک رن 
کب ھتھا۔ 

کیوں پ۹ تمسونےکہا۔ 

' جا تاج پندرہ ارم ہو ؛ جوا زع ہو ؛ دو ں ہے 
ار ء میں نے لاک ھکہاکہ ا سای سے ررالے لو! گھروا لٰ 
مال کی ہدس یم صاحب کے یہال ے دوالا یم ررزمیں 


ےفیک ہو گے لیکن ہمار یک رہ سے ےھ بی گے ہر یی 
تا یہی دق تب یحقواہ بد ر میں بی تی یھ تورن رات یگ 
کھائے جات ہو 
تس شمس و ادربدل میں ا سض کا لین ری نلیا ء تھا؛اینگ 

ت حسکورع بد کے" ال ہے والا ہد نے پیر رن کم ما لیا نآ ع+رل 
کو شز شک 1ر تھا۔ با روا ۔. 

'یارآتھاری نزلدگی بڑےارام گے گھردالی ۱ یک وج 
ےکس ےکم ہکم دداؤل ککا با لن چیا میں ری انی پندکھائۓے 
ہہ ای نین دسر ے ہو ؛ ایک پھم ہیں کہ ریا میں یکا ری کے ث 
رہ ےہگھرد ا لکی جا نکو الک روگ لگا ہا ہہ نہکہی ں کیو 
زاہیں جا کیو“ عپرل بولا۔ 

۰ قوا بش کر و پچو کی پییراک کر شس لوا ۔ 

مے اورسن ۔ بب یکوئی ہام کی بات ہو سگھردالی ہوقوخ دی ٠‏ 
پریان گرا کول یکاراارمان بیو“ جرل ولا۔_ 

ہوفیطکنت ا سکوبھی ہہنڈی بع مزا بھی سےجزڑ 7 
نے حقارت سےکہا۔پورونوں ہس پڑے . 

میں تو دوسال بعد الیک ل ڑکا بیداگ رو ںگا اورس اچم 


ین سا لک یھٹیم" شحس ون ےکہا۔ ۱ 
ورعبدرلہنے ام سکریو ںآ نگھیں پھا ڑگ رویگھا لے خرر 
شمسوئے رضوی صا ح بکورھا تھا۔ 


ددلاں بے“ ین دوست ری ریرینگ با شی سکرئے رہے اور 
چھرڑاکڑصاحب کےحضور بے ء و ہاں باقں می ھن ںگزرگئے۔ 
عبدل نے خوش خوش اہین گُ کا راستھ لیا۔ اوررطری صاحج“ 
نات ٹکو لک اس میں عبدل کےا مکا فک :اپ جو 
کی طلح بل کبھی خماندانی منصدو ہہ ہندی پدعم لکرر ما تھا٠‏ دہ بھئ 
ا پک رپلے ما مان بچار ما تھا کیو ںکہ ا کی تخا تس سے ربارب 
دہ پوس کی طرح مستقبل سے بے زیاز ہدرم بھاء فی مرف 
تم در ہوک عبد لکیگھردا یش کت کہم بد دسا مییں اس کے 
نکی حا میں گے اوح کی تی ناراح ضکہگاوں والوں رذ 


گر رعت ۔ مہم 





ا سکیاکای جچل کہ ہے ہیں ۔ ریدی جج ب گا ئں با تو خخلص ری ہاتیوں نے ا س کا پطے۔ 

خداخداکر مت ہو مسراورخبرل دٰ بھی ریا دہگریم جوشی سے ا سنمقبا لیا عبدل نے اسپتال : 
سے بیماں نی امید دی منواکہگر اس یہ میں آ کین سای تراما ںکررہیے ٠‏ اوران سب مجنگڑوں سے خرصت پاگررعرم 
گے ۔ لوگ اس سے مانوسص ہو گے ؛ سام ےھر او رآ سلیب کے ن ےگس ں حدم رکھا ا ور ینا ناسنس لیا تق اس ن ہل ا 
لی ؛ مراقی ؛ ٹیا یسام کے مرىیض بن گے نراکانے رفنہ. مس سے دچی: *کہنحس یگ رد الیل تر اچھی ہ۔ با ےہ قرہوا, 
رفنگگاؤں دالو ںکارل 'وہ نیا اورغائْران ضر بر یکارارّہ شیک یک نحمیں پیل شی اد رھپ لان سے بر 
شاو رعبدرل کے 9 سے جآ گے بعک ر۵۰۳ گھرائزںکگ بال سے کیا تطفور یہ سی ۔ گگھردالی کے یہاں ایک دم مین 
ھی لگیا۔ ڈ اکڑگو اپن نام سے مطددن ھا لیکن پت بی ا سکا پدا ہد گئے او رتییموں لڑگیا ں۶ 





زا -مفیرحوش ماک و فا نگناروں میں پح ھت مشعور پر راکیا وققّت ین انوکیاں !" رعدی نے شھھیں ھا ڑکریس کر 
۱ بھی یت کہ یہ رحضودی نکی شیری ز با ؛ اضایٴت ار بمرڑی حورنئین لڑکیاں اھت ۔ اورآک کی روا سے سب 
: بی کا نب اک لوگ ا سک بات پ دک لکریں یا کہ سن مود زندہ ہیں٠‏ اپسی پیا ریکہ مس ومھاکہ وچ یک یگ یاں ہر 
یارنے۔ مو ےکہا۔ 

ٰ اب رشسوی کے سا مے اپتی نر دگ کیا لہ تھا ٠‏ دہ یں تو رنزی نے ایک سوالیہ نظ فرص پ ھالی چ اس وت٠‏ 


کی بارحھسے سے شہرآی انا بذرادر ارب سے مل لیک یا میں مز رظندی کے پا وکشی میں چافے ہی ےکڑیوکتی 
۱ 7 ا بک اد دہ طدیی پچھنی الما تھا کم کم ربڑھ درماہ کے :. یچ مک ڈا ربا میں ر ۶٤‏ ۸۸(۲م۸ہم) 


ےکی مان کا ا ران پدرا ہر ا دہ انا ین کاسرڑ نجرا خبارسی ںبھ یئ یھی تنوں ہیی تن درست ہیں 
۱ : دیکھھ رب ی تھی ۔گارں دالو نکوججب ام سکاعم ران دہ آرِرں اد رعبدل کے جمرال لڑکے بس ؛ ےرا 
۱ . پچھرل ادرمکھا یی ل ہکم ا پچنے اک کر رنص تکرنے ہآئے اور عبدل کے جزداں لڑسے ؛“ رضوی سے رماغ 
ُ : دیہا یں کے خلوس رہ تکود وگ راس کا دل بی سی زا درا ایم گراء ائلالے ددسرا مز ہ بھی ا مارک کیک 
پا کے سے ام انے کرک زندکی تر کی ۔ راکڑنے انی وپ کا ال یبد سک چٹ داں یچ دو زوں سکیس ا ہے 
٣‏ و س بکو لیقین دلایا۔ معبدل ار رووا ک نسلین دیکہ ان کے ا شال میں کے : مائی بھی ایچھی یس ادرییے بھ یہ زیر 
٠‏ گرا سل ہک با تکوئی نہیں ہی ا کی می ہم وت دگی میں نس : د مجر !و ہگحردالی پھاری ' ولزر قط6 


عچحت 


سپ می کک ر ےگس اد یوں فو یگاؤں سے تں و ںکر کی پالوں .ناک ء صاحب سے پ رھ بنا شا: 

موی مہہ ہمہ ہا تس نل دکاپہ شر بپچھرکرئ تلکیب بتاادیں۔ سال یھ ایک ہونات رآ 

ہا تھا۔ ۱ بی جا ئے ہ۷ تسد نے جن بک رکا او رناخن سے دیرارگر 
.ا کس ویچولا زماتاھاہ ا کا الک ایند کیماتھ گا اضے میں سبرل ساخے س ےگمدرا ء الک لو 

یے ین ماہ بعد دای سآ را تھا س مھ می نس کو ایک کے جا رما شھاء جس پر نیا تما 

ی خذشلے لیکن مال کفکومس یکن یکیفیت نز مل یکیو ںک وہ خاخافمنصرپیندی کارگ:“ 

اب دن کے سا لن مقھاما گا کیرکرنا ءگاؤ ںأرِا ۱ 


تم 


-حصجہ ہم 


پت چس کم 
فی ہی سے وی وس ہے پیئی؟ 
حعف ہا سے مگ >شمعت مهسصسمگہتے: 





یں 
سے ےر ید 


ججہ موی 
ہس عید حےچچد ہہ 


مد ریحت ۔ اپرظ .٭ 





اپ سے انویں کے سائ کہا ڑکا عنی پر اور کاہل کھی ء اسکول جانا ہوگر 
شرق سے تہہیں پڑعتاء اتنا گما ب کہ بڑا ہونۓے کے بعد شثایدہ' حؤں کی دگیکیاں 
بجی نہیں کر سے گا" اں لے باپ کے اس یا لکی تردی میں کی , گر ا کر یہ 
شکایت بھی کہ اس میں ججہالت بھی ہو ادر ملا ھی ء جانزروں کے سان سے نگ یکا 
کر اد انمالؤں کے سا می لیے دردی سے پیل اتا بر بجر اس لے ایک و کبرگر 
ہا فدابا اس کے دل ہیں ہرد پیدا کر دے۔ اس کے مزاع میں نڑی پر داش 

پا نے وھ ھبرسے انداز می ں کہا“ میں لے دہ پہلا دعظ پڑ نے کے سے کیا 
نز ہر مھ أم ہیں کہ دہ برا دعظہ پبڑھے گا۔ مھ محر زا دی بیڑے گی: 
سے مامتا سے کہا. ممکن ہر بڑھہ نے اور تتتھااے سوالات کا مجیج جواب دییے, 
پر سے کہ انام صھی نا جا ہے ؛ پا نے کہا ء“اں ہاں اگر ایسا ہوا تقر گے 
اننا می نا چا ے۔ گر دگھھو ہرتا کیا ہر ٠‏ 
۱ ددع ٹیس دیرک گیا سوجتا رما ک اسے اب کنا کیا جاہیے۔ اپ کے 
تخت مھ لے سے اتنا متا کیا کہ فور ی کسی عزارت کا خیال نکیا .ولا 
لے سوا کہ اما مرتقبہ با بہت پ کہ باب کے مک مکی تھی ں کی جائے۔ اس 
دہ کے لیے باپ کے دل میں ا سک کہ وقعت بیدا ہو عاسے گی طط 
لک دہ می ز کے سامح کرک پک میٹا اد رکتاب کعو کر می آواز میں وہ 
ظط بڑھنا رٹ کر دیا ہت آہت ا کہ اپ بی آواز کے دج ترم سے 
فمودکی سی نے تی یک وہ نما ادرسو جا کہ نہیں مھ اب سزنا ہس پاے 
رز میں اس کو شت گر سو ں پچ ؛ ااسنے جوش کے سائهہ بڑھن کا سمل 
ابی رکا . گ رکسی نکی طرع وہ سو بی گیا۔ 

ال کوخ رز بہت یگہ و ہکن دبر سویا لگ ہے بچھ ایک پگ سیا وا شی 
دہ بل پڑا۔ اس کے مقاب لی ڑل کے نے پر ئن رکنا ہوا تھا نین سے 


گرر شحت۔اپرل ۰+ 


آأشفٹسسو۔ سے ۔۔ ےہ۔ 


کے پچ ا سکی ماں کے بے مندوق کا کن کھلا وا ہراس اک ٹیا نہآتا 
نا گہ ٹکنا دا کیہ رہ گیا ۔ ا سکی ما ںکمیی ٹڈکنا کھلا نہیں جورع نیما بے 
اقت میں کر ناس ھرکان میں تا دہ نز کر کے سے 
خیا ںآ جانۓ سے ١س‏ میں رت کے طاقت ء ۔گا-دہ گ 
ئن میں کھت رإ کہ دکیں چو رکدب مہر ادر اب رہ صمنروق میں تکیگیاچریا 
باہرنوالتا ہو خی ہی دبر میں اس لے دکیھا کہ صنروق کے کناضے پر کر 
گالی کالی تمچاؤں تس پٹ دک کر کم ری ک رین وکستا رإ| اور اسے ا کن 
رین نہ تا مق کہ دہ چیز جمپاؤں معلوں ہدتی تیر جاں نہیں مل کو قکھڑما 
٠‏ پو۔ دہ ہلت بابر نیک بنا ہر جر صندوق مھول کر صنروق کے گر پر میٹ ہوا 
ب_-َٰو ارر صندوقی کے ائد رگ چزوں کے وین میں اتنا محر پ رکہ ا ںو نٹس کے 
اگ بڑنے اور اس کو دکیھ مین کا ناس بی نہمیں۔ 

یس بس بالشتقہ نے کو بی حیرت سے دکینے لگا۔اس نے جنوں پرلوں 
کک یگھانیوں میں ون یں کی کہانیاں ھی سن تتھیں۔ اس بونے کو وھکر وہ ڈرا 
5 نہیں ۔ وشن ٹیس جب ز سے کیا خوف پہدا ہر سکتا تقا۔ اب نیس کے دل میںحح 
حط کی مفدارقں کے خیال آنۓے گے ۔ یل تر اس نے سرماک برنا تر صندوق کے 
. اند رگ پچڑوں ک رھ نے میں پالکش گم ہے سے اس جار ہے کر صندردقی کے 
: ندر ڑعلیل وے اور فور ڈھلنا بن د کر رے ۔جپ ہاں اپ آہائیں 1ء 
: کھو لکر ىہ تم شا ائخییں دکمامے ۔ لین اسے بویٹ ےکر پٹ ۓے سے خوف معلوہرا۔ں 

یھ سو چا مکی اورجز سے دا در ےکر اسے اند رگا دے ۔ اب اس لے ایی 
کسی چی کی ماش میں نظر دوڑائ ری ع کی جس سے بوضن کر سک د ےکر منوق 
کے انددر گرایکے۔ ١س‏ گی نظ اچپنے باب کی بنددق پر بنڑی جھ دثوار پ رکھزمٹیوں پر 
ٹل ری می گر دہ وزنن ببت مت اس سییے دہ سے آسائی سے اأُعٹا زور گُما 
نہیں سکنا تفا. کر ا سکی نظ تتمیاں پکڑلے کے عال پر پڑی ج ککڑی کے ایک 
علق میں لگا ہوا ما اور اس کا دسنہ نس آسائعغ سے پل سکتا تھا بر حبال امس کے 
اس یکھڈ کے ریم پر نگ را تھا۔ یرخمیال کے ہی اس لے حمال ائظایا ادرایک 
جت لگا کر بونۓے کی طف ١س‏ عرح گھایا کہ بوناجتل کی طرع حال میں ھا یی اص 
خویش تیمس پر اسے خو تحجب ہوا کہ دس نۓے کس ارتی سے نے ک رگرفتا رگرلیا ہو 


دو عیب تھونا بونا جال کی تبہ میں ض ریچ طاگیں أزبہ کے بڑا مہب رائش لے 
غ ےگ ٢ژ‏ 1 اع نے أۓ ۶ می حلد ۔ہ/ 7 


ویج بی ہے مہہ میں رہم مھا حر ہے 


جج 


ے 


ےی دحا ےہ 
سی یع ہچ چا جم 


99 05 
گے ۶ بے صصع سب سا ک ےج 


می کو 
بے 


و مصدجرب بہکُیْبمومغفوجتچیبککہ 


و کے ہب مہ کے 





ھےْ٘ 


گدددژکت۔ پر٣‏ ۰ء 





طرع فبکلے دسے رہ| نا کہ بونا عال کے اندرسخجل بی سلتا تھا۔ 

نار عاج نکر لے تے خوظارداہ لچ مس زبان کھویی ادر بڑی عاجزی سے کے 
گا.* دگیھ اضنغے سال سے میں تخم لوگوں کر خویش عال بنانے میں مصروت ہوں اس 
لیے مھ پر رگ مگرو اور مج گچوڑ رو۔ میں تھیں ا ا مج کھلرے اروں گا * 

ین لیے (س کو عال میں پان کیا گرسون را متا کہ میں اب ا سک وکروںگیا 
ہرگ رہ اس حا لگ رخاے رتا بی معلوم ہوا ھلرۓ ریے کے وعرے 
تہ کر کے ام سک آزاد بپ یکر دیا چلئے . ہلانا ہن دگیا۔ اب وناجا ل کے 
علتژں پر چڑھتا ہوا ا زیرگ آگیا جہاں سے بج کر رسکتا ذا۔ بیکایک نلس کے نیہن میں 
برخیا لآ یاگ میں نے کھت خلعطی کی رپا کدلودں کے مھ ضس سے پکہناچا ہی کا کہ رہ آا 
روفاک گے یادرلاے تار میں بڑھھے گی مصییت سے بک جازں۔بیخیا لآئے ہی اسانے مال 
کر حھنگا دیا۔١س‏ کے منھ پر ایک اتتازوررا رھوتنے لگا د لھا میرز سرہی ڑے 
ہز لئے گا۔ اس ھولن کی مار سے ا ا کیا سردلدار سےگگرایا ارر رد ے پرش ہوا گر بڑا۔ 

جب نیس ہوش ہی ںآ یا دکی اک دہ کرے میں اکیلا ہو۔صنروق کا ڈھلنا بند ہو 
زررننل لگا ہوا ادرتتاییو ںکا مال ابی مقررہ گکھوننی رشنگا ہوا ہو ۔ ہویش میں کل ۓے کے اھر 
ھی رس کے دائیں گال پر اس گھو لن کی عیان باتی نی ۔ ار یمان محوں ذ ہوتی تر رہ اس 
ساامے دا ہک الیک خوا بمکھتا۔ 

بہرجال اس نے سمواکہ یہ واقہ اگ رس این ماں باپ سےکہوں گا قر دہ یقن زار 
گے اورحدر بی ہکچھییں گ ےک میں نے دعظہ نیت کا کان بنا یا کہہتریی کہ ا کر بڑھ 
ڑالوں مین جرں ہی دہ بی زرل طرن ڑسا سے الیسامعلوں اک چیے دہکرہ بہت طویی ہوگیا 
و گنی زنک پچ ےل رسے جچت قد کت کے اس سک گنا زیادہ ریم لن کےلبر 
دو می زنگ یچ کا .کرس کددچھتا ہ رت رہ کت ری ول بل ۔ اب (مس کو 
02 ہے نے پ رجڑ ھک رر یکی سبیٹ تک پنا ٹا سطلی زیم اک یکی ط بہت 
میتی . دہ مموجینے ذگاک خر بی ہب کیا گیا و۔ ا نکر ماڈنا اک هنردر نے نے یز 
گر ادرک ےکوجاددکے زدیسے بت بڑاگر دیا ہو۔ا بکتا بک دیکچھتا ہ ترعمی کی ڑی 
یز دھری نظ ری گر دو ھی اتی بی چویٹری ہہ گی کھ یک کاب کےمفے پ رکڑے بن عفر 
21 لفظ پ پڑھ سکتتا کقاءہرعا لکتاب رکھدڑے موکر اسانے ددسطرا پڑھیں ادرکیر 
اد ازبص دیکیچنے گا اتذاتا نظ تی پ رجا پڑی۔ دکیتے ہی دہ جا | گاء“ لئے اب درا 


و اکا 





: سی میک کے وع سے 
کہ رو ا کے جوا لی کسی کے 
پک 


ہے ےم 


ہے ےک کحرمم دہ 
ج _ ہے گھد تر ہے ۔ ح 
9 ‌ 


جے نوتس 


ےکس تج جا سج 
سو سے ہو یوى مو ہہٴمچھیچھ 





چس موس ری نے کے نے برا اھ 
ای فنھگیں؟ اراس بے رصحت منرنہیں ہوسلتا: 
کی قررت ا سکونوش اور یتال وکھناجان یو 





ارچ ایس ا ہیں کر نو وہ مزور 
موم ہوگھا اور ا رامسسیاں صمت پر بی 
مصاع اشرانداز چو ہیں ۔ ۱ 


ا یج بپچو ںککوان مھا لیف سے چا نے کے 
ے نزہسال اناعدل ے رگے۔ نزشال 
:ضرف پمی کی تحلیغوں کا بہمرینحعلا بح رو 

بللہ ماعمہ اورمعرس ےک ری ذرصست بکرتا بی۔ 


توتہخال 





زؤےال؛:اعارہ ؛ئے ودست؛دانت لے ا ورعیگ کی 
خرایوں؛ سے خحوانی اور انس کا مو رعلارع ءکٴ۔ 


1 


ْ 
ْ 








سیب دنداں سا زہ نے کردا پا ںک ایک اعت 
رررسال متوا سی بکا کییاکیاتزمعلوم ہو اک سی کان ل2 
ددمرے بپوں کے مفھابلصمیں داضو ںکینشحمت وافت ےنت ے۔ 
سڑھوں می ںبھی بر تک رخ را ین یہی ںآ .سی بک یبال 
ززوگیا۔ اس _عززرہ رنز ںلحذط تضتراىیکضلن ایی 
ری ہرایات کڑنمس دیگمیں۔ ڈاکیراسلیکتنموں نے بی کیا کت 
ہس راس پچ لک یترشی او راس کے دلو ںکی وہر سے لعاب ران 
کا سسلائن بر ماما بی اوریلی بکا رہ ام سکودانتو ں سے کاٹ اور 
جرانے کے دوران دانتوں اوئسوڑعمو ںکوصا فر دی ,ؤ۔ 
سے والرمن ےرس زوش سکحت ہیں۱ دربن 
کی رٹ سے علوم رونا وک دبی جئے سکیٹ فو کی علّت میں لا بے 
جائے ہیں جن کے واروین سگریٹ پوشی کے معادی ہر ئے ہیں٠‏ لڑکے ہیں 
معالے میں اپن آپ ہے زریادہ متا ش ہہ کے ہیں ۔اورلڑگیاں ال 
سے بج بے سفریٹ نشی کے حادی ہونے یں رہ دسر ے یں کے 
ا لوں میں دش یگھیلوں می ںکردلچ٭ہی لین ہیں۔ 

رسکی کی اورٹڑھایا ×|پھم سب جحاسنے ہیں کن ری راد تی کے 
ساسا تر ہس یھن کے یےزریادورشئ کی حزورت ہر جا لی 
میں رر کیماکے بعد ہرتی سا ی کے بعد رش قک عزرت دهُؤکلّ 
علیہ .گنی ار خبت 'عگاہ سے السٰان کی رکا ۱ زرازولگا تا 
زمیک وین نے ددسوچالییں ازرزرپ ربق کیا ج نکئ نا 
سورسال سے وت سال ککھیں. اکنھوں نے مشاہ د ہیا ان 





کت بب 


میں کوک لوگوں مہیں زیادہ مھردالوں سے رش کی اتپ گناہ 


زادگی۔ 

ا سکا مطلب ي ہواکصں طح معرمردوں او رو رتو ںین 
کیک یہی دجہ سے جوا سکندہوجاتے ہیں نین سفئ ؛ یادکرنے اوریاد رن 
حفظکرنے اوردیرینک رک رن ےکی صلاحی تکم ہوجاتی ہہ امی طرح 
دی کا ھی ال ہی۔ ام س کا یر طل ب باہمیں بین کے زیادہ ہیا 
کرریے سےہڑھایا در تما بی بک اس سے سس کمچ ح لکا راغ 
گنا ہو۔ نظام اعصا بآکیجن یکی اورکاری نٹائی 1کس نکی مقدارے 
اختلاف کے حا عطیمییںبہت کی الس ہی بڑساپےہ ممیں با تو کےاندد 
کچ نک مقداربہت مھ یکو 
یکس سک شعا عیسوت یقاب ہیں, بے بیعاز 
کرقلب کے رورے میں مبتڈاگیاگیا۔اس سے بعد ان ےکا ره 
کی شعاعیں ڈال یگیییں تو پت چلاکہ انیس م کی شعاعوں ستقل بک 
عورق رمری تَٹی ل میں اطاذ برجاتا بوچناں ایگ رےکی 
شعاعو ںکوقلب کے دورہ کےعلاع کے طور انتا لک رن ےانشورہ 
دماحجانے لگا ری۔ 
وجح مرف اص لکی نی دداہ للفین پائی راز ں کل ڈاکڑ 
ون ٹ گی ن ےکا کہ ىہ دوا دجتح مفاصل کے ےی موچ دہت٠ا)‏ دراو 
سے پر یہ اورک الیسٹ رکون اور ختوں سے نار کرد سیت نات 
ی نے 
نار سیا دا تن یا فوظاکد انقداب اریے سےکردیاکل 


یج مھت سچوھے۔ 


ای سے مو ےک جچوصمججہ اید تقوب 


چوتے 





جن کک نے اریانگوں ہیں پلاک ہے میا اس سے دگنے یں 
پیم ڑکا روں سم ےکی لک پلک ہد بے ہیں نیل سیف یکازنل نے 
لام وک ا نک پچھ لاک سیت لیس ہز رسات سوتہرادین لڑاہٗرں 
میں ماررے گے ہیں؟د رآ سجائیکہ عڈکوں پیر مارہ لاک پل مھ زا رآق 
مونمروں سے لاک ہمو کہ ہیں۔ 
دا نت ںیا میں خیا لکیاما ناک دنت کی پییں اب رف 
پان خالزں میں زا اکر گی. بی کے ایک اکڑنے اسامرکیل 
ابا کیا جس سے اصصمی اور نقلی داغت سور ہو ں میں بہت مضبری کے 
سان یہائے حا کے ہیں ری کیک ذزاصفورس ا ورگ لائ یک جم سے 
مب رتا ہو دا تک دنگ تے وقت سی شکیختکرنے کے ہی ےکچر 
اد رم زی ںبھ یج ٣ا‏ جا کی ہیں مرش داختکوببت ضبولی سے پگ 
اتا اد ریپھ ری ردان تکواپن یگرفت میں لے لی ہو۔ 
عمصنوعی لسان المزمار: می ل ٹیل خوں لیب رشرن نے اع وق 
لسانالزما رتیارکیا وت سک رد سے دہ لوک چاو لے سے عاص ضز گے 
ہیں روبارہ كپنے من سے کہ ہرے الفاظددردں کب جاک یں۔ 
اس 1ے سے جرآرا زیر وەزرا رائی ہی این ضس کی ہو تا 
لیلن ر اور +نری کے اعدتبارسے ولی بی ہر تی ہویچلی یک نک 
وقت الا نکی آواز ہوتی اگ سوچ کے زریے ا سآ دازکرکر یں بی 
گیاجاسلتاو۔ ی۔آراس ترڑگل ہر١‏ س کے دارم سج یکی لجھی 
پیاگی اسیو ام ریکہ می مرا جالیس ہزارالنمان امیس وں جن 
کی سان الزمرارعمل رای کے ذر بیع محالی جایی ہو سان امزمار 
ک کیا ٹگرعحمال رہیے جا ن ےکا برا سب بعل ما سرطدان ہو۔ 
امہ دعھ و ےکا نیاآل ا سکرسی ٹک پٹتپرن ٹکہا 
حماصکنمارگی: امس سے لم پان کی پچوا ری بر؛ رس کے دم 
اجس سے یشک ہوجباتی ب۔ بڑھوں 'ع یں ادرجیامو ںکے 
آڑبہ تکارآمداو۔ 
رانتیں کے نے بر٠‏ ان بریشوں میں داننو ںکوصا نکرنے 
کا مسا لک یا ہوا جرف ایک م رت کے لی داآمردرہ ایک مرتبہ 
ما لکئے بعد بش بپھینک ریاجاماہو۔ 


کے یس 





ول کےە دض اکٹ ارین میٹر پیل الیسوسی ایی نے ٹھۂ 
سےکن وشن میں ڈڑاوڑو ںکامعا دکیاترمحلرم ؛رآر ۷٢‏ ثٰٴ صر ۱2ا 
درل کے ملس یں ۔ 

سان علض ارییکےس یدسا را سض 
و شما رگم عکرربی بی یہ اعدا اس بزارشرمیت یا تہ رض ا کا سا 
میں کی ںگے۔ 

سوالات میں سے من دکھارد باری پرلیشانیوں ادرامراض سے 
را نکا تعلق معلو مکرنے ےس ہیں۔ یی معلومکیاجا ےک" 
گت ولادرت سے مرطا نکاگیا لن ہو با بچھائی کے سرطا ن کاب گر 
پلا یے ےک باعلاتہبی۔ کیا کے معیارزنرگ اورعارات سے امس رض 
کی نعل ہو۔ 
١س‏ مطال کا اہک ٹا مقعد ری معلو مک نا بھی پوکہ پبلک ا 

ا یکذ فرزد ہیں جن کےسرطا نک اشن ص بڑٰیں ہی ہو۔ ا سط 
سے بھی پتہچ کرو ضکو ہا لفن میں ہیی نکی زمہ دار کش ہو۔ 
نزل۔کی کسی نکی دریافت خی الاطضال نیٹ پر 
رولی یک ویکسین سے رشوا رت ری نف گرا 
کیاخیال پک نزک دیکسی نکیا تبارکرنا ول کی وکسیین س ےی سگناز 
مکل ہو۔ا بتک تا کے نزوں سے بج وان رس علورم رم 
ہیں٤‏ دہکل کے ہام یھ یں ہیں ۔برت سے سامٹس دا ںکا خیا 
کخال کل الیسی دیسین در یاقت ہنی ںکی جاک گی ۃگد١ض‏ - 
نزبوں پرعادی ہومکے ۔آ کل بازارمیں ایک ددا ھی ایس یکر 
ج کول میں موٹ رق ارد یاجا سے ۔ 


آپ کےگھح یکا ممل رواخا کر۔ 


: رظ نے رہ خ7 






تچرولا ۸ 


.ام 
بارے ت" وااظا رر روش آ؟ 
ری ن 


ے ۳۴ 
ہہ رہہ ج۵ 
. 41ح اج 
طب ضرق دزاکی رت اتل ئک برا وریپ لے وین ےک را یگیت 
دی بک اقواعدروضع بنایا. قاط وں ہیں کسی من ککیطب اس درس انت لک نہیں بر بونالا جرب رك 



















گیا کے ے نٹ نےکر فقیت رین کے ۔ ہندریطب د ریگ میں (ضا ضا تکا جز رخالب ہو بن ط بی دبنگ ایلرک 
سس ہاش طب شرقی سزذیص دسا فک وڈ یک رح یدن اس میں دیک جا تگھی دی تل ش ہی کک می روڈ 








ساس ترد یسلت بہر. دنن کے ڈاڑگ روز ر 08778 ١‏ ایم - ڑاگ اک میٹ می س کو بات 





طب متری ۱ ایی ہیس وھ سکی رد تر دب رک جا کے ۔ یہ اد ربات ہوک اس میس مجن بافس لی مجر مج رہن 
سدستان اطا تق کارناے ٣۳‏ ۴ ےلفقف ہیں یی زط م رق اوریلبمغرب روج دوعصورت میں ایک ددمررے تتافتلف آرمزد رہن 
بک در تکاجیتاجلتانظم ٠۱‏ حماضس۔ 

نایا ندال دراں غوڑ ٢۰‏ دلج ویش ری ہیں تارینی ابا بکی ہن ردایں تق اور کے ازفا اکا مکاست بر ٹڈ ه 
یں سڈ کیا ہو رن منا یناز ۱۵| منردرت ہکش تی مالک تعسو آ اد ککےلد یچ علو دنز نک گے بڑیدائیں ما راقو لکوطاات 
سعاغ ادربزض ٠٤‏ * سخ طب (عطاب ضرق )بہت ری در اد راس کی ہنیگن طرریقہ س ےحفاد کی حا ایام سی ع را 
علا (اضاذ) ٣۰‏ تآائرنّت لاق یی خماں نٹ کہا اکر دہ طب اسلام کی م ریس یکومزدر ی کت یں اد رای نمی ا سکلٹر 
دروں !فا یضاق طدکاتظام ٥‏ اتا ن کی م ےت اع کن ما 


راڈ دنیا میں مت کے دبا بکٹرو ٢۸‏ جض رگسرچۃ یلطضر ب مجرتم طبىزت للروحزررت ہیں ولی رن طبلطب 


حا ۹ سیب مر کی ترق بافت ریت ہو۔ اس می ٹہ ہیں یی ری میں حطرب میں اس ف یگوج رارآقاء دہا 
ممورزش ٣۱‏ میاہورہ مز لٹ امہبال دخواىطف کے مطابق ہوا ردنا یسا ہونائچیچیاہچیھکقا مخرب میں اہل مہب 
مکگرٹ رظ ا ۳۳۴ در ردعانییت کی رداروں نے اس خر رفسادمچارکھا اک دہاں بڑی شر ت کے ساتقد اس کا رڑگەل 
سال دتواپ ۳٣‏ ردنا ہوا۔ ببعالات کا قدرق نج تھا. رد سکی دہربی تھی راسپیٹمں جلے ذلطفار زی راز ںزاالا 
میس ہرک تی زچھٹسکتاہوں ٣۶‏ مات مذرب میں ذرہب ف امس یصررت ختارکر کک ا سک اغادمییٹ مت ہوگر اگنگ ذرسب نے 
ڑےے ٹپا (اضاد) ۳۹ عورف نک رقیکی دا می اب رکا دٹکھڑیکردوپھق چناں چھ نم خلاف اعتوا جع کل 
ٹر ےکاجادر |٣٣۷‏ نےلا ری خلسفنے مغرب می پر پانا ٹکیا درہا کی آننرنے اص ماریت یں پناہ لان 


بی بای کک دوائں سےکیوں احتردزکیاعجلۂ ٣۵‏ | گی ترق سےجماری فوا نعل مہوسے ا کی دجہ سے ۔ادنقیتکوادرفرٹغ ہرا۔ نت تما نہ کے بورسے سا جع مد 
ایآ زاد خی لکرس قدرنش دذاداگیاسا ری تی افلق قدری پا مال ہوکروگیِں اوافدلّ 
تو کیش نپ حا کی دعس ےموالیض مکگں می کیو نز مکی کہ رای را کر لے لی ےت ںکی رجرے 
انفزادی؟ زار تر یکر کے بوامے لہ کی زیادہمقی مك ادکیلیسا تی عہرتیگ زبار زارد 
عقل مر ہرے زگاف گے این ررسب جوا ری دو فظ ہو ہتس ہکس ۔ ان کے زراع دلوں تل 


بارے 
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ہمد رڑحت مم یہ ۵ 








طب یمرن پ اشک کے لد دا سک رک نقا موا 
نین ؛ن؛م پٹ نہیں ئ3 ج اش رکےعل کک مب ہے 
علوج میں اق کیکوتی رعایت کی ہ ہن ہنارو ں وش کا 
گرنی ہی رہنرررن اضا نلرنقصا تن ہیا راے ہرس ہے لبض ادا 
ککایاب علا کیمھا:غمکردیا بن ا سک دواں نۓمعیارگ تلرعر: 
پت گرہا رراورروزہروزلہت کر یلما لایس ۔ادراگیصور: 
ویک بات ری( دریطب مغریب ا سض یغ اق رب انس ال مح تا 
شرب لقصان تچ گا۔ 

طب مغرب خرییوں ادر دیببات میں لین دلو کی لیک طول 


نہیں پڑت دانسا نیت ادرالااخلاق اورا قدرد ںا ہا لہ 

مضرق پری لو سے مغ بک مادہتہعمآد دی ضرق اس کے 
عملو کے مقایل می ترما پا جا ہو اكکڈشرق مالک اکر ساسولد> 
آنادہ یک یں بین رما کآزاری ےپ لب سے اس قدردتاض ہچ 
جک آزای کے بھی یگ یرہ ١ا‏ درا پآ زار کک سار طاقتگرا گیا 
بن لے میس صر فک رٹ النا جات یں ۔ بیہ زہہن خلاف تمالا ٴے زیارہ 
خطزاک ری وج بل ہآ زار یک دی ہما رومیت ںیل کک بے 
ریا ری بی ۔ را دو وگ سام سک اییادات سے اانسا خی تکوا مل 


' 
.: 

۸! 
۱ 

7 


ہے ٹرسےو موچ ھتاھ نیہ مجڑچھ کہ 


بے چوچھھ ہہ 


ست۔ منص تی صرحیت 


ہغمے متتھٌه 


۔ پچندعانو چو گوا 


رإ ومغبیں) نامکا تناکھی وج درنیں پوعتتنام رق میں ہر۔ رہ یدلہ 
ہل مہرہرے اب ےآ پلرنامدم را ر:ٰیجتر مت سک اکامَاِی 
ےس نہیں ہر 

جفمی فا کے ہے پآ زا کل پرلقین تق ہی ان کا افبا 
تاب کے سواک ینس ہو.اگررساری دنیااسی رویش پ ڑل جانے پر مص ری رر 
یق نکرا سنا چا سار دنیاک لے بای مق رجگ 

کہا جاتا مل رنیا میک یکا ددرددرہ پان پعاشتخیال ضص 
ینکر کا ددرہ بہت سی ہمز جابھارہرربی می نے اسضامیت 
کوکوکی مد تلق مم دہ انان مسا لبرہ سے حصیدہ تربا یگ 
عاری یں ارتمائ‌ررا سکون ننحصت ہدج کا ہر ۔ انلببنان سے النازں 
کے قرب خالی ہی۔ راحت کےمیمخہؤم یھی رہ تنا نہیں ہے ہیں ۔ 

طب مب مرا اد ری طارح مرح رہ مادری رف کا رٹریاہو ۔اس 1 
رواتیں اگج عیلدا بنا تردگھ لیکن ا نکے د میا متا رر ے کل ہس مان 
ایض کک خلا میں طب رید بالکل اکا ہو ارام لن کے علاع میں ال 

ا نے بی ترک وین بب دع مرت ےٹھٹکارارا تی زنر ای للستقل 
مصیبت می ں تب یکر ریت و۔ 
کس یآزاد مگ کے با ضموںلوگیؤری ںکیاجاناچا بت ر,لی 

کے ھلا کواختیا رک تعلا کے معللے میں ہرذز گرا زا رہونججاہ ےل 
زی ی تا نک ردسیڈی رہ عرت اج تی ما وراختیا مار 
دو علال تکی نچحصت کیہ نقدا رن ہیں ہو ےس ککیعیٰ یمک نگ میں 


بل محر گر اگ کے بر 1 و مگ ڑی ۔ 


کو ردد نی کیک کک طب تخب ےکن بداو کے تار( 
طرل 7< کے ہس ایت الات ا درد یق دوس اما ناتےلئٹرر* 
راف ض کیک یس تہ کیک درا سکی دروائس اس فد تی زی زرا' 
سے لمضائن راد میں۔ 

طب مغ بک دو کےساعتصتِلمذْاعزوبت: 
پاتتان کے ۰ئ صر با شنرر ںکدیترڑیں,و۔ 

ہباشم مہات الاو کو ہداگرری برک ا 
تیرں٤ا‏ در روا ان رکا رگن ہی جرگ ۔طمب ضرق کی دواٗیں١‏ 
کی ہیں میں زمر کے اما کیا علا حع طب مب کے پا س طبر 
نہیں ہو لق اض خاص خماص ادراض اوڑعوض از لعالتؤں ٭ 
می ک کت ےہا یےہں۔لٍیصورت ِ عرورعدیط با طز 
کسیا ما ناچاہیے۔ مگ رعامما راع کا اد سکے پا بل عنرراد ماد ہکاعیاب علاہ 
تس ہی ہزین اراعل کے ارح می ھی دو زار ہکوامیا بنہیں ہیں ۔کصی ١‏ 
دنا ان دسا ات خر ہڈا اض کے علارج میں طبجد بر :ا/ 
مگ کا نعل دی کی ان کے پا کن علاع ہیں : 

مب شرتی ای ہیں ال قدغزب سے گی رٹل ہوادرا صا 
کس تک پالسی ہوا سکزدر یکسا ےسا دورکیامجاسلتایاضا 
گے کےسلمر. 701+7 10۸م ) پرڈاک اکر اجار ہیں“ 
اس ےسیک ین کک برا رکا ریگ ہیں ۔ادنملو ںکرترقی دی میس ہلت 


صرط/ۂ/ء اعد ےم بہ ہے وصرے ھے للا 


میرگے منحی ا“ 





ان/ردکا گا اق رکیبہتی دو شس اط امت ضرق کےیللہ میں بی جم کے ا تر 
ہے لب حر یا کے مالین یضرا . ہا ے پا تحص ڑی دای رعلاع ہیی نکر 
ڈاتضزت نہیں حہانے ۔ رات ارگ یضتوں کیعلوم سے دہ بالکل نا راق نی 
مرشعدنیا تاور ریا ت وا ادویات یتدابرادرصفی ی یی زلییں 
ہس )تی این سے اہل مغرب بامکل ا نہیں دداہد ام لعل ا سکا ایگ 
ری مزع ہرتا رس کا فِرق لع یل سا دلتیق تر کی 
طع تردیا ہی کی اسکق .لب دی اس گی مز عک رپ نظنبرھا 
ماج ل رج ےالڑارتات مل گنت نتصاني جا ر۔ڈلزہویم 
میں ایک ہی دواشیے ہیں یرک اختقلات کے اعقبار ےگ رہ رراہ سلرى زقّ 
ہی کت .گر کو کے اع فصسوص ہیںەی تررہ نے میں سی نکگرمالک 
رانک کے مررعیوں کے علاع می ںکوئی ذرت تہمی کرک اگرگری اورمررک 
کیک یقت تہ ہ قرمرد دک الک میں ما سح کے امتیازا تکیوں ما 
ہس مین ٹا حضرات ان امتیا زا کوک ا می ت تہیس شوت .ہرد کک 
یں می ایک پچی سی دوا خی ہیں۔الی صورت میں السا زہن رذاست ادر 
ماران نک یکر اببیت میں رہق . طب مض کی ردرسم کی دنو النسان 
من سا یں ہد تے ۔مزائی اختباررےجم النسان پر رراکاجر روگل 
ہنا ہو ڈگ حعضرلت ( سکو جاک لن ہیں درکجت ۔ اختاف مزلع کےاعتیار 
سے انسا ول میں جو ذرق ہرتاہوڈاڈا سکوالری ےضوب میں اور 
اس الرجی نے ان کے وہای ںکومگ یس ڈال کنا چو ھا لان ال صروف 
سی مزا جک منظ ہوآہو۔ الگ اس بات کا مہوت بک تام النسافںک 
ماع ا نکیھو رت ںگیطرحع با مکل مسا ں تہمیں ہے ہیں۔ 


تک ٹر ںئحلیف بہت ترک سکرری ہی تی کے 
ترتقی نکی شکایت صرت اس عصورت میں روا ہر یکا نکے لق کەرنح 
رہام گے ہے ادردہ گلپ ا عالت,ِررہّیںس این ایی صررت میں 
کان کے نما وق سل کی مان نذا اما نہیں ہر ایا 
تع مکیطا ف کو نی ہی ءا نکیحطت ای ک ھا ای ہیں دکیماہتا 
لی علیدت ا نکیتتی سرپ ق کر ریگ خوداریع رتا نگراس قا×ل 
بی تی ںکس ق٣‏ لی صورت می ساگر دو خاط خراہ ترقی سے معز دری ںترضکاہت 
ک یکو دجتننہیس یکن ملگا نک قحب اس ا رک نال ےک ائے'ا‌ایر 
حعالات میم وہ ایت پکوزند:ادربرقرار سک ہر ہیں۔ 

ہما یخیال میس دیعب ںکوسرکیاری س پستی میں ےک رادان ۔ کے 
اتال ھا ار دشار عکےذجا بی ںکہ رد محختلف ادا ضس کےعلارع تقد 
امیاب ہیں۔ اس سے پل دن لعل تض ڈاگیڑو ںی رام پیم لے ار 
نظ ندازکر دنا مق برانصدا تن نہ ںکہاماسلکتا ربج یں بڑے 
پان برا درگ ا ہوناچایی ادربتھ رر بیفورق کل ہوں کیا ملین کے با تقر 
ہرناچاہ ۔ اتکور ( ن تچ ربا ت کا مشاہ ہرنااررنت لغ اجالرہلینا 
پلویڈررگہنںکخ و ہیں وفلظہ اتمم آّ ا تورن کن 
سے ہرز دغ ہی ںکرناچا ہی ۔ اس تریس ٹر لگ کی دض ہیں تھی ںآ لی 
یھ ول سے ا سک مال اتد کناچا .ايک مرترق لوط پر ینمد 
ہوعا ےک اط شر موی خدیرت لاق ہ انی او راس میں ىزید” 
کی صلاجیت ہر یا نہیں ہھالیخیال میس اگرطب مر قکوترقی دی جاء تر بیطب 
عرہیے زار ہکا ہاور مض ات ہوک ۔ 


مطبومات پیررد 
ہد رشح ت کے علاوہ ارارة مطبوعا ت ہعد حتاف زا ں میں سسات رسائل مزبرشا کا و۔ 
ارددم: ہمد رش حت: سدردزتال: اخبارالطب :تام گدرر۔ 
ار ییں: ہیرررمیٹگل ڈائٹ ٠١‏ ایم 
سنہ ز بان ہیں : ناہتامبگدرد۔ 


پاربہییں: عرنگت۔ 
طب مخت اتی ۔ اھ ا ,لے اد ا آفھٹ ےا مار ا خف رعع ام اط راسرفڈ ورص اع کل رما الگ و شک ار اور ریگ ہرم گرا راس زرل خر لقًا 


ُ1 
1 
ا 
: 
و 





اہی ری ظا رکاج ار راررکزمرں 


کی لے علت دنن رداع ؛ا ککےنش اہ نیرک تبدلیی ںکاایلٹ 
اتی نیدی مطالدے؛ائ بی ندال اط ےکارنامو کو کے اژ نل 
رایغا کامائزہیض لی فلطاہی زط ری .اد رھ 
یھ لق کن ری ات ا ےکتارک لب اسان موض بے جمریں 
اباب صلی فکےعا لات اور نک طاج سوا یراتا مان 21 ہیں۔ا کے 
روج بے تم کے آراءرنظِت ان گی نبا اورہ ذاش تکے رل چپ 
واقھات پٹ سک با ہیں را نکواضا موک نے ہیں اورننکے وی شیزانماز 
میں ہے ای ںکران فرسدددتعو لکویھیانے اوران اوراق یا کر سے 
کیا مکل پر طیب ماذق دوبان بقزيِناں دماینزسِ زور ںک۷گ 
الاپے سےکیافائی ؟ .یہاں انیٹ چا :تنا وق تک مرن رک شکرک ر 
شمہات کے ازاراد لصو را تک ا صا ح کے لے رلا کل داش ادرتا ری واینا 
گیا نمی بھاکراریک کا ہجائئے رد تپ یہاں صرف ہنا ؾ رراتوات 
کیٹ کک لے بل موضو نکی طف رر ہجائی ‏ گے۔ ۱ 

یام اتد ےکطب بد یو یھ ردشن ا سکاا ری جائزداررلا 
اتا ا برادردا دو ںک زی ولک ی او ںکاسخیری مطال ےن 
دبافت کی انگ اوزأ کپ یداہ نم مو ںاس راغ لگائے اررل تن 
اہوں گان یھ ازس ضرری ہے : 

اف کا ےو رات نت ری 
ہی مہیں‌آیٹ زوں رل 
پرز دی نرہ دتابندہ قرو ںکاشیوہ یی ہے ادر تق بانت لو ں کے 


جوا غزمم ادریطیا دن افد ایل پوپ ردان یھ ہیں ۔ 
صا م۶ عا ام 


سس دصدلرھ ٣۴٤اد‏ ١ا‏ ہا 


یلیر ال نہیں ہے پاے۔ انز کی الفریت :این ای ای ھکل 
طبقات الا جمال انف کی اخارا ارہ شزدر یکاہ الیکا ا یفلمًاں 
کی دفیاتالاخمان ارتا یف کنّت| ان پیاررے مکرد الا ْقط نظ یَٰ 
تی کے یی رشن یل ہیں .مرج دہ زی تخب نے تار طب 
ایا تک طف فا تع ریا بر ارس رای ا ملسم 
زی نگ رز لِم سنفیڈ رگان؛رزچ یسیک رین 
مرباف میرلی لہاج سان فی ےنام بطدوڑال پیٹ کے اک ہیں 
رپ دامریکراوددنیا تام تق الکو ںکی جا معاتیںتارَیا ط بک ےن پا 
قیام درا سک یی تل اس تزہ وخلمارارفَقد نکی خیا تٰکا تصرل رسب 
مرکا اہنت اددہارے نظ ہک ئیکر ہے ہیں۔ 

ابا ان دا رعرب سےتطع نظ کے اط رن ےت یکاراموں 
کو وضو ٹکو ں قراردیا۹. لابو دہ یبےلطبرزنان رطب لف 
ذف بفوںم کان ققات ہوم ہی ۔ اس مض ین لے خی 
یلین اس تی ےک ہنددتا یناہ طب برۃکس یھی ے 
تہ دی ادر ملس مشرتی خالمے ےکر نت بانگ+ھالا ںا سرزِندلَقِنا 
آنھیسوسال سےعلت لوان راک بے ریبہاں کے با شاہوں ادا رر درؤسار لے 
ام کا طف نما تی دی ؛ا سک سرت کی ؛خوا نے اس پتھوں ہدیا ؛ 
ادا ہوں ادرفدابوں کے دس پاسے ہوا ظا وا من بھے؛انہوں لے ابنا وہ نا تھا 
کہاہی ا پھر ےگراں تقدبقات اورتققیذا تکویی ای ادریی د تینک 
بط نذا زاپ ےا فائے امم تک غخدمت می کی ۔اکڈا فا ے نہ 
مصاہشتبمیس ہرذدیں نن ریگ اس تا نزطی یز تح ٹڑاسن؟ 
موضرع زرادہ ہا لجا ئ ہل نی ہنددستان باشنرو ںککےزاع وطرا سکفاظ 
طط ےار ذاممافہ۴+د2اڈ رھ 


رت 


را تھا لکنا اون ےتارک واخا تام شاہ ریش سکرنا تھا :ندال 
تن ککےمعا کی رئیا داد برای نظ ری شائل ہیں رض عط بکے 
تعبوں میس یکچ اسان ضردر یہ .ا نکی طیتا ینذاحہنریژن+ 
بخاںکی زیت بی ہد ہیں سوا ئن ای کے بات سا انت رتا 
ت م فرظ اودلڑوں کی فان رہاہے ادکا بیغ والتیں 
ہریین م کا ہیں: 
ڑا رھ ورق لال ےرک نے ؛ کے 
ہُنیں ہف می رنب داتاںیری 

ہنددتان عجاشث غاب کالک بے یہاںخلف قی میں یں“ 
جن لیں :بات بھان تک پوبیا ں گرناگیںزاج اطع کر 
ان ار کے اطواردما رات اررحَضادعقَائراٹکار:! ںسکب 
کک ککودنیاایک یوب دب نیظ ہنا دا ےالیکن اس اہی زا 
پادضت رہ راقرے جرلبدپزان اس ین م یی کیک 
بب نأ دبادہ اوھ ہوئے صددہاسال ھےبہاں راک تھا لیکن یلاہ 
ادرزریر:ریکا تھا سکتا یھ گیاتھا یرک ازسشت :نا تین 
مٹارسارڈانا ق: جار مرج ار اکر ادنگ ریکسید 
ان٤‏ رت ولییتٹ اتا رہرہ و بررں ہز رش 
2 ورڑھ نے س ےلان پا یرہ گے تھ جریت رفص یں کے م 
وروش ہ نگےج عطرح اہو ےنال لوم دض نکر نکیا سی 
ردان عم ادا فیس یہاں کے ا ط کر رھاے ردام عاگیاو رہل 
ری کے اداخی سےعرب ہنی کتعلقاتہآ ا زجریيا ای رگا 
ری می اتک یی نا کے سندتدہ لیے ان ررابطمں 
اغامفیغع ہوگیا تار رتا تی تعلقات طط ہ گے علوم نو نے 
کے انکانات دیعب گے بن ای کےتیس ےخلیفہ رون الرضی کے 
لبیک کے ایک تاز زجع گی کمشورہ سے منگ ردان وھ نکر 
ناںعطل با گیا منگ ضر تکا وللتھا ادرفازری زان ےج ی اشنا تھد 
مط بک ینتا و ںکا نکی سے ری میں تیق کیا سطح 
لی ہیرں کا لیذات اوران کےآرار دنظرایتسے رونا ہوگیا۔ 

شی دی ری ےآ انیس قطب الدین ایی کے ہاتھوں ہندوتان 


سے 


پل حکدت مان ہچ س کا با تخت دب قرارایا. ان پا صلی ںادان 
میس ہندستان رانا نا طب پٹ کن ےکے لی تاعا لکل دتاو 
وت بھی ہیس ٹل ہیں؛ لبق ینک سا تد کہا اتا ےکہ بیو ہن رسے 
لان خباردنلا شکافز ںکے سا :ہو نے ہس ودرک ررھلکاوں 
کرماعمکیا وی نان طربفرھلا عگر ای کیا۔ 

خا نال کے ددسدے بارشاہ علاراز یر لھی (ش اہ ۔ سکم کے ور 
کے ا بارعا غروزشا بل یشوخ ضیامالمی بل مُاضتار رز 


شی نے" ذک اط عہ لا یک تحت بیا نکیاہے : 


دم دشرملائ یبا ون ہم 
یک ازہ ہار تال طب ددلاطا ماری 
اض بڑزیارہالیوں راززلرح 
میمارند وآچناںٹیبا نرہ رہد 
وندردضاہہ نر واوشارالاطباء 
مولانا الین شی درزھامی خھ ملا 
بوہ ات ودای اب لیب مب 
دی رواسفارت .71- تا 
اورا سارک درنڑگر طب ارزال راش ور 
ھچ رض کن رلیض بدا کلت 
ملیف ازکباہادٹ شروامت ور نع 
می بین دزمان درد رل ازاں 
مس ضفایافتی استیاہریسنہن 
امت:واگرل ترجا اب لآری 
ہا خر ررتبۃ بل اراحاویر 
ازدف یگل بب دنظرانمرختن جانب 
دی رکردے دبد وگ کٹ عافر 
راہوں رت ااخدائر 

رضرنتک/ض درلل بیراز 
مرا یڑ نچ انان وکرے 
دی شرتورہ اصت؛ ون نقیرے 


یلا یس ا ال رلزتن 
بیارو کے خلا می براطا دایز 
کراتکرز اتد مل رکال امش 
ریس ہی سے ات لا طبا رن 
ےلان مس راررد وت 
یضاِاؤن مل بکانا بک نے یج 
تھ ار تال نے اہی طب !یں دوگ 
یز ض ضا بویا 
یی تکاس بکیایاوداس ۷اا 
اچ ےکنا ہو موک سیا 
سے نفاہدگی ایا خر جا ۓےگا؛ گر 
چندرجافڈروںکاقارددرہ انان کےتاددڈیا 
رکیپ ےد دلایا متا یم بیں 
بات ات کک مج ےہ ضر 
قارر فا لے یس کک ذس 
یی ںتلف چاورو ںکافادہ 
ادا پاہے۔ 


نبعض او ارد ,ننناسی میں مولانا 


سن ےسسلایظ ار ا 


اںاٹ ری ںکں نہ تھا بای تھے 





ج 
تو 


کہ ہار تعائی اددا داد ماف تالق 
کنب داب چنارہیں ضتي 
وع اشگریاںتقی ری ےلٹأران 
پنس مھاس نآف یرد بدا ان ا ہد 
گررنرےادبادجدکال مب دن 
صرزِڈا از روسا بكم ہد 
کرااتہشرہ۔ 
درد امتارابَاِفصیْلان مرلانا 
صددا لیب رانا صامالمین 
ای دہ اس ت کی دنو دالشمنر 
بد دم دنلب ہدنام 
داد مولااصدوالین ذگ اہ 
بررصا ب تم ودراقیت ادلَا 
یش رارصلاح دضادمپیش دریا نے د 
انان ہآں علار جکردے+وطلاع اد از 
ہارت ارزدری2آرے۔ 
ہم دص یلا یق لی ب ٹا 
رالرڑا ا۶ال نان ببلی نو 
ا ول طب :ا ے تام دا مر 
ناگرریاں در نان دماجّیان ردٌہم 
یبا نمعررف ڑشمو ران درک 
چھ رجا ا جع لھا ےی لین در 
رندعتانبورنبْاشركدنظرارّل 
لی را دریابنرربعلاج وتماری رن 





ےس تہ 


گدرڈکت 





ہیں ایساخزشمیاں مقربا 2الت 
از اتا داب 
الیوذریج اپنے تاگردد ںک دددروکیے 
کردا نکش نت یراد نا زی ک 
گے ربربلةئبیدال 
"7 
اورصاح بکتف و ایا تی تھ۔ 

عخ فلا یکے ددسرےٹبیب' جھ 
اتا کہا سح ہب نا 
ان مولا صا الین مارگ تھ دا ور 
زنادنھ باپ اور علر ابی ںکال 
مہات رک یت مرلاناصلزالین‌صاحب 
لیف میا جات 
الک ےک شی ادگ کا اننازہ 
بر لیت اوداس سے مطان یسا علا گے 
ریش ہت خیب ہوباً۔ 

سی لی بڈلرالن مولا: الا 
بای اددہا نت یبال 
ےبی بت ابی پایتارلال 
رک ت تایطع اگوی وب یکن ادر 
این مرن یلیسوں ‏ ںتمارہوتے 
تھے چنیب جاجا ماج و 
اویر الما لے مقال ہن دتان ہر 
میس اوک :تھ ان مال یھگ 
یہ کر رسک 
کامیاب علا کرے۔ 


د مالک زیوزضا بی مطو کلک طلاشء عق یبس رسروس) 
طبر ند تی تالیغا تکاجوموازی نز رکیاہے :ا سکاسلس اھر 
دی ری سے رد ہ اہ ےا را رن کادرے ہکا سی ے 2رہ 





می ۶۳ 


ِ لم مھ سے بت سسجسلہبلسمپچپچشسججچچھجیجشگشٗپ+ہججسبہجکہچمچسہیے 


ری کک ےط یکا رنا مو ںکتففلی ائزائیں. ریس ری کے لصف ارل رنٰصتآزٍ 
جی کی بگزرے ہیں ءا نکاپتی :الیغات کان کے ہویے یہبتائی کراہوں ز 
بک یش ں میں سکس گرضرغ رت ٹھاے الدکیات لت انجام ہے یں۔ 
ہنردستا کلف مقابات کش ہو راف نان د یکرت ہو بوعلیمل 
کرار میس سےےکون ایا ایب ہے ہجو ہد نصف یں تا زادشر رر 
کیا جا ےکا تجح ہک 
آنھیں ص ریئریک نصف ال 

اس ہے ضصف الس ءبف ہلل متا اھ آو7> 
ا مج زی یڑ ا امرف فیا ون دی درف 
مبارکبادہےہجنح لق شا ءکاطیب ہے ۔ نشی ہکیتالیف ہے تاب 
گ,انزر یی مآَزفخاءُس الریغ-ترنٰ بے جوہنددتان ابآ صفلرے 
کماوںے اخرزے برای زنبِکگیَ ہرم فی الک وبا جو 
ہنا ےکرآنھوس صددی کے ورک سب یئ کاو ںکارداج عاس ہی تھا۔ 
ا فن دا کنا ا لال نا ری تر خارزم ت(ئ؛ مر س. 
شمذا رام کرک :متا الاہدان؛اتان العطاین صحت علای نغزن التذائ مو ما 
لب گیلان جسیم مری مل خواجا قالنیا رز کی من 
یمان مازی :مکتۃالاصول نی فوائ ایل ؛زہے الزدا ہی معدانا جوا نز 
الغنارمدلقۃالضبان؛منائحا ناس ناتین۔ 

ہکوہ بالاکنابو ںکو رین س تنا 2 مرو ڑب ملف غرل؛ 
ای اوینسکرت سے واقف تھا سط بکی ا ہورشت تابوں ےتا ن رہن 
معلیات ما لتھیں ادر یس بکتا ہیا کے وو ری تن ددم ری ہیں نان 
دخ طب یں مر زین نی پیک بعدشتدہ ضا ہوئے ہا کب 
ادرہاضنرو ںکے اج وطبسیدت کے لوا ظا سے ١س‏ یبس کغیرات ما ہرے ' 
ودرک نفا رط بکانھه رل ےطال گار یا ویو ںکایایگ 
فرغ سان کے خلا جک سان تیدانا تک لاق ی ط یھ نا ترجہ و اد 
ھی ںکے اع ایض اور نکی ددا و پراغتنالیاگیا اگیورھڑے رس زی جنگ 
اوررفا غکا امذد تے۔ ا سنا بک جیا لیسواں‌باباب ایا کے سو 


سس سص- ‏ سس تر رر و رر 
تفھییں کے ہے ا حظہہ رات مکامنموں ری لق ننا کی کا محطوط* ہا 
مہمد محت “یم ر۶۵۹ صلا۔ 


سکس سے ےمم ےس جج کے سے ہي سے سر ہک ارت تیج ےج جک ےج جج ے .۰۹بج ِ 





ج کے مم فصل ہیں۔ یہ باب درکناپوںمگتزالاصول نی فوائا ول ادرتابملطان 
رک شا ە سے اخوذ بے بجر اجیات ادددستکاری طط کے ضر یر یترگ باپ 


میں طاچ بای کئنھ ےھ ران کی گے ہیں۔ داقن کے ارات شتل'٠‏ 


راع کے دخ کے ہے استعما لکرن کائجان عام تھا باب ا٣‏ میس :اگنن اور 
کیو ںک اتا بوں سے پارہ :ون یا ری ادثتاخہ دغیرو دھالو کوکش کہ ارر 
نا اض ہیں متا لک کے طرتوں پیج فکاگ چے لمت لیم 
رخوم ےی ا لہ یھ اد ام ض میں ان سے مددل ما تی چناں چ 
ب ۷و می مرکیژن ہریںا کی درکختایھکاد تازی سے استفا کے 
بلانہہتض سے ہررب ند آوکار ںکتیزر متا ن رب 
اینات دت یاب انی قوبہا ںکے ات دای ددرکے بارے می فی شعلوبات 
کی ہیں۔ ۱ 
دباجہ ھے ایک او ا چ کا پت کنا ےک نف ےط تا وک من 
نل ہیں :لان سلکھے ہے دو کے انا ہی اوزان اورںرےستمال 
لہب رض ےر معردگ ےتیب تیگ ںوی 
لربل نہ ںکیاگیا الہ لجع اصطلاحوں اور ری زبا نم راجض ارو“ 
امم رف میں شوہ تھا میں ہا ںکی ہل پا لک مطا نتقریرکیا یب 
ہنی :اگان نک ناب سے ادو دورما کے بے ای کن دہ با ٹنیا او 7 
تی اس یں اضائ کے 
اٹھ یں صسری ہر یکانص فآ ز 
۱ ا۔ رات الاآمان کشم ۔ ایا اب ن شاب اللقبہفیا۔چہر 
پرزشاەخلن۔ 
ہلت شھای نشم شہاب بن بدالکرکگرری 
“.فا را ای مڈش ہت شاب بن خسدانکیم نگوری۔ بت ہنطفطاں 
ال وا وات۔ 
سلطان ذ اَل نکررنا و وا مک ےکاموں س کان د لا ای ہا" 
رک ا کے ذرییں دپل می مقرففازا نے تھے .نے انال ع ولک 
ذخا :نیا تھاایس مس م لیو کے رین سن اوردوا وخ ذزاکامفتاتظا] 
فا زوزڈای کےا سے ایک تاب اگ سک وودمی ای ےلین 
اب بھی نک ہماری فظ ھبس گن ی۔ام کے دمت ماب ہو کے بو ری 


اس ز کی ترقیات اد ظا طب پریشن یلوا امک ہے اس ژد رک ایہر 
ملین ط با کا حال دتے ہیں ۔ ا کے علادہ ایک اورکتاب را ا 
کاوالای لاہ زوش تی سے یناب ہھیں دصت یاب ول ہے اس کے 
مز فک نا مالیاس بن شہاب التب بفپیاہے ہج نے تا بکلطان 
فرشا ےنام سو بکیایے۔ ا کے دک سے اس ڈد کے ملاع معالرادر 
طزدعاشت ادیدا مک فی کات چنا ےکس رادرم دخانات یں 


ہلا جھے۔ ا کے دیما میںلام کےا کنل نگراے : 


در خصرے وقرنے خاعسد 
دیشر رر۔ ارز زادالہت پر 
ساخت'زاج رَِرہامت دا ظا 
(خاعیت انار 
میگرنز تق یدض مہا ل اہر 
بنریلتررطاعپہرٹچتیاں 
انی آیرسس بآنمرےعوام 
خلا دریں دشت برا می خلا 
شدەانراگڑزمٹ'ییٹرہوں 
ششیریا ں دی 5 آنتاں آئد۔ 
ہھیں ازدیوپری پش ایں تل ر 
نصرڑیلنن دض ایٹاں راہاںبا 
امیر دانی داضتم 


مارند۔ 


ہرد انا لن طبا لک ضرمیت 
بل جا ڑیں مت دہ ل انی ں زاح ہر 
کڈ تاہما ادا طبا ناد 
زی فص ریت یکول دق رما 
سک سبےا ری کےنظا یا عالائکسنر 
ینادان یککھھانزے٭ا نز 
کر نی من بنا سبہیے؟ 
اڈنا مآ چک ا سیب تا 
ہیں ۔ا نکی یرک جداگازعانی ہے۔ 
زگ اس زی پیک کرک 
تسطان وکیا ار ےد ا رجبت 
گناو وایں ان ادام انت 
یکس خر یں اد کے لیودلم گنز 
کم یی ان کوک اط نوا نام ہیں پیا 


خصوصبات : ا سکا بک خصویات یییں: 

ا۔بنا ی ہہنری" نز کے علادہ تحویزات در 0ر0 مسق کات 
نون بطامات قش وفیروجابیائپٹ س کی کے ہیں۔ 

ھن کی علامات اورا نکا اع ریا نکیاگیاسے ادرخلاع می کہل اور 


آزمودہ نے یچ ہیں۔ 


اع لی دفا زا الفا ہنی ہندی می تا گے ہیں مل بین 
مز کب اٹ دا رڈ یرقا نکش داہن دیکنول با رن 
پپتی سنرھی (زکنں, پیل (فلض ہ :ویو لہ ز اض ہرد ناس ؛ رس 








ررواف نکی لہ وفیرو خلا کردا دیق تھا : 
ال مارذیرس وع است یگے درازآں رائچوگریٍر: رم مقدارک مک 
در كيذیآں را گنی سی خربہاشرآں راگرورا زمیوپر۔ رمتلقػٰ 
نوا کی سوں رووا نے 17 ہا تلنے ہو ےککھاہے : 
گا تدرے بالا جاہہ١‏ نرازد دنگ ہکن زلینی کے )۔ 
ات رین ےا رط بک تق ل ارح نی سے ٹسلانزں کا 
لکوت س ےگ سط نگم ووخزفر ی کے مہ رھ پیا ا کے منیلطان ال 
کےعدد نشی می اس ضط ضق نے ال دن ای دف سے رٹ کی 
جلاف سےگو تپ را لم رہن نا .بی سس سلطان مو رش وبن خی ز شا کے رقت 
تک ہاری ر ہا متش یڈ رھ میں منطئ فا ںکو اتی نا ں:اظرگورت ال کے 
روا کی اگیا سم رامتی خاں ما اگیا وٹ غفنا ں منص برا مظزناراگ ا٦ا‏ 
عالت ہز تگردہاتھا وڈ مکانتقال ڈیگیا. ای زماد اذا کرات پر 
مفذ ہ کے قب بوخ ہوکیا رای ٹم ہی خازدا نکا ال ہوا:ج نے 
مشش ینک (تقریباززضرسال )نیا یتہض|ان دشوکت سےکوت تل کی۔ 
لت شمبالپی ادطت شذا الال ساب !مب الیم :ری کی دو وںکتاسںی 
اذہل دا لگ تک ایی یں لت ش ہا ضطنع ہے ہج 
یس لیات اد دمحا جا تکردل سپ انا زم نی ںکیاہے. ا سکاب کی بے 
بر ی نیرت عتلف نے دی ےکر اس می جرددائی سس عرض کے بی 
رستاائ ہیں کان یکر گیا ککھاہے : 
بلائی دگرت درس ضر نا تل مد اپ زر 
پُاوررەام میں ند زا زمرہ زراررنگی 
شاب بن رد کے معاضرواددیضنو ںکیفغبا تکاھی خال یش لے 
یں ۔ان مک پا ند سکم برا کے لوگ رع ہواکنے تھے ہندڈی عبت 
کے سائھدا نکاعلا عکراتے اوزنائ زیت لین معارٰج کے احسان من دی ت۔ روا 
اپہزش روطیی ب کے انا مل پان کےا دنیگ ما نکر سے 
مسلمانزںکامع ئا س کے یکس تھا ا نکی خدار تکا جم نف خ دای ے 
چا جاسکتاہے. دہ ای ںک ٹر ہرے ایز رطاعمٌُ-- 
کے اکا مگاپردانہی ںیت ان ددفوں قییوں کے رلفسوںکاتقا کرت ہرے 
بھھیں: 


ازآںزَأَرنضلرم 
رکافروفا در جہساںیا مم 
نین ورگ بہنددرسد 
زنان‌ار برّتناہشناں 


ہر کے لم درآید برتی 
نز رخ داگیگم ازدل رجان 
پش ۰ 
اٹ گر خورررر) را 
اگرابیت گنز نیب 
دریں خر لام راعا لک“ 


دع یرت رٹ رٹم 
زلم زا ازفا ت.- 
ہترراطبكکاء ران ررر 
ہپمہٹردادد یں 


بیارند پاب ادس ےن 
ددائ ج نٹ دپھہی زآں 
۶ 0 0 ے‫ 
داکرنج اگیم رد شورہا 
مر 

1 مر رکش یب 

٠‏ 7ے 
کال دای یت 


لت خغرا فا مظفرا ہک ذرابضپرقلشم ٣ای‏ ٹل 
اڑل اعضاء نر :ان کے افوال دمنا نم کا رکاپ ےا مض اوداز 
عللی داسباب اوخ ساط یق بیا نکیا ادرخلا کے اصول تئے+ 
کے بد یب نکی ہیں محزیات بیس جن امورکا لھا ظرکھاہے :دہف ا 
کان یلین 

امن ہیں دی ددامیں ستمال یں جوم یکنا ئےں۔ 
امراصض داددی کے ری ؛٭اری نامو ں کے ما زی ہندی کے پرٹ:امو 
یں :ار راب کا رن سے دق رک را لوں کے سے ری تحزیموا 

روامیس تا مو ہی سک با امت فیدر کنا ہیں ۔ 

۳۔ ادیی تعراراورلترا با کے مرش الیسبا 
نہیں پی۔ ' 
یں ص ری :بج ری کالصف اتل 

اکفایماہریر منفرری نگجررن پامفن الیاس :بطہب- 
زین الدابدین دا کشم 2ش خنشع۔ 

م شر منصوری منصوری نگحو رہن (وسصف بن الیاس: بل 
زن‌العابرین وا لکش تشم کٹشھ۔ 

کفایرمجا پر اف نک زکی ایک ما کاب ہے جوسطان' 
و لکنم یک مبضرب کی ہے بکقیات معا پات ارباردےا سکم 
تی منعسری اس ذو رکےکنریی معلویات دنقیقات یں ادرضا. 


بںرنگت 


ی۰ 





بت ادز لا ہبلم ل لیتق ں۔ یدرو ںتایں 
ساسا ینک الفا ہن کا مل ول رایں ادبی نص ا نی لیک ایک ری 
جز نی رہیں۔بلاشیش/یھمو رین مد فو دی بر ی کے لصف ٦‏ لکاسرہآدردہ 
یب زا حکہاجاسکتاہے۔ 
یں مم ریبج ری کا نص ف آئزھ 
شفام ےگموری 

میم : ملابن مھ ین اسمائیل اس ول ا 

عہد : سلطانگمورشاہ وا گجرزت مالعا کا۹رم 

صلطان ا دشا ہیاک 2ے ممودشاہ دا گت نے و ہیں 
کر تکی۔ ام کے عو یں ور اکر تکش وکا بو کے ای راب کے 
ےی ھک تا ئمکیگیا تار اب خلکان ؛ شا مضکٰۃ شرف ادردی تاب 
اٹ کے تراما کے ذدرکی یا لگاٹیں راو ںتراسلامی رد رمکاوتییں یرگ 
سے ت ادددیر دید لک تا وک تا ہدیچ ت٠‏ ایآ ںہنرمتانںںس 
بہاںکی در کآناڑوں کے تق ل تر ں کا مد رد متقیقعت شا ےمھرریاے 
شی بڑاہے۔ وھ گآ ٹھآوردی ابو ں۷ رر ہے ؛صأآنیں 
کہ ہے؟ 

را )ضر میرم )تراری اطفا لس (٣)مضت‏ روس (م م اتا 
اما ہیں (۵) تیر کان دیو دن کے علاع میں (۹) زرٹیے جا رو کے 
نک علاج یں رے)پری اسب کے علارج میں زم قنت باہییں۔ 

(حعٹ ام وف نکاپہلا ممقن ہے اد دا سک ناب ا نکی تاب ہر 
ا لیے انف اط کبیا مسائل طیت یی انتغارزیادە ہے جراب اولٰٴں 
ھنائ مکی یں وہای ہیں جس میں ایک دوس ےباتمافل ہویکنا ےکی 
ایک یی فحصل میں خواعی اودیہ علّت ؛اسباپ لت او رماع سب بین 
دا ے اورکہہیں مضام نکبہ تتیض چیم دٹدیتاہے ہ'مذرزات سک ےخواص 
ہت اتارک سا بے اودراگ مت فاص اسیا رکولی کی انس یں 
لجا ےہ عالا کر امس کے دورسرے خواھ گی ہد تے ہیں ہج سکرد نظ یناز 
ری اہے۔ 

کردا ادرطزی ری تب اصو لےق ترجا وین 
ہ فی د ما ہرنن ہو نی کر کلام نہیں جات ا سک تی قافلاتف 





ہداس کا ضرددا ارتا تی مال جہاں ذہب یلت ہوںادہاں رہ 
الا ظہیںۂ4ل ل عیشت برا نکر اہے۔ رو اپنے سے پیل ا اک اقوا لکرھی 
نزن دبباپے اورا ےن ہکا ئی ری ا نین سکزیاہے۔ 

مت نے ا سکتاب کے علادہ ا نکی شروں کی نائرہ اٹھابارے۔ یہ 
آزادادیطلب نیز ری ہے ۔اجض سا لکربیا نکک جو اسلاع سک خلاف رں' 
صفائ یک سا نہد تا ےکر یعام ہے یا ناچائزر شون اوج ےکا ارارک 
کتاہےکاگراسلام میں جائپے تو یکنا ہے .انی ےک سکات ہہ ضز 
نہیں ہے .ایک ملیف دہ یزاس ت میں یہ ےکراہتدامیس پر صطلا عکا 
تر کرک ام تح کرای لکراستعا لکیاہے الین سے بی دا بڑھتا 


جا سے اصطلاعی نیو ںکویچھ وکس ل سکب تا ففظظی ستوا لکن ےگ 


ا سکالا زی تمہ یہنا کمن اح سکس نن سے لگا ہمیں ادررہ اتّہل 
کی اصطلا تگی یادن یں آرآخری اباب انان کے یل سخت دشوار 


ہرجاےۓ۔ ١با‏ یآحدہ) 


مب یکبھا رک یک فک اض یکو 


گا نز( زکام؛ 
ا ا کا شیک موڑساح 


ں 
یی دورد وھ 


: 
ُا‎ 
١ 
ٍ 
۱ 








بن وس رینے کے نی درا ما رھ 

ای کتھگیں اراس بچترصحت منرتہیں ہوسلتا: 

کیو ںکہ قررت ا سکونونش ادرجمیفبال وناجا:ی+ھ 
مت ایسا ہیں یو لوہ مور 

وگ اوراراسہا 

او ا تن سرت وا 
اج یو ںکوان میا لیف سے با نے کے 

ے یسل یگ ےو زھال 

7 مہ اورنیر ہے کت رتا بی۔ 


نور تحال 








بی ں لگا ماروں 


وپےال؛اعارہ 1 تےے رست+ رات گےذ۱ دج گی 
خراأبیوں؛ ہکئے خوا بی اور لس ا مور علاع کیہ 







۶۸۴۷۱۶۳۸۰۸ ۸۵808۸708155 ۸۵ھ۳۸۱ 





مود ت کڑس جوڑے بیٹھ تھے زردرنشررکے ساتنشورےہور ےتھ' 
رزف ایل بتک پررتھ :ان کک خو نکے دبا وکوک ری ےک انتہائیکشضیں 
بد ہوتھیں ببس یک سز ہواق لا خرددد تہ اٹیل ن کش ہیں جڑگیں 
گال بی ادرک امیا ن ہی پرکیانخصدے؛لکھوں انان قددیتکے رت 
رکنش تر ستفیدہرے ربے ہیں۔ 

بڑے سے پڑرے رین صدلول سے چونکو ں کے دس تگررے یں آ”' 
:مق تہیہیں اس سے فائمہأُا ری ہیں۔ام کی اتی سے 
بکری پیلے صرف یر میس گی ہریال انسانوںکادراگر+طفتپل ری 
یں ہد چو ںکےتھا الات ادس زدساما نک طرح جرنک کا تل نی باری 
تحص ذظ یں سے ہے۔ 

اس سے بل جب اسان ےجا یم مک یکا پررازوںےزکزرہہنا 
ھا ؛ھاینو کی بتک امو ںکا سس ب یت یت اسم مغلب ںکا 
ول لوہ ںکوقرا ردیاح ھا اس لے محلیف کے سب بکددو رک ےک سوا 
دعقرل حلا کیا ہو ک: تھا ہبوت ہو باخلیظ لزان پک تنا ر کیا 
مردری تھا. ا س کے یناف لگانے ادزیکلیف دیئنے دا لی رد حکویاشےگثرت 
سا لی فک ہگ سے باہ راف ےکی ضر در تھی قریب قریب سبٹق مز 
س امر تن تھے رتا ریگ سے خو ال دیاجائۓ اذا ہوجلۓےگا۔ 

ھارد کا دج سے ج عایض بیدا ہدججائے ہیںہائ نکی علامتو ںو جکل 
سا رن ے یھنا ال ہدجااہے ادرجب ین ادرٹریں 
دو نک نکی طرع ری تزظاہرہے اسکالفیانٰ اڑہت 
ماد ہزنپےمُرانے زبا نمی صدیوںگ ہا‌یرداددکررت پیاری اوگلیف 
فا ان لے اپ تعرس خوان مت رہپے الین او اتی 1 


ر عو یں کپ .- 
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کت 
یت ے. می کی یرک نےکر خراشیس یی کان ےک خرن سے اس ا ری 
ضدیت یع سای نحالاجاۓں ےن ہاری ہر وق سرک تل 
مو می پکام نویس یت تھ لس تا فی سے رکرس میں سے 
متھ سے ہواونچ لیت تھے ۔ 

تک نو نکش یک ستما لکزن ہی ھا اور زاس سے فائمُٹھایا۔ 
ا زما زی ن کے ڑسے بے سن فولاد چان اون ےکی باریک باریکٹ 
سوئیوں ےہ ےگ پیک با نو کات سھن می ہوا غاد 
کرنامضکل تھا وشن ےھ تال ا طینان تھا کے ہعدددت ا٤‏ 
اکارہریں؛ ری کام خیا۔ 

رکا خوش تمہت لف تا یں ی ںان گا ذ۷ ۷م 
ھی یک ا ك ہیں در کے زا ےنم کالے دا یر ال 
ونڑے ین سےکا کت لیکن جہاں بلیڑا ھی ہت تے :درا ایستوں 
کے بیے مہ بات قریب قریب نا مکر نچ یک بلیڈو ںکوزنگ سےبحف ظا رکھا جائۓ ؛ 
اس ہے یقددق اتھکر معا لو ںی نیس خو ما ےکی عرف ایک بے ضر 
اورنددا ڈیم رتعتہول۔ 

ددرسری یتح میں إلولکے ادرک نکینڈآ فکووزان نے نت 
ہلل تی می جونککاؤکرکیاہے .ام نے ابا ان اجروں سےجرہنٹھتان 
یاخ گن تام ڈنیب کی سےتعلمعلرت وص کیتھیںگسٹسیزر 
دقتتک ام اچ ین طہیب ا کی سے پیی طر داقف ہگ تھ۔ 

بادجودکیشی سا کے بیج کی تیفماریں‌ں افیر 
ادکارکزات وق رہیں ا نک انگ بھی اس سے ےکررزرابضر 
تک اوذات انب ص ےک یز مان اورتنو جک ہیں ام خون پٹ نے دال 








ہدرضگت 
کسی موا یم انی مار کباعال با نںکردتردٹہیں با 2ہیں 
کت ہوک ںکی زیمت ہے اور کہ ں اپ ہے ےس دک 
ہیں نمی تک جوگیں گل ہں؟ رھ در جنگ ددفں انیو برلگانے 
سے رکا لکل جا تاہے۔ 
ٹیو کے دانت کک نئکلی فی ںان کیج سابڑٹیا 
صا ملیف ہو رہوبانی بے اوس نی سے دانتٰ ح لے ہس کا کھالم کے 
یی پیٹ لکن تسرادس جیکیں لگا زی ہیں ریا نکاس ہو حنناود 
پنڈ لی کےز کے ےحخ ہیں جارجا یکس ادرایک ایک جک ددفو ںککاؤں کے 
ےنگ ےببت نائرہ تاہے بب ت تا ری سے چاروں طفبہت 
سکیس لاڈ ہیں۔ 
جب وی نیکوط روج شال ہواپ ےت ری یی ا سکا ق ا یکا رکز 
شاو ےگ دیفس بروسیاز لی نک خر کا سجن تھا کو ں ]گرا 
ک ڑا مع تھا ءلیش بیس بردسیازیہیں میں مکل میس ادا ریم 
متززبردا ۷ فیال اعد وک نال سب بیاربو ںک جڑے ودک ہے 
ھا امیجگ زاں لاح مو ایس یرجنگی ںا پا سے یہاں ا لوہ 
ارم مک بن مولع تھا ود اپ ابی مینکڑوں رز 
تما لکزانھا ا دراپن طلباہکیی ہیں مقدا لک ےک ہا تک اتھا۔ 
جنگ نکی پگ ازس مس اس قدرٹ ین ہوک یں یا داے 
کا طط بکران ہکرس اہی اہین ا وگال ےوک از 
لی ریا ےنیس بھحض لگوں نے ما ص طدر یر دلرل می سک أشق 
٠ای‏ نگ کرک دلدل رکیس جات تھارجب ضصض ےت زا 
یں رم کے دلو ں کے ایینٹ ویر ری الین او نرک بل 
می مر دہ تھ امرگ یکیس ف لی مک کا رکزدیگیاھا سار 
سے ات انگ جونگیں ہر یدن یر سک جا یں اد رفس می پریال ا 
کرو یت اک کی ںکام می ںان تھیں۔ 
اسان می١‏ ن دفوں ای ٹر ی تعامس جوگیس درک جاڑتھیں۔ 
شر ہیں پرپ سے لان اورا کا ند مکی ایس گے 





می ۳۴۱ھ 





7 یلست نکک ےی ےتال کے سال اخ امت کابا فص یح 
یکو کے ییکنیس تھابیبہا رن کرت نشار میں عرف نر ن ےتال کی 
ترک وکس ئا کے بد لت ٹیس جونگوںکاستعا لک زیر 

ریس ہیں ڑھال ایس ےکی جنگ کل توں بندیی۔ ماصگراں 
سنٹف پٹ ہگ یں پجنکرڑیں جونکںکےتالاب ہ گے تھ۔ 

ام یک ںجزگر ںا طلب دنم رل صدل ےزہار ہیں( اش 
کے بعد سے پا بی کک ند لاک نکی ہریال امتعال ہی یں ادتھوک 
تبرت سوڈولف زی کہ زیادہ نہیں ڑڑھی۔ ا کرس یدض یک لات رگ 
نیادہ مدا ہر لس : 

ہک ںکی ]رھ ین ہیں ایی ہیں ہین ےدعا ےکا لیت رر 
سیاجتینوں رگ اس ری ئل ہے ہی سک سانش احول می سے 
پا ے کھت یں پا نکی ایآ ہہت ھک تک وت ہے دوبال 2 
ہے تو ں کا نک ایک جزدمعل ہی ہے 

جونک کک مر رکو لعف ہیں بزنا ا سا م۷٣‏ حضوں ياعلمن 
مق مزناہے۔ان یں چھے علق ں کیک داعدو سن جاناہ ےپ ٹا یڑ 
کاسراہ ورففشائل ووۃتاسے ۔سات علق دہ یہہ میں اعضا ۓےہضمر شال ہیں 

جمان نٹدا اکم ےیک ددےچارا یکسای ہے با 
نک نی اق لان کک سک ہے اشک ایک بتچھ ونیم 
ہے۔ دس ےنام" گرنٹیرز یوما یادررزز لو ں/أِّ ے۔ رہ۔ 
اففسائیجس لپن شاک عطا ان سک رما کے ہیں۔ 

وک کے دل نہیں ہا ول ہزنہ رڈ ماش 
ہے نیم می داخل ہیا ےلیو ںراںے:گچڑےہرےۃ یں نک 

روا اتال نت زنس جون ککوزن رگ یکابہت ہی ادن دج 
وف ا سک ساخت ان دددھ پلانے ولک شر ون والے ان دارو کن 
میس اج یکا دہتوان تی پچ ہہت ہی سا دہ ہی ےکر ے کے لاف جےا' 
ززشت دارھ: جن ککاج مال جوف ہہت یپھڑا بے 7س 
یں دای ا سط ایک نکی ددس یگ ی کے انذرہے۔ 


و2 


ہگررڈعت 


م٣.‎ 





نہیں یں ہو ں ترما ہر ماذّب: زرلک ڈڑھنگ بدل جا پگ رکھل 
رن ےک یھ تہ تر بیو نک والئلااتنائنگ وزن ےراس 
مس سےٹھوں اونجن اک نہ گر کی :ای ہے بائغ زنک نو نکائش 
ری ے۔ 
میا یاکھا س پوس سج اپ بلح جات ہو بھ یجنک 
ام لاق تی ہے جب نطاب کے ضا رکاپ تنا قد چرس 
یزیت ک رق ہے .یھ دا لنو روز کیل سےطٰمم بل گۓ 
نون جن دا یی سے مقام الال لاٹ سکرق ہے بہت یھ نٹ 
ںادان کان ےپ ن ھی کی بے ہیوک راہ رآیں' 
یں میس سے پک ججلی دنز می ہج سکیشکل نف چا رگاس 
ا رس زیادد تہ نے رات ہت یں ءمیڑو ںک اگ رھ ہن رن 
حور رٹ س ین چوک پچھرل گا ت,نا بت ہے ادداس خوب صو نان 
ےک دا میسو نہیں ہو :یا ں ککاگ ون ککودکیر:لیاجاے ٹر 
مگ ہرگ خون پوس دہاہے۔ 

ےکک یق کم کت سے ایک اب داکیبیادی ماپ لک کنل 
رن نکر یں ال پیا لیو نگ جاے ا یم الڑی جنگیں کے ای 
وک :ول جح سے زیادہ الیل مک ہوں ور پک گگو ںک یں 
سے چا با زادہخون تی ہی شع الا مان کک ہیں اس سے 
ما بادوخون چی سیق ہیں۔ 

ان کس رم گر کے ہرنے نو کے سر فو ںکازْدَْ مز 
نت کی وق ہے لیکن نک کہ ھا ندال می ںیہں ی ںیک 
مل ای نیل بہینو ںتردتازہ رہ سے ہیں۔ ایک رف مول نون سن 
جیلةولا/کذابق یک ہیا 
سسا پو بک کے وا انی ہے۔ 

اہی بھی ہوں؛الن کے پیم ن بہت پک ہد یں بھی اور 
ا زشگھل اہب تشرت ےگا وا ںكےعلارہ الآكُیا لک ایک 
کی یکھا۔ 

گی قب تب ساری داب ال یں روگ جب 


زی / رٹ بس ۶ ھی ے م' سے 


در حوارت بی لٹنگری نا رن ہام تم اہ ےترنگیں ماق ہں نون تڑیا 
جنگیس جاڑدں یچس دع کت ٹر رت ہیں ا دب درخ عارت مار 
پھرکت می مان ہیں جب بای خشک (ہوم ا تبہی کی ند رت ہیں۔ 
می ہل باک راک جوان جنک دبا ہف تک بیکش رپچ ہے۔ 

کی خاص ابا مک کےا ہیں با ہیس جائیں۔ام کے باہجودداہریگ 
انبا ہیں۔الیضیا ادرف پائی میں یر ٹیو ںگببت لا ن/ّ ہیں جرگ 
بْسل و رد ہانزر کو ں(ترق ہّبەباں یرب لصف 
پہ نون ردق ہد ض تق ہے کے ادییڈک نون پل سکللیں 
میڈیٹس ال زکائیں۔ 

ایا یش تاب ھی ہوکوں سے ا طوریکام لیا ای لین یی پک 
بہت یکم ددفوٹوں سکوہاں اب جوگیں دمت یاب ہوق یں موض ا ہیکت 
ہی سںک یصو کے پٹ کے یی جونکوں سےبمترکئٔ لاج نہیں جب پچورٹ 
نے جلدسیاہڑا نب ےترہوگیں ا کوٹھیککردت ہیں یی دج کیپ 
می ںگھٰس بازییکعیل سح ینے ولو نکوجن کک لاش ری ے۔ 


تین وآرام کے نے 


ورراسؤٹس,؛ دم دنیائٹس دی ولک کے یدام متال 
بیج ینز کھا یں ددیک رج ٹف کیٹ ےگرڑو کے کا جن چڑوں 
کے ددداپٹھوںکک ناد امک دش کھیزں می ٹھگ ود )پا 
ام دتاہے مہا ضر تک بیےگھ ریس رک 


بھکررد ہا (٢‏ 
دروکوجڑڑے ےافر وت ا 








آپ نین خود دس ےک ران ہہ تدے اما ضکا علاع شر کے انکر 
جات پک ہیں ہ 

یا رہ لفا لجاک ہو دسر وڈ ماہے نیک یا سک٤‏ 
اربوصو فک نا اک رکرکاارتھرے :ریا ون سی کٹل می سکیٹ نٹ 
میں ترقرں ۳رف ہک ہشیت سھ رہگ یں مکی کاب دی لنٹ داد 
ای میں ا لے ہیں: 

ات پا جو تکویہقا بک ہے ےکرک کے اہ بیہاں؛انڈے اور دددھ 
تال کےا توم نہیں ہیں ؛گ رکچ لوگ ک یے مقصسان وونات ہو ےہاگ 
ان کے استعمال سے اخہرریاں ادرد گے درگ ارات ض کی علا مات یدابوعالں۔ 

ترک را این ہ ےکلاکھوں دی نک نجس وگ می ںکےہجن 
گی زنگیاں دنت نا کے درد تپ کا کی رہے نیو جنڑنھی ارراخد(| لن 
ے بدچابرتی ہیں۔دہگرھا ہی ںترپناعلاج خودا رک حوصزاف ضا سا ھیں۔ 

بت سے ایے اف یھی ہیں *جخ اک ناضعص اجزاکے باعٹ لات 
ہرجاے ہیں ہنگربیت سے برک ات زک یجس ہرتےہیں دہ خداپے نظاتیم 
کیج اندال می کاٹ دب دا ےکا سب بن جاتے ہیں۔ 

اگرج لگ کلف زا کے ار ے می کمظر تا سے مزال وھ رم 
کت ہی ںکیی فذیی نی ک درک تی ز کر تی ہیں۔ 

بیط یجان کے لے رن اس سے یرب کیا جاے ٤‏ آپرہے 
رپ ابیز کی نار دنت اریل ابذاز وک ادردہ انی جن کےکھان ے کے ہہ 
فا مج تین ہا ؛انہی ف نک کرد ناچا ہیک ایی غذوں پر کے بن 
اق رکخیال ہے ہآ پکآرھی سے زیاد کات رف پدجائی ںگ۔ 

نززمزا مک ارےیںپویخیا لیابا! قآجر مل +ےبیا 
بنا ے گیٹ اکینرک ان سے صاف ظطاہ رہوتا ےک بہت انز ادہ۷ مک 
ییاریاں :اس طرح لاق ہوما نی ہی ںلگرددضبارنا کک رکب کے ا نرزب ہو 















ریت :یا ذو می پچ ہو ئ جج فذاؤئ کے ود وت ہیں ضر 
شزرو سقعا لک ہن سک نز د یا کک نعا بات ہی اددییللگھرٹوں 
ےقریب دہوکیھ نارہت دیج گے ہیں۔ 

زی می ٹوگڈ ارک ند دایتیں دی جاری ہیں ا٠ن‏ پر پگ باباتو! 

ا ایس ایک ایے دنک لا ش ایا پکونزا کا باادرکرئ مل ہر 

ماناک توم گی رککر دز ے ہا سے ایک نٹ نی جب 
یی ارڈ قریاپعل×یاد کے 

بارگھنٹ کے :نجرد تینیض دکھے اس حطر می کے رقت لام 
سے اور ھا پک بوڈیض دک ےک ضروریت ہے (ناش کے وقت+د نگم 
کے وقت اددیش مس ےکھان کے وقت )- کے نے ہآ مرکھدٹ کے وت تین رر 
زض دی ھی ضررت ہے اورام کے علادہ دا تکوسونے س ےکچ ۔ 

ٹیپل بازیض رک کسوا یقت دکھی کیک ےنت 
چپ کیٹ ک رتا رہگ یآپ کی نارہل تارہے۔ 

تپ کان کب لیخ تا ممکھاؤ ںواگ کافز اٹ کی 

ےرس اکا یا لکھیں جج کے استمال س ےآ پیج ک نتائ ا 
یک رانک ےرس نزیس چن ای اص زا شال ہیں چٹ کت کا 
ہوتے ہیں۔ 

ین موزکیالس ریو ںکامطا لی کے بٹا ات ایی خنائ کا 
ولآ رک ا بے ا باوٹ وق ہد کردا لان ڈول ریا 
لو ددھ :نایا ں گا ےکاگزشت ؛چھلیاں مین اد شگر 

ہپ رشن ہ صن ہیف ول نذا کے انمان اپ 
سیت اودآرا نرک کاو اولوض عالات ضس رہ زیادہ رنزںگلئ دوگ رهداب+ 










و 0وٛپ 

تر جد رتتں۔ 
ےی اجس کامقصرریلےگھو ککاغاظ/ااویورآ لگ لق تک 
راے۔یسا را ںپڑیں ادریدوں یں سے روٹن کی ای بل 
مل کن کش کر موی“ جے انسا نی خو راک کے یقاب لقبول بنایا 
اہ ے۔گری ساس داں ان مقص ہیی ںکاجیاب ہرگ ۓےآوا می جک رہ 
لی مقدارمی جح راک وبالسکیں کے۲ جوزرگ اہر ن لترقوات ے 
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فور سے کیھا جا ےتو سب ہک خو راک کا امقصارتوں‌ہرے۔ 
و لا تییا ںھارا ناپیٹ ھیے+ں' ان ے ہیں وشت اوررورہ ا 
ارجا دروں سے سج کا بندا نام لیت ایا۔ اس میں شک ہیں 
ال اریت را ککوزیادہ عنم بناد بای مگرامے بربادی می 
مت سے پ لا کہ اک گا کا پیٹ نے کے تین اینشین 
ا اضرددری میتی ہے ۔اگریکھام کی ا سکنہ تق ارس نما عناصویاہ 
ضف عاعو لکری یی جا تیںتوان سے پر ےگا فو کی انسا نآیارکاپہیٹ 
بالج۔ 

جنوں|لینڑیں دائن إ رین میں روتامٹی ڑ تق یا لٹ 
امس دانوں نے ایک ایسا ابق معلو مک ےکم س کے زربیرتوںکر 


0 و رر 


/ ٰ 


/) 
ر 







ا انتا 


ضعس دی ھاں ۷روا م۔ کر ےک 


یں 





ار / ایح 


کیا یئل سے انسا نیو راک کے ال بنایاما ما ہے چو ںکراک اڑی 
مضی کے ان رڈال ای جواتمیں ابی کیل ڈالق اد رکہاے 
پرڈشنی اج زا لی کیک کیم درت یی ہیل کتے ہیں۔ ایک ٹن ازہّوں 
ےتزیایکسرپنڑوزن یک یا رن ہے۔ ا سیک یں چا ایل پویڑ 
ک لی پرشین ادراس کے سا تی فضاست او یکنا یکیاکائٰ مقرارہ و ہو۔ 
برمقداردوم ری ضصہلو ںکی ایک ایل ران یک اتی ہیا وارے ماصِل شرہ 
منقدرارگی را ہر لے ۔ان چو ں‌کا کو .اع ل ہر جا نوروں کے 
ارہ کے طوریا ستما لیاجا سللے۔ 
سای یپ داہن ےکر یں سے عاعیمل ضد ہ یپ روش نکھافنے مل 
تما لکیوں نیس ڈوتا اس کاجراب یرہ کرلوعا ہطرربلےپنیں 
کرت مف گنو جوا مکوا سکی ضرورتتنڈوی کر دہ لیک بےمزوخوراگ 
کومزے داربناکراپنالیں'حالا ںکہ اے ہز خرروں کی خورا کک غذان 
وی راکرنےکےللیدبرت ای عطرع امتعا لکیا جا سنا ین منرت 
مھوں می ںکبہاں خورا لک ویک ہے او تفزیی عام ےح؛ ورت 
صا لو تزینانےیں ا ےبہت رر لچا سن ہے :ا:7 آھم/ امس سلسلٹیں 
بک ط ول ے۔جیا اتل ہا فتہکھوںکےفحطزدہعلاقوں می ںام 
کرنے واے اداریکا ان اٹھی طح جانے ہیں٠‏ و رت2 اسر 
کک درد فو راک استتوا لکن کے بڑ کے سام عادی ہت ےجب 
اور وت متا کراناایکٹیشحل سوال زناہے۔ 
مسٹی(جنل النابن) کت اتی ٹین نے اس سلسل 
میں نہ اکر ہی بے اعقعا لکن ے کے سے 


کسیفی ما ہرکی یرت ہیں ہوتی ریت اقی ین تیوں ےنگ ۔ 


خویش زائق نال ےک لگا رکی شش شک رر ا ےجس کےٹھ میں یں کے 


جچڑھٔے۔ ۔ 


اش رت 


٦ 
۶ 
: 
ا‎ 
ْ 






رر ےکی سے 
نیک با یکاہ ڈ رم تب دی بکیامجا گا گرا ہہ نہر نچزیں 
رٹ سالان وفیو) میں ڈا لع لیاجاکے خررہیٹگ زاب تفذر 
بن چزہع کیو ںکر اس میں ملا بب تحت اجا مھ دی قیمیں۔ 
ہی ےلزلجلتیا اف یا سہڑا رسال ےچڑزو ں کر 
ردابی ڈھنگک سے پکاکرکھانے کے ماد لآ رہے ہیں ا سک بیک دار 
زینک پ رات اخ ض کرت ہیں'چناں رس آمس داں ا سای مک کے 
کے یےعطحع طر کےتو ےک رہ ہیں ۔ یک یی کر اک اکر 
چھ ںی یڈ کیاں بنا ی جات ہیا مسا کی عمورت میس ا یبد اکر 
ون نما ڈکہوں میس بنرکر ریا ہے۔ اسیک 'انڑے اور کے س اکا تھا 
گرا ےل یکیشیت شک جار ہے ۔ امرگ جاتی ‏ چک خوش زالکتہ 
اکر اس ککرفیدیدوی رن گککاعیب دو رکیاجایگا۔ 

٠‏ یل ےک تھی نگ دن فیمف نمو ں کے اور 
ایامک خذائی فا ول ہو ںگی اہم مض تی مکوں میں یں 
حائل ہدنے داے پروی نکسردد لع نے باناادرردارج دنا ایک ال ل 2 
للہا گبرں/: ‏ نگلوں یىی زز یتر کآا 
جوا رشن سکفاہریع بکرپپاق ہں۔انگگوں یں ٴس 
پروٹن گوروا تبکا بنترن طلیووگاارمیں و راک تال 
کرائے جائیں سج مکی خذراکونڈ یآ سال کے سا مھ ابا لی میں ۔ 

ردتھا ٹیک ےق اتی /اسٹیش کے ساس راں اس حے 





م۶۷۰۰ 


روڈ کرای کے ریا یک یج بی کھیاریں بنیز 
ا بر طما ۶ ہے ا ےہا نوا حدبےإآا دہہرں سیا ئنٹن 
اس یی ف کردا ےسیک تی ںپقےیناسیے زار, 
وزوںپوگا۔ا ہرناتے ١‏ بػکوےتم وتا ایک پرررل“ وط اور 
گیہو ںک ہیں پٹ ےک رکب تا ام ل یہی حالا کی 
کم زکنیں دورے متا می کردوں پ ےکن ےگ غعا طْعامہاجخ 
مال ہوۓ ہں۔ 
لین کے ملاد: دوس اک ککھاناہ ے“جہاں مطالع ادرشاب :گے 
بعر یلوم را ےک ول سے میک تا مورے ایس تر کے 
موزوں یں۔ 
دنیاکے فا طول اناج پراارنے وا کو کے بارےمیں ایک 
عا خلنی جک انا نکی نان ود تکواپ راک کے لی زرٹیا 
کن ےکی ضروورت نوع “باعل پہدیادارکے علاقو نک زا مرمفدارے 
یلت خو راک واے علق ںک فخزا نکی پور یکی جامکتی ہے اس 
سلنڑیں را۳ رہ کے ادا رخوراک وزراعت نے ہوا أکردیاس ےک 
یتور تس زاقرا ناپ نے دا ےگگو ںک ذاجِل زا لپیادء 
کواتا یھی دالے علاوں میں مسا دی طو سی کنا مت لکاعل ہیں 
راکرد امام وا ئل فذاع پیا داروا کی دیاما تار 
کی نص تآباد یلت ہجو راک یں مبتلارہ ےگی۔ اس کےملادہ سے 
ارول ہدش کی چا جوا تھی رکے یی ایک ایت اتحخضرے ٠‏ 
کہوںکترین ائضی میں ا منص رکیپ مد خوریکا ایک خا بب 
ری ہے۔ 
اسیک ینس انا فی خزایس پریٹن دررے زا لا 
گرشت؛ ساینا نہیں کبھیلی تی عا مل مک۰ ہے ہکا مق 
می درا ہے یں لین تچ یاں ج نک ای خاصی مق لک مامح لا 
کےا بارس الا ال ب۶ا نکی ایک +ہتٹڑی متقراروں ین ہمز 
علاں/‌ےاٰقْکا فی مقدا یی ریش عائل مدکی برض 
یی دض وس ھا ئل ہونے والے برویش نکیٹی مقدارے زیادہ- 
ادسا تی انل پواداررمن تام سب ے مر ہرلّ 4۔ 


__ _ٌٌِس ےےچےی 


ہمرںزگت 





4 حےہہ 


ےہ 


نہ / 
امرکادراورب لق رسالوں سٍں اوٰیٌ اٹوں‌سں١‏ سہمٹلیااز 11 ہے 


نہر رت ہک ہمیق فکومت سکاحال تانے کس یا بی ڑا 
سے ا سکوا س کے مین کا ال ادا یبا نہیں ؟ 
رع کورین ناج حال نانامغدیھی بوسکناہے ا ددمغیی۔اپے 
راکاوال یش یکرنی سے اڑقو لک ےکا مقصارایک بڑی حدیک نیک 
ںلیئیت ادا مرک جذ انی ادردی ہے نزو ہے گر خدیادر 
ے١‏ درد ساس اورعذ یےوہت" لکن پگ دہ مزب 
..۔زنانے ورگ دی نز سیرت ادیتوا زن طییجت ایام ا در 
ال یقت کے راڑ ےگا بےنشنے! ن‌ اوسا تل بررےومش 
رت کوگرکرے۔ 
کل امیا درایررپیں زرء رقان١یط(یدےهضْ‏ او 
ضشکاعال صات صا تتاریایاچھعامطورہیعا رک کے 
بل تی کرس ت تارج طز روما سہاؤطر,ہتا 


مس یک اس سے میں او من مس ٹہااے۔ 
امرکگی سکیلتی را وں م اض دیبوں جوا پت رج ہب" 
زیا تر پض سپ یکپ کر چاراڈاک ٹیو یں جا مکہادامل 





کو تھی ےم اڈ اڈنا ہے ات مین مکی ذبابٹںس 
یس مسنلا لیکن بکیا لا ے میں جائ نیس ؟ )تحص تراہم کے 
ذا یج میس متلا مق اكنناے” سے ایک دد رای ےچ تخطیت تا 
فا نیل ےڈنا اب یہارںگرکتہاراسا رچیٹ 
گری نہیں جا ناک ددبیار ین حياا 

یک تا زا ہین ايک می رسالےرمی تیر فائے ہم 
کے لیے ریت پوپ شفحل بزنا کر دہ ایک ڈاک بت بنامهارہتاے 
ےو سےمتل نک بات لوم کرے۔گ راج ابکھی دتاے 
ترر, ا سترختما رخقنھروزا<س ے ملف اوخ ن یں پڑببااے 4 





۷. 
عالیہی میں اک وک ایک ڈاکڑک اس اپنامعا ئا کے 
لیا رک کابان ہے اک زی پاپ سینفس میں کچھ 
مرصراسیٹ سی ے ۶اس کے بردوخا وش پوگیا گرم ڈاکڈرک م عہیا مھ 
تفصییل سے ناپ کی بات ہے میں نٹشنک بار ارک کے ہب رکیتعلوا 
ہوگ می ےبرکیکار گرا اد شونکے د ہکا درف کیک اعقانات حطر 
بزا ےس مسا میا نے تھوںے:ا/اسا ٹھب ںا 

مم کے ینس میس رٹ ھمولمیسی بات بے 
کون جا تکاس رق یقت رد پا ابو ےلت خشراکے 


ہے ے-نہےہہموصصضصى سے سس سس کے 





ہررردگت 


مع عم 





نروںگراپاغاص امش بادیا بل طیدےا الا سکریا ۱ دریس نر 
ادس ہیں سر بشے دہ یھ بی می قب کم بیں 
مبتلا بں۔ 
یکم ار ٹک مطاب نیا سا فی دی ایت مل سجاہ ری 
مراف فلب سے ضوروارتے ہں ۱ سے ول کے علق ملط 2 کےہا لزآمبراور 
فیدر یگ روں میں ممتنلارچے میں ان کے دلوں‌ س کو را پیتھیں موی۔ 
ایک اودمعا کا بیان ےی“ یندین ٹکی ات ادرسبییی َو 
سے رلک می کیٹ فامہ ہق سک ہے جب مرلیس ابی ط نبھل تا ےک 
اس کے دم کیاخرا لی پیا ہل ناودرا سکودرس تک ےک اکنا جاہر 
اس عو حکرنا اترڈ دہ می سے ات ہائے کے لے سی مردتقی ے٠‏ 
نین مر ےاو۔ا مکی مرمننائی مہ تک ہوبا ےار اہاررْہرت 
کے سا ھدوا اہ ے' اس کے دنگ کون مہوعبانے مب ادرراتو ںکوآرا می نیتر 
سوسن سے ہنی گردیٹس سے اس کے وی کی دصاح تکردی عاےتوعلاج 
میس سی مردل ھن ے۔ 
ڈیر مر تاودہلیسا بی من لیوں دعوٹارا ورأویت اوہرب رو 
ہرڑیں‌ے رت بدا ہق ے .یک میڈ ئیل نل نے اڈنٹ یل می کذار 
گ بک اتا فیس ماج گا ےکر دہ مر ضا ڈررورڑے٠‏ اہ سھرڑ 
ساقت طض ررضرت ہوکاگُرا مصیاہےعلان ہیں بڑں ریےگی: 
می نکوصات صا فکھو لک رما نکر دہے حائض انا نیرت ام 


4+ ۱ الا یکو نو وڈ 
ا ات نے 


فائزہ رر بااے۔ ابکستخص کے مآ بھی سور ہد ے کن ھی بارلمیںی 
رررسا موس ہون لا تھا او رکا نی تی ض٢٢‏ ہے ڈاکڑوںرے 
اناعل کرای ای ہنی روایس جیا مین+مقریات اکن روائیں ستوال 
کیک یڑ ےکر نا ہنی ہوا۔ 

اس کے دا تفای سے دہ ایک کک پا بکیج ں نے سس ا 
انی سوائتکرے ا ورک الات زا سوالات کے زرییرمعلومک رن ے کے سر 










مرلیض کہ تی خاص بیا ری میں سانلا ہیں مہا ےی رے سب اعضا: 
ال ھی ک ہیں ۔بات بر ےکر میں ت ابی لوگ اپ مو ںپبرورت ے 


بہت زبادہ وچ ڈال د بے میں می ںتہاراعالںے ہ؛ 
اخوں نی کو راہ کیک ایک انی بنالےجس می اسپت ررزتہ 





: ا ینےکاحال کے | 2۳0800۳ھ-ھ7تھ کا فذقت درر حکررعاور 

ھی میتی دبراس نےآرا میا اتی درغ کے غلوں میں مروف ر. 
پر ڑانڑے؛ سس ای یکا لف مطال گا ورا نکی معروڈیتوں یں 02 2 
کی رائے رئ'آرام کے ےر رتنما سب ہرگا :نا خھیں ہہیزیں+تریِں ل 
ان سب پاتوں مس لکرے سے مین کوقننا فا ئ رونا نخاکسی ردا ےن ںجاھا 

امرگراودیورب میں اب ڈاکٹد ںکوبرا :رازہ ہزناا اس جک راگردلعہوں 
کون کے دی سمل ور را کرد یا جا ےد یت اع لکر نے مس 
ایہست مراکتےیں ۔ 

لیف ےکے ایک ڈاکٹریٹیش میٹ میں جزنل میں اس مصلیا نار 
ا لکرنے ہو ےکچ یک ما ادا سی میں می کیج ضدادرال 
کرسے اور سے یہ تنا ےک ای حالف ہیں خورکنٹدل جا عل سے ادرت مججد 
ادن ارادےکے سا حھدابے علاجع ہیں ہت برددے سن ہر 

شکی اگ ڈاکرافے مو ںکان کے رین ک کاٹ یٴ عالات تتارے 
اد رتپ اپ علا کےسلےٹلس اکڑل مدکی کیا ا س کا امکاںرے 
کیغ رو رک آریقندں سے مو ںا ھا مو ٹ جائے؟ابک سی نک زرک 
ا کاامکا عن ےا مایا نہ ےکببت سےآبں ای کے مین لرگ 
طوررط ارت نہ ہر ۔ملیل کیا ہیک ڈڑ اٹک ےٹورے سے فا ئر: اگ 
ادداگى طر سو مجیوکرآ ین کے علق خور-صزکرے۔ 

کلپ کی سن کت کا تس می ای یق یھ 
تنک ں نکی مو دگ می ںآرام سز کی بسک کے ہوا نکاعلاج کہ 
می سآپٹِن سے ز یاد رون ہ ےک نا ہر ےک یہاں ان ددیموںکاوَتہنه 


پر کت 


م۶۷۰۰ 





کا اگ رعلاج با جات ےتا کے بنڑ ہو جانے باخع اک عبورت اختبا رک یی ہا 
ہزلے۔ 

بکنڈاکڑد ںکی رائے یہ کراب اس پراے ما لکزٹرککردرنایابؤ 
مس ہیں جات اس سے ا سکزلحیفاہ پچ گی لو کآ کل دورد 
زے سے ہی اودلمیض لو ککواکٹرنریں یت ہیں ۔ب ساپک وگ م 


۶ مر 
رر کے 





بدورا را ئش؛ ای ےانفافات ہوتے ہیں ۔ انس اسیک سے رور 
کیاکی زن دی میں جوعا رنے ا سکوکے تھے ای سے وونا رات تتھا. 
:گان علالت کے میق دہ ڈاک کال نکی تا سکا ا کات یڑا 
بتددوعلا مات کے مطابق ا سکوزخدلکھد ربا گیا ہگ راس لن سے ا سکیحلیفوں 
اور اذیا ادرالیک وی ججرت تک اُ امت نصہبب ۔ ہیگی۔اسی نار 
اھر ا بات ہرز دددیتے ہعلق کو اس کے وی کے مجع 
ات سےآگاءکردیابا ےگ دہ یک یک یکر کرای ککارڈرے رتا 
یٹس پسا کے می کی پو رک نار ددرت دی عجاہے۔ 

یں ادرعا کے دریا ںہ رمتھاآدڑے اہی ںجرل کی فروتے 


لے ھی ےکرک کل بیا ری ںکیقوں می بہت سی تہ یلیاں گنی ہیں۔ 


مبیرادر:اگانی عارہوں راب سے پیلامت رم پلکاناہت ہرتے تھتا بوطلب 
لک لعدینزن اوکہنہاھرائض ایک دشوارمتلی ن نے ہیں نین اعاضیں 
بت ضروری سح ک یی لپن مم نکی عالت سے ابی( را تف براررگے 
ےطور رک کہ وہ۱ تی در ی کے عرڑدے ائرررہکرا ال ری قوہ کن 
صلاحیت کے سا زندگی کرک ۔ 






پش کیا ہے ہن رضضوں میں ہز اتی امام ومنتقلمززی نت 
ہے لکن ہے دہ نے می کین ری ںاما ل نکر زنرگی سے پزارہرجا میں 
ارک یکرلیی ںین اب مھابچو ںک زیادہ سے زیارہتعداراس امرقی رق 
کرھا مور ایض ےشن ام را سکاعال معلو کر کی ےا و یقت ا لد 
رکشت ہیں ادراس سے سیا ثت ان کے ڑرا معل کنا ےہ ادرگرڑاکڑ 
اتھیں ان کے مرو ناج ہا ل نہیں جا اتقددہزیادہ ان ہتےمں۔ 


کے ہطوظًا 
يہ ,رم (۸// گے 
ری 8 


ما ۴ 
وو 207۸(6 شقن 
رج ویر ںم را 


کل ا لیس معاع زہادہ یں چ د لئ کیا معائ کے کے بوراس ے 
صات صا تک ےہک ”تہمیں ریش ہی ادرک اس مرن کااسس می 
علا جک رسک ہی کات لا رانا نکر وگ ۹پ“ رشن خیبال مھا یج حا تھے ہپ 
کرہریرط بک سب سےٹڑی دریافت ب ہ کہ علق کھی سعا لو یٹ شال 
ہے اورعلاج میں سب سے زیادہمددامی سم لپعق ے۔ 








ای نزلہ؛ دا ںکیخا بی ادرک زور یک بے رقصض 
لے صدامفیدیپیں ھا دردددھ پلانے والی نا ادییںا 
وضو یتما لرایے۔ یت رکیاخمم) درٹامئڑی 
ے ہہزائے جائتے پا ادرجون میں جنب ہرں ذ2ل پرک 
اصلاحیت اپنے انرررکھت ہیں۔ ۱ 


کت 








1 ادن کک ری ٹا ں ری 1 ای ہے اوردہ تا ری جاک گ 
مضی کے سای کردفوں ہاتھو ںکی الو بی ٹر ہیس بناد ات تھا 
اارپے دلغ سیگ یا ں ایک یاہدروں یں سفی کا فزیگھ روگنا 
تھا اس رت ارہ ۱ در یگھ لوا برای سا ہضاایڈعی 
ذا یئ سکی نیو ںکاخن بائ گیا فا ادراب ہشن ہرک ریگ سی 


.- ہے ےہ 


۰ یچ جا مج جےہ 
کہ2 

ہے 0( 0 سے سس سے 
ایی سسجت 





3 


‌ 
ي 


:ط۴ 





کانوں ئش سکیپ کٹ دی ٹگٹنی دای شھدر راز ی:رعربرگا 
کیسلابت اط مو تی می ےکی ےکورٹھوے سے اس کے داع دیۓ وُور 
ہوجات ہیں. سرد ھا سک تاہلی تاب مٹھاموا ۳ زیت و ٹن ۵ 
ایس لی ہی رابج سکودی لو گٹربتے زیادہ تھے ہچدردی بتک کے 
تھے ضرع میں اس معدہ اد نت ںکی سو لی کات دن ھی بییٹ بھاریا 
رین لھا ذفونکم تا تھا کے تورہ دا لال ںا 
ےکبات عا ص لکرے اورردنا زین چا ٹیک ےی دد فو برے وس 
یی انا کل تھے ص آآرارکی ھا د کا نے پینگورُھااورردزاۂ 
مق ددرت سے ای کن ہیل دخ اتا تھا۔وہ نرقرلٰیکھنی نے مک اتھااورۃ 
ش دشاس کات دو ڈاکڈکی باتتش کے لھا ہ کے نزرٹلز 
یک ابیے اب اد رشاع کے ُپیں؟ ۲ ۴5 جس کین نکوزن گیا درا کر 


سس سے سے 












کی ا نہ ہوانا دردہ فا أحلق ہوکش ارد ںکقکیاتا پایر 
بے رقف ںکی جشت ہمیںم ورموس ب ھک رہاتھا۔| سان اپنے ما عو لود 
سے نیس نرک رلیتھیں,زنرگی کے تق نے ا می کےبر ےک زںیںلرل گر 
پیا کیک تے. انی وو یکواداکنے رہناتند مت قائم کاضسمت زبارہکھ ھا 
سی مروفیت ادداومفو پک بدولت دہایک ےکک یگاڑ کیٹ رھ 
جسکاک سیر جانا نت ےھ ٹاش تھا۔د ہکا برا ایر یس 
منک امن ٹکیاکیوں سے ا ٹین ہو جار یکامقاب لک ےک کش 
را ادا سکاطرفا نیکانمدگی ان درد کان اہروں پینیا ادا ھا تا :دن 
برک فزاا اون زلے سےگزوریتا ہاءخرن کی رداق گی ارس ندرمر 
ںی باقی نی ں سے شر دا ےکم ہوئ می ران س ےکھکھل تا 
گیاادرآج جب مشش عم ہوک شش ہی ۂککے نے دن ایا اہم ہو کصا. 
رای جوان پگ زن رگ یکا گنا تھا .یکس ر ےک تر 
سان راس فآ سے اتا نلکا ‏ تھا۔ 

نا نگں با تکا تہ ددے راس پش تار ین ےٹواکیڑکی مر 
رز اھک ب سوا لکیا۔ 

“راس با تکا متس رلے یڑ مس ا س گب یر 








بہت راہ 
۰ سے 7 ات 
١ ۱‏ لاق لا 
ہے ۰ ے۔ لوہ 








کبرزمت 


مس لہ عفد لف چمججچجے 


پچ و .. ددکیاتا؟ "وا نے ٹ نیعت زا نکھوں 
یہ ہر مُت ےکی طرف دوک ھا 

:کیو ی بداو کے ؛ہ 

یں نس گی ینہی ںکھا! ٠‏ 

ار ےکیوں مز طائ, دغی کرت ہو ہگ نہیں چٹش 
رازاب 4 

ٹب ؛“----۔۔ توار یک چھا یپ رج ببت زور تین ےگنن 
اہو.....۔ می مین للکیاں ہیںڈ اک صاحب۔ ای کک ای سال نار 
ےگ 

”ددیرا ںی ضریرہوںگی ۸۱ کینکت .ھا لیے 
بہت 7 حول کردا پونراو را قنا تتروررہ رو کےٹواک وکا ٹیپ 
سے دہ یں راہ لیے اوھ ہوئے بالوں بک اہے٠‏ زیادہ 





ال ےکا ہے۔ 
*ہبریاں ‌درہس ادررہ فی ون ٹوو غغ ہیں تھا کک بات ر 
لزکیاں ہی مین 


' ا کاٹ مر ےک یک یکاہ وبت ہے ؟ “ال نز رر بہت 
کور 1 





متس رای جیپ پوگیا نکی باتک ا کک اس جواببٹکیھا۔ 


میں ای ضر بیدا ہو .ورام ےک ردیاک یا یج برق ول ۵ 
ابو بکرگوں واؤرزیدگ کنا ےکھ افج نٹاکڈکیوں ہت یرپلا 
ج ھا ار یک جا ضرتوای نے ضس تس میک درز رہإٗؤ رفس 
ج تھا .ا سکی مہا رتکارعا لمارا نے ایک پل سے اارے پر 
لکامطل بیپھرلیتا ولا کی شی نس کے سان جم یدک او ںکی ناما ر 


لم 


2ِ 


ی۶۷۰ 


جنبضوں سے بڑری سے ری جھ ھا پ کال ریّا اکس یکا کر کھڑاے اہی 
کی رت ض وگ رس کتا: 

ما لکردبانوا ریگ !ہ 

مکیابات ہے جوا بتہمی ںآپ کے دا کا, ٭ 

کی افرو ںکواس یک مھنف اورتابلی تک بددلت ت رق مت اوردہ ا بتک 
ایرد نکارک بی تھا .رج سے کا مل یھ پوکیاتھاادر لن نم پانگیوں 
یکویں ہنی ا سکی عاغض جوای سے لےکرقا لی تکک سرچ زاس بیادی ما 
نغانزبائی؛ ا کہارت ہ ےگ وکسا وک نیا جانا 
سے ار تو بک تھا کیو نہیں اہتا اع فک ن پت ناں چ 
اضرار ن زرل کر ہے تھے۔دوکیہوںکاوروں کا من زاوآ یک ہت فکیتوں‌س 
لہلہادہے نے ادرقرارا تی کےبہ ٹف ول یا یں کی سآیکاتھا ودماتا 
اکر سان نے جا نراد زور رف دح لکرل ہے ہگ رٹ ن بک رآضشر 
لڑری ےہ دہ ام کے یے ری بے ۔ فا ری نے سا نس دافو کی لی پر 
کیم رت نار یکا یا 

تڑکارزہیں زا حر اخ 
کہ باآسماں نیس پردا ھی 

تین لیو ںامس ل نیس ہوسکا: ں یکیگردن نہیں مڑدری جا ادر ساس 
آھافوں ہن گی شایدااس بی ےکر ام کا عرلف انان ےا ببارینہ ا ناڑ 
کے دداجندگردہ ایک دوس ےکےخلاف ص فآ را ہدرںپے ہیں ؛ہرلیکراضانیت 
کی بھلان سے زیادہ انی برتری مقصر بےااک) ںاسا ۱ ادو ریا یروں 
می سٹرعلق حباری ہے ادرص بک أ سے راس تحت ضے ام ل الات اور 
مسا نی تک رد نکیا جا ےگا یی حصودیت ھال برقزرر ہگ ؛ل اط 
آنے اڑا ایک ار یکو سال ہوا کرد سے ائش مسا تار ےگا۔تواری 
کی رر اوراحا س بی رطق وٹ پر ھی" بہت گر یھی رہ 
نال کیا جن لگا ادراسی دقتدے اسر نے لْٗ ٢‏ اٹل میس سروک لے 
کے ییے دو دسرپ شر گردی۔تواری بارہسال ےرب رڈباشٹیں۷ام 
کرد ءا نے کی نا انز نہیں یھی ہت یا لکن ےکوی میں یہ 
رازرھلانامائرٹیں نے اوس لیۓکاکار الس بکیج ت اتا رکریکا پر بات 
اس دقت صاف وکسام ےآ :جب لپ تا ل کے اب ک کک نے پڑے 





ما مو سو کر یر 


ہیکت 


7:7 


می ۶۷۰م 





و ایی !اس وق ت کون ترخا نہیں٠‏ 


دش ھ ےکی کک یس ؛ ٢‏ 
نی وبا ل ےپ کو لتا ہو ںی ن بے ینک کر تک ےک 
۰ئ درک یی اہر ت.....٭ 


آپکانیا لیک ہے ؛ردزی ا بے وا تا ت ضف یس کے ہیں ادد 
مایا :یی لٹری نکی رتتارس ددڈدی ض ےکک یں ادداس 
ینہ لڑگو کر نٹ ہی گیل جا ب؛6 پتاللوں می اکٹ ےکی راظ 
نہھیں تا ددمارتفای ہروتت ریچ یں پ جاض یں سغاش رین 
سے :ای وتعوں کے میٹ ضرو فا یھی عائی ہے اددیی رک ی.. ولا 
بن پ یہہ تاللض نا۔ 

نار نک زاین سکاتعلق ہے ا سکیا تی سآ سک ہے ہگرہٹ 
ادرلت ہھےکیاعلات ا سک ار نحزاہ کی پیل یکاٹ با 

می ںآ پکامطلب می ںچھا......_ اورپ کا ہرز رسے علا نرک 

* گا : میس جلدیی سپ تال یں دائل ہوناچابتاہوں * 

ب× جلدیترکیا ےگا داخ ا د یبمل جاے ترلیمت جاے ۵ 

وی رے یا اکن ریہ وجردہے ...امس رد ےک یٹ 
بھی ہے ۔ 

: رسےجیب ہی می رکےہ 

کات ق ہیں لگا ؟ ا 

< لگاکیوںنہمیں: یہی ںکہاجا سک اکب ےگا 4٤‏ 

قراری ماب ی کےگیر ےنرم خی ھےکھا اگھ گیا من ایت 
بہت ڈڑھال ری رکھالٰیکا نشرک راز (۶د ر۸)ہڑگیا۔ 

نے ست مل تا کھانص یا تی ریا یر 
بھی رن زتاںا ٤‏ رد بین او رز گے ۔ایک رن وہ حا فیا کشا 23 
رکٹ ریپشل سے زینک جوا ہلا ڑھی پرباں رکدک سان سی ککنذ 
گا یپا یندا سکیغ ہو کے سلٹ تھاء دہ ہہوں اس کا یڑموں ڑا 
ہاھاءآج رو سے دکیک ران یں ہدریقھیں :یج ےکر ری ہوں بے 
قوا ریہ اد ا ںکہوں تھ ےپ ترکیں بوڈوں سے نے ایک ی ساضرں 














یپاک 2ت -۔_ ک ےکی ہرگ -.-- خرس ییوں 
آآیآپ کہا رے اور ہما روز نان ہیآ پک ج ںی ہے 
سے آسے!! --۔۔ ادرکھی ری ڑریی و نے زورسےقم گا اہو 
مضککرقواریکے سارہ یئ ہم میں ڈیکمنی سی ددڈگئ دہ لیف اک لے 
کنا وین یں پیٹ یں دکد ہے تھے مان می ھن تھ - 
کنا سےکسی نے فو انا نہس ٢بچا‏ نےکر دکھی ہت مھ 
روسورٹ بے ادرروزا شی ولنے والاشیانٹڑھی ند دای کسام تی 
کیڑوں می سان ےآ جاۓ نورق ھا ےکیو کرو دوگیاری می سے پورپٹےڑے 
میس یلاگیا۔را ں ایک بک ڈجوانپڑھا اکر ہتھا کی یزرو کن 
سے بالوں می ھا تھا اشن پردشر یں ایی نکر 
اس کے نشی دی دہ ساہواء ہل یھ گیا بیشن ا نےسہا 
جک ہل رن عبات پیر راس خریب میک کانہیں ەرتت> کا ہیے جو ہت 
مک دل ہے ١‏ دس کے اتطاری رانچ اہ اہن طوا نی دریاک اننزتا 
یرتا ہے ؛أسے با لکل پر دای ہو کو نپگیا کون ھی ککریدد بابک 
مس ری اٹلیاں یی اس نے اہ انھکر واری کیپ ھا دم 
میا نلیا ں فا ہو بولا: 
* برض بے ضرییان :تا لکہیں بے د 





شک می پک رہہ یاکاءمیس جانتاہوںث توار یہت دہ 
ولا رف دنتری یہس ہے می ا رما بے ای مم نے بلور 





مسضحْآاری؛٭ سردای نےیتون کک کہا اسےمعل مھا 
ارک أّ کارب امایضا رای ںرے۔ تی و" اص مان مُٹک 
نت ےکا کر راتا اکر بات لاپ ہوا اک من پٹ جا 


- ...سس سژٗچًٔ سے 





کدرهگت 


سکپیا گکھلہتا ڈیو سکوبارا ڑوت پا پک کے بر زقاایا 
لاو نے زس تگردتا۔ یسب دہ ااكمید کرد ھن یاءمکادد 
ہب شتکرتراد کیک ہوا ےگ ؛ و تمق لکرد یا یا ےگا اس وقت شر 
یک دی زاگکاتری گیا ھی ہن داڑھی :مکی :ان کسی ہو 
میس مک یئ گال سدرکھ وف ...-۔ تواری ممف پڈڑیوںک لیک 
تا گٹڑھ ان تھا س زار کی ابھی فا دی نہیں بد نی پھر اض اضور 
ایر یں ےکرک ںک کیا ذقہدارہاں ہن ہیں۔ 

ھی ہاں :یر نام ضن برای ہے: ہارہوں: ٹل تال 
ترفا می :سب بھ ری ہیں ادراب ہا ںآگری دکدر باہو ںک رف ز 











انرک پک یگ ہے .........۔ ایس ٹیں دن کے بددخیایں 
بری کن ادرحیٹن ےگا 


*فوا ریگ ! مںپ یی ھن ےکوا ای رتت چارہں ۔رہارنایں 
ین رکاسوال تو سک پردا الک مت کہ رآسمان سے پزبال پا لاک 
رادنیای آے ہیں؛ددیہا ںآےرنت یہس دم کے بے زا لن 
ضس بے پا ہیں ؛ جب ددسرے دی سے اہوڑے ہن لوگ پناہ می ےکہی نے 
رر نہیں دکھا ا2/١‏ نہیں گدیاری لجا ےگا ۹ دہ إ4 سی 
ہیں :مرا مطلب ہی ا نآنے دالوں کی ےآپ ارارک کرک سد 


“6 





:اپ کامضکر یس دای ! ؛ لیک نپبہاں اب ےکوی بٹھا ابی تویسنر 





رگا ٹج صاحب ترہوںگے ۹ہ 
:ان سے صاحب ؛ درا گی نا 4۹ 
مہمیں ؛ فی ھی سمشہا+؛ 


ا نکاقرران وکیا یہت یکا تھا ان سے ہد 

یک سغا یھو ناتھا 0ب تال کے ےوک کے ام 2 
تاراب ی نہیں ؛ ہو ہیں دہ بج جال نہیں ہا 

:کیا مطاب ہے ...کم مو نکاخطچابیے ٠۹‏ 

داں دا نہ ںکیاجار ہا ١دعرے‏ درے دد بین بی ت گے 

َ تا کرک مر( ردست ہےآرا ریگ ! می کک یآپ ربز 
زا گا :ا کو دہ اسر سے ما تک ول پگ اع کہ کے ارہگ اا۶ 








سے 
می ۶۷۰و 


در ںگا کیاہیں تا ھھےکھی سان لتااوں ؛ ٠‏ بہابے انا“ 
کس ”یہہ ریالی اروا ہٹیے اھر ای ںآپ ؛میرز کرک یی 
نیاوی ںآ پکنہیں دوگ جیا نیک انج رڈ یں 
جلزسِگبؤ بلےیںچڑی کساتھ ےرپ ےگھسےیںہ 
+پ اہ ؛ می ںکل سا ڑھا بی ہزنام دا سکد سا ےلآ لگا 
ادرا نے ساتھ یآ پ کو تال لے چلوںگا؛ 
کے دا ن ارہ دقتبوارائے رست ہام دا کے سان فار یک 
گیا۔راں ایکقیامت رہ ییادںل دڈچیں ان رہوری تھی ز 
بجھدایاہ ضط رتیاری نے رنیامی ںی ام مال ٰگردی ؛:- سرداری 





آنھوں می ںآ نٹ ہے .سے تراری کے رسے دن تک مل ہی خلا رکال 
دےرہا١ا۔‏ 


وت یضر ۔ 


‌* پ2 سد 


؟ك 


ہس رزگت۔ب رل ۶ 


آپ اون ھارڈی ‏ رنہ یج 
تنا نی سی ے 


اس فی صحت پرخ اص توحصد د نے ! 


آپ ھا دی توارنی ہونہارلڈ یکو طیی۔ بنا کت یس لیکن فی الوقت ا سکیصح تکانبال 
رکصناضردری سےکہ وہ لی صحوت نی ا سک یآ من دہ کامبا یکااتحصارے۔ 

وو ما اک رٹیں مناسب نماک علا وہسی ۱ تھے انک 1 در تاتھی رب ےا الہ 
جسمالادرذ ماش یقوی اہج ارح بر ویٹس پا سکیں۔ 


سنکارا ا بیع ریقوت کٹل اجزا سے بنایا ہوا ای ےعمل اوٹنوازژن 
ٹانک سے .مفید و مجر ال وٹیو ں کی رڑرکے علاووضوریجائین 
کے ا مان ئے اسے ارساجامع مر ناریا ےمسکا|ضصخنعرال 
پرای بیو می پیساں مفی رب زفردری ے- 















ہماررے بد نکیابرت مس یگلٹیاں نالی دار ہو ائیں جن نکا 
س١‏ ایہر ںکی راس مخصوص اخضا میں می خک رکا رآ دج ارک 
5 دعاب دن لیے تقو کک لیو ںکیارس ائ کی ماڑیوں کے 
ےزرنر مذھی ںآجاما و یا۴گ کی ای سے صفرا لک ے 
میں تع ولا بی۔ 
دروں افرا زی غرد: لیکن ہا ررے بن می کنیا زی 
بی ہی :سجن مہی ںکوئی ما یتہہیں ہد گی بلکہ ا نکارس داذاذ) 

























کے سیا ھککا کر تی ہیں :ایکاٹ کا فعل دوس یپلو ں کے اذعال 
پراشراندازہوتاہو۔ ا عرح ا نہکاایک با عدہ ظا ہوا جس سے 
تندیستی طاقت لئ ا رہق ا دیما ہنی ادرد ما شوذا 
می ںھرتی ہوی ہآ .ال رانک بے نا ییلٹ یا فع لکسی وسر سے برليِلَ 
زس سلس کی دوسر یگیلنٹڑوں کے افسال بر مق رر نا رو۔ 
دروں افازینظا کے نرد: رال) وروں ااٗی نظاہ ہیں 
جب ذیل خی رقنائی مردشامل یں :- 











رات نون میں جذب هو یکا نز ری 

بزعاماڑی. ایی واصطے الہ ورای زم نک 
ان ہے نال یگھلیو ںکھ گردن می ںتفهائا دولقیہ) 
چٍ نا یادررں ازازی اور برِائر انز رمزد 

عدرکے'مامم سے یاوکیاماجہ درتے)۔ 

باینون با ریل: انآ ندددلضد سبنزمیں: ماس رو شم۔ 
انا یکیو ں کے ریئمیں بب یٹ کے انرر حال رض 

جع فصو سکیائی نی اور یڈیل ززکلاوآہ) 
اشیا: مو جرد ہعوتقی ہیں جن رب) لجعض مال یرار 
کر ما من زہنامریائیل) گلڈیا ںی دروں ا از 
یت ہیں :کیو ںکریی اد بیداکرنی ہیں۰جوراست 

اص خاصس کات بنا رن کے اندرعذبہ ھا 1 
کراخضا د بن میں تری یکنا کے انررکےاجس 
ارات بیدا رد ہیں۔ مخ اصغلیات پرررلللاد 
یں ہ مرش یکےسائظھ بیراکرتے ہیں:جوراست 





ےڈ 





نو ہیں جذب جانا ءک اور ہروں ازازتورومرے علیات ے 
پیداہوزتا بد سب عمول نا یکی راہ سے باہراتابی) ای رہہرکا 
گلٹیاں'بلہہاورخخییہ رزوں میں )حیض رمادہ ہیں ہیں ۔زسکلذ) 


ایک پچھون سی د بے بن برا گلئی ہو جردماغ کے پیر ےہیں 
ایگ بی دارغانھیں جیا ریت ہو۔ ( شک ع) 

ذخام کے ز متا زصحے ہت ہیں ۔ اگیا تہ :جس سے 
محدد ہا رون پہدا ہبرئے ہیںابنھاشےحیات اوزتہمانی ند تما کے سے 
ایت عزدری ہیاس کے با مرن 
: می بھھوتری اددراخ ضا تال 
کے کت رکی دئئے دی کے اخدر 
کارب ماگ نڈ رٹ اجزا/کرجلا نےمیں 
عم ہدنے ہیں۔ اس ا گے جو تہ سے 
انگ (۹) پا ریمو نلمکالے گے ہیں۔ 
می میں سے )٥(‏ میلو نکلا وگردہ رہ 
اویٹییروررں( 60۸۷۸۵۰ 
مولدات ) ک بالی رگ تخزء ءاورافحال 
کمچ حعالتبیارکر دگی مییں ام رھت 
ہیں رای و ای ا نک رد کک باززر 
ہی عم منرعالت برقرار رھ واے پار رر رکانام ر‌ ہاب و ابا 
رن > نا ! 

ر0غ ےھ رکا وگرد هک تٹر یج ےک یخلت اتت ارتا 

)۳۲ ھائرد ٹردفین ؛جھ وریہ کے فحل پرامتدار رکھتا,ٴ۔ 

(۵۰۴۳) نین پارمون بجی نرورو ںکی نعلیت نے 
ہیں.ا نک گوزیڈد شر د فی کے ہیں ۔ ھٹا ما نون ہجو مکآہی 
ڑھو ری اورنٹروا کے ہے ضردری بی۔ ادا تال اخضاراڑز 
امماز تا ہی اُسے با رون بالیدگی مک ہیں ۔اگرکسی بن اناد 
میں یہ ما رمرن بالیر گی موب ی طورپ ریا دہ پدا ہرعا مس ےار کے 





مرک پڈیاں: با فنصوص پا تھ پاں (جرارب) ادپپ ےکیاں 
بھرے طر پرٹر اتی ہیں ؛ اورزی بافتزں ( با وص پوپ 
اورچرے کی سا خوں )کی بڑسرری بھی بہت زیادہ بدجائی ہو۔ 
جس سے مرانوی نکیا جم پالنکل بد١‏ ادرک ریہ نظ رآ ہو۔ بالغو کی 
زیادہ اور بے ا عرہ بام یدگ حم ایک رض حالت ہو جے' زج 

۱۷ع ۸٥۸0۸‏ اگرا پوارں ز ہا او ں کا راونا /دچاا) 
یت ہیں. اگ رپچپن مہیں یہ مارمون بامیدگی عو نریادتی کے ساتھھ 
پداہتنارہے تھچ کے بدن کے مُا دبا َاعرگ او رگِسایٔت 
کے سا تھے ححد بڑ ھک را سکیا مد وقیا مت دای گے ہوحاتاریاس 
أی حا تک'جا ۓےگیانشزم' یا 
حفریقیت کت ہیں. جمران رات 
سے شارت پا کہاگ د٥‏ عنام کے 
اک ےت ھک وکیا ٹک مال دیاجائے۔ 
تعازرجندرززلیں رمائابی لین 
امرف ید ےک مال دراجِ 
ترجا رزندہ رہتا,ی۔ اس سےثابت 
بھزنا کوک (لگلا تعتہ نے حبیات کے 
ہے مبایت اہم اورفردری ؛۶۔ 

٣۱‏ ملا حتہ شرع اورافعال 
سے اط سے اگل ححتے سے با لکل 
لف ہزنا بی۔ ا س لہ جن سے ایک الیسی جن دا میک 
پیا بکی مقدا رک نکی رکھتی ہی۔ رجات سے انداز ہک یاگیا رک 
پا بک مقدارمنظہ رکنن دا لی اس پچ ڑکاافرازدماء گّ 
بععض خاص رقیوں کے یراق ترارجتا.) چھیکی ز یاہمیطس. 
( ۶ری ۶725 ۸8ط ) کی بیاری میں مل لو نکربہت 
یادہپیا س لگ ہی دہ بہت ہز یادہ پا پیا اد رگا سک 
نس گھتی؛ ادرییابگی اُےہت ہی نزیادہ وت ہو۔ (لین لی 
شری بالئمٹمی یا طس سے برقکس ١س‏ کے پاب میں کنا 
یں وق الس نکی ہق ہو صیادرکنا ہیا 





۔۔ مسر ر سے ۔ 


جب کپچعیکی نز یابمٹلاس کے میں کے مد دنا می ہکا ما نکیاگیا 
عض عالتں میں مْٗ نا بی ہکا چچھلا عم ناقص باکم ہی تباہ 
رہ پا یاگیا ۔بحض روسری حاوں ہیں دمارغ سے متا زرچرالگان 
رہ ےج رخا میہ ےلت سن مل بے ؛ ان میں مض تیاخای 
گی ۔ 

جب پپیگیز یابینلس کے دنو ںک حا می کے کچھ حص کا 
خلا علہ (زپیکاری کے ز رلیعہ سے ) د یاگیا را نکی تمام می علامات 
ین ف ری یف پا ئگئی؛ پیا سک شدّ تک ہگ ؛ بابک 
لگا ۔ اس کے بریقکس جب بج ما تی ہچ ہوں میں تا میہ کے بچلہ ت کر 
کا ٹکرنال دیاگیایا تبا کرد یاگیاء نان ہچ ہوں می ںپھیکی یں 
کا علامات بدا ہ وگنئیں۔ ایی طرح جب ہجو وں کے بحفربصرد ,کی 
رتےتباہکرد ہے مگ قوائی می ںبھیپھیگی زیامیلس پردرا ہنا 
ےلات ویک نا بکی مقدا رکونننل رن دای کا افار 
ج تین سے ہنا ہی دہ ائنغییں رسای رقہول کے برامتار ہی 
زی برآل :مد نمی کے یھ لے کےخلاصہ میں دو 7 بات 
امیا یعبات موہتودہوئے یں؛ 

یک پٹرسین ر ۴۸۸۷٤ع۲۴/‏ )ہج ھی ذیا میلس وت 
اررورکرنے میں تما بتاڑی نکی مو 

ووبرا ملپ پڑ مین ر ہیں ۱۴۵۱م ) جک مک یٹنا 
ادرنیگی کے درد پیداکرنے میں رد ہو ایوہ 
خلاصہ : وی حیثت سے خر تخام یت رک بالیدگ اونْٹوونما 
کے منردری ہی اگراس کے رس می ںکی ہوجاتی وص حر 
ترکار جاتا یىی اور ارس میں ادن ہوجا سے کیم ٹا اور 
بنا اتا بی۔جب انان میں ممرئے شحخام ےکا نٹ ونمارکعاا 
تما او رکقل ی صدورب وطفَّلازعالت ر‌ تصبی۔ 

7 ۸۷۶۶۸۷77) چعی داب ججائی پی جس میں تناس لن نا 

بی ناقص یا مسدود و جاتا و ادرجم میںہٰ تق زیادہپیدا 
نے شی ہی ادر پھیکا رہے شک ) پاب زیادہآنے 
سَ کیا و رو 0 








يسص. 7> 
بے صا کا 
* دی کی لسبت ٹڈایڑخزیزاشرف سے ہیی رید کھا بی دو (غاعضں 
ترمطبکر ےی ں* 


نماد ہکااس وقت ححال یا جیٹس دہ ایک بر اون اد رٹڑععلران چان 
بر یس لک زی ےسا ھچگ ری ہو۔ٹواک نیا شف ہکا نام فی اسالیا 
معلر م پر کی ے اے اس ٹانردے اماک پنگ یر ہین دیاہو گنی 
“ مارک :دا ےب ہت اھاداماد دیا و إ اورخاند ا نگ بہت 
اپکھاہو۔ حا کب و؛“ 
“در جح (للادل کے ش رد بی میں آرادہ ری داي حجان لاہ ر لے 
ہیں'اں کے دالس جائے سے پیل بی برض ارا پم ماما جیا ہی ہیرس ریہ نے 
ذاگڑصاح بگوتط نک ربلا یا تھا مگ و کے مہِں ‏ تضایر درصت نہ ملىہر۔ 
نے پھر رم کجیھا ہی“ 
ا نے بین یکین ایک دفا یرٹ ری جزنادرہ کے مححیہ کے ییے سے 
اتک ربا تھا ءا نےبہیان لیا ہنی می خطاتوشایددہ رکھا :ور نھگ“ 
ماددہ نے سے ضط دی پوس ےک ہاک' ا نکی جیب ےگ ٹا ھا ھا 
بککھاراخط ب و“ لیے د٭حط ارد سے مانگ لیا او رکینہ لگ دی ماں! 
میک رب یم یک رالڑصاحب وخ ط کی ملا بیو ورے وہ طرو رآ ۓ× 
تقو دیرلبعد دولزں ماں بی اپ گیل میں ۔ سی رک حاخیمہ 
کے ہا ںکیاملازم اکا شر تکو بلانےآیا فراسس ح طط ککاکھی وک رھلا۔ میں نے 
کہا اپ ا ایک خط بیری اجک نکی جیب میں ا رہگیارسوں وئی د گیا 
تھا. میں کنا امیا عکھاہ ا بھی منگائے دبباہوں“ یس 
گآ دم یکاہ برسوں جھ اجیکن میں بین ہم سے کھاا سکی جیب میس ایک 
خخط یڈراہرا رکید ڑچ د یھ“ ۔ ری جراب لایاء"' ج نکاحط تھا دو ےگ 
''ہائیں ! ج نکحاخط ارہ ےگّهُ :کیا مطلب ؛“ 
می ںحت چت کے الم میں سرچ لگاء مگ رک ھک میں یر 
آنا کیو ںکہ دور ددرنگ اع وا قعا تگی طف خیال نجاسگا۔ را تکوگحم 
کر تخلانِ معمول نماد ہکز بت خوش وم حالت میں ایا نظ رب انا 
تھانے کے بعدجب بات گل وانداڑہ وا ٭ ملا بے رام نی گیے 
کی کرک رگتاہو ؛٭ 








مررڑکت جوری. ۶۲ 


بے اور رای 


صو کا دارومراءرداشوں ہرہے۔ داطنو ںکومضبوط او یتو ںکوضحوت من رک 
کے لن ض وری سیک ھی سک لگن ےمحفوط کنا با ےکہونکہ اص سٹیر یارہاں 
پردا کت یں سد زجن' جے ہے تما رتو اد رح نات کے ہنیک لکیاکراے 
دن کے سے ہے صر ارہ مندر ے۔ من در ڑل اسا وت ۔ جآ پکو ا یکا 
اتا بک نایا ہے۔ 





صفا 1 ورماش:۔ بمدرڈان ان زنک ب کر دراو ںکو ای رح صا فْ 
ج ری ہے۔ انگل یکی مرر سے مس وٹڑضو ںکییبیی اکن ورور زس ہوجاتی ےجو 
داسوں کے لے نے عضو ری ے۔ 

بمدردئجن کے اعد اسمنعمال ہے ومن وغبرہ کے ر سے درد رہد جائے مس اور 
داضسوں مییں تقد یہک بیدا ہوعائی ے۔ 


جو الف ؛۔ پھرردکن خحونس افج اد راس کے تحھدڑے ارات 
ادریٹ سے سب بس نکر ئے میں۔ 


لے ۰ 7 
خو سگوار :۔ بمرر ون کی وہ اخوسبو 
نکی برلوکودورکردتیئ٤ے۔‏ 


مرن 8 


مللرا ہے مشش اور راو ہیں پچ مویوں اجک ینا ے 





کےدذرر رواماد روقثقیٴ_ ) اہستان 
مرڑی ڑا اہور ‏ ًُ 





رعمردمہت ىی ۰+ھ 








دہشت ناک خخناقی اب دن میں شاذ ونادر اما البت 
میں اص حے مناعت مد اک رن ےکی پٹ اپھیپکک جا ری ,و۔ 

خنان بت ز یادہ متعحدی ہن سکہیں ہو۔ ای عال می ںیلرک 
ان سے لوم ہوابوکنین ماہ ےکمہظرکں ہیں مرف پندرہ نی صد 
ای سے خ شف ہوتے ہیں یا ن کچھ سے بارہ بر سک کک کے 
بس سائطظہ فی صد خناتقی سےحفرطتہہیں ہرنے .اگ کیو تموتود 
ایک سے دوسا لک کی کے کے میں مبتلا ہوئ ےکی ہب 
:راد صطاحبت ریکیتے ہیں کیو ںکہ ا سعممیں مشرفی صدپورییں 
:ناج تکہمیں ہ تی ۔اسس کے بعر نحذاقی میں متا ہھون ےکی ہتعد 
انی پوادرییں بر سکی ریس صف بارہ فی صصدلمیں نے مض 
ےک استعدار بائی دہ جا کی جو اوک ایک م رت دض میرم لاہ کے 
ان یں ےھ یننن سے س ےکآ اخ دمیو ںپی سینا کے ری وع 
ستصدارم چودہو تی ہو۔ 

نی ےکی یداش کین ماہ بعد ہی مانع سحیت اُیکشیگرا دنا 
بب پولیوں کا ل نعرارمیں اصام دا تع گپیدا ہوک ےکی س چنا 
زص کیک ججامارىی. ہما ععیم تاکن لو نے کے بے زان ںخاق 
ال کیل جافن ےکا متا رمطامس بتہییں ہی بلاطردر تک ادو کے 
نز ںکیبورمارنناس ب ہیں ۔لیکن اکن کیرجن دواؤ ںکا بدل لگ 
وم نہیں ہدابی؛ النامی اشن سےگری تھی ںک را اہی ۔ 

ای لوگ ہر وقت ہہمارنےگردوپپٹیش رت ہیں ج نمی رختاق 
نایم جرد ہرتے یں ؟ اگ ریہ یر لوک خناقی کے مرض کےد رارق 
کپھیلا سے ۔ بہت سے و کی ماک ا درگلے می ںحناق کے جرائم 


‫َ 
4“ 





ا 





سمش مس 


حو وا ئن 
7 × : ں6 7-۸ 
مت رہوئے ہیں لیکن و تو ررض تس ہپرئے۔ ارس ی صوریت یں نرک 
کے یٹ کومحلو مکرناببت وشوا یپواا اگ ایس اکور یکسی 
ڈیری می کا مکنا ہوقر ا سکے ذرلیہ ددرحو میں جرا یم د بخل ہوسکتایں۔ 
صرت رورھ رورض ھیلان ۓکا ذرلجہ و وآسا ی سے سید کاسرا 
لگایا با سکتابی۔ 

جب ہج ےکنا قکیاصو تلک جاتی ہقرو بی میں بے 
بہ تیادہ ار یں علوم پوتا۔ صرف مین موی خخراش اونجان 
سس ہوتی بی بہت سی صورقول میں ایدو ںکولتر نہیں ایا 
حاتا پل ددگھو شے پپ کے ہیں۔ اورر ضکا ےل سے پیا ڈالڑز 
کورکھلا نے سے پیلہ دہ دوسررمےمستتحدا فرا دکوکھی بیاری میںتلا 
کرن کے ہیں اورا نکی ناک اد رعل قکی رط بات سے اشیاءدکھانا یا 
دد دی ایم لود کے ہیں .مض اونبات می می ںکھ ینا قکے 
جراخ ہڑئے ہیں۔ : 

خزاق متا ف ضسکلوں میں روا باہو حلقیی کل یں 
سب سحےریادہآسان ہو تی ہو ؛کیوںکہ ‏ ھکی نتر ائش اورخشائے 
مال قکیکبھوری زککت سےآ سان سے رض با نا جا سکتا ,وک 
کے اترک اک نظظرانمازکردیاحبامنا بی خنا کی ابقدائی علا ما تک 
خحغیف ہد ےکی وج سے اک ڑنظاندا کرد یاجاتا ارادرڑژں/ 7 
مرضپبہ تکم ابو امس بج ےبھی ام سکی طف دصیان نہیں جاتا- 
خناتق دوسالی س ےک زی ںوس تکم ہنی لیکن ا گرمیں 
سب سے زیادہخطناک ہوا ہو۔ ا سکی تخیص بت 'شکل ہو 
کہ کو ںکہ یہ خنا یکا ذب کے بالکل مشابہ ہوا و۔خلاوہازیں 





بەددعت ۔ی ۰ء۶ 





اس کک جرا شی شا رعفاعی یاحلدکککس یھی حصہپ ماک سک ہیں۔ 

مستعداززاد میں نذا قکیست کے( رکرنےمیںںینے 
لےک باج رن بود ا سک ‌علا مات ایال ہو تی یلیگ اجّداییں 
ری کی شناخت بست ضردری بمدکی ہہو۔ مر کاخ تجلی دینیں 
تی ہہ اسی تقد زیاددیکردہگییاں پہیدا ہو جان کااتتمال بنا ھ 
ادرخنا کی سیت خششاء مخالی ےگ زرکر باختز کک پیل حا 
کر ارعلاتبر ا کا ر7ا,و و ہگمزور ہوجائ ہیں ؛ اوہ 
معد تکا بٹراحصہنخون میں شمامل ہم اتا و۔ 

تلب ک٤‏ حمضلات اورماءٗ نف خضز کے اخصابإٰغْضان 
بییث جان کیا شد یہ احتمال ا یہ اگرعلارع ا مرا رض سی سے 
رد حکردیاجاےتوبھیحضلا تک کزدری رر فع ہوجا لگن 
قل بکوج لخصان کر جاتا وہ اکڑنا تقایل لان متا رو۔ 

خی کے علاح میں مض اد یت روا ری جات یو ریت 
رض بے | نرہ وجاے ۔ امس کے دسیے کالما ورددای مفرارلطض 
کی حالت دہ کمتعی ںکیاجانا,ی۔ ,ہت ىی معنادییت ردائٔیں 
گھڑرے کے مل وم ری رر ) حےتیا رک جانی یلیگ نگڑڑے 
کی یرم شنے سے یلم لی ض کی صاسبی ت کا ا مان ضردرر ہجو انگ 
کے سے ان کے لے اب با برک 
کی رن ےتاگ ہوک علق و 

بات ہررنت بی شنن رن چابے کہ دداکی بی مقدارگر 


مانیرسے دیواکئ نوج فنقصا نن چک ہموگا ا سک یلا فی رین گی ۔ 


مرن ض کا شبہ ہن ےکی صررت میں گ ہکی رطو تکا ا م مان 

کیاجاتارکرئیکنممضادیت ددا ززرا+ تکی راورٹ کے ا تظارکے 
بفیررے دی جا یچاچ ۔ ۱ 

۱ عرض میں می نکوآمام دنا تما ياضردری۔ ١‏ یی 
کو بات ہی کرنا چا یجس سےتحلب پر با بڑے مت کور 
کرن ےکی دداس ےک یلب پر باریڈسکتا ہو اگ رت بی سے 

عرلو لگ ہوا دارکرے می ں تنا رکھناچا ہے۔ اچ مزا 





کافی مقدایمیں یی کی چزدں اور دگرحفاعط ق تا یکاخیا لرکناجہ 

اگرخشاء نے ڑچ ھکر رای مال یکو جم دگررد یا بک ہو !کے 
ےےل جرا کی عررت ہو تی ہو ا مض سے رد کے کک یت 
قحبقہ ار یر میں سورا خکرکے اس میں بھوب درک دماچاتاہی۔ توب 
کوحصب صزورت ملغ سے صافکرے رہناچاہیے۔ 

جب کک اک ا ورس ہکی رط دق کا ا صا نک رک دحا 
کرنیا اک اب دوض کے میم با تی کی ہیں۔ وکنا 

قوت مناعت پیداکرنے کے ہی مضا زح تین اٹ ایک 
ایک راہ کے مل سے شی جا تے ہیں .بل پید اش کے نی نما 
بعد بی شرو حکردینا جا ہی ا سکی امدادکے ہیے ایک مال برک 
ٹیکشن نگراباسا ہی ا درو غ تک نل سے بیلہ ہرددسرےیر۔ 
سال اش نگراما چا ہے .کرزا امیا یکھاٹسی اورا ول وضور 
کی مضا رت میرم ملاک ھی اش نکیا چا ای یہ اکٹ نبھ یہ 
مان کے حصل سے لگا سے جاکے ہیں ۔ 

١س‏ مرض میں در بلی کے اطبا کیا ممول یہ بک شرو رضار 
ڑا نخطائکرآب مکویبزیی کم سکنل پرلمی پکراتےے ہیں ادرنعا۔ 
اسیخول ایک ت کاب کرس دا تل مییں لاک نف ہک رن ےکم 
کرنے ہیں کب یگنام عد دک وکنا ر٣‏ عروزما زج عس لغ 
مو ینتک ہرایک 4 ماش ہکوتین پان انی مہی ں وب شش در ےکوزماد 
کرک خر ہکرانے ہیں جب مرض ایک حالت پیر شھرعیاے تو یا 
اسان میں مغزخلیس ٢‏ تو ہکا اضا ذک رد تے ہیں ادف مغ زظلور 
خیار یریم تو یھ پان گیا مس کے بالا میگ فتہ دددعد میں جن 
رےک رہ ہک رائے ہیں۔ 

گی قری ہاور پرن میں خر کت سے ہ وت ارد 
نصدببت مفیدہونی بودرنگردوں ید دورو زنک ج کی گا 
ایریا نکی ر ککی فصدکھ لیں۔ 

سن کے ۳ے جب نیشن دیں: 

نعاب بہداغ ٣ماشہ؛‏ خر وخناب >٥‏ زان تیر مزح مکە 
ںہ داش سرق گر : قگاہٗ زبان . ب تودنے میں کال 


سے رالصاگکد 





جمانن ررزیرں مض ں/نف س ربہت زبارہ ابمیت ر جات ہوجنا ںچہ بہت ڑا دخ لو ہب دک ہایب ہرم گر ےگہرے سالنس لیت میں ابا 
دزت کے ہرک ہی کی کپ نشی ں کر ےہر سرائنس ای سے کتعلق .- زنظرآنا ہج ےک سائنس ہما یٹ می سآ رما بد بن سکےسانف پیٹ اندد 
برق ہیں .گرہماش یں م رف سک زروبتازہ ہو اطع ھا دبائ رح تاہر۔ یہ سی دیاذاسغ ای وج سے ہہوا ہو حالاںک سان رپ پچمییڑ 
شی سے فان ےک بھامے مقصان ہلک ےگا ۔اسی لی ہین تازدہوامیں ت بی مد ہتا ہی پٹ میس ہس آتا۔ ہا ڑ ںآ سک حالت می ں جار ےگ یں 
رش کر گنو نک جا ہر ہدرشجت کے دنگ _ ے__ وم ںے .ان ےنقط ینا ہی ہرال ہیی 
اس سے پیلک کی بائغ سک اہمبت,رزدردبگیا _ 8 0 ا کےا میں می ان .مگ اس نمی دعضابکامساح 
گے سائض این لک درز کی ناک | ھی ہت تی کی دحہ سے ا نکی تد ض سیک پعال ۳ مال 
مس جوںک عاس لور راوگ سای ت نہیں دی ا کا ط ربق ہوک آپ انگ کےادبرٹا نگ لا 
ےمردرت ول ہریت سال میں ریگ وتیہزمزیر , ام سوطیع میٹ حا تح برا س] س نک یتصربیبب رگھایاگیا 
ےکرے سالن لی کی ابی تکودا کر دبا لئے ادر ہو اگ لکل (یطریق بر نٹبلماجاکے ‏ مسر ھے سارے 
چعل نکی کون تع رکی درزیٹی تاد جا بل ط رق ےآلسق پالتق مارک مات ١رر‏ دواؤں باز وک ںکر 
زاس ہولت د مان کے مطالق ان میس سے نہیں ہرے روازں‌ط تکا زوں دزرس ک وت ہو ے اش 
یں ۔ ١س‏ مفمارہ ھی نف سک یک درزنٹ رگا اررتقیلبو ںگرآپس لاج ےارتصوبرں رلھایا 
او بد رزی تد سک لگا درزنوں سے بہت ح دک میتی ہوںین میا ہو اس خضست ہیں یھبا نک بعد نع مک اھتو ںکے ذراجہ بل 
نکی زی اما خاصا بضت تق ریادہی ہج گا می ہکن مرا مم فتکینیجے ادا اص مکوخب اچی لع تنر یھ ادا ہا رام رکھے۔ 





نم ییسے اویل ماگ رای چس بنادی جال بو چان ری سائنض لین کا طلقہ اس میں نہایت اہ ہو سائنض اتزاگ امہ 
مت ےپ ما کا نام ہا ری سن ۶ ۸777 ۸۵(۳۲) یش رک ہحضا ءا تعضلات اطع متاثرہوں .ہت ہست سائض انل 


ےس منلسی درزی کا بساٹڑی سن ۔ اس مد نف سک لی کفحخصصں۷ ججدي اس ط حعکہ ام کے سا ہی سب نکی لے ادریٹ اندررکی ان راع 
سکھا گی ۔ روزدرد اوزیجم ولا جم سائس لی میں ءاس طض َٛ ٛ۰ گے اد رج ہہ من آپ سالنس با ہریکالیں یی ہی پہیٹ اوہ رکیوجاب 
نی ہرتا سان یو پیک بل حموں ہیمیت ہوک دا الاکن ۔ اللہ نکر سان یق وق تآپ کا مم ہآ ےکیعن نیک 
نی یوک پرری ہوا ئؾ نالبیاں اد فیلات متا نہیں ہت لئے ۔ یکس یع میں رر مض ر کات رکھاجاہے ارذ رن جیتینق 
ناے انج ریس ڑا نم ےا۔۱ قد وب ہرقائ سے ات ض رٹک ایاپ بر شور ےک نض نج بی تما لکیاج گا 


8 کا ا ا ۱ جس سےسائ اندرلیناادرماہکالنادا رہونا۔گر اد َضغس سے مدادیہ ہو یکول 
یشک مت ماک رق پو۔ہاد یکن سکیفظا میں داا اک رت رک ساض اندددائباکے ادررں رتبا لباک 





ے ہے مو کک 





لیب 

تچ ےتا صہرے س 
چو ںکوہاں باپ کے رن وفلرک فور اصا سمزاے اورا نطبیحت 
اس سکا یس تگبرااش ہو لک تی ہےے۔ 
ج ںگھروںس زہ یش لے اورسکونببتہ ہوں وا ںحتمنںچاںل 
کی پرو ضس ہیں کتی۔ 
آس کے ےکو کی کرای کے سانھوساتوضندہ پیشمال کیکحیضردرت ہچ 
سی تھی رٹ سکیل خ ششکوار ما حول رایت ورس سکی صحعت 
ودنٹ ودای وضمال دجن وا سے ہیا ربیوں سے سا ہے رن کے 
سے ضرد رک ستھ۔ 


سس میں 
یکساں طو رر ہوبر 











سای بیوں کے ان امراض ہی ںکا مآىاے 
قبس یی ازھارہ 'رورسڑالنا'رست یش دالت بکالنا مرا ور یکابڑعناء 
دی تو یما 'مسحھآنا اور رال مسا یجنونے او رکیڈڑسے؛ ساس سک ہشرت ۔ 
(قرۃ ہخو ای نںگنا ای میں لاکریھی دىی چا عق ے) 
جات یل۔ 


۲"“- 
7ْ 


کرد رراحا: روقتكت) پانستان 
کرای ۔ ڑھالہ۔ وہور ‏ پٹگاگگ 





















۳۳ 0" "0" 
بقشناہدلکڈوایسا نول شیکن اسیو اسان 
کسی وف ستعا ہر می یل و ازاروںیں ہما حفلوں' یںیافل : 
ٌَ‌ حا فنا یٹلا ہواتھے جگرتجہ سخراب پٹ ےٹاک اتا یجاب 
وا نار انا رتاے تو تیر ےمتوالو ںا ینک کیا ار ؟ 
7 ا ری صحتسوززلیں پر لاہ تباب ترفن شع کے انت ما تاغاب إ ' 
ار تحت رڈ ے نی تی داے یں کاپپی کے پا ایک دستیجی 'م : 
) 
١‏ اہی لیران اکلہ بیکہضپ فی ںگقناوامیاز ' ا 
.7 جب ردے وکسج یکا اتا ت ۷ل 
! گا با خی امتقلال کپ نات نپ ٌ 
کت ےت ۰:۰ ٰ کیٹ ٹا ٰ 
اور ٤‏ ھجت کر ع ںی بی کھ بی کیا اھ سشہ ۱ 


ہس () 

تد : . رہ 2 ۰ 
بح 3 1 2 ( 

لکل کے ے ۱ ہیں تہ 

ر چ ‏ ا ال 


لن 
۷- کنا نہ 
2 ٦٭جحہہم‏ 
َ‫ 2 0 
5 ھ2 وی 
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ہمرعت۔ سی ۰+ 






سوال : اسگندب جس کا نگ زی نام ددسا نیاءى یبر نسکا/ 


سس بب .ا 2 

ہو یر راہے۔ رخھیں ری ن لی ۔کجرماں) 
۵ , 0 ما 7 1 ٹہ 7۸ 
اف کوا نت دھضد' 


ٰ کو 
,7 +72 

جواب ٠:‏ من ر۔ کے نے ادرجڑدودو ںا مآتے ہیں٠‏ پت ہم 

مکی وت نک ڈنو رکرتے ہیں٠‏ پتوں پا کو تل برک با رع دیے 

سے سرن ا تعان ,واوردرر بھی دو رہ جانا ی۔ اگنر گی رک 

پر ناوت دی ہی جڑدں کے درد اورک رکے در دکو ددرگ رق 7“ 

کیا قوف بنالیہا جا تا ہی < ماش قوف اورنین ماشہ گرانڑمل ا دودھر 

کے سا ئل ھا یھنا کا ٹی بی۔ ۰۔ ٣۵‏ دن مسلس ل س٦معما‏ لکریناچابیے. 
جن کا بھوشا ند بھی 1کغییں فان کے یےه ما لکہاجاتاری۔ 

ہعض کوک سخوف امن دح جیا ہل کے بی بھی مفید مین 

بتائے ہیں نمی ہلاگ کے رس دورمیں معی ںم لکرابرتلڈے 





ےگررکنا ہی اپکھاو۔ 
باے : 


“4 
سوال : میرے ہررے بسبرہت سے بد ہنا دا ہیں جویززناک 
صورت اختیارکہ گ۰ئے ہیں ٠ر‏ ےکا ستیاناس ہہ وکیا ری اس 


کا علاج ہاہے ۔ رس رصاعیہیورخاص) 





اب : نخالایرد ری تے ہیں جےحوف حا می س ماس ےکباسجا تا و۔ 
اہ ری لیف دہزیو۔آپ سب سے پیل ابنی خمذا میں سے سر 
میں ادرگرمسا سےک مک ریچ لکش تھا ما لک سک ناج 
کت شی رض نہ ہہرنے پائے ۔ ددا کے ری کس گل منزی سنہ 
گان رآ تی ٣‏ ترےے پان می ضک ما نکر کیا کے ۔ را تکر 
سدکے دق ت جب روظاد رس رت یتازہ پا فی کےسافرکھاناشرد تک 
کا نی داز کک ایساکرنے سے فمائدہ ہو جال ےگا۔ دای ں پ لان کے 
ہی ےکوی اس مرک از رسےلے لیے ملا پمدردھ رم ھرضکلیسین 
بج یوائ رد مز ر ہی سیر ہکا شی ایک تولرعو کاب را ھ ترے 
کہ پوشن سا بنا سے ادرا سے دافوں پہ لگا ہے ۔ یہکیی بڑے 
نانر ےک بیزو۔ 

با 3ٴٗزیارہ پپْاممرعت ؟ 

صوالیطے : ایک ضا نکوکتنا پان ردزان پیناجا ہے زار پا 
پناصحت کے ہے مفی ہو یا مضر: 

سوالس : ال ردورم می ںتقیڑاسا رہ یاچاث ملاریجاف 
ترکیااس سے دددع کی اذادیت برقرار رہ ہو ؟ 

طلحت ہین 


ٹہ 











ان اس ات مو نر اج کرد ا 


کننابیناچا یچ برشخ صسکا نا ماع تا اد بش سک انی اق 
ریس ہوتی ہیں٠‏ سیدیحی ساد بات تو بوکہجب دل ماگٗہاللپتا 
چا ہے۔ ول پا تب ری الگتا تہ طلبکرنارؤ۔ پ ماق گر 
یمان محنت زیادہکرنا ہق اسے با نکی مز رت أ تخصسکے 
مفا ےی یی ھیادہ ہیلک ہو آرا اہم سے را ت ون لیا بٹھا رجا یزیارہ 
باؤِی ین سے بنظاہ رتک وی رای دا ےکا امکان مہیپ ہوکتا 
لم ذراخاب وجامے یا کہ ذراسا موا پا ہجام ۔ 

تواپ رط آنخیکیاعزدری ہوکہ ائےخاے ردر ھکوچائے یا تہ 


سےآنودہکیا جا ۔ میں چا ےکا رت سے طالف /ہیں‌ہوں.لیکویں - 


مان کے ہی تا تہ پک چا با مکل ہی بے ززر مشے بر نی حا 
گا ر۔ دودس میں را می جام اہر ولا ریۓےٗ ے دور کی انار ت42 
ا ہرک ان رہ ںہڑ ےگا 2 تق طرد راب :رجل ٹ دا ۔ 

کرا یک یآب دہوا۔ 

سرالی کرات کیب دب اکیسیآب دہواہکایہاں برکیں زا سکی 
مکت رد زم رز كجا رع وىٗ/'ععرم اتنب ونم ىی 
برافعالیوںکاالزا میں لگا یا جاسکتا ہلا جاررہے ہیں ۔ خون 
کیک کی زبردست د ہا چھبیل ربی پراس می ںک اک نایا یی ۔ 
کس تس کی مزائیں یہاں کے لیے موزوں ہیں ۔کیا ہم ہوک را یکا 
آب دہرامییں شراب فامر‌ من رہوگ ؟ 


( یک ھبرار) 





حر ب: کر کاب وہ راک بارے میں ری ری راہُا ںاؤوں 
زا پرچیا۔آخرا دامتاؤٴ ںکا ام برا اکر پچھاخاص را فان 
کرای سے راد لنیچ گی ؛ اتکی میں ہیں کرای ما 
ہیں پایاچاتا۔ ہوا آپ جاٹنے ہی ںکرسائی ریا سے ہو یقکون لیا 
کماپ انی یپ اک کراپ کی نہیں ہی ١ا‏ ب می ںکیاکفیت بیانکوٹا۔ 
طبی ا عتہار ہے میری راک یہک ا لئ آب دہ میں درز ش کول 
بناناچاہیے ہج لوک درززش ہی ںکرتے اوس قکی زن دک یگمزارنے ہیں 
کرای میں دہ شماید ریصحت مندررٹتے ہل مھ اس سے الفا میں 
پکرکیہاں شراب طوری)ک۔ 
ال لمزای انادیب“ 
سال : آ جک لا لوکربرت ابکیت دی جاق بو۔ادرا:لپالستا نگرے 
مو دی ریبکت زریا :7 
1 لوگ وی خریادہ سم لکیاکر ہآ لد ٹرٰی دنک یہو کی 
دتابو۔ یہ ادراماش کی بای لوکے ای ہجاری ہیں. برایم 
آپہمرر میں آ کی فا ااریتٹھرشن؟ رالیں۔ 

(ا۔ زا لد رن خاں یھر ۷. خبدالواصدملمان ۴ .یلین شی ) 





ہاب : آ لو نذائی اذادیت کے محاظط سے بلاشبہ ای لیت یڑاہی 
اس کے سعمای سے نون می امت کے ہام ے فلت رکھا رن ) 
پیا تی پویاس ہ یگ جس میں تر ےکس لس ذاسفرریس؛ نرلاراور 
انا بایاجاما ہآ لوسے ان معد نی کیا تکوحاص لک رن ےکاطلو یا 
کراسھے تھے سحیت پکا یا جا جہا نک حیاتی نکانضلن لیران 
سی ترکانی پا باجاتا بی لیکن وٹا من لے ١بی‏ ادرڈ یکھوڑی مقرارمیں 
پانے جانے س-٭ نآ مزا ئی اد ت کے فحاظ سےگیہوں کے 
پم پل پا می ہیں بی اس سکی ہو ںکا لا ء نے بچھا نا جا اور 


جس ےم سے ےج سے جیے سے ےس چس سو س ےی ےتوس ےچ ے سے سے سے سے سے سے رص سے ےس ےج ےس سے سم ےس سس سے سے سے سے سج 





وەنزاس یا بلناہگکا پسا راک اہی غذا کی افادیت کے واظطد ےآو 
ےہ ز یادہ میق ہو۔ لیکن چک السا بھی ہیں انشکل 
و اس ہیآ لوک سژعرال ےم نی غزا یک یکرٹری سن کور 


صا لی : می ںمنوں ہو ںگا اگ رآپ مع رگ دای خزاو کل 
این موٹررسالہ بمدررحت میں کی نے اشارات نماد گے۔ 
بر 7 نخاں۔ لاہور 





جواب: ریدم مگرما میں ج بک انان بن میں شا اور 
ہوا تابو۔ اس کے سےاجض حیانین دمعدنی شکیاتڑئ قد 
میی خرن ہوحائے ہیں ؛ اریم میں رد ری ہوک مزا یہر 
چا ہی جس مہیں ج این دمحد نی نمیا تکافی پا جاتے بیں. اگ 
فص اس ا رکا ا ظا کے ےکہ دہ روزعرہ میں تار یا اور 
پل زیادہ سے ریادہسڑعھا لکرے؛ امس ک ےت ہیں یہ دوؤں 
ام اجزک غزا انی خاصی معقدار میں یج جائیس گے دوش ا جزار 
گرمیدں می ںکم سعمال کے جا میں یادہگرم جنزو ںکا سال 

بچھی اس موی میں مناس بڈڑہیں.۔ انناء بھی ا و رگومن تک یکن تی 
نطا تما یکی عزدرت پور یکرنے کے بھاف :بب تام مان 
پداگر ۓےکاپا عث وگ باج ریا سارہ ری موم مکی تی دو رن کے 
می مق یکن ہت ہو۔ صجع اشتہ مہیں لکن ١‏ قرس؛ انمرا چا ےکک 
بالص رود یا در یکیٹی باگاجر او رس بکاتازہ ر سکررے 
برف سھ تھنراکیا ھا ء رین ما شتمابت ہوگا۔رس وق ئھوس 
ا مناسب مل ہ ےکی راد تما فی کاسمکنے دللوں کے بویا 
ھرڈروں کے قد ققدررے برف سے مھنیٹر اکر کے سے خذائیت بھی 


ای ہی ادرآپ جھنڈڑے ادر یچ ےھ ر ہیں گے مگرمی میں دووۃ 
سے 'ریاد مکٹھوس نذا ہی ںکھا نی سچا ہے ۔اورناشۃھ یمج سویر۔ 
یکرنا جا ہے مشرد بات بہت نزیادہٹھنڈے نز ےسا نہیں اد 
ھنڑے ہوں ؛ ترگھوز گن ٹک کے یی جا سں۔ 

کا نے کے بعد قنودگی 

سال :نے سے بعد مخز دگی سی نے می و می ری نوا؟ 
و یں یت رہوں ا وروگ یک یکیغیت جحعرطاری ض ہو گی1 
وی مضورہ درے سے یں۔ رسا مجان۔ پارہ 





راب : کھانا کیا کے و رآ بعر دماغ صست ساپڑجاتا 
بمارے نمزدیک تی کی مد میں ہر بلک ایسا ہو ماایک بج 
بات ہو امس لیے ھا رامشمورہ ہہ ہوکہ ہررکھانے کے بعد ای کک 
تی ککوی سحنت:ہماتی ددما فی ام نکیا اھ ۔ اکرکھا نے مم 
یلچن ہرایا تکو مز رکدا اٹ ؛ نرکھانے کے بح دض لد یکل 
کیفیت بھ یآ پکوزیادہ ز متا ےگی۔ 

سب سے پیل نآ پکھانے میں سالن یا رکا رہہ ںکا.؛ 
زیادہ تن ریھیے۔ لینی الیک دقت کےکھانے میں ایک یا یا 
نہارہ دض کےکھانے ٹےچا ہیں مار نظا ہم پر لن 
ند ںکبہ یک دق تہ کرت ےکا بار ط بڑے۔ 

ددسرے بک رکھا ناخورب چیا کھا یاجلے ؛ اور الا 
مرو بکھانے کے دوران یا خر بعد نہ سعما لکیاجا ےک اگ 
بھی مد ےکا ہش سست بڑجاتاری 

تیسرے پرکہاگرکھانے کے وق تکوی خی عمولی دما خی پل 
ا فک رلا می ہہ تواس دحت غذائیت ہلگ یکھائی حا ہے د 
ڈبل ردن؛بپچھلو ںکھارس وطْرو۔ 





بری وزیا می ں رک ا جا لا مفا 
بیع رھ یک دلکٹی نو باتی تی 
لطف نے ے ا کو پییتا تَا 
سبتے “مبھھا یا پت با رکا 
متقل پنررہ سال سے لت می 
جا تا ما ہو صمح تکا زیاں 
پپھربھی تا تقا وب پییّا تا 
آک بی ضس رن یق تا 
بج نیک بی سان فک رس یوڑا 
بیری نا ای سے مت یآباد 
کے ماموش عارتۓے گزرے 
دامن  |‏ سکیا مک رہ سی ںچھٹا 
را کور اک ب زنک خو اب میں ے 
اپ مال پر نظ ر الو 
میںطاقت قبرول دردلک5ھ 
تم جچا ہو لو چھوڑ سک ہو 
ہر ری یز ایک لعنت ہک 
میں ئن ےجرات ہ ےکا مم یی کے 
میں ہراک جس جو کتاہوں 





گر وہٴطمتو ںکا پالا ھا 0 7 چک 
میری میگرٹ بی مر یکا نی می مم یں 
کسی طا قت نے بھی نرکچھڑوایا 5 
گ وب ری بی مک اک عاد ت می کِ 
اور بججٹ 'ب ری ایک باہاراں ا 
اک تنا یں سے سیدتاتھا سب 
گ وک کتی؟ زس سے لاگھ روا 
اوراس سے کسی ضز مہ وڑا 
یہ ہی شیرریں؛ امس کا میں فراد 
تن یں کے 
اس سے زسضسم مرا ہیں ٹڑنا ١‏ 
مج کر اسسرار نزمدگ یبھاے ا 
آری کی براري ساعل ۲ 
بعر جے جا مھ مر کفکرطوالو 
تم میں رک ترت ارادیە پھد 
رشع ١س‏ لمت سے کو سے ہو 
ام رات راک تر پت 
عر سک ان سے “تسم سے پا 
وقت ہے رر غکو مو ڑسکتائوں 











گی ا ہی سسرار اہ 
تن بے نہیں نظور 
خصنہ ہوک رکیا؛ مرا سے ؟ در 
مومنو ںکی صفات ۸ار 
ضس اتّار ہکا لام لہ جن 
کی جر زمر دل کیہ اس سے 
کرلیا عیرچوڑ نے کا ! 
پور سشمہ خور ا عتزاریکا 


2 
اس سے پر ز یاں گواراەھ 
آپ کے ححکھہ سے بوں میں مور 
ےے جواہش تال لوں یر 
رت سڈ 
بنرہ نا ص کے عامم ضبن 
کر پیا بس بے سی راس ے 
اورے پیم ےکا ان سے ویر کیا 
باار تریقث ار! دی کا 


٣اس‏ ساغعے زں مہ 
میں نے سگرٹ بھ رای کگیی ڑ پیا 








بہت سے روزہدارو ںی نو کو اک نا نول میں 

کستکارا کوآزا پیک ہیں افو رجات ہی لی کان دویرۓے 
ازلاز ود مھ ےکا رین ذ رجہ ہے ۔ 

ں ٹوس یں ارام سو مس بکساں مفیداد رح ت بش ہے 

لیکن ضران یس ا س کا اسنا لآ ہل اوریی ضر ریے - 

یستکارل ایک مکمل ١ورمتوازننائک‏ چو : مر نآپکو 

داندےب د نا ٹس رک اہے بلل یس تک سنقل 

نار انی 

رنضان: ہار سِتيارا سے روزا 

رو ا و 
سر 


سٹکا ر این آسیزنائکف ...کل 


ترکیت استعال 


برق تصہ 2 اوقے افطار 
مز کور ود ذٗ یک خوراک امتعا لکرنے س ےکوا ان 


فناآبتحاک۰لہوماق ے۔ 5 کال ؛وہائے۔ 


رر رواحتا۔ روقك؛ پاکستان - کرای ۔ڈ ھک ۔ اجور۔ پاام 













سکا(! ےروزاداضعالے 


روز ےکوراصت منائۓے 





نادرہ ری شاد فکوندروبری سے ز یادہ ہوک ہں۔ رات هإنا 
کے رقت ردبائل دجھان پان ادرمیاکر اکچ اتا اترم کو ریہ یچک 
ارروںأیڑاز ! 

زآر ںکاشارارسط رخ طکے ور ںی ںتقزمیناری تن سکیا 
انی ہوقی :اس لیےآمد سک ددسرے زرانع پر یکر ےکی میم ملق 
خی می ایگ ا گنی دداھر وت کی رکان پریلا یش تک یک۱ ۔ دداتین ریس بی 
إِقر ہکا قزغد داب ایک دکا نںگھو لک یلص رت نٹ ددائی یں رذ 
مھ تیارکن لگا خدانے مدکی ار با رغاصاع لگیا اورا بآرنر یہی 
ہہ می انگرمززی دروائںکی سب سے بر کان ہو۔ 

ردادردٹ ہا نے نھٹک ناویا الاب قرب قرب سب بی مھ ڈکٹر 
میس لک یقت بہ پر مھ ڈاکڑی ےگیا سردکا رام پلیہ رکاحال یہہ رد 
ددا ٹک میں فیل مور بڑسنا ھوڑدیا۔ 

ا یں بہسعویض کرد ہا خاک رحب می شادی ہوئ و اکاروبالچا 
عاصائل رہ .ہجام ے یبا ںگھررکے دنو ں کے یہ ددمامائیس موج یں ء 
ماود کہ اس مھ لگ کا سب کیا مھ رک موی بیکرت تیں ۔.اورەجپ اي 
ینگ پر بے بڑےازدرے الہ بن نذکےعلارہ اوركر یکا م نیٹھا این 
و وگ ام کے مل ہکایک بب ہر ا 

کے ایک ور ت نک ماش سے نز رک نوخ دای اس ام 
ابی ہیں ادن ہق حجاریی ہر چا ںک ایک دن نادر ہک ٹکیا 
تم ہمالےہاں؟ یس می ہی ساس ھی سا فلدکھیسں .جہاں م کے یا رہ ریت 
فو ےکا نذا نادرم باد زی ندکھایاگ ری جم پییٹاپاچڑسا 
(ایگت دری ہیں ہی کہ ای پن پو؛ دن مھ نیپ رہارردیری ںا 
اش .وا مک انس یپا یکین ہراب تہ رن پراہ لا 





ا ۱ 
ھی پو یا تہ شڑیکیس سی سکیس یق : د 

من لے کہا ھ دا اماں ! میں یں تس ےآپ بد اکب ری ہیںء 
دہ ادا ہر میبرنے نز دک تا سکیاعلاع ہونا ابچ 

ا ل ےہا رد ا :اھت ےکیامطلب :ہرگ بادلاہتم 
کیوں ہو ری ہر!“ 

من رو ہویے برف ؟ اّ ںآ پ ترخا داوم ےس رج وع اق ہیں مر 
میں ہل کوں می راس کک کل ہکہہ رجیىض “ 

اں لن ےہا“ ای یی !میں ےھ سکیاکہہ ریا جونشدے ب ہا ےے یھ 
میں 

ھن بکاخیال مالک یی تھا ۔نادرہ برا مم وٹ مہو لحجا بب اوراگامناپا 
حم تک یکتہمیس لک ہہیا کی علام :نیچھی ۔ ہے ہے وہ تنم رن منلیل_اپرا 
دک گیا اب عو عکعنردرتۂھسویس ہو ۔ ال مل ک کا درستریی ایساہو 
کب تک می اطع نے جال ہ علا عکیاخیا لمھی نہیں ] نا۔لگرعدا حک سکیا 
کبیامجاسے ۶ ڈاکروں علق می ںکپارتا ہواڈرتانتھا لت تر کے لعدلیری را ے 
زی کرد رسارییڑیامیڑکا کسندریلی خر قکردراعمام ےتوفنسل انسالی گا 
الیک بی صیبت سے مات لج ےکی ارنچلیاں ایک بڑ عبت میں 
مبنلا ہو حائی ںگی .۶ ین شک کت ےرہ رڈالڑوںکررٹھایا۔ روا 7 روں 
نو ںکرےکملادیما لتھیں باں‌برڈلژذفرل یہک کے ساپک یزادریڑن 
ہد ذیادہ زورداکتا ران یی سے ایک رض ادرہہ ےل سکی فی ۔خو دا فکے 
مک لضل کی کی کا مج ےک وکوں مارددگے خ ھت ویک ہگ تنا 
بی تھا ںگی “یکن نکتھا۔ مان کی دال اس کی ھ روب ننین خزایتی :کا 
میں| لیکن :گی ؛مودیا و باقلا لص کن سے ذوالہ نا ترتاتما۔ ریچ 
درزش ہمسوا کا زگ رج کییاہو (گراتدامیں موا بہت ٹل ذگ سوا او رکوی 


دددکت۔ پاپ 


درز نہیں بتا ئگ این بی وہ یی سٹلپهل؛ ب فیک تفم 
بر یؤیلہہا دہ کیسواادرکوئی رکز زی سلتا ھا اور سے دن ا گی 
پپنگک ولس ٹڑش کت ےکی دروائڑے سے وو رکچ ی ہے بط ۔ کل 
سک ق کو یکیسی کے ہاں حباےے نبا کی سوال ہی نا ساتت مین بات بر 
ا ددہ کیک ہکی نماد کھت ہیں نے کہم نکیا گ یکر مان ,گی بھ می صرور 
جاؤ ںی ” ظُرجاتیلیو ں/! بہت کت +باحن:ے ىر یضصل جرا لک ری بڑی ذدل 
ڈھدون رک گا حجامے .خر ڈول .ہی دشقت تڈ دض سال کی بڑی حودتید 
گی دداں ماما تروں ہے ددرمیں نے ڈو می ںٹوا.١‏ بگہمار لا ھت کہ 
گر ڈد )کرش رے" سس تہیں ہرتقی نجرا روگیا رارری دا ےگ سب ےم لکر 
ڈدل جا ھا سے بڈد کا بااس یچ میں سے ٹر کیا در مان کاای کگڑا 
امس زدرسسے نما دد ہے رٹ دا خمداح رٹ ز بلا کے نکر دد تھا ار گر 
وگ یا۔نادرہ اپناتج تینمڑا نگ جیا رب یناد ہی خی ن میں لت بت ہھ 
یا مکی یذ علداج ہوا جب جاک رت رھ ہراس رنت سے ایک انت بی ہہیا 
ہوگی کر ری ںکنت رررلے لگا۔ 

بین سے سن ےم سکموں ےآرق بے خویش ملع ہو کے ںاور كت 
خیش وشرہ وک ؛ ہا وخ تگزارے ہیں امن ہو خی تع ہین جہا تک ناد ڈ 
علق )کچھ ا سکیبحت می ضببر۔ناورہ یرحب ے طاباععا رہ نی 
وگ ادا کیاھزلنع مر راب بی مہو اچ ںگیا۔لیری تو صورت سے دہ یل گی 
دا حا ےکی مات جب می ںگھرمی ںآسا تیور رگے ہونے پا نا۔ 

اب تو بی ماں مگ ا سکی بسن تی ۔ اس میں شک ںک مرف 
ساس نذا نادررو سے ماف ریس ؛ اسنا دواپنے ہیں مہ کس اررے ای ۔تقبر۸ 
شابرامی دہ سے دوگ بہت ویر کس ۔ ا نکامقر یفاک اگردامار جال 
جے ایک با ا ہا راگرداما راچا لے ٹولڈکی ا انی رہہ" 
آپ شا با فودستا یں :گرتقیقت ہبی ہوک ر وھ اپنا اق یں ۔ 

دب رٹ یں ما ں میں میس ممیموں مرتتبہ ہت یں 
روز بات زیارہطولگپالّ جا ری ےکاممک قریب کتھا۔ ناد کے ددنزں سموی یل 
سال سے ہی اننے تنگ ہگ کک یع بن ز اک کے ادراب ذریی اس ناد 
ولک مازارمیں ام کے بد نکاسرنٹررستیاب نہوسکا۔ پل ناس نگ ھآڑے 
ئا اب ںای کی ہتیب زگ ہو ںکر سان با ارس میرے بر نگ 
وع می یں متا قر تی ڈص ہف ہیں گے یتر ےن کسی ادرطازیمکر 
ہدیا ہوگا رہ مواکمیامبا ےکس نا پا سوکٹ لیے ۔ میں قیباں اس رویز 
بازدچ کے کھیلاک ایا ج اکر اتناباک دی سی بر۔جلا رگ یکر ناپ ہری ‏ رے 
عٹ٥‏ سے مک سکیل ہ*ناپہکیبوں نہیں ہو نحق نے ہی کیییا متا بک می نود 


گی تھا دی نے لیے ددازں بازد بے پھ یلاگ رکا ندا رک ایا تھے م رت2 
سڑجا ء دو ینغ لگا یرکمیغیت ہرس دک زدا رک ہوئ جہاں می ںہ 
تی کبیا و ضکہہیں سو یں ١د‏ رعلتاکیو کر سوٹرسہالےے والو ںکےۃ 
نیا می بھی ہکا کر دی اتنام ونا ناب و إ 

میرزیہکہناخفگ نادرہ کہ آگ ہی تولگکمی بل ٴ ہاضے ارز ,س/ 
جاوں گیاگروں۔١‏ ب می ایی میقم زار میں ماق اڈا پھر 
جے رواغا ن سے لاگرگ ری زہررے دونا ریش کے لے تد حا ہوجاکے : 

شا دیما ںآگییں ۔ دہ ور تی ہ تی .کنیب اما“ 
ایک مز سی دیھے ۔کیامیرےباس رکھا ہر ۔امتبازا تسگا یچ ےکا اور رد 
ا رارسی مھ موروا گا“ 

ا :“تونق ہریت ہی اب تر 
بھی ہدیس تھا پل می کیو ںکئھاری سی سک وگ * 

نادرہ بل “ای یل بی ھی کان ےکارکے ز/ 
سب :ا ککعہوں ہنڑنھا ںہ دہ سو یلان !ا یگ دہاں دیھا دارم 
مٹلیکرا ییال 2ے م پ سے زیکوک ہا آ یھی ٹواساجاب رےد 

اب بل اوهصیبتکا سامناہوا۔ ناررہگرییٹیال ہولیا لم اے 
٢‏ لپن رتا ادردری ناریک تی ہوں۔رقبت با یکا درد 
پلک گ می میں تہیں ]تا ا می تخل یک بد انکور 
ہکم پ! میرے نزدمیک امس نھیالی رقاب تکاسبب بی اک ادرہ کعٹل یھ 
سک دی ا نظظروں می ںگرا دبا تقارہ ضایر کن گا تی مو عورتد 
کس یکشبت نہیں رک گیا ٹاپا ما عحبت ہو میکن مر ےاج ضجواب' 
ا سکا سبب ہوں وط نیع ےغا ینہ رےیتھے۔ 

ایک دن کا ذک ہوک ہک رواغا کین میں بہت ویر مگ رس١‏ 
نٹ ساسا ب انا مرت اونٹگیں دوؤں اثل٤+ں‏ 7 ری وناررہ مه 
پ یی ہو ئگ .کرک اورس بک دی نخمافل سوا ے کے ۔ یٹ رپوا نام 
سم یں !موی جوا ب یں ملا میں نے کہا “خبا تکمیاہ ت اھ یمک 7 
کیوں نہیں پ کین نیم ری تع میں نیندگہاں ہممینی ہہ ھکار یجا نگوررُکا 

ہیں نے کہا ریمجا ن فیا راکیایگاڑا ہر ا“ بی :* شناکنہیں.۶ 
سے یہ ال سیدیگی بای :کرنا۔ می ان ق ہو ںککتھ بھوے لت ہك :کب 
ا کی پرواتہیں :یر گے و لا ےنگ ےک ےک نہیں م کہ رع ضنمبا لک 

میں نے ن سک کہا ؛” تھھار و تالآ سان نہیں ہو گنگ *با. 
یہی زار مسب رہ ہوک رق ںکوگہاں خابِ لب جو 

میں ن ےگہاڈ اس کک لیٹھ سفن بک ضردرت نہیں ہ۔ ای کت کیا 





ہے۔ 





یلا :تاب میں سادادن اوھ ای رات کاکا تفگ کہا ںگُزاتاہوں ‏ 
کپ گی ب|ارے میں .مھ بنا مھ سا احالعلوم ہرگیا بر یں 
ٹم نہیںآ تاس بڑیہاپے مکش ق اوھ یگھرٹری لول نام“ 
مھ ےخاضا سن لئ ورٹرا ل1“ خرواغا دخفک اور یمن 
ہا نتگ ل کے مائوں ١ش‏ کے یکو وغل ہنا ہا ہے ؛ 
“ماں! یھ گرا ریثئق ٠‏ ری دم رات اروررۓ 2 رلا یپ 
کے یع یہا ںگیو ںآ گے إ“ 
ایخ یج پر کرو ! پر وسواگھنٹ کا مکی کے برتبل 
تینک گل کا دم یں بر ما اکوآداز دو کھا:انگاکے : تجے یوک بہ تک ہو“ 
ای تینک ہاں سٹون سک رن سے :اس تل گی رات کجرکا 
از ادڈا تج رکیاجا رر“ 
ےس ہاگراب ا سوا سکاجواب دنا زول ہر۔مااکآرازدی۔ 
ھا امن ھی درسو فک پت یلم گیا نادرہ ےک سج دا کہا شع 
کی گناک جھک عو نہیں ہو میں نے سب ایا کہ وت یی ارڈ 
کا جب ہ گا“ 
میں ےکہا :اپ مج جک تاج تی چا ےگ یھ مج کین بہت 
ا ری پرسائے دن کا نک ہوا ہوں ١‏ اب 1پ لے سوجاے دیج 
ر رای سال ےیرےررافا یں اگ چان ڈالڑما صطب 
رے تھ۔١‏ کا ناہھز را نزن ا ۔+طب غاصاچ لگیا تھا ۔می ایال بی اج 
رداخاندی رت لن یں ذا برای ا شف کا قّعالات حہیبہتم 
اف ھا٢‏ تناعضردحلو رت اکر ایی الک شادک نہیں ہوک ہواد ریگ سامقألہ 
دہ تا کیرٹ بی ۔ ویو کے علا دہج ولگ ا نک پا سآ کےى ۱نی“ 
بک صاحب کنتعلق میرے ای ککہاؤنرکاال بہنقاکہ دہ ڈڑزصاح بک 
شادی یسل سے میں یج سک مکنا یفیا ل جج تھا یلپاؤڑر 
عسقریباکہمیں شادی ہعہف ول ہو یں دداا کےککام میں دس قد ہیک 
را ہک زینکسی ادرطردنتقل ہیہیں ہے پانا اس اکڑزمتل باتیں 
شی اہن ہعجباق ڈی. ایک روکا کیک دہ راکھاناکھا دوافا زوا سیا 
تر ایک دضا داجس پرڑاکردرے۔ ائے لصا ہواعا یرد نز تا خ طکرن“ 
گار طازی رن ۓےکہا یک اوشکات گیا ہی چکھ ہار ڈاڑساح بکہاں یں ؛ مم 
کہا ھا نا ھا گے ہیں ؛ اس ٹن ےکہاج بآ میس تزخطاے رہنا “ 
یآ پاک لود ری پرکرنااعمزیل پواد رای ساراش رڈلڑصاحب 
تمعاہر ادراے۔ اے ؛ میرے تا کا خخف ب کر ذتقطی ہیں : کیو ںر 
یا ہزنا رئینیس پیم نے خکھو لک پان یی تفر کک میں 
آ یچ س لی ہو فا ڈ ای اہو کا انت ارام 


میں نےگوندنگاکرلطا کیپ ینرک ردیادرانی اچک کیب میں رک ایا جنیگٹر 
صاح با ئیںگے پردے ددںگا۔ ہا ںحطکامعنمون توسن ‏ ے ۔ 

مایدرڑا'ھاحب! 

کول ج وپ نے بل ھی تھے" ا نکا بہتبہ تنک یہ .مہ ربا یکر ےآ 
شا مکھو ےج بآپ لطب ے (نھیں‌ترما رے ہا ںآرب ےآ یےگا۔ 
ماموں ان لا ہرس کے یس ا درآپ سے ملنا یا ہے ؤںاوہ ہما ری شادکا 
می شرّیت کے می ھآآئے ہیں شا یداع بیحا رس بھی مقررہوجاسے ۔آپ اما 
رولس ووردست بن کے علق اماں سے ہو رہہ رہے 7 ومکڑے میں 
بیٹھی ہوئی میی بھی سن رب یکھی۔ یسب پدا نی طرزکے (لرر ہیں او رنڈ 
ہیں۔ ایی زلزر ہنرا ہی ء دی کے لعد بنا لیا جل گا ۔حجلریکیازی۔ شا مکر 
برس باب کا أتنظارکریں گے۔ 

آپی سم 

انفاق ١با‏ ہراللیںےخاڑالڑصاح بکورۂا مجر لگیا١رردەیری‏ 
جیب بی میں روگیاف امن تارککرک سی پسڑال دی ادرلبترڈرلی ٹکرسرلیلاءڈ 
کیب سے وەخط نا لکربڑھ نیا۔اد رکل رات ریر ے ھی سز رونعْی یا 
اہ 1 سکیا سبب می خط متا مج تو خر کیا خیالر پا اور را ت کلت 
کا یکن زادرءکیاہےکوجپ میٹ دا یکھی۔ اس نے اس خطکی بنیار پر ایک تا 
حول میا رکا تدج کردیا۔ 

یر کے ماں با بک میں ادرنماددہ ایی طرح جیائ ‏ ہیں ۔ اد گا 
سای کی ہے ای د ےکا مان با سکیا ا نو اکفوں نے بڑی ضان ار 


٠رعو‏ تک یکنی ادرمیں رحوت میںگیا تقاء لیکش خط بڑ حۓ وتت یئن 


ان موگ ںکی طرت با لک نل مہیں ہد ا۔ سج پوجہ تو ہیں نے لک ول 
کا نام ہی ہیں یڑا تھا گن ناررہ نے این نز دیک سب بجانپ لیا۔ اے 
یقیں امیس نی سے شاد یکر رپاہوں۔ 
:ارہ نےےنی کی د الد ؛ک را یا دہھ یھ انی رہ یی یہ 
بھی ان کے سای *طزاع پکسی اد کچھ ان شا کا دکھڑا ردونے کے پع ڑا 
سوا ل ىیہی انٹھایا کچ یا کی مات نی تکہییں لے ہنی ۹“ ماد رکا خیال لٹا 
انگاررکر ےگی۔ زس کے بعد مھ موبقع حناادرصییں د ل مھ لکنت ڈو ںگ 
یش کی ہاں ن کہا ہاں بہت دن ہے انت لے بہوگئی کیا میس 
معوم ہیں ؛ٗ 
نا ورہ لی ۷“ چھل مج ےکی معلمم ھرنا ا“ 
"گیوں تھارے ممیاں نے تم ےکہا نہیں ۹ 
٠‏ دہ مج سےکیو ںکنہ کے کے !× 
> فایدام کیم ان ےک را رام ہو" 
* می ری زارا لی يگیا: “ : 





جیب ا رندیا وہ : 


سس حلےہ سے 





یہ دک ھک تع سے ُس کے ضف سے للا و ' میں“ رس نے لے انحتنیا رتالی بای ۔ رس : 
اس ھن نے کی ماکی بجائی .ٹیس نے اپنے بال کیہ اور الیک پا ے درہرے بافط ۔- چپ 
کچ کی ۔ بوصئے نے بھی اسی طرع کین بال کھینھ ا در ام کی ٹھی کی ۔ مض نی سے جي ‏ ہے 
جج حرکییںکہیںء دہ بنا ھی وڑیی می کت ںکرنا گیا ۔ ٹس پریان ہوک ر] ینہ کے بنا مت 


گی مکیا کہ دہ بناکہیں آتیز کے یچ قھ نہیں تھا ہوا بر .مین اسے رونا کہیں ہیں 
طا۔ لن جوں بھی دہ کے گے سلۓ ٴیا بنا موجود نا ۔ اب ٹیس خخت سے این 
لگا اس کی سمھہ میں آگیا کہ پرنۓ نے ود ا کو بنا ہنا دیا ہو در ئن میں اسی کا 
اپنا غس رما درے ر| ہر۔ 

لٹ می طیع یی مائۓے کر ار تا اور خرن اڑا بنا ہا ہوؤٗں 
ے دربانے ایک خواب کے سوا کہ ہیں کترڑی دبر صبرکروں تہ چم انان ٗی 
جال گا۔ ہ سرچ کر دہ آئیہ کے سلٹنے عا بیلٹما اور |مھییں بن گ میں ۔ وایسنٹ کے 
بعد ہگھجیں کو کر دا ر شایر و ہگیفیت اب مخ ول ہر ۔ گر نہیں اوہ ر‌ 
وا بونا بنا جا ہو ۔ گراب اس طرع چیہ میٹ رہنے سےکیا ذندہ ۶١س‏ یرتا 
کہ اس بے گ جلاش کر کے اسے منا لینا بہتر ہرگا ۔ ری مج اڑا انان وا من 
واپں ا سلتا ہر۔ 

ناس ادبھر أوع مکرنے کر کش کرنے لگا۔ سائ سا دوتا بھی چاتا ,ری 
بجی اتا ہاتا سا ادر ہرتمم کے دعدے تا جاتا تھا . رہ اَمّدہ ى رعرہّان 
ہی ںکرسے گا سم خضودرت نہیں کر گا۔ پرگز ہرز دعظککتاب بڑحت رقت 
مرن جامے گا ۔ گر رن تا رعرولں ے ١‏ 





کر ز ہوا۔ 

کا اد آیا کہ ا نکی میں غے ایک مت کہا تھا کہ بدنۓے گگایوں ے لت 
تھا دا لے ڈیب ماد آتے بی دہ رآ یں کے ھتان میں جال حا رۓ 
شا فو تم سے کرے کا درداڑہ ھٹا سا یل چا تا ۔ ماں باپ کے عا یہ کر 







_ ہے ہے ونم ویمجمیو ےمیچکک 00ودر ھچ مرہلکپپہہچچڈجھھھج یکول -پے ھک یچ پی۷ج روب جہپ مر تھک٘ھتا 


۱ 





بیر اس نے فود انس کو درا بتند ے کیا تھا درب وہ اب اس ک و کھول بی تز سلتا تھا یگ 
اب ام کا بائظ دردازے کی ہنی گج نز سکنا تنفا۔خزض دہ دروازے کی پل س دراڑ 
سے سان سے باہ رح لگمیا دروانیسے کے باہ رچتڑے پر ایک چیا می ہویم لی .نس 
پر رکیے ہی اس نسۓ چلانا ری ع کیا ء ان !؛ ارسے ذرا میں گے کر تر درا ذرا 
اس پا تہ کر تر دگیمر إٗ۔ 

یر نے بی مخنیوں اور مازوں نے پیٹ پل ٹکر ا سکو دیکیھنا رم عکیا۔ سے 
نے سینہ کر زور دار بالگ زگا ئی ؛ گیڑوںکوں کوں ! ای سز ی بے گی کو ادلڑوں 
ںکوں | میری یکلنی ا گنا تھا اد گلکرڑوںکوں کوں بہ“ مریپیاں بڑ بڑائیں ؛ بہت اتی مزرل 
میاں ہیک إ بگیں بہت پرلچّا نکیا تا تھا“ 

ا ا یک عگہ مجع ہد گے اد رم جک ایک ددسرے سے بجی لگ 
:کس ۓ ایسا کیا ہوگا ہکس ۓ ے سززاری ہرگ :'" 

جرت ناک بات بی ھن کہ نیس ان س بک بولیاں سی لگا تھا۔ پرندو ںیہ ہیں 
ش یک رحیرت سے ١س‏ کے پا ںل عم گی ۔ دہ ھا کہ ہو ں۔ رہ بنا بنا ریا گیا بی اس سے 
دہ ان جالز رو ںکی بوامیاں می لگا بک ۔ گر ہریتنیوں کے طعنو نکر دہ بردارشت ن رکا :فعت 
می ١س‏ سلے ای فھنگریی ا نکی حات ما رک کہا ءچپ رہد بنیز “١س‏ وقت ا سکیل 
ہیاک اب د٥‏ د٥‏ لمکا نہیں ربا جس سے ہزیاں ڈرقی یں ۔کنگر یکا مارنا ظا کہقام 
زئیاں لم اس پر یٹ پڑسں ادر اس کے اطرات مع ہر رسب ک سب چلچلاکرکینٹٹ'' 
* ےی تھییں اتی مز می ؛ تم ای اہ کے “ 

نس نے وعیوں کے زری سے مل بھعاگ نک یکیشن کی ممتنیوں لے جن چلائے ١‏ سکا 
ہیا کیا ۔ لس گُھ گیا اد ھا کہ یہ چقچفیں مار مارکر اس کا خائنہ ہ یکر ری نگی ۔مین راس 
رق گھ کی بی ہنی شہلی اد رعپی کآئؿ دنو نے جوں بی بک دکیھا وہیں مر کگمییں اد ر٣‏ 
مرکا دہینے کے سیے اس طرع زین کرمدنۓ لگییں ججہ دہ سوائے ١س‏ کا مک ک ہک نہیں 
ری کھھیں۔ نس درڑر لی کے پاس پیٹ گیا اد رکپنے لگا“ پسیاری بی و حم تق اس گھ کاکرنانا 
ان ہو کیا قم ہ ربا کرک ھچ بب انگ کہ بدما کس عہ رہہتا ہھ ؟“ بل نے را اب 
ٹیں دیا۔ دہ رام سے می گی اپ مک نے یں کے طرافت لپسٹ کر نیس کی طف گھژر 
ردکھا اد طاتم آواز ھے کہا +٭ بونالکہاں رہنا ہو میں ای طرح حانق ہوں رم میں دو گے 


...تی نہیں بتاوں گنیس نۓے بڑی مین م ےکہا:* پیاری بل تم مھ ا کا پت بتادک 


ماب اس لے اپے جادر کے زدر سے مھ بالضتیا بنا دبا چر؛ جن سے ای بن آکھھی کسر قد 


مھ سان سے اس سک خاش تکھیلکق بی رس نے آ تہ سے لی ہرے اعینا نکے سائ ظکہا؛ 








* ڑکیا تھاری درس یک کرو ںک تم انضان پننکے بعد پ رر کن پاکرر بب یک 
اص جاب پرنلیں رخ آگیا ادردہ یہ یل ہی گیا کہ وہ اب چے ے ا 
گزور ہر ؛ جن لک کیا۰ میں اب بھی تماری یم می سکتا جددا ا“ کا 
طف بڑھا. بی مک دہ اچ کک رکوڑی گی ۔ اس کے بدان کے ا لکھڑے مد “یھ 
گان بن گی بکریں سے نان اہ ربھل آئے ار رہ زسن کرےۓے گی . اس کے کان 
یی کی طرف بث گے اورمنھ میں کن آگیا۔ 

یہ رک ہکرس کی سی گم ہوگئی۔ دہ یرت میں کیاکی مین جازراییا 
درنددکس طرع بن گیا یپ رمھی ١س‏ سے جرأّت سے کا لیا کہ پل سے حق مازرے وہ 
نس ڈرے ا اس نے ایک قد او رآگے بڑھایا. سے فأمچپنا ءالط یک ججیکے 
مد دہ زنمین پر گرا جرا تھا اور لی کے گے نے ١س‏ کے سی پر لے دز اع سے 
باغی نل س کی قیصس جورصدری میں دع سکر ١‏ سکی کھال میں جج بی گے کے 
جڑے کھلہ ہررے ےجس میں سے اس کے تی دانت یگ رسے کے جن کا ٹس 
کے مل کی طرت کا نیس مدد کے می زور زور سے چان گا لگ مرکو سرد کے سے دآیا 
اب ا کر اپنا خانتہ نظ رآنے لگا ۔ گر ایک لی سے ١‏ سے تیور دیا اد رکہاٴ لس اس 
رقت تنا بی کانی ہو ۔ میں نے ابین مالک ہکا خیاں کرکے فیس تھرطر دبا ہو۔ گمہ اپی طل مھ 
اب بم دروں می کون زیادہ طاقتور رھ ےک ہک رپ اہی سکون کے سانخگچ گی 
جس طرئع دہ بی مرتبہ آئ مھ۔ 

نس کی جان میں جان ای اور دہ أ کر فرا گاپوں کے مان کی طرت نھاگ ا 
حجلد سے ججلّد اس ہل کا پت لا نے (درکھ سے انسان بن جاسے ۔ مان میں جن 
ائیں ہنی ہہب قییں لن جوں بی ٹیس راغل ہواءان تینوں سے دہ ہہنگام چایاء 
رہ رہ درلتیاں مجاڑیی / ئن ے پیا ےکمییں گائیں معلوم ہرتی تتھیں۔ لا لگاسے 
لے کباہ و ادع رآ ! زا میری ایک لات کا زا تد ؛ نتر طر کب رن جو گے؛ 
درا ۓے کہا “آز مرے پاس آَز ڈیا اس کھڑائؤں کا مزہ تر اب یلد لوج مم نے 
گج 2 ار ھا“ یسر لے کہا .“ (دع رآئر ! تم نے بیرے ان میں جب ڑج رر 
بئی ١س‏ کا اب تر صان گر روں “ 








7 ا 
ا 
لو وب 2ھ ار 
دبا آحدہ) سو نے پیھک پر 
لت ور ہے ہے و 
کی ,وس 
7۰>۰۸-۔ بب ب0 
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ابا لونک دوا ؤں نے 
کیو ں|متزکیاباے 





۴ آن ہک کے 
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ڈاکڑزیا ٹین رسا کلت 303110 ٣0۵07۰5‏ 
یرایل ینک اددیہپراکینپلنموناکھھا پیم اس کیاخلاصہیہاں د گے ہیں۔ 
فوع رٹ یں ڈائٹ ےی شائ کیا ہی دہلکھت ہیں "این ککوئ 
سارک ددا لیک دریافتائی ہ یوما زززدانفتن زارد ا باخرئ) 
با رای اد ےتا عدہ ممونی ہی مف ینا تکی جا ؛ 
بن خی ایک دا سک عقوت اس قدرعا م ہمیلو رب 
میأ یا یگ میں خاش ارت س مس ںکڑہں اص میں ادرورد 
یفن سک ہوک ڈاییک بس پگ راس س ےکر ماب اق 
!دنک رداچ بذک راک یش شش 2یں۔ ڑا لاگ رمبرارار رابان دا رج ناو 
زرل ضلنشررہ رتا رائل زا اضظا ازجا ال یلوم رک ماجا سک 
ہعلاما اکس ہی یکا یت شی ہیں ۔ ور ہ ضر انت 
رے/ا۔ اےمالتا گی 
کی کرد ہلیح ہی ںک انی باینگ ددایں اہو رہ را شک 
در نادرم بھی ذات ال رم مغ رفابت موق می مین ن رام لاف 
اتی مر نتوں میں صرف با فیص کا تناب رکھت یں۔ 
ات ای علامات ان نو کیمگرچجن میں ان با لاک دوانیس فان ہیں 
تی دی ہی مودقین ہبی ان من ںکیجین می دہ ذانمرہ دسح ہیں ۔جریگ 
تم یکا الک ریکھة یک ذقیاج می ںگھنٹوں میں رن ددنو مو کس 
جا اکر ہیں۔ دو لی می ںک یا امنیس ان از نی صرا اض 
سے سام ک باج میں ای لونک ددا٘ بکارنیں یا نپا فیصر 
اس میں ےکرٹیدو ہمت میں ال باتک ددائ ارآ رجں۔ 
کسی لک زط رٹیل تنج / :نی ہل ررا للا تک 





رصم پر یجان سے ےکرف وت کک ہدیکتاہ ھن پر پل ریہ زا 
اک ددا کے اتال تاس یت را نل ہرز ہولج نال رک تحص صساىییت 
کی طف مییلان رکتاہر داد دس (زراریں سے ایح ری تسا سی داد 
رکھتا ہق درو با رک مال تی نقصا ن بن تا ہو۔ لی سی ول 
یہی کہ دی یا مسر مت کےبعال سے ضدبض کا ری ل ناہوزی ںآیا 

نہا بت :کی اع لوگ ک روا بلک دواتزں ےب جا لن گی ش2 
نخان بی جا و ایک رت ایک خاقن بیغ ہیا ری ہآ ےکے لین آیزبان‌م رما 
سلین ڈنل ری فی 1 شر تکیامیڑڈا م معلوہ ورک ک لے اس نۓ زراسا 
ات سا لا .انس 
نےحلدی خاش پان ئک نایا ٦‏ اد کے ای ود شریر ر ڑگ لکا 
شکارجوگیا۔ اک تہ( ینگ تی مرتج سے ہایتکل ہکا 
ظاہ ہرا۔ 

پن لوب اھ ینک بہنزیی ای باینک دواشمارگی جات ہیں سنا 
این انگ ددا ےہ بین اس سی رزگل ردنا ہوسلتاہو۔ یکین 
ےد صا نات عا سے عا ترجا غب ہیں ۔ ما دہ مرییامی سب 
لی اموات کا مراغ نایا جا یکا ہج رین سلی نک رح سے راع ہرًٗں ۔جییے 
نی ان نک ا دو یکاانتمال تا ما رہ ہوصساسی تھی بیتی اریم 

گر بین سی نکیا یل مندا ریف نز اسک ہہ کارنمیسرن ؛ضتضاسیت 
اددیہ ای را ینتا مج رع نہیں جاسکتا۔ یی سیلناسی ١ایک‏ نم 
میں ین سی کو کرد اہی مض دید تک لکو زا لک لی مفیرون پنیا 
عال میں چند اید نے یہ رٹ دی برک اس کے سہمارے شربیتای 
ریم ل نہ می ںآ یا۔ ایک حالف ی ہین سلیین رکشل بب اتید رکیججاری ہر 








دوضساسی رق لک ےک بیداگر ےگ مین دہ اص یتق باقع زی 
ایش اک دداں سے ہما یتسود یھا فطیی ای یتو زن بل ج تب 
بنا ری فدگلہ ادرآ نں میں لا اھ اٹم رفظ ریا ت دا میں ۔ان 
میں سے فی ل ہو مک لیلد زی یں ۔ض قولوں می ںکچ ند رین کی حیاین 
تیاکق .ار شی یں جگر بک وف کا زان خس با لتق 
ی نیتم می جب ا نک دوائی ہار لنطام میں داخل ہوا 
تد ویض اقسا مکی خی دی خقلو کول ککردی می ادرا سط ذط اگ 
ای را رن در ٣غ‏ رہم ب اتا ہو۔ ا کے بعد درف کےا راتا 
ڈڑھة مر !2اس کتا و سک یس سم زیت ہلوس مر تکاض اك 
ہی سو رع ال کن پ وہہ ین لی کیگل سے ایت کے مرنیلا شا 
اجس ۔ابمض (وقات ہی لین کی اقرا س کےا مضعوال سے حر ررض یداد 
رذع دب نکی شکایت ہمد جات ہو۔ اط بش وکس ات کی ایگ 
مم 7 نو ںکےتعل میں فعتی ناک القلاب بریاہوسلتا و۔ 
سک باک دوایس لجا شمرکنن زا دی میں حب یک یں کر 
رادقا ایا نو پچوڈوں پر ںکی امت ادرغ نک دواض رجضو و 
ے پیا ہو ےی : کا علعکن رہدکیانھا ین ات رہہ لات سکتغلرب 
جدجان کے سائ جو تاقیم زندہ اپنےہاشحن کے بدد ۳م من ہیں د یں 
ا اش رقبد لی کک ادرحجد نطو میا فک سان ایی ضس لک اہ اق لکرے 
رس ہہی۔امٹرٹھ یمیس سے انکور کیا ماسکتا سن ہنیک جرا تیم 
اس ےی عادی ہو بی شیا لان ابیا دک یک این دی موب ام کے 


یی بی اي ابعالتدں پر ٹف رکا اد د بات ادا 
ہواقع لی رک رہ اکم عمولہ ان اونگ ددائوں ککےلس ہی نیت ج 
یہ رک سنہ رن ۹و سےکآٗیفی لوکرکا سمپیباخدہہزاروں رام 
پیٹ پڑ ڈیا ۔ا تال خاصس طو رب را نام انگاہ اس اق ک یلیک را 
گل سکی گے اس ےتال می پیوڑی چگسں می سے ددپنددہ دنک اندر 
لاک ہ رگج : 

برا نی مترد ازرم سے ایک ذرل ناک یںبیے ان پاٗی 
پا جا یچین لی ک۷ ٹرقہولنہی کر ۔اسپتالوں کے اند ریف و 
کی مریت کک پاریغ یں میں سے چا ریس ہے میں جنپ ری لین ان ا 
اور در سے ایک درلعفاالیساہہززنا نیس پا سٹ رپ دما می سین ےار اہت 
ہی دقن میں سے ایک دی الیسا چوتا ہیس پرشین بای سا نبھ اکا 
ات ہوت ہو ٹیڈ مک ررزانزوںا را تکے نشی منظ ریت سے اسپتالوں اوہ 
ڈاکڈروں لے حد یداہ باوک اددی" شا ززوول ہین ۔اسیشن۔ ریف ردان 
اورریا این میس ےی ایگ یاز یا دمپرہابنریعا رگردگ ہر ورا نٰگوہت 
بی اص عردرت پٹ تما لکیاماتا ہو۔ ااپگورر گا ز خیش ,زا 
حساسیت‌یا سیونم کی ساس تک شکایت ولا سکرو رما تا 
جلے ۔- ایارگ ررا-ّببدکا ہہ ںب ںن۴آن ١‏ رض ہبرعز یرت یک 
مرا سجھا لکیاماناچلہیے. اید مرقع بی تلےے رت ین یں اس 
ددائز کا اتال عنزرری مدان ہو لیکن الیسی ددائو ںکڑأدقی یرت ہ کین 
اڑا رکمنا چا ہے ادرآسا کال سے ال نکیعمول نہیں بناناچا ہے۔ 





( صی نا کا بقیہ ) 
شریت وت سیاہ ۷ توڑ ملاک رب لایس . یا ا ہفش دائہ) عناپدرار 
سپستاں ۹دا زی د ماشہ ؛حرخبازی ۵ماش :گا ان٥“‏ 
پبہداۂ ٣‏ ماشہ را تکرگرم پانی میی ںکہھگرر میں امج مل بھا نلثرت 
فوت سیاہ ۴ تل ملاک بائیں۔ ایض پوت مویز ناراد مغز 
فلوس نخیا سرن قہ ترتحبدین ہ تو شخشت ۷ تر اضا ذرے 
پاش اورہہراۃ موق ضکردیں رف فی کے بی اردی ریگ 
ماب میں حقہملینہ زیادہ مناسب ہی اگرییان ہو قریا شر 


کریں۔ چم الم نے تھا مک اگران ددا ئل سے جلد خائمہضودا 


بد ادرم لی ضکادم بد ہوک ماک تکا ا نیہ ہلوت خیش ہک یکریوںیں 
مرا کرک کی رکددیں گر ی خیال رہہ ےک کی ںکونقصان ز 
پچ بر دب یقمل جرائی بی جآ یک ل ٹراکیکرتے ہیں۔ 


ات 7 بر ۰ کہ :. 
خذا میں اص ہج ؛گوشمت با شورما ١و‏ رنج رت نٹ 7)حال 


کریں مسودکی دا لک پا نیما عر ڈا لک ریں۔ سم ض مزال 


سیاہ یا بندق ند یکو پانی میں جرش در ےکریفہکرا زامگیاہ تلع 


حر سس سس و سے سح تح دس سے سےے۔ے۔ےسے۔سے۔ے۔کسسجک ۔ا_ےأ۔ں٦س‏ سس س٣س‏ 


م٥ل‎ 


کن کت 





لاف افْرَذا بگریں۔ یٹ غزارژں 
می کلرکو یکا رداج بڑیتتاجا رما ہر۔ ڈاک ڑل لی کیاخیال برکگوکر علق 
ماہخات ہونگپوگیااس میں سویان پیداک ناک استعدادی رگلوکرطم 
کے زاب میںگ یرکا رٹ 7ا ڈالق ہاور ذ مامطس یی پر داک رت ہی مال 
ان میںکزنہچھال وق ہر اویل کیک :کش کیم مع رب جات میں 
مال مدق ہکییگرا سکیت گی شکرس نصت ہوق ہوادیحڈ 
ہت صاف ہو ہو۔ 

خذا بی صرف الیی بی چزیں ستعما لکی ان چا ہدیس ج نبال ادن 


5 


حتماسی تمہ ایی ق و ںکا نیج ری ریکل 
ناک بین ےکرعلری غا نٹ ادر دنگ ہوسلتاہر۔ ا مہا ر ہي 
پیش دیو میں ١‏ سکواک نظ راندازکردباھانا ہو ۔ یہ ارک اکٹ یل رکا 
ہج فل اذیا کک کے اسپتال ےن فزلیشن میں ۔ دہ مشا لکےطوریر 
دلیارےدھارن تا بین کے فرش با ارہ مو ایعرّت تک پت لگرے یسوال 
یت کب تے بارہا دیما ےا وت 7 
طف دییعتا رتا ادرا سکی ناک فرش سے ایک ا دای اہ تی ہو۔ 
الزیںى اہنابو .الین زبارہترکجڑلٍ اون تھا ہنا ہوا ررتلف جازروںہے 


سار علق یق چوں تالق الد ایام ےکر تعلق ہیں ہمت مکم یں :نی راد ونٹو کے بالو ںی میزی ای ادکان ہو۔ اگ میں ان 


سام سلیکاسے ہن ہو ہآ یداد اھ ایی یں سے ڑائٹر 
ریما پلک لف یبای نی بالا کے ہہت میک یغاص 
نظ نیک مہوت پک راد ریکل سالوں میں مل کے اندر پر ماما ڑکا 
کی دہ سے پیسی۔ مر ش راک اورا ملاع ریخا ہر۔بہت ے ترقار 
رتیاہرلے وا لیکو ںکو ہے یی کے ؛ خھشنودانے بخضتدکرنے قیر 
زرماگرنے ‏ ماگ روگ اد رروخیا بات کا روا درقرام نے وا یا شیار ہیں 
تس میا یمیادی زی ہق ہیں ۔یتقیقت کڈ نکٹتیلق یمعوم 
کیل ہکس اس میں یسب کے لیةعتیت موح نکاس سا لکاعیرلگا۔ 
٤‏ رگ یل الیل بے مہہ ےکی سندردری جاہگ یت ۔اس چزےکمیا یاری انا 
حر شتببہ بنادیا و 
یں کے پا مں میں فاریسف وک الی ٹر اور زکمیادی ختبتں 
۷ پ متا نرک رنگ اوھیاری شیا تی میں ۔ان میں سعنیں 
سض کی خاب شائل مدآ ہو۔ 


می ےل یپ زسیصا سی تک استعداد نوک ماگ روزا ہج چا نٹ 
تک الی یں پ بھی ں بیالوٹما یی ںکوامسافی سے ح تا سیت انار 
کرسلتاو۔ 

گری ہوک عّت ذد دوجربات سے اسب تکی موب ہول ہو۔ یگ 
دعاو رر رولیذىاظ دص یکر ے میں لاکی ہو۔ د مرک رمب بر رپا 
ریطدب تکاحاظ رککے گی ہنھائی ہوک ناگ ادکیھہییڑوں کے را سے 
خنشک ہو مات ہیں ۔حتاسسب تک انتداکا ریغ اس زا لے مک اتیل ہ مرکا 
ےم کہ اط نام تار 

یم مالغ رسا اکا م کے کی ا ضیاء پگ یاکبیاجاتاہر ۔ای 
سیر یس ہلاقم یہ +وناچا ہیک دہ بک و تتاسبیت کم ہو 
احفییں اپنانا شض خورتیارہیںکیےرباچا ہے۔ بڑنلو ںکا پان :کت سکریپادر 
رد یی مفنٹڑی امیا جتا یت کے خلا تفر باذع ت کرک موی یں یا 
کی ےآرنے ت گنی لیک سے در یت باییچ ءرےٗ:پللیٹ اریۓے ٹا 
اکزراق حضاسیت ہمان جں بدوفیگل اترتا بیو 





لف بک سط 


یں -- - 





ال دواو ںکا شیاس مال : کک اٹ زیلن سے طبوتمل 
کے چ نہیں کٹل دای رر میں الک سے دالخاصس دعابر: امرخ را 
کےاٹرار زگ ( سک رفا یع و می لت کے ریا کرت ہیں رق یی 
مقداریں اکم لکازٹن ما کی بڑکے ای فص یس رق ہبی ک اک اس صد 
ہرلضنوں یں مفیر پاباگیاہو۔ 

پررگڑون ریہ اس کے مارمون) مشکاگھ اونی زمیک ڑاکڑہیڑن نے 
مع کیا کہ پیٹ رو نک یمیا ںگ لکی؛جزئی ات ںکومعلوم رکنم مرا 
نیٹیں۔ .ا دا سے :زار وگ امتیاں سی عصررت سے ا ب نین ہی کاو 


ران بڈولہ کی ہیا یں میہتھا لک حاتی ہاب ینز راگ ٹم 


ہویش می لآ من کے یی ہتاغیمنامت ہی ہر۔ 
ایک ئکلورویقیازانڈ درىافت ہو ہوجادوںدے ہا لکازلع 
گی نے بی گل تما ددائں سے قری الات کر۔ 


ایی ناسی۔ رکب رین ددائوں میں ہو رکیسف ھک ذ رای تما لک ج الہک 
ہہت سے مالمفوں میس ذماسط سکوکند لگر ری ہک۔ ایک کی سکا ناس نکی 
ناس ہو یٹ سلی نکر خذا اک رکیل سدقاب کہ ےک یتال ہود اہ یگر 
میں ٹین سلی یکلہ اترساد تا اس دداگ ہی اض می ھا کیب 
و عم دبا کی رب میں دیو کوائزشیج کے دددے ڑ گت از تا" 
ا دی ماک کان سے ٹر ٹر ٹ جال ےکا انا جوتاہوکیورر لے ہو 
گریشینے والی دداؤوں کے سان سا فی سعما لکیبجائی ہوا درا سکیہہّعال ےآپرن 
زباد فرظ جانا ہو۔ یسوی اشک کےہحصدا تکوڑھی لاک رن ےک یوخاص طور/ 
بہ تکارا رجوتاہر۔ 

ا کیا مطلب یہو ےی ہو شکرفوالی دداز ںام اثڑات خر 
حجاری رک امک میں ادرآ رین کے بج رر یگل دەصورتپیرانہیں ہوتی۔ 
عمصنوگی مو اکی نالی : برا زین کان ا( ضکا علاح 

ارک شی کچ ایآ پیش ن کیک یجن میگردن میں ریکستقل 
ای بنادیہجاتی , ر صکزے ما فک ہت جاع 
و یآ پینین ایی ھالتزں می سکیدھاتا وب علی نل رتعبت ایی ںگع ہو 
یدک سئژرددارد ینا ہوادرسائن لغ یں انتہائی رشواری پٹ یآ 
تار میں جس را خگیاماتا بزرہ باہرے ایل حفو ا ہواحلری والر 





“۰-21 ۸۷د سے ڑسکاہرتاہو۔ سی سلر(غ کاتعلق (زدر رس ےت رڑے‎ ٤( 
نکی سے ہر ہبی تص دا شی تک اتی ہو سک ےےل مکی‎ 
دوا یا غ یں بڑی ]سن ہو ہو ری خود مل راک لڈندں گرںا‎ 
کرسکتاہو۔‎ 

مریارک کے ڈلڑردل )٤٥‏ یکاہ سے مرا کلت کا۔ 
علاع جس سے نیشن ہزار ددسسوھانمیں ہرسال ضا لع سچ کی می سی ط رتا 
یائھی لع ہوجس سے پرسال ساٹ ھھ چچارسوالنسمان بلک ہو ہیں ۔یہ ر 
صنعت مزیدروں میں سائن سک سان دعصول جا لغ سے مو تا ہراس ےس 
پھپنڑے کہ رددرے دزن اھرایض می ھی ببآپرلینش نکھارآم دک 
کیل ی رین کٹ فو نکوقلی لک نوا ی نوا ار رد 

پلانشن ایک الیساغی ہچ بازورؤں اورٹاظو کے (نھارخ نَا 
یہن کے یل سال سن ےتال ہور ہا ہو۔ او سکوتنق ریب الیل یتین کے ہا 
خون کے علاحع کے لییپھی سعھا لکہام لئے والاہی۔ 

ہیارک کے ای پا لکاہسیان ہوک انسانی جال کے لیے ایک ماب ٠‏ 
پلانین تنیارکی جائجگ ہو ادا ح ال روں پا کات گیاجار | ہر- 

پا زم نککانضل ددی ول بارخون روائآں تل یر سال' 
روا مرع رہ ستر ےگواور زا دہ بڑعاتی۱ 7 تُرەسروںل پیدالْ نک 
کوک رک ری یں مین زم نا ام یہک دہ فذریطو ری سر ےکوصا ف گر 
ردراسی نیب زخو نک کی ےق بکی افتر کے جھ رفاک جوم ےجاب٠‏ 
ا نکی بلالت کور ک/رددران تو نکرجار یکرڈے۔ 
کیبورر :ج نب اراس اک اہی ددائی و پکاتتمالبہت دسج برا 
روالد کے قد اضنرے ایک نت ہلک زی رکےعلو رپ راپ تل رلگایار 
.کیو رکام تہ میں یہ ہوتا ہک بیدا ینف سکیمغلوی کرد ری پوادرائ 
بہ تحفیف تق دارصر تچ م کلت ض امزوا ہیدا رج رچتاتچہ یررا 
اض میں کا رآ یھی حضدت کچ جاے انت ہرجاتےھیں۔ 

یہروااگھ ری اسنا“ لەاشا ی ار ع ہیں ہوتا اس ررا ےر 
سرت یل وبا ے بس ادرد بی کو ٹتا ہو۔حلارہ از اس رراے نہا: 

یکا دررضھرت! ایک رات می جانارا ۔کییں رفا یج اطال میگ حار 

زا نکےلع بہت ا اکا مل رق ہو 


سے سڈ پڑت ٹڈ ٹڈڈژاای ‏ ._۔ 


- 





بب ررماع 


نا 
کاکہان 


نٹ اورگی لکرر 


صمم وڈفا ۔ 
ہندستان اط ےلیکا ررۓے ررریضل بداو ہا بنہوری 
ہے کے داع دج ادر مہا سے کے دنو ری جائیِں ۹ 


ہر رلالری امم لے 


دو ادرغڑراسے پچطلہ عی ہیر ابرآزادچانر پدری 
کہ در ر کے روز حادا اضر 
کبیا تق یک اہی ماں ہر : 

انتار ۳۔|۔پب 

سیا ری جارظ بے 
غدہ درقیہ 

علح پائلون تیم تبالمیں 
صوال رواب ادارہ 

خوت سے ات ڑیاافار 
عغررری اد۔ہری 

او ۓکاجاڈوھ جیپالڈرٹری 
گ ول اعیرت 

پارے 


تھی کرد درا دجما محت کے لی عنریری ہر 
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۰٦‏ سوستا ٠‏ کے 


1 رک دا و پک 


٦ 
ذ۰‎ 





مم رےے 
متا بنا می :بیاسی: ددز انان سک ذنہیں ات بت نال سیفن ارم شحف دب کالما عل ہو ی 3 
رک 


ران ہیں رکہنت شنائئ کنت فا نک پک ہے جن ال تر بی ہیں۔اب تہارک ٹیس 
تام نی یصدارت اشن رما نہیں نصیب ہیں : 

2 درز راز علہ خفل خوش رکریپٹش رت زدالنشن 
اہ ےکا اتیک ا تححلیف بہ می یں جناتےلیک مق الا ےکس پیخض )ا 
درم اہی فی رت نا د رت خات کا کال اصاس ات ڈرا دہ ا سکیفیت ایس ان درک ولگ 2 
یلجب میں اپنے دروکاخیا لآیا تزدرومفتورا یا جب پان کے سے سر نآ یا دہ لی کیا محاندگیا زاس 7ر 
لے ایی نک حردرت یمسوں نہک : ۱ 
خقل یں با راکت] مر اشمیفل پا 
ما ہی ہیی ک مکنا بیارگ کے اونگ اورینت کک ما تیگ ہیس یکن جب ہیں مرحققت 1 
گال ادگ نا کیم تا فضل رکم گناو ار دردڈ انان نہیں !بن تال نیف 221 
کات رد تیا ہیں مک در طازت کی تگادف ہناد وک یکم إٗ 
تفلس دب مرا دا سے مات ری : 7 
بردا تل نا بھرم امب انال اد ہب نو ہلوت داہ ملک ن رکرو ھ7۶ 
۱ پیل یک الکن رت نہیں کک کے نہیں نہیں جق نا رر پیجتیں . 
کاپ کی ولا ا کم رای نف رکم ہے ہ امو ںکا ار اشک من نا 0 


ےب 


ا یئ ہی 


فو چا 


یف یھ 
کج ‏ مو 


نکی 


ےہ 


1 ا ای ےدرم ان کے ایک سال ز ہیک تج ینک ہار را ہین تق 7 
5 الہ ےک رک پچ کوک کارمت ہر ردینع رلیطے۔ رجق دیج تک ئ. 2۰۲ : 
0 مک ری اروف گا ےترک ا رانا اروف رح ت7 تال رس ۱ 
ا 


شیرف لیاری راکاضر یکر داوف تار ےپ کرام توم انا ہے 
یکن ال ےک ررقت ا۷لئ ہا تاب باج کل ہگ راد 

: سے مدودکی وف دالم خحست ہوا کے ٹل الہ ٹر ۰ ۱ ٰ۱ 

مخ ہے کے ریہ ےس اریہ 


0 


۰ 


ا 


. 
اس 


پک مو 



























. کے لٹا 
رو ان یوار پد 
٣٠٠۱٢‏ وگ پک ۳ 
1 و وط 
رئا 8 
. 27 
۷ ' ' و ا 
٭ در 
ا : ا 
ر۸ ۰ 0 ا ا 
م7 بس رین یت 7 
٠ 7‏ 7 . کپ 
5 ۔٭- یہ سا شی ٰ۰ 
حی تل ۔ہ ۔۔ کے سس تل 
رک مم : ری 
ہیور ہف وخ ات :۲ 
یو پوس شک و 7 
' 
ا 1 اسم 4 کے تَ 
: ۱ کے رج یچ ژٗےجہجے 
۰٠ ِ‏ ۸3ت سے ور 
0 ای ٭ ۰ کت پ ہے .ط۶۴ 
۵ 4 دا 


یپا یں ا دع شی اگج طف دای ارت نیت اودند 

پا ےلکن ہن ردان ہو یراق بتکم ہ وق حا رپ میں سے 
جرتیتعمال ےاآگا: تہ درست تع سکیا الا ہن جٴہہیں۔ازْل 

زم کک انقلنات: دم پیک کے اب دپواسک رت سرک ند 
اصعلاماتگازت .حا“ لکام یوں/ س(وابنن زاںے۶خ دای 

نف یاگی ایک مان سے دی زیان می ترک رزاشکل ارت نماض 

اونات وا اتی ےس یےصصض دداؤ کلت واری تا ل لاف 
حذلعتَ ردنا ہدھاتا سے ہوسکتا کرای صودرتہہیں دداکیزانریں فرقباہو جا . 

اددے وین دراکی یقت اددااس سکیل واشریتے وی الایاتہی سے٠‏ دہ ظالف ۱ 
معاپات ماع زاس مین ایت یع رد کے ۔ا سک ملادہخرلف لے تال 

رت پضن دو ںکیےزلج ادریہا ںکیاصطلوا تک مات ینتا بھی ارگ 

۱ احبزدمتدتای ں/س۷اانزتزیبه>خي لی نز 
طاناآخیصت ‏ مانگ وھ ادن پا ولک بین ریت ڈروب 

ظا شا ا عا بات کی اڑا صطلاحات بھاضا یم اھ ہیں باریس ا نک ناریا مزہنات 
بنہات دپ ےگ یں ؛ج بک مضسکریت یادیرک اصطلاعات اوداس ا نکےاظریت 

پرعہودرز ہو؛ ا کیلب سے امتفادہ اعم رچھاہے۔ 

اڈ ابحات جنیات اب کک ان ابا یتحطقات رتا لیفا ٹا ایک اجما یتر ف٢‏ 
نبندیں اخظفون ار سے اٹپ سوون ے میں‌صیوگلآزے ا مروعاث -' 
نک اب سے دتف کے یہرآ ٹ۷ پٹ ری ےی ہرمتاںسںظیارگیت/اانوت فشک تانام ان 
لب ساسا جارک پوگیاسکند یٹاہ ویک ددیشلش یی ہرویی ۷ رک رفک اعم یرت ہےاج اتاد کاہوں کک درم پان ڑھ ۰ 
شر وباری یب ھ ای ککئش کا ستخا دنو ےب کے شک ما دک تق سو تک جای در 
ا نا یترک نام من لاکن شا بی رھ وپ ری لی الوذدیے طف سح نات طب ال نویس دٹھا ُ0 پک 
اکب ھمیں یف یا لی کاک ظٹا یب تا اگایگیں+ہگوئرمیکل سا2ا 


ہیں صدی رگج رکا ہف بل : 


ببہااںثازی 
ا ہام الفراتمہ 
وازالاخمار 









نفک لارزاش 
ان الردْنغای 


لئے 






۴ 
0 
08 






و 6 ا پر / 3 ۴ ۷ 1 

سس با ای تا ہے 8 ا و سے ا ری 

8 7 ا یہ ےو و وو ساروا رٹ نہک کو ان ا ری ا مل ا ا 
ےم کرو یم سا اک ا جو ہف حم 


۲ 


ا کک 





ید وکا کیا طب یں ھ رو دا ھا رما طبکتقضر؛ 
خفضل :ونب کت کا !ماکاک ہہ ۳ نکردا مک کی 


07 خا تہ یھی او ایک رہطا نظائم طب پٹ یا۔ ان کاکنایں اود با 


ار 


نعل ادینری ذددرگ معلیات کا لوم ہیں۔ 


3ث یں میا یکا ص فآ 


ئک جال 
م أخیاعتب ٹای شاف موق تنا ۷ڈ 





وت ح6 
کاسححن ہے .ا نویس دہز ری پور یکا نص فآ اددگیا عو ں صرکالمف 
تی رتیوں کے رام لھا طس شان دار اس میں ہن نظا لب کے 
ماقم قرینان د ٰنفامط بکازین ما گاب فژں ابار بلق 
تا ت کان وا برا گیا لال تابوںکے فار تی ےک ےگ ارہل 
ادد یک اسان دق ھا مین نبال نی 
اس غا ہی ہالی کیہ جودتقیقت ایابیطا فِا اددیلرنصمتان 
میس ری شا سکرلن ےکاایک اپ ریخات پدل۔ ا کنا بک بذیار جائع 
زار زس می اددیکے افعال وا و صکوترتیپ ام اع کےلھانڑے 
ادا ا دواجائرف کے ارات دش جات ٹن ےگ 
یی زیت درف اود یک سا نوس وش رر ادد ےکا یرپ 


گیاہے۔ 








کت 
ود میس سیت 
کی ہے تنا انکوامین زم پیل کال اذا ی تیج تطب شاء کے 
نس دی این ےکی یناب ام یچ رب اط زار 


: گرہدسمتان ض رنڈ کک ےکا سب یا اںصرئی ےل فی اوران 


تصانزف الک یڑا زا سے موا وائتح ہدھاناے/طبتجوں 
نف نذرتحخیخات زالیا ےکنا زنےنگاادڈت دائرو دنع نیا ارس 
نہیں ک اگ رےٹق موضرعا تکوا نے ال میں سمونے۔ ای ببت سم 
تض تق نے نر سیل دا شس ےک ؛ 
راتقیت اض لب سب لے اتا ترایک فی بل سبلان یہ ارمان 
7- ض یر فک دواد نص فک ڑکا سرد طیب) 
امکاہے ہج نکی شر قاف اگ راعطت نا کے مال لمعلا 
غلامے اطم میس س کے ص نان نا مو ایق ا 
اویلا کی شرح ان ککےاُن مقابا تا جائزہ ے ہین ہیں ان کےاجتدا 
ارفتی تحقیفا تکارنکجھلن اتی بات نحودایک ٹا کارنامہبرگا۔ 


نہ سے سے 


۱ 

















+بّایفراشاب هوضر 


ضر ا ریت و ت5رٴ 
‌“ اہك ٠‏ 
ہد 





ابائک طبکرترن مین ادییو کے حم بڑمل یں ہایٹاہوں 
دسا لیس ہیں مض انکر نکر دیاش نک سر تق ک دض 
نک ایفات کا طال را ملیف تالیضٹ امرف ہرگ تنا 
اف رف نشکیا ال ا1ا سک رن شال ہی اددان زا 
:اد سذطاںؤں۔ا نک'الیاتضرےم بی کتلیأُماطاحع 
با ھی ہیں مالعلاج اسہال دا ضا کے رای داص ول 
مگ اداد یذ دہ کرت ٹہ رہے۔ دتراہت دنز 
تنا بای نی بے۔ 

فان ہدال ٹین امک اشیزی سک ہے ارراولغض کے 
رز شابکہاں ددارا شک کے پک تا زطیب :لگ ارمزں 
وس یرآددداطمی بکہلان ےق ہیں۔ امت دالشک ری اکر 
می یاائر لمدار فک حیفی تکوی ےس می اکن کے مورک کے 
علوا تک یکچ اکیاگیاہے. ا سک ایک ایاںضصییت ری ہےر 
خت اسب دعلاا تکربیا نک کےسلسزی ںآنزٰ إ ال 
میک یں تاب لچ دنن دنر کان اتاج ہے: 
لب ک ےتا خموں اس نال تبھر ول بر ہے رحن'ح ت لٹا 
طخال ؛اصولِ ھا جک یلت کیمیااود اس الفاس لی وکلتحان 
ال قرٹوا یی سکیاگیاہے۔ 

یس ری بجر یکا منص فآمز 


7 رم و 





وو 





افو ریہ ریکاتف ال 


اب ہے ئروزا دا عدہ رگ راولت 


وو یزان ‌الطب َ‫ ۲ 
م اف اظرب ۔اے+ ء 
۲ صددالاہرش م ے 
- 


7 


نکی اےےء 
7 آزاب تارف ہے ڈ۶ اادے 
ء آی‌لیت اگسبیک مالک ا سمابہت 
ہ اطیّدءامرک مروار لہ | معابات 
و ررقم ریغ ای نال غنربِ طب 
او توولاطیاء ا ھا رشع گتلل ہزبس اطہّہنری 


ا١‏ آخُ و گنای کیہ لی ناں مشاہ ہام سابات 


۲۳ جائع الرالع یے 7 ادورقّیان) 
٣ل‏ بائباتع(رذ؛ااء ء َ‫ ادرع 

۳ ال اعضا اض ون يَُ۲۱مٌُُ۶ َ‫ موایات 
۵ر افلامزائن الالع ہے.۲۰ً 7 موا بات 
ہر نوروانغعؤکوس ہے ہ )ہب 
ءا آصعومزض ‏ ام لیے پر گال اللہ أسابہت 
مر بل امٹاعۃ عازقال کم مشعلدی ا ماجات 
۱۹ |اباب انٹاط مت ضانبنا ران سا ×گرڈاہ اشات 


۶ اص ضرع6 زن یں جانا طقلاہ اک یات 
۱× رع اوج ظ ربا ىتان آملعللہ جات 
اہین رکا یئ فا زیو اودا نیقی سام کےکھا ظط سے 
یل :کال زاٹ فرصت تاب صن گفارضیمتی گل" 
ط بککہ پان وک ہرافک کیک اج بک لئ کی ' 


597 یر سے رو0 


-- 






فی 
ل 
۶ 






7 ولوپ او وو کے نے 
سڈال عم ارہ کی من ای 
ا یں کے و ید 
او و ۳ 
' 


سوامت 


. تا سی ۱ پاراشا یمیا شا نا لب بے 
۱ اع فرش دکی دش لا ظا یافپ نرخ متا تال 


ےد ونب دا کات اگوں تم ہس لت 


ہا لی نک یز لے الفظا لاد لیس باتک ارس بقادہ 
کیٹش کی اد کے پان سریان:الق مل مادنا تکہاقہنمتان 
نیٹاقل دن ال اددی ادا ن کے :ا ابا نکر ہے جائی نے 
ھی راد لد کیےس تھا ناب می یمام بہنایاہے ادبند ران ا 
ججزیات ادڈیستعادد یک فیا تکالا پٹ کردیاہے۔ 
رذن بش اس ددرک ایک گر جائنشحفیت کے 
۱ علیرغاباں ہی پک خص ڑکا نا فی لب کےنخی کون زان میں 
تق یناو سکیٹ یی شو ںکر دش انی اکنا ےآ یکازامہ 
تچ داجیا بای خا ہکا آپنے اس نف نے لکتایں 
: تھی ںک اک اف پکناہیں ناب بک اکم دی تد سی طف الت اد 
فقو کے یه زناثابت ہوں چنا چدآ پک بیانشش بار ول ادراسے 
ول مار نصیب پر نددرتا ناب دی اڑوک نص ابا جزد ایگ 
بس ایوگ نگ اط کا خفذ ہیں ارز کاخف یالق بآ پ کے 
اس لھا ھک بات /وزدں ےکآ نے لی عونت رالیفات 


۱ ٰ‫ ریا ادریاب کے طلیااورا با برو ںکرط بل و۸ دم لابو 


بن کرد یاادیکعن یں فرم انس الک می ام وشن ادرھلا عکوارلا ںگردیا۔ 
کے ہدک اودمتا ئل خخمیت الکن ےجکلزاں 
کا یم اک عل ںولد نداد ال کپ سکیا ہے ہین کےمل یی کارناے 
متا ےڈ رزرزن رورپ ج خر دم ا لی بں رن رنازی 
. دلں ناد آ پ]-بناتؤںآبپ)مت ھا پپےڈی گل 
تام داع دمعلبا ی تحتیفات دمعایا کیک جرد یا ہا ادا َابتایف 
گا نے جرب رک اک تن جاک حیٹیت رکھے پاٹ اکر 
ا.. :جا ع :جوا ہے بلب تما خ روپ ماد رحیط ہے ےکا مآپ نے 
ُ‌ کیم اور اپھچ ھپ کے رپپ کہ نما ا ناک زومر 
...یی مار پایڈگی کر نات بی کپ کل کا میں ارننی 
انکیٹ نہ کیا وا کت ناب اتا آ پک نیفص 


کت 


٭ 9 
5 ے ھ۴۰ 
این سا س1 ا 


۰3 ہے امہ اپ ہے ہر ج سیر یی ڈیا بج ۱ں 0۳۳ چیہ کی ۱7 
چیم سے رد سر 
چا کا وم ور 

3 ری در 


.می بی نات سےبج لق اہن میابات تے ضرب یں اوا نک 


ازر ےن یں سس ينتطلقیشکیب+ھل مج رطيفل تک 


ہچ رتا روںکاض نا اط انس مز انتا انا ٠‏ 


مت مر ہیں .انان کے مزا چ کے واظ سے ا سکاعلا کیا اہ اودادد رک 
ختالف نات کا مطا لکن ےک بد چرددا لک ناسب ہا راخ بیاباا 
سینا ہوا ادزانخ*ا مض صد خی دا می لصیرت انل 
اود ہے اددجائن الا نغکایک جو ام زبان یں بے ارد فک 
عزانت اریپ داپٹا ےب س کے ٹن کے بی رآفیں یمیا فا ںآازِت 
ٹیم یک نا یاں ہیں۔ان کے خلارع مھا لو کت ترزمان ولا می :جس ے 
ا نکی شمبرت دمقبولیتکانمازہ ہڑاہے۔ 


یں عہدی پکوریئکالصم کن ھ 
را تاب 1 لف _ امتایف اتب ان 


: احرالطہیٹ ال حٹری آ فا مد 
۱ شا القلوب مت گر کیارپ گرشاہ معامات 


الاؤی درتبدلاگا وب ران تفم واق فا عابات 


۷ تفنا ہریت بت شلام اعابات 
سم اض الاب العلابت اھک می رگرناب رون ا تلم عبات . 
وائذزبںد حب شیا اسلللدمہ آسابت 
ہ |ررااصہصے غبسرقطیں الم او 


ے اون رٹ کیک ری نال انی اوہ عبات 


ِ۸ زا ی‌سکرری 7 َ‫ 0٦‏ 7 ادوی ١‏ 
۹ مور می ۶‫ 2 مد ےھ ]ا 


إںالزیٰگرماگا شا ئن راو انتا ءشتش ا ردے 
زمرہ اظرلسوییلم زآععلہ ‏ اض 
اس سباگٴرت ےپ گلکللم دی 
٭رآھین الما ذب قخماں اتل ہلتات ارات 
امن دارفا لے اتلم شاہ ماہبا اس بات 


١‏ نوا اہم 











واقب و اویدون احلریٹ, ید 
٦‏ امام والٹڑی ؤلنظم ئا ]کال مالرثاہ ہلہات ۔ 
ر ' بے 





صصت ہے ویر بے 


جب آحف ‏ ابچ تخاس 7 
تیم دای نہف‌ئل- ۱ 

ارلمازاگی ؤاد ےت غنای شاو الم أعابات 

رانا فی امس دزمان فیا ایی اسابت مب آ مف _آپودٹحیارب 

رح عیات نان اعلیہش رضغاں للدم بات ١‏ آفی:ہم ںن غاں: ن الیل ہاں اتلم 

ان لامرض می مفریںناں خشلہم شاولہ ات ۳ ارات دی ناُاہ میں کون ئن ایت _ 

یضاق " اگبہش وسنغاں اشلدم شاو ایرد مم اب ت زرل اُکرریاشٹن اعتلہ ... اسابت 

ہنیلٹیی گی شریبف‌ناں کا یر شاوعالم ات ََّّٔ" تق‌ارن انان تختللص, ہم الیات 

ال رشابی می ہشہبین‌ناں اللہ ٹاہ تام معابات 7 ا ا 0 یع مارغاںن علم ءے اررے 

بالنا یٹ ریںعاں دک شاہء ٹل ا بت ٠‏ اص بات اعراٹرماں ” 7 +‪٘ 

چان ٠‏ جداردن مثلالدم بات “ کیا بتازن یئ ہاگ انال رص راصنا ات 


الات پھکیٹززائیگ نیک دا لش ز× محرٹا لجراتجال ‏ این ری اشأننای زاب انا عبت 
سوج مم خریزکن یی ودج خاری دید 8* انعالباتہندی اع اش ینعی آدہےضوزاں مات ؛ 


عوسی اث دس اظللہ .ماك . احقدضت ‏ آگ رد ریو اللہ اسیک 
سن ای ے۔. آحعحلل انف مم اجرفضائ "ا مل تو ں لہ آریکہ 
نی پل زئکاٹہ یا کن نان انان یں ۳ پاکاہوییای (خر آریاناقہ خلئدہ مکنواء 

نناں ان ٹا نشیس ڈوایکتا یہو ہی ارک تہ بر ۲۶ ایصتدعام مکددیای آرسفرمیذاں اخلدہ سگنرماہ 
نم ان نی نک ناوات ط بکیکٹ اذ ن ولس م۰ ٰبال رما لکبرفا فا دنگرکزییاں اخلدرم سنرماہ اوس 
ئک زدریک غب یں را تے؛ اک نے انمانہھےطلت انا نکنل ہنر ۵ ارات بریناں گی یی غاں للدم بات 
یی یٹپ دسا نک ذو طئک سب بر اریہ اڈ ئرمیں آعصتہ بت 
ناو ےنا تا ےا لن جنپ ہنرو ںکاق۰اینت افریہنی امنٹذالں اللدہ ا 
اٹ ہوگیا۔ ہ الیاظم ترضری جین ۸ظ : اہ نبا نال اددے 
یف ا لے ا پا عذاقت ادفائی لات ادا ۹ ربا وکا کیو نجنا ار علدہ ا زىی 
الپ گردد لفن ادا تع داد یا تک اط بکوایک بددقام ۴ آڈایشای اُ ٹاہ زاخاں اتور 

نایات ما الا الو آ پک ول ولیدگھآفیوں ار آریپالاردے این براطی بنا نان ا امک الاجا 
ذخا نکی شاہرڑیں.تالیفش لف دنا ددائ ںکرہندتتان ماتعاف ٣۲‏ ارسالدبایہ سمرخاران-اختار را رت 
نک رارف ہنی انفا کی درا نک ہا ںک ما لال در ۶× لکش کت امراررٹاتاں اقم 
مطا یڑ س کین ےکاخ رکٹ شی ہے۔ اس خمانوا ن کے خی مدآ زیبو نا می ہے نید 
۶۶ 00008" 7 اہ خر یزمانظا بیدا و 


ا لیا 


کا ے٭* یڈ 


[۔ہ ری 5 ےڈ ۶ 0 ۳ ئ 
: : ۰ و 7 .:٠‏ ا 
۱ 7 اہ مس ا پت ۹| یش الفقاٹم رڈیل ا چحات بطد : طسو ۱ 
٦‏ و۰ 09 ۱ ۰ نہ رپ ٠+‏ بلس ٢!‏ 
١ 2 ۶ 2‏ 
مع 7 3 ا کی 7 :۵ ا : 5 81 1 ۸ 
وحبت 20 یر و 0 ۴ 8 0 0 تعفر 4. 
۹ لہ ریہ جا یمن مس شس تہ ه+] ژ ام ٦‏ جخوت ہار ہے وہ سق رر ا 








ہ نے ہے ےر گے یج چھھہ ما مسپاصے۔ 


- کے جع 
پا نہ ا ہے 
پوپ ہے کے 
وس سی 
ہی مت ععہ 





اورا کرت پیش ریش الب 
اس دے کے افپا سک کنا موں پ ایک سر نذا سے داس با 
ےا لح دقابلمیجنل نب افو کڈ یوںکا رکز ناہوایم“' 
جس کیو ہل ہے رادقا میں دم رآ ہیں انبا 
اض لا ا ذہٹ کت ند ل ررش بدڈن ہی سک الابمر 
ہنشت اکا ہویچال زدا نان ا سی عد: شا ہیں ہی ںآلفیس العقاقیر 
۱ دای ردنا نک غوا ہانگ کنا ادردہعقیقت| ای مصوط 
تاب کاراختساپے سف اہی زع نک ہجام ا دای نال د تار 
مچےاددان سب یں سکندریباء کہ رکوفوقیت حاعل بے الا رفا ای 
نگ رادید یانارے۔یہنددتان ادربافو مانڑی لو ںی 
بی دسا لقن اوییان می کا خر کرش اددقا مل کانا ری مور 
اس کید ایک وی لزا طب کے امو "فص ہیں۔ دا ماد 
نشرک دش دای دا مادا ای کے اتاد نگ ناب ہے۔ 
اتال ہا ادن دسا ککےگ رک قورا تکابک ٹب ےپ رلاباءز 
ودہا را یب تھھ برکناب والبا ہی ددراورہ اف سجن نکر لاح 
زی رفنک تا ہے اون تا طبکای ک ام ا بھی ہے۔ ١‏ 
یں صدر بج رباص فآ ز 





ںرالا‌ٹا۱۷١١(‎ 


ا اک سس 
پ نیب الفرر میا یی امففلممم نلعزلرط اسعاہت 
امب ٰ ہ ڈرت ۴ل ہن ضب۴ ' نفازی اازا الا 
انب تا ہاو عضزعلن ام ار 
گب مع اللن اغیرم 

۴× ا بات المجات خلا ماع ری الرولر گر زنر 
ماغناءلاطفال اگرسان بت“ لہ 


0ر اذا صو* اک مض لاھنری سقفعتلم 


اسے 

: ھا جتارور 
امرقال 
2ھ احت 


۱۹: ام قاع مض اش یم تفص یٹ لوہ معالبات 
ۓرامیارلاطباہ ‏ ظط رصصیرارہی اقی 
۸ کل یی ُْ :. شس 
یں 0 
۳٢‏ اس اظم 7 7 ادی رک 
٣۱‏ ڑا 1ھ 7 ادریارہ 


عھاتبااتفاق شف ادن آفرفظہشاہ ایآب 
اس صدیکے ہی بوں یں ولا م یی ی لپ فوطب ال 
ادا ری ادشال رایغا ںقالب ہراس ہف رتو 
ہیں فا اں لتق بر ضوع ۶و اطذا ل * رہ ملا لاوزال ٣س٠‏ 
کنا یھی نکی می دا رمالا ہیکت دسا طبر 
جھر وکیا دا ےلکررذر نکرایک ےڑھک سے سر چک وت ریتتیر: 
تچ مبہیں تاب تا تار کا نآ اکنا کال معا بات ہیں اک بن 
تالیف ہے ان مقالات یں سے ایک ا ےہ جوول لے برنظام رت د 
ہدییٹہوں تاب مطا لیک بعد رو کی مشی نا ہی ارم کب 
اوران مفیص ذوقآپرفاض لا زمباہٹ ہیں ناب ھر لہ ہے اوٹ نار 
اتی منص زی صا ےکی ے جنقصردہن کک زبا لعل :وا 
در رظالات مک ف کک ز زنک پا سلمف ڑیں ہاش بھی لع نس پر 
ای تن نکی ای کشا ذددت تھت پوگی اوت الا یریک 
اسیطتبعہو ہد اتگا۔اس ص یکا نام ماد لی دا ںک ضر 
دیاباسکتا ہے و لے اپ ای تصدی فک وی و دنت 
راڈ المل ہلال کن یں :ہزیمالطىیسرا تلوگآلربیابے ارس 
مات تھا رت ذقی اتکی شا کرد یا یپ ک ار" 
علتدلطب کوک اکر قا ول کیپ :ای کا 
تک افا کت اب او بائظتل وڈ _., 
ت٭ دک با با او 


2 0 7 
ا رن ال مم پیا جا ھا 1 
جو شس ہی سیر سد 





ہے 





ہآ 

مخ لگ ررستے: پب]اآرارارلزارورسسجگلغت 
رایت اذ ہے۔ رفا قد نکی یش الیل وق ےکا سا 
کے سار ےہ مکی جم و ناک یپ ای ول 


ملَيِٗسسيظ ہج 
روگ پان بی کر دہ دا 'دھتو ں کل وہاسوں ادرھجائوںے 
پر و راف ون اک سای ڑا 
ئل اہر”یفملز بمھ ں/آا باںہٹے- یو 
وو ت کہا جا تام ؟ 

ام ینآ کے پر کن فی آتے ڈیا ارل یاادسطادرمکء 
نا ارت لکل خک؛خوب تناد لکل شک :تی سا اقسالزس 
ا کان لی دک ط۷ا مت انب می کک اھ 
ک سا تھ جیا لوان رتو ںکا یو کنا یٹ وق 
زیکناانل ےڑک قلخ اتکڑومامطرپفنبز کن 
اشن کی عد تل لک بی ئک اہ ںان کک ہیر ہک 
پمھرجة زیارظلہرھا اود گیا ال کلپ ار 
تی نکی مک اودتھوڈیکی ری ےگا کی کے رڑے 
لر جاةہي۔بارماعلرمرنٰجکا تن دٰآہگبرو ںگم 
لاک فرو رت اھ الا نکد اون پچگرانینرںکے ردیان 
سرن ہت 





خشک جلرک ینا نان کے چنا یف ٹنوں وی دخیر ولتاردے 

















سی ہے نٹ کپ یز 
مقالل لپچ 

ہسدای رتا کرای او دنت 
عو راک کےسلسل اورزہاردامتوا لیت تک جلکارنگ رٹ 
ادرمیلاہدہ ا آآ ےا درا کاپ ایت کاظہارہتاے۔ا طبر 
نپ لے ےبھوی ہم تکاا داش لوم تاہے۔ اس مقص کے یک کے 
یناد ینگ دزخوں سےم تازگ مکل ۱ 
ادرییک دنک ہاعل ہی ہے امس کے سا تھی کی دخ و استوا لک 
می یھی ہابت اعقیاط قرورت ۓے۔ 

یچ یکر کاا متا لکر ےک نا ا ہے کی لان سے پل 
پچ رکون ادرصاب سے ابی رخ رسولیناچایے۔آ ری خکک پا کم 
نرازاں رج امتوال. نٰپاجھاےدیگپ٠ی)گاپاوڑ‏ 
کی جل پیر دض وشانااے نم ات ۃناز رک نک ےه فی ریہ۔ 


نارسی ةلذیرسب۔ 

پ رض مت کی ٌ 
رق تآپکے تا دی جانب سیر ہس للؤیسے ,: 
و ار دا روا وا و کٹ لان گگو: 
ات رک اسان بک دہ 0 ٠‏ 


گے 


0 


رسیف۔ ->- 


ڑپ یمہاب سبجرزةیج اترزگ لود ٠‏ 
سے اچا|توسب سے پل ادھ یما بکرےةبیخج فک ٹکاگ ۱ 


ےجا سکب ٹج نضاروںکمعگ ادایکنٹ 


٠ 


.ہے کید نکی اوقات لچ ات ا کے را ےیل بات 


ہے کے پاروں یں ایام کے نپ پان ا“ 
میک ہل شروم ہن ےک نفامک اپے لے جاہےادراک ط رت میگ 
ادس بے چک ناو چا ہیس یہ وو کےگر دی یکا 
جت رسرے رت ایال پاچ ادراسمقام گر بات 
آہ تآہھمداپے۔ 
فو اک کےدما مم کان اخاطط سام یاہاے ادر ہی 
مت یفاک ا نوا لکی جئے“إقا درز شک جاے ولا 
رکا جاے اورہیاریککیوں ےکا یا با ےآ وزباہ دحبوں “اد 
وکیلوں یکن کا سد ال بی نہیں پا ہڑگا .کسی دجیے اہ دا 
یرام ائی تواتھیں دو رک ےکم( فو رکوہ ری چاہی۔ 
ام راوگ کک چو ند رہق مک دا دقادال 
ودارہوے!یا۔ 
با رج 
چروپگردوخباریھجانےاوریچنا کے ندردوں ےہا یل 
سے ددفزں نہیں لک جاتی یں اجس سیاہ دی دادجا یں۔ 
پ ےو جلاکے بائیک ارک ساموں پرایٹھے و ماتة ہیں ۔آھیں 
رون ےک لیگرم پا می کڈ کے دہعتوں کے مقا مان جا یے۔ 
گرم پا ےسا کیل جائی گی ررزدی ٹیل روس دک گے 
سرک لیف رز کی مک گا ہواکپ کارب ہی ہن چولی 
ا سے ناک سر ےپ لپ یٹک زراردرزورے رگڑے .جب 1 
یی تچ ررروربا تا نہر میار سنرپ ا گمیارل 
کوک ڈیا کی اتعال 'یجے۔ 


ماس ما طوریدیارطلا نیش خو دا فیس ؛جھکاوٹ اور 
رو منال رکف عپیاہرماےؤں۔ہاس کر 'رہسانیں 





اذ کاھاء اح می سلپ ےک الیک کے 
اشن میں تہ رت ویک ہاسوں کےا پرکھا جات اس کے || 
براسس متا پک سیا اک گار جنڈ: ٠‏ 

ریہ کک سا ضردا ےہا یا دی مر دا بے 
وا سکیل ریخ وا نے ۔ یں دد کر کے مه بک وک 
مزا تی مکی حصب ول اخ اک ےکی و ورت+ و ےرازننڑ 
رز دنین نکاخال رکنناہرت وی ہے ۔ ا سض اعت دمگم پل , 
ور جے ساب ن نے دن می سکرس ےکر دومن متا چا لچ پر وپھیں 
کا یگ ایک یاددنٹکک رپنے ریاجاتے او یچ ایگرم نے 
ارہ ںگنڑے نے رعرراناچا یکل امک اتال لہ 
ہےرفترنییپنیاں ررڑواکگ۔ 
سگایانا_ 

یک این کے سیا ددم ہوتے فیا ۔اخیں درک نے کے 
میےآپ انا یرگ بںزلیرں‌اع قفا لزان پ مه ارراسرے 
ہت یں دویرکرننے اکر ےشن کیہ 





مل بامتو ںکود ار ےک یی کچوزیا رہہ ںکیاماسَامتیه 
کرای زی مالتپقپرڑ یا اة۔کاہا اج رمتو ںو کا 
سےدد کی جاسطساے۔ ۱ 

چرکدا غم دجھبتں کے سلیسل میں ایک بات کاخیا ل غامرلا 
پررکمنا چا یی ارہ کا ںاگاٹمکن ہہ یں وا لے اردان“ 
نا ا تھ :لگ رکھا جات کیو ںک ای تو وٹ شی کے دوس 
کی مارک لی نقصان رثات اکنا سے۔ ا سک ےعلدہجپا ا ککستا 
پک موم نے مو کو ودنا ے۲ وٹ کے ا در لیا 
ٹل نے ب انی جائے مس نسمت ہیں ینام ٹیل 
نہ ےھ ا رآ گی مای تاین ید وو ےرک لو اک ادا 
ےکوی ا 











سیا ٹی کال تک ائن؛پمدڈ موریکا سنیرپابار 
میں جوا ساخو ب ]ددرت ہیبتہ یی می ارریجار یکو اگ 
بای دا یپوی زا آربان۔اس کے مر کی 
زیزردی مان لی اد پیٹ مک ماب یں رابڑا۔ 


سکرام یجنابکا؟ 
ےا یی خاں تی رام وط ہے پ کے تی 
ل۔ڑی۔اوڑوں کا 


اشا ان کی ےک فرااجنا نے ؛“ 

ےشکا ت سج کے افھورنے انا ھدیڑھادیام 
جسوالاتکرنا مھ کے اد یکنا ا ئخوں نے کہا۔ 
ازش جالیندیس ہہ دق پان ۔عق پر ۔ضیحبزوری 
ربہر شادری ہو فزالگ کہہے مخ صب رستور با 
ا اگ دہ دریج زحستلگ نے کےہورمطارگرروا ںیا رعزے 


ارکددائی کے ہیں اہ لیے دق کرای رصاحب سے 
دلو ںکرددرائیں لہ رنیانھییں ۔ان کے بسرا کول 
:ا وصاحب سے دع ری باں ہر ےنس نائےة 
ور م۔ ےیئل 
می سیفک 5 7- ۱ 

ات لینۂکے بعد ما زقت اھر ئےہا۔ 

ا ترجہ دا ہنی مکش اتذرف و بی 





7 

گل ٢ا‏ ضس لے 
- ۰ 27 

عم ٰ 
























بی ہیں مئنڑا“ ل/گرشت :کی اور یگیوری رال ' 
کھاہے“ پر فیلییبادانرازمیسکہا۔ ٦‏ 

دہجائتے پٹ گے الس سی تھے ادزی ٹک ہیں 
انمرازہ ڑاگ ہنی ںک عافضت اتی پ-ےآاںگزری۔ 

ِ مین یسا حب ہنروتا نک ملا ر:لپریپ اؤراملیگ 
کے اکٹ ںکاتفقفیس لہ ےکر دا یں بب فیا رونامن سک مال 
ید اتھئیں امقعال سک ئا نسان اریمح تما نہ رک رس" 
اون ےگہا۔ 

میا مککہآپ ےق دہہتوں کے یی ذیایا م کا لی لجع 1 
یج بنا بہت پٹ طلب ہے لین یر ضا بط الف لآپ ے 
ص00 

نے جا ا گرا۔ کمتاغی سحات رر ےکیرں فیق نے ۹ہ 

“ایا یی ےکرآپ ین درس ت نہہیں ہں > 

ان دنت حا لکیہن کی ہزیاں میریکرن ررنیں 
کر گ؟ “دہ پررڑے۔ 

م انی پا لکل نہیں ٣ے‏ دارسبزیا ںآ پ کے می س ےتور 
قارہ رگن بب+ ھا نت رک ےافیںکرن رص دبرگ۔گر 
یں ٣و‏ رکنش یں ڈامگاکا اگ 
لنٹ لخریت ک۰ رگ سٰ> کت 

“دی کی یشیت تخاضوزاہوں :آپ ملا جکرایاے+ ۲ 
آرج ہیی نزز.ہدے-یںواب زِلمنامدنوقإٍ اھ 


0 ٠ 
اط‎ 


: ہیں برک باج بط 
.توب و9 تاب ا جاب٠..‏ سے 


- - 


''پؤيسٹوچہ×یزگ لآیسر 

۱ اورپ رلیرٹ خاںل۔ڑئ۔او* 
۲بی ا سج پل سےڈاکڈساح بک لاقا تا ضرت حائل ب٭“ 
*ا ددم پیگا تاد ںای کآپ یہہ زیطاکھگ 7۳ 


ا مر پیت یکپآ پکر دی ے ملاس نان یں ھا۔ 


ی٣ب‏ یھ 


: لے ا ٠‏ ۶ 7 کے 
سے وھ کو جھویشرو<حع ےہ پحاعشکہ سی 


7 و ہر ہیں 


لن 
6 


”فا را کیو خو رآ پکش تکھاکدا یا بے بل 
جا ںاوراک اص لپھا یک ک خی فذ انت کےس کچھ 
نہ پت دایہزیاںکھ اھ لاک ریس گرد ہک رت گل +ی؟ 
رمفزیآق)۔ ۱ 

ماپ بتھیں مان ےگ درز قم کت منریاوطاقتجہال 
ار زی ڈرتوں می پوضیردبے ؟*جوہری صاحبنےکہا۔ 

مبھارشا فا ناب نام یی چیا ںکھانے وا یکر یکول 


ہت 


سال سے زا رش أھی بک ہو ل انا کیادیمہ سے ان میں ہیا لُگ 


۱ وص یملق ے؛ ہی ناک خظ اڈ کن کا اہی رک 


ساد فلا اس کےمگ رہ ناب تی کرت کے س را نہیں 
ھا اسینکڑوں ہیں جتاسے ۔آپ ےو رواپ مت نے +یں 
ھا گا ہی دادسری بات کر ا سکیانکھوںکے پا کیم لن 
کے یکن اتحق شضکا رک لے اگ سی جا ندرک لان کھت ہر ۓگروہ ہہ 
فریچرا ہڈا پچینگارے او ری کآدمبآل بوبلۓ ؛. 

"پیل چھاکک ابا رگینڑےہح کہ انی می جال رک خیرے 
رت فا وق ہے اس یی بات خ ری کے اع شک" درا ول بوتے 
پمپ ادرشی یر گ متخ ہین ےک دم مح طاقت دراورآتاہا باب 


کراکررڑےے بڑے جال ررچھیپٹ پل ےےکرآن راع دی ںکغ نکر دے ہیں 


پنْلتیبلے یک لی لل(ی مہ رپٹا۔ 





ایی قسچآپ ٠‏ 





٤ ۰‏ و 7-١‏ . 3 5 4 انا ای ای ا 
پر کک 7 و یا کو 
. : رك بد 5 ات ا 7 نے 7 ک٭َ 51 
پارال رو رولرںوٹٹ ام ح ان سای پھابرر 
ٰ _ 


' کیگیش نل چایے جس میں پلک از یڑام ۷ل 


یں رر گخال بر ‌چلگا۔ ---' 


وس یک 


تیادردہ خایرے پاپ ٹسیگ سوا لک رباچا نے تھ ؛ 


یکن تا کے یر بہےخوز یہنا ضدڈ/دا: 


جروپیں روشاراتیںع شا بین جن تی ضاح اف نر 
انیس بنا[ اب ایشا زی پآپ صاحبا نک سلراہٹ ۷ 
جراب بائی رجا ے۔ 


عم 


مم ابا ےق 


* راز یئ رزصحت ہنی ادرطائقت کی شعلقجوب ری صاحِب“ 


اپے اص ول وٹھوا یما ہی کے اربند 
یں نیل لی کنا ہی جا تی ہے۔ لوگ دارفا موب ہکرے وقت 
ویپ زج اج رس ہم وف یکا ادا لماظرکحقٗب؛ 





در روز درا می صاحب ادرد ریس دوفو ں کے“ مم نے 
جیری صاح بکیگ بلوایا۔ 

“می ابےمالاتیں ھی مس وی سکتا ہوں/ ایک خا 
اتی سے می زیارہ٥لئن‏ ہوں کید پیل ول پھر اجابت ہو رن 
میسکتی بارہ وی تھی اب نہ برق ہے ادرمرت دومت,+ اہرصاحب 
ان ۱ 

“مھ پاغاۃ روررر ننہیں با تھا اپ ررزادناےم اوہ 
لیت صات رق ہچ سے مل ےکہا۔ 

ڈاکڑساح بکی غددتہیںآرابپالے۔ 

اورڈاکڑیراحبنے ذ ایا “کپچ دداادرفذا تج رکف سپ 
ماد ہتمام باتیں ساتے راچا ا جرآپنے فا لب * 






۲ 


- سے سے سد سے و سے 


ات 

























ام نر و ےل ک7 رانک اعساس ےو کنا جلکاکٹ جا ان ہزیو ےکوی ساس نہیں پچ 
الاجا تم نات بی دوتراساسے بزظا کرت دکھدرد ا کرک پا تہ رک زنے لگا وگ قہی یی لے 
راس کےےفزائ سے بالگ لاگ ونڑمیں ہو ادرک موکر وہ لوگ اور کر احسا کے ففقران سے ا س خی بکی جا نآفت می بن ے:سشل* ٠‏ 
ک مور ںہتنھیں رکےررہکا اصا ہیں ہے؛ پڑے ‏ ہکدا اترںہ طس رن غلی ٹ ہیں ہر تی۔ایک رتع ا ظا ٥‏ 
ہیں۔ ہسایوںگ ویکھادکھی اس ےےاپےدانت ںاسا رزاعل یما ٠”‏ 
بدا لیک کے ایک ا تال می عال ہی میں ایی ایی - - اس تو داقت ا س تاب ہکایک اب اکا ولا جج نأ“ 
اد ایک ہایس سا لک فا اس بے ار ےکودگ درد اوزیبوں راخ ت ٹھا من پے۔ گرا ےنکلی فک اساس بززاتویب داط ؛ 
لو نہیں تھادراے ٹڈ تنا ض ای طح یک نار مم ال ضط ود تی اسی دقت ولا جا لتا اد خابریزتدآق 
رھد ریا ہیے۔ ُ ادا مرا مرن حفوظطرے۔ 
بک دفد کک ای کرٹ سللگار خر اسلا لئے زنرگی تیفیک ددرداد نیف کیک ایی ہا زی رس 
میں گ نکی خد دہ دا طلا کے الا رز لگا ہ۔لکودردقر کا 
نل ی١ا‏ ےے۔ ایم مکی کشر عیب تکاساناہوز 
دالاہے ا سکوری کک یکوشین شکرو۔ کو 
تار علمی گج بدئی کو کے بر ت او چھرنے 
نٹ سے ہرتے یں 'رگ اکا کے مقابات ڈیا ۔ ار لیب ٰ 
کے انگ ےکو در ےپ کفھ نان پچ چو ےلات سزشل ٠ ٠‏ 
ٍ ظا : اہو ا ددد زی تی شی اق نا دا کا ای گے۔ : 
ڑگ ا سار توٹ ائزنہ ماگ کیک دےٹڑیعچد ‏ تبیییگ ار ان گک :ننس کے زربؤوض اک درک لات : "٠‏ 
ماما پک یمر ایال ہوا ید سآ رر مین کسی ہیں تہاری یک ڈیاک یلاگ سو لگا 
ےت ۷الرا ٦یپا‏ بب یوک زارے را گکاوائنگت 
تق وس دکدا لی کا ضا س ہےر تردق 
پیک ا ےتوس لکل مل دہ لی ام 





٭ 










ہے مد تس چمچتہح دہ 
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لگن پگ ای کیب اد اد ھا رنگ۔ شناباچا 


تن پچ ایک کیک ری !نا نیک ےلیٹ ترارے اھ می ے. 
7 ملیف ایس کے ان یدرد اتی سے تذالیس دوچ ول چھوئے 
و ول چو ںجادامےبارڑتے+اددا .بل تضدے 
7ک اپ اد دائ پی کلاس دقتاگک احساس بے لررہڑہیں 
ٰ: 8 بناج بتک تیب رک اس تگ با ماردا ابہداغ کے 


سپنے اوتچچ تسچ جاقی۔ دا غ کا یراج کر دڑوں نس کے 

. فلیرںےل/باےے ارآ ,یگل یرن:ل(آب۔ینلیب ئ 
1 راتا ٹیس تیتق ہکا لس کینکلیدہاکے ادرا کک یکیغیتکاندازہہگا۔ 
چدسا لآرے/غٍینا سک اک مور کے پر کٹوریں 


مخت در پیزابوگیا۔ ا شی بہت ہی شض لیہو قی ہے .ا کے 


یرکون چزنہی ستا تھا ہا ت کک ہو کیک کے کی سے شض رر 
اہتنا ہی۔ 

جپ کو جلالعکالگن ہوا توب در یہک را سکے دا کی ایی گکافی 
پڑی۔ رگ اس پیک ڈگ کا سک اح رتا ھی وا لیت 
مکےمکزنوں سے ماود چوائے۔ ا آپشن ےی ت اگزاذات دکرائۓ ۔ 
مودرت نے ڈ اکا ےکا“ یچ اب بہت کرام علرہبوراے؛ ڈاٹیہتھا 


گیا قہاارے یہ کان دای ری ۔۰حورت نے ہروا ےکا“ نہیں 
اک ز:کطی ٹ اگ/مجررے× 

ا کیا لیت ام بی ےپفانس ہلھتھی۔ 

عرمت: ارب رررتیر وب 'علرم بررہڑے۔ 


ا 
٠ 2‏ انا 6 مم 
سیسات کک سس ا کت گناہ گت 








1 : 7 بر گر 
. شعاھیں ایک مد ےھ میٹ یں ستگزرت مہ ادرپنان ے٤‏ رف 


سیڈیبیا ںوردق دای لو وہ 








ضرا سی ے ہتفای اہ اق تیآ 


١‏ سکہأتپددا نی ہتی۔ا مو یدید ک بابت ٹوس عبات 


راضج دی کال س کلام تکے احساس تتخاع ور زے۔ 
ماود ھوں انرڈ مکیلی لی کے بی 
(خکااقصارا سہہبتلید راک نینم اتی دییگی .اگ بی 
لی میں سر زییہ از رض لی سو س روگ احصاس اص 
7ک ےہریا:زججربنازڑ(ذرا لضقہاے راڈ گّیزیےپنام 
اتپ سم سیل یگوٹٹڈک ,تا تچحنللے جال ہے ۔یف یگل 
شک ےا تی ایاگ یکن ےہ ۱ ۱ 
اک لود زاحس اس پیدا اہ یھدیا دالس 
ابا نک نکایف ےکن نی من ٹا ای سےچوزیادہ دک الہ 
پان اص تپ سے یراہ تی پناس ہفانے دای نسوں کے روہ دو 
غیل زیگینڈ رتا رےئاق ہے ۔ییگنل ہے اس امکال رت نگ لکوکرر 
کے یں جچوڈد نین خارش ا ویر راہ ٹک مجورت ئی ظا ہر 
ہے 
زار ککازنل منل منشیک ڈاکڑیں ن ےلرک درد ضتّتگر 
نفک لیے ای کآلزیاکیاے کرای اہول پرتا ایی س کارہنر 
وک رپوائے اکاؤ ٹ ای کرش کے زدی ہر جک رش فک میٹ /آگ 
ملایتوں۔ 
ا نے میگ ہزارداٹکا کک اکا یلب لگا با ےم سک 


جھگ ٢۸ا۱‏ 1ا ےر 












س ب7 
افظار 
فلس وک جع پوجاتی ہیں۔یآلہتقباسکوکمانے سےزریادو رشن ادد 
زیا لاج - 

لی دٹ راد جا پکراخزیٹ ددوگیٹیں گرا می ود 


و7۸ 





ا 


سا 7 ا ۱ 
ایک ول “شڈ کا لگایف راسسپئرے:باباا و 
یسا ں سپ ورقزکی یک (طس ور 
ارپین اتقااتے شتکا بی گا :پا مگؤںۂ 
ڑاا۔ اسے ۷ طول ؛پ نکاچجنا نشیا کا درگ پیٹ کا۔ 


ڈرلکٹ جاناپ ےگ ےکا اکڑانا/ راخت کا درر_ سےسےے ٭ 


مرکاش دا پٹ کی میں ض بش لہوڑے>ہ ڑول؛ 
نیل ےیل پان ہا کےا صا کرد دل کے 
ا سن کادرر اڈول۔ 

رک دردگی ھت ہک شق تکوبرداشتکر ےگ سلاجیت گل 
ری مدپ اڈ رج بالحلیف۰ا ڈو لکی م دی جا جار 
یف میں اددزریادہ اضاذکااعساس نہیں بنا ہا ں ک غلیٹ 
تالق ہے ہوئے تل سے ل گاادر پیاہو :ایک یک( 
لن.اڑدل: زق میدیبپ لپیا ہو ےک نیت زارد دنگ 
نبادرزارڑےرتبجگمل ہر برق ے۔ 

و بک بات بی کن اٹ مکاری یا خفتچچوٹ ے پا ئل 
یف نچ ۔کزاسا ہا جک بن رد تکیگرل ےکو یلگنا 
مر مس و و 

ےے وللیسل ُزںلری یلب گوررنارم رمع گذیں 
میکسا ئ فراع ےرک ہي 

تلیت نت ہا سارے یں یدک لے بیرل پرے 
فوئر کممہا مہ کر سر 
ہے رسس اک 
ر دالظام نا راس یا ہارب خی یزوج 
لیفک ےہر 

۱ نز طللیعہاب داش رتا ےا سکوہ ٹیل ہے یا 
. گی" 


عتاضیات اموچ 








یا ۱ 
تاد ا را وک تی 
قَاباد کل طی ایالم ة ڑا اگ آرزت زراشتدے 
کان یتعلق ہے ۔ ڈاکڑل یچین رم یچ ساٹ اپتال ) فیا ہیک 
رنرر وک ےار دددد سے ایے ٹیو کے لوک ں کے ینوی لیت 
ےزہادہ داسط ہیں رہتائع کسی ملیف میس مہتلا ہریت ہن تران 
اما داسف تسا راع دیدرڈیوشرھ 
لی تک گربہ تک پدرڈیں۔. 
بی ائریک وگ ںک بنسبنت بہت زا ائلی ون4 رڈ 
ڈیا ۔ ھٹیس ہار انز رادہ ہت جا ہبہ احسا کم مرن جاناہے۔ 
پڑت ےآدہیوںکیفت کا احصسا بہت پ کم بزناپ رای یبا ہس 
ازقات ان ک ملاع میں ڈِ٘س پل ہں۔ 
ممیےینص کے ملادہھورت اور ہز ثلیت ے یلہا ں‌تاڑ 
ہت ہیں کی کے احسا ایس اکاجہاں مستعلق ہعورت اوررنیی 
طول ذق ہیدہ ا میڑوں لیت میڑرژرالگؤ ہر : 
شایریسب سے بذٰامفا لا دک در کرتصوںکیتتعلق ب گر 
:ہش بڑی خاب اددٹی چم ج سک کاؤک رت نے اس مقار 
روم می کیا ےرا سکنھلی کا مطلق احما سنہ خفھااوراۓ ' 
علو بی نہٹس تماکرددشن درست با وس ا سکیا رات اس اع گر 
ملذاوراخوقرار 9و .ے 


۱ اس ہیں شیک ہی ںکزلطیت : الوم پآ یٹنا ہمگوڈ۔ ‏ 


ویو ججمی٠گبوای‏ دبا 
مجر 


ا 
سسشتشسشش یج میس 


1 اد ڈیہ 
پرال 2 گآ پل 

ا ا یی سا سا 
و ا 


۱ ' همکھی تیر ت 
سفف یھی 


ہ<ٰ ّ8 
۳ 




























9 س2 ری ۲۲ 0ت3 و 
٦‏ +1 ؤ۶ ۰ 7 ۰ ا 3“ وط ٦‏ 
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7 تر 4ے 
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6 5 ۹ 
6-220 5 ۱ 
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: 2 کیک گی ٹیڈ ےھ 
۹ 5 و جح سے ھی سے وپ ھ یھ پش و 
بادآ گنی س ا جا ا ۰ 
' 1 ہد +ھ م ےڈ ء ہے مم موم ھ 
0 کش ےی ا۔م" یتھ ۰ 
یی ہے ےپ “۶ھ یج 
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ارام مھ پ ہے ۱ 
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7 ہا ہا ۶پم پوس 
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6ئ خر بے :. کی 
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أُ أ' 
1 بی ۰ 


سی اس ہے ص و مر مبے٘ے۔ 


۰ 


۱ کا سکونا لن یک نا مدرے می عرک تکزنا درو می ھٹا از ایب ہا 
ہس سال ممشی سکا ہی رہہ الیسا بج مردا ہد سے مم ےتک ندایتہسقعددتی پا اعد او“ 
ساس ل کے ساتھ انازض اداگنابک.آررنسانل اوسوز یتال برآررہ اتیْہوت ص2۳ 
پارہترکتد افو نکودھکیلتای برانقباض زسکنے کی منرت ۵ ۰۸ء بیکش روک 
کی مت ۱ میلنڈاور داھک کے ہوثیا نآرا کا وم روک۰ د لکرک ہجار 
پک نزیس ی ا سکیؤزن مکل سے دس اونس تا ہو لیکن ح اما سے دن کیرک زاب ھاۓے ٠‏ 
دہ ا قوف کے مسا دی ہوجو حا لوس ار نوز نکد ای سگرن مانے می صرف چوک رگ 
راچ س اس ۵ بزاررلونڈ غو نکدںیگوں می گررش دتاؤ۔ 

قد بک ضریات ع :قد دقامت ادڈدل ٹول نحص رڈیں ‏ تک گی اسب یت رکا 
' چلگی۔ ایک منٹ یں :پلڑیا اد لاوما ر تاب سا کاچ سودا ر خولو شکال یم 
۱ سوب رۂگھ یڑ ۓےکاصف ایس بارہ انان کے فرزائدہ یع ٭۳۰! ہار ایک سا لکاھر 
ما (ااء سا لکی۰طری۹۶8٭ ۰٭ا لکی ریس ٠ھ‏ ۔ وربا لغ ہوی ہہ ہہ پارم ہیس ہوک بے 
اتب السان ای للا جم یی سنائے نوسَائظ رہ جات ہو۔٠‏ _ ۱ 


٦ 











سی کرد) 
ری طط چم 


٤ 7 7 <‏ سا وی بر* _ج- : 0 .. 7٦‏ 
لد ٤‏ و اھ ۲ ٤‏ 
سس ھچ وا دو ا ا 


7 1 یں کک ' 1 
جدد [چاوور یتو یہ پیمعمد خی ےہ یل 
مطاسو بد ہنا وا با اس رمع یہ اوت مم ا آعید ات ہیی وی ہر ا نی ئن 































00 وت فی سی تو رٹ ہروں 


برطاح سےکاطن۔ اد رکچدا سو گر ہوں۔ 

اتھی۔ ۵ ۔ جبات بے مق کےکھا ےک کیاکی بن ات 

ا ہدسلکماہ ےک بت رگیا۔ ! ٤‏ اس بات کا طینا یق ہوک ا کو راک یں نا تپ 

مناسیأ مل تحدازتیائمن ادرزارو کی موررے۔ 

تم میق ہدئےے یارفڈ کے ےک ایپ رہہ : رپي)آض)اعفارعات فَ۶ کاپ سا رواوہ 

بھی ہیں۔ محتئتے۔ | 7 

)بہت تم (ع) عم 6ط ۲ 
7 ۱ میں اورٹ گرم وعالی پو۔ ان 
یش ۱ رد) رخ راک یا بت کا تار :اسب ےزیادہ : 

رتہاراب برت شوخ 'شریادرنافیان تو کالہ آسانہو۔ 7 ۱ 1:1 
الیل شوخ ؛قریمانا لیا ننہییںرے. ا ار ں کے با پکوی بِفع اما ]یدرد اتی ہیں کا ٦‏ 
اک اررفقفقتدے ے ماد ہوں اردہ یپ راڑی تصرر ھی ہنا کی یا 1 ۲ 
رے۔ ۱ نو کتیں ام ےکی کا 027 1 
اس یی ین ہوں درس درھعلکائ ہرں ا برای ٹیک سے 5 
ںاخ دم پوس پڑی ہوں۔ رب رس تکس مب سب قییر ٠٠ل‏ 
اس کتبا رق ہوں ا وأ دج کاڈ ہوں اورکپزجب دہ میں مج ڈیہ پوت ںکے اپ ہام یکرت و الما یں 

بت کآأے ار ہناد ہوں۔ کر ناچا ہج تھا۔ 

م ساپ ےی نکد اس بر رج رگ ہی 

ا کا ۰ ہے وروی ا ےت 
و ےا کہ یں جا 





ا بر تل اامڑ باوتلع۔۔. 7 کک ًَ تبداہل 1۳ ٭"" 7 


رن _ ۔ 


ُ ۱ سرع سے 1 
5 راخ سن تےکر من پیا ئن ناخ ہد بے بن ۱ 


۱ : -- 
۷'۱ پرتھوپ ایایے مر دع ڈالوں ٹیک ہنارو آہ ھآہترہ 


سب پوکدی بو۔ 
رب ) اس ےکچ وی پیا یں اما نک چزوںک ینا 
یں اتا وق ا سکائنیداد بر صاف کر ہو۔ 
پاپ تی اتی وڈ ای سے ادرش گرا سکائھ 
اوررن‌صات/رل+و۔ 


زدد )تی اپذ نو کے اس رح ضائ ہرنے سے بہت 
لیت ہی ےترک رکےزررسجہپت مان ہرا تال برا وراص 
گان صا نکر ہر۔ 
رکا یرت مصردت ہوک چھگھری ہر یچس روا ری 
ہرا ہا را رارٹفلل انرازمدر مہ ےتدیاتم 
زا :نا کا جچد گنی کے اد راس کال بہلانے میں 


گل ماڑیں “ 
ربا ےکر زیکھلونا رے رک برأِِِنتضریوں وا لاب 
رسے رھ م زگ دہ إئس میں نگ جائے۔ 


رع ) سے تھ یڑ یس یما پیادے ری ماک دنا موشش رہے۔ 
رد ) أے ڈافد‌ری ہرلچپ رپا ررٹےلے :ہلال 


کر ےگا دددادہ نل پر۔ 
و تہ ہیں جا ےکی جلری ای اس دقت ےلوٹ 
ریم سکاشن ٹٹ جاا ترک یتم 
ز١)‏ اس کیاکوٹ ماگیی ہدرگ رت ہو۔ 


(ب) بل ےوک رکٹ یا فیپ ری ہدش نک رق پر 

ری ) الیک یقن رحفوطین) گا رق ہر۔ 

رد )ہی ںکزفیں اتی وٹ جانے دد ٹا ہیں معلوم پڑ 
| اگ لم یکام میں مصردف بداو تما راہ را کر ےکجاد 


سوالا ت ات رے ریچ ما ےا پیم چکیوں برا یگ ہں :4 ٠‏ 


ایا چایاں سی سر یت لیلق ہیں ؟ رات 





- 


ا ۷ا ب تر سورا‌جلآوقاد ۔ 
سے وس ہس شش 29 زا -< 


مںپ سم 


قر +> 


(ب ‏ کچھ والوںکاجواب دت ہدادیپلأ کاتوق درد | 
نے کٹ لن ہر۔ 
رج) ہیا لکاجواب ہا کرد ہر۔ 
زد تی ڈراک یپ رد رکچ نہیں با یدکام 
ری ہروں۔ 
(- تم نافل چڑ یسر ری ہرآرس دا تگہاباپچرنلی 
او رمہاریآمرل جا ہہ جلگت ہایس الات کیالیفیت ‏ 
مو ے۔ 
زا کیا یق پمیر ےب ا بات اکیوں ردرب بر 
ربہ ہلۓ الٹرایابرا؛رآزے ا سگلطبیمتراپ نی۔ _| 
رج) پریبا نکر دا +کییسااچھاخو اب دکپد ری یی ۔ 
زد) خاذار تکرےا سر گضت نے جگادیا لگ گنا | 
کن وں گ۷ ۱ پنےآپ در دئنےرئے تی کک رس5 جا ے گا۔ 


٣ے‏ اگرتہارا گن بیارے نلیا 1 
١ء‏ کون یت ہہ ا سک یکا افنی کر وا وزھرل“ 
مطا ع کے سبکام ایام دق ہو۔ٴ 


رب) اس ائإىطی خلٌی هن رہگرے هرتم للا 
ایام ےلیبق ودا نبا پیشیان یس ہییں۔ ِ 

ر٤)۱]جارداریادرغرمت‏ س ہر معررت زرمالْ 
ہد ٹیش اد رت ۃ میں پٹڑجاقی ہ کرک رم یلزا گند اپ ار جن رق | 
پازا رس م ٹاک کان اکھا ق براررفامگک ق ہما یہر 

رد) ا کے پاس سے ایک من ٹک ہم نیس ؛ با ارم 
اڈ دکھان اتی ہر آگیفارزیا تید ماما ےتوقتگ زیا+٭ ا 

۳ تادرےلزریگک د کا سپ ے یا رپ زشگرار کون ىا 7 

ز١)‏ ررقت عبب تارےاس ہوں۔ 

(ب) ضا مکی چا کے ہیی یلگا وقت۔ 

رج) ہہب سربلئڈآوں۔ 

(د) وہ راقت جب کت تارے پا نہیں جرے۔ 





پا دا کات دسا کہ ساقدریچھي۔ 
ب)ٹینواری اوت ایا نآ ودنٹ کز رگ ہیں راتا 


ج)جتایاٹرل رم اغیںد(ایا اتی ہرد وین سے اشکارکرے ہیں 


ںہپناواو۔ , ۱ 
د) ٹپ گف ری ںکھار ےی ٹھائ درلازودبا برض کے 
؛ یں / رت میس کیٹھجائےیں۔ 

7 س۔ 
: رن تمہاری انی لن دا یتہا ےک ہین تم یہت 
)وکیا تہارے بچچ 
١م‏ ان سے بہت افلاق سے ںےم یاا درا نکی باتیں قینزرے 
کے سا تھننے ہیں۔ : 


ب امش بیھے روب (درقیزھ چجائے نے ہیں۔ 

رج ) اق تک بائی سکرئیاخا موا زورز در مض یں۔ 
رد) مان کے پا ڈو آتے !ا ہہس مس کت ادر پل عبت 
ن کے پا آتے ہیں تو فیا ںےہ اد ران پڑوں پرہافےة 


با 2 

۔ اہی بات پرا چیہ ناراض ہوئ بولرکیادہ 
را )تم سےممانی اگگناے۔ 
(ب) رتلے۔ 

رج )بش کن ےن ے۔ 

رد) بنتاےجے۔ 

۔ رون چو دا گی اگسی رف دا کے یہا ںکیات اص ہت 
را جکپ یں ریا می سےکھا یق یی دوج بک رتکیں 
ےشکا ات یں۔ 

اب) زی دلی ےکا یں اد دن بی سے شکررگ 
بی۔ ۱ 

رج ) سوا پرکھی وکس چزیی اک نے س اکا کر 
شا زی با الا بک ےر یں یاکی رک تل قک تی اک ی 


٦ 






ہ ں :ین ززرضل قآپںیںلیّوں۔ 
۱۸ ۔ تا ےا اگیکائہم پیش“ نااا ا ےتا یکل 
عرز وی ڑیبیکر انب ادا 
زا) بہ خوش ہپکران سےکپتاہ ےآ پ تنا ھا تح لی ہ سج 
اس زی اص طورر یضر رت کی ؛ میں آپکابہ تی شا یہوں۔ 
رب) امک کے یسک ری آپ چاقے ہی 
رج )کپتاپے "یآ پ کی ےآئی می یپا انراہکا ایگ پقیر 


مجر گجھ رر ىپہنرے" 

زد کتااحخ* ۱| زدادگیھنا یافذلان ٹیا“ ادرا نکامزاق 
اڑاتاے۔ 

اب اپ ےممنمارکرو۔ 


رتبا اچاب (ا) ےق امس کے م کنب درتے 
اگرتمہاراجواب رب) ہی ےتا س کے سض ور 
اگرتہاراجراب رج ) تو اس کے قرورے 
اگرتہارا اب رد )سیچتوا سکا ١‏ ٹمیرژوا 
آتہارےتبرو ں لگ لیززن ۵٣یا‏ ہے ار بجآر(ا٤‏ مم 
نے فلط ال ےکام پیاہی یا(٣‏ تر بی ت نگ نیا ہواورہارمے بت 


فددین شدلن یب یا(ر۳) تر ے یی کرای ککھلا نی کے پ کلم 


اوران ےئ رہ تک باتک رت ہو۔ 
ہار کل میزژن د۵س تقو خدکومبارک ا د دی چا ہے 
اددرتھارے بی ںکق راچا ہے ۔ ۱ 
اگ تار کل مینزان مم دق عم یق مکی اں ہو ۱ 
ُ رک میزین ۵س اس سز بادد ےق انی ما ںی بھ 
اوراصلارع١‏ برک قک ہہ تگانڑے۔ 


۱ مزا رہ س ےکر سیا یہت ہار ا کچھ . او 
1 کہاجائے تما تیر کاخ دا حافظط تہ 5 - 








: 





الف دای 


مات ات 
سور شر 7 
سد ج۸ فارپوالت۔ 
77272.۰9 2 
ود حور کرات 
سی دس ٌ 
سلز یسا ہت 


۱ 1 ۶۳ ۱ ا مث 
+سسہ سو ید 


٦ 
2 


5 
١ گگرں‎ 


.رب ادیپ خا وک ایا ادس 
رویغ رالط بک اس ا شنحت سے وہ بی نظر 
ا مآ ہ مفرب پی ٹیلیڈ دانرںاںراچرں 
کی تا یکیٹی کہا رج دا ولب اکستان ادد 
چوک شی ا ہی رص اح بلک 
ولف ودرا راخ میں بعد تحت 
ری جوا نک غیت او کک 
انیل ا سکید الس لم ٹیب 

ج اواب تا یں قريسطب رطب .کل 
نر درد راقذیت کا لکرنا جات یں ان کے رن 
شا یں خر کا مطال کان جوا متقبل رڈ ے 
لقینا یلیک دتاریلائیٹیے“ ین گا۔ 

ہسربرافادگزوب ور الگ 
شعمت دک رھ فتل اخ خدیات تا پا را ٹاہ 
سس 


تر 


(م۔|پ) 


سلپ پمانیاں : 
و کی ا اعت خاص 
وںکانش بات رجمیدازبالٰ رین 

سو 





پترپ ہالی' یوڑیہاللوہاڈاعفیاص ٠‏ 
پور پک یبمل اس ول ہیں رلقبال . 


دز ایشیا لک کہانٹودیکا رکوہ دایڈیا 
کیا نیاں :ہی کرجا وہ یں ککعلارال ادج 
بو :یں یلیکا را شاعتد پ تل 
مو ںکی ان کہایوںک وھ یں می سک انج انی 


یشے وٹ کی ںاد یکل ہی اد ریوں بی رای" . 


سی سیب پاٹ وکنا کنا 
ہاوگ کس بھاات دشیلاات اد 
لعاف تکآمیددا رج گھا۔ 
وا ہر رازتیال۔×الگف 

کیانو ںکا تیگ شا ک1 یک مفیفیت اف وڈ 
جرکر بے بے شوق سے ڈھی گے او اط ت سےا 
لا رربیںٛی مق رگے۔ 

جس مک کک یکہا زع نف شرف ہو تا ہراس 
نفک نیچ ١س‏ کک کاجمنلاا قش دیاگیا ہواد رین کے 


(م۔]-ب) 


مصاررلئآن 
ولف: فژ نگٹرں 
صئیات, ۲۳۰۴ 
سائُر: عبچہ 
اہشہ: سر بنڑطڑي پلوں راپ 
ےئ ٹھ 
بی مذیراد لات افراکتاب ااس ج یی کیماتھ 

ترتب دوگ سب از ر میں ۶وک زدقیاگیا 
مار کو رہز ےکی ری گذدایعمازت ؛س سیفیوگ 
استفارلیگیں۔ 
ٌ۱ کتاب کے پیلد رعش ہے ا تفاظراکر 
کین کا علیہ رن قاع دا مگ ردافی یل خالیں رڑغں 
نآ اج یتآ کیک کا 
رِذُيرتبار ا2ی یلا زگیکدزر 

الاظ و ین ہیں رع لریات میس مز داضاد ہورگک۔ 
ا کہ ردار ریت سے زا تی کاننابنسلان '' 


07 تار 


لفاٹا لف اخبار ٠‏ 


ہے ۶ الرسسسھم 







زا ہیشیت کےا سا ھک ایق کا ہد ہکن بی 
خرعرطور برا ل ۸ا ۶۔ 
زوزعر 

مض دک لیا فلز لکن نان 
رز رگا قص لہا ریب رڈ زیاانکا زرل ہیا 
کناا س5ر اش دیس حدپیازار یکا 
ک۲"""مھ"م۳0۳700×" 
دو کنا کو مت عرف بح تح پل کی ھآسان 
الات کیا نے یں ایل زبا نکھ راع راتا( 
ہیایکیاگیاہو۔ یہ دوفو ںکتاہی ال باج ادرامڈ 
جس سکیذ زا ایححز ت کے کو مغی یں ظا یی اس سے 
ناڑا ظاناہپاہیے۔ 

“ا لطب 

ہا کچھ . 
صیات: 
بت چار نیلم 
ہھ ١‏ ا٣ری‏ درران اہر 

اہ ال الیک شاع تعاس 
ھی ںکوکانا لی شک میں شا شک گیا اس ان نت 
اعیپق رب ادیعا لک ا اکٹنام طا کیٹ نطب 
کک گیا ہو یرککتاب ‏ ھا ھی نک ےی ایک اج اذ 
یا 7 صاع ڈیم 
ٹر یکا دی بت مر 

کے وت 

اس ےپیللمنضشگل ضص طا لس ہرک عا 
زا کگہ تبرت شا دی نی 
یع ولوپ ہطب پگ پک کیا شائع نی ہی 2۔۸ 








5 





7 
ْ 7 رر مکل ریا وس رر رت 


ہد شحت اضافی مقا رازگ رک ص اضا: سوا نے دسرزغام زع ٹڈ ن نل مض لیا ۸ 
درگاش رآ ہس نرافسا نا یی ہپ کا اع شن اج ہے امن ساد صاحب سے شا ہوجا نک ہپ لےے تق طض باحٹریں رنش 


اکر سان دڈوںگھر یکسا ہیں۔ 

پت رک سار یا 1بی ہیسآ جکرا کاپ 
ڈراک ہوں .کیو ںک یڑ دہ تھی ”مر ان سے طاقات ہی 
یا اٹھایس مال پیلک بات ارہ کےٹہرییں بے ان یرف 
مااو رر کے ہین ےی ےگھبںگینبرنٰضراب نُس 
نر دی ہی تی اس علق می کک وا ہینٹ:عطر لم 
ں سے بھمزے ہو ۓےگلااس ار ے کے لے ہرادا ری ڑ ری ڑگ 
نت یں ادن ملاجوکبفارھ یماش ی یپےن ادر 
ال یا اکڑوں لے تی نا مض ظا ہرک کان 

یذ ےن گب را مادریییگے ہجاٹوں کےزمادیں و رک پاس 
ا تاتھا ان ےک تا دا نیو ںے بی ربٰگ یر 
جکے عال یس پا پڈری ری ؛ وا ایٹھگ 
انیپ ھی مل می ہے ہار ےون میک لیے 
ے شا مک بت رٹ ان پڈ کر اکس رق 
ا سٹک ٹن تران لوگ کا ہد ہے :کسی کے 
کیا یدرو اوھ تا ان کسی ےش ہا 
کنا ل۲ ینوی کا برجم رع ڈ نچ تشم 
لی لاد پائں دل مان ے دخ پوؤاہر 
سد 
ت بر زار 





یں سے ددم زییں؛ یھ س راگ کی نی لا 


بی ھھ کی کھ زا گج کرد سے مو نکرد اتاد 0 2 


لت 
زان ۳ ۱ 


(اباچج) 
سای ہہ یں تی نطب کر ان کابلامیاں _ 
کیطرج کو راع سے لباہ زرالن سے ما فوث؛ ڈرائن ھکل لگو!...__ 


ار 


پچس چ چا ہی و عو ۰< ہت 


سے اد سیک وین 


جیب !لہ یت۔ : 
مّسصسسسدھسنت نضائ :] 
کرکھا یا ہا ڈالزنضاری 2بی رکے بر رھک پپلایلیے _ گر 


بپھاچھڑے ان تن دیبت ہیں ےکس یکھڈ ے کے ابدد مر گر انز - 
91 تر رج 
نے ٹوا وہ ا یا اس رقت :گ؛ :کان اویکےاش وو اہراور 5 . 
سن تھے ادلاہری ریش کت تھ نمی ات لگ یراد ٠٠٠ا‏ 
ہگن و نچ ںمگاڑی لاہ کے نردیک پل ما تی امیر دل دداغر ٠‏ 
رش نکی دنت یق با شا ہوک سان ایک ماد نیل2 ۰< 
پ پ می پیک ہو ادزاں فو کچ سفییوں مہیپ گا ۱ 









ریت ےک مات نک سے 21 ہی گی رمع ا بر ےو یھت فارتھا۔ ۱ 


ینگ یں تم رکھ ری میری ن ڑا صاحب پٹ بہ تا و 7 
یت تا رآ افش کچاوگ یر تگال ٠‏ 
مزا سمل فی ْ 


4 کی‎ ٣ 








.. -نبچوجد تہ اتی اٹمن ےہ تکٹرق ہاڈانسلرکے 


. ۱ زی یل رز ہیل جن اتک تج ابآ ریخست ' 
ا و رر یٹ رس سو ںا 
وگ ھاتھا 
پس رد ہے ب گار سورانل ےب 2ق کغ- بات 


انی ددلانی انا 


اہو د یئ یریے دا بر حیاتتھدد 


تی یی رے اق ےن کا نپ شگیا انا ہکا 
یس دس اوطدف ینک :اہی اوطا نف اوت جا لن 
جس کر انا ای بھی بک ہت“ 
ا ں مہہ وڈ کے امیس ہعلق کیا ہتس بل 
سدقت رتس کان فا ہے ؛ میں ہپ ری ؛پھزنہوں ےم یھ 
گرنچادہ یں ے شا پڑے کی مگ مراناکا ن رکا ادرگھ سے 
کنگے۔ 

'ش ہزرہ دگبر+ق ہر!“ 

یں ہس تہ سےا می اں × 

< اشنا تترے ؛ہ 

میں نے ال ماع بڑھا: 

٭خالت ہیں دچھیٹ ورس گے 
ہیی ہیں بھت ہت موناں کے ہوئے !ہ 

روک ہگن لے ک2 می تہ انا ڑاساہپتا لال 
پچ نٹک ےم لک را اؤہ اداوںنے نا ات ڑھایارشوق کے 
یں ٹڈ ےکر ہز یا ایاگ گاب دنام :اد 
لیف: ہیا می خپریزیان٠‏ زگ یک رام بے زفزخیاںصسہمگری 
ڈڑی ہی وم ایک یٹم کے مال می چس پ رت رکھقای جا سی ہوں۔ 

چک :ٹکٹ وئ ایک ا انی یکرت * 
پگ براحاس زواکیشر یھ ارہ رفررسے دی ہیں ہب ہم نگ با ہل 

می نے صلی ےکم را نشرک ہی کرد ںگا؛ 

ےا ںا میس ہرک می ےکئنات لٹ گی سان انیںنلاہازاں 
مھا ےگ وڈ روک ھا ہے میں ےک سکرنکابازدتھای؛ دہ 








بینہں‌سبیک بت سذافنمدضففیىلوزنر 
یں می نوہزہا اس زگ دیق ےا کر 
یں ڑماق ے مر راق بربانیں۔صں‌ لال جع برا 







وہ در سی شش ٹپ 
کب ٹیکرپے اس مھ اڑھی ری لن کیک ہے 
بے * دکیھ تم ھی ھی دی ید داپای ہر۔ا ڈیا ہا ےکن کرد۔ 
و کی ہرے می رگ ان ےا سے الھام کے دنا مری 
ڈرو می :وق ان کرد ہپ ٹھگ اویل سکیوںے 
دوبان ان سے دو ہکیاک دجن دن کک انی میں اچ اد ہا ناسل 
کرو ںگکرد: یش کریگیں ڈو یدک سےا ہو نے داہن وا ا 
نے ناکاپتا وہ سےھگا ہد ھا کہ یکم دا۔ 
دیس وف یک وہل گے می لے کے ار ھی نر 
گریں: لے ورڈ تربپغہفار ےک ہے لہ رتچ ے 
رب کک تام تس سیگ سب ھک خواب تھا حمادف ران 
یں خزاںک ہش رک ےط ہلیم کہاں سکیا ںی یہ 
تا یں نے زد سے انای داتں میں داد ہواک رای نے ۱ 
کوٹ بدل ہچ ھی دہ گی اکن وی ایب نا 
یتاج کیاکی ےن نوا کے اس ول یہ باا و نکا یی 
کردا مکی ٹونڈڑی نکی ددباگ ری ساس لی ےہر بے 
اگ کیٹ کس بہت او نے پیا ہوں اورک بے ندرندرے 
جعرن درےر :پا کے ہد ےش کی رت بھئھن لک 
اک سکرہیںنے ڈنکایک رپوا ہو لاد اق لیب 
تہ کا ہت اہ تنگ یز ھا نی داب ے 
وب عہورت نو ںکی تطاراوما نکی حیایش شسکراہرش بج نما 
سوکیئد ||" 
ٹس ار تھا تتا پت لاک می ریو ںارٹکا” 
سکلف سے نٹ یکرف ھا ے یں شک ٹپ با 
تا نہیں نے اع یک ادا ےکی وی کٹا ٭ 


۰ راگ 
۹٦‏ کی یہ گڑھ و 
جم ےی الا کرد اپ 3 
)۸ ہے می کر دا یوق ٤‏ : 
یں ےت موک ا وا نٹ وت ت ۵ 
ضس سد شتیب زی یا زیت 





کن دن ہدنک پا صساحب ددنادی ےک یں ون 
لیر تطب نلج بی یلیک ے زار 
ےک ایک یق یلین دای مات ترأنہوں ےپ اٹول کس 
کال ت0اد یل کا ۷ ساپ کال ہگ 
دن انچ ے تا اب ی ال ٹیک ہوں جب پاہو شر 
مر یکیکردہ اب ہوئے ٹردددن پیل نہیں دا ریس سے 
اں دق آئے تھے ھال کی گن 

اتطا نک بھ سے دنہ لےگل میس دوہ ےگ 
حبکو لا غ کی ؛انہوں لے ہی یکن رے وف کہ 
گرم آٹھادرفوکے درشیا ناو گا شا مگردہ پل ہی مطبآیا 


ال ردپ انظاکہ ا می ھا تہ نات 
نالذا یع نگ یل ایس دن عل ہے شی جب 
لا وکا دا تکزفر ملاک گ٠‏ دہ ما پریتادی ںکاوگ 
ںاہی تطاروںکاچھما :امیر کک سام ےت بضورت 
رت دوں ادیوںکاسلس لزا ادش یرایت یراول کے 
انی انسالو ہٹس رہل یکس کک صود تکیتلاش میں بارار 
خر اجب ڈ پوس نےپہل بی سے (د وٹ برلا 
جس سے تھے ران کے پا پی نین لہ رکھائے رھ لے 
پلک ےی پائئکاکڈل ہش ےےآہسرسے دددازدکھولاپچر 
پّلرن جیب ہی ٹوا لکرمے ساٹ ےک ہگ ادد نگ اداد 
میں ےآ دا مکررے مکارقت بے )کہا مھ کے جا کااران گے 
ہفرط یکن چپ دی ۔انو ےی بیھ اعد 
اعرہا:ڑھ ےگس متقایںہ ے 

ٹراچ ری چپ رب راہظا ہوک سا نز کوٹ 
ا رق جا ای و رگم ماق ٹریم 


در ۳و 
نا ا 
یو 










3 7 رو ۲ 5 ٤‏ 
“+ أص ١د‏ اوس و 
ٴ2 ۳ تا ١‏ :- پا 7 یو ہے 
اعفاقرں ود ڑا جرواہ ا اک کر 
5 0 کی ا ماک و را ابق وی راک ۱ 


پک مکی کت ہوک ےہ 


می ایک شرکھی نی اپ ین خیال امیر یھی 


خیال(یں:حقیقت بک :؛ ہہت ڑل حیتت دبے‌ونٹ+۷اباہھ 


تے :فا نٹرف لی زنک ری تھ انہوںنے خاش کےا پا سے رھ 


یم کا اش کیا ایی س بر * ہاں' یہ ایک ٹر یقت کک 
یآ سمل ڑک رف اىحقتت الہ یگجیۃّے/ت تہ _گجاہ 

جھےالیا کی نے زدے ایک امیر ٹپ راب ےراس 
تا سی ان بی رکا سک بت خی ءم یم زنک رت پرملا 
جا پے۔ ۱ 
خعض ہک اگ سے می ےآض دک گے ؛ہ ٹکھائے ہے سا پ گا " 
طر ہ کا ینار ہگ رر رپ پٹ دس اتک تکہوں جتاو تپ امیر 
جنراتدے کیل ےآپ ۔ بی پک دەسب! یس مرٹگیں ا:ظاہرزی 
تھیں ۔آپ ےبھد کادا۔..-۔۔ دتھرکا ...تھے ہی یآپ ._._. 
کی ہے دیں ہاتھوں سےےمی نے انا شھ یا١‏ غ مارک شتبتر 
مرن رت رت نپ تھا دا گر سےاف یی ہا ہن یڈ 
پا میا ٹپ اتا داہٹا ادکما؛دہ ۱ یت نے جح مت کین سے مال 
تاج نے ھٹک خندرق می کر ران ھا شفتت بے اکر 
میس بے * اں مین ہیں دس رکا دیا؛ اددجب تہارے اپنے یت ہو ںان 
تق انہیں لیا درک گرری جب نہیں شک ریا بادرال 
لیا ںکھلا اکر دگی ٹہ میں برا کا لے ری یٹھ0۔ 

ہہ نے ان جیب سے ردا للا می نیچ اد یکن گگہ 
٠‏ دکیعر جس پڈگڑہوں. مین ےتمیں دکھ ہی انانہ لگا یا تار جان 
خلا ےی ہے :ٹپ اے اعصاب ہبہ تگزدریں ادرہارکی طبیعت بد ربا 


ےہا یی ںتبار بان پا ک پتہاے حادتەفاظگناڈوزوی - 


ھا اس ٹج ینام سکھھلناپڑاہ 


یرپ نے می جا پپا نیکارا ضپ بھواے ...نا 
تق ء تین دینے ہس ابالتاخاز ب یرکف باےگ۔ابجمانس ۴٠٠.‏ 


جالئگی دہ گی نہیں۔' 


: 

ہو سا ۴ 
ا ےھ 
تر 


ےا : ات 2 
ےت زی شس سے 










ےد نب ۔ست: موہ سا پو ےل ا سو ال 907 وک 
یھ ےم کے ”ماع مد لاس سے ہس بک ہے 
2 : 


یھ 


ہو تورم ممانہ کیو کے ارم سا 
وو ا یما یڑ 


حر کہ 


سا 


نے قا یم بریے 


ہے عجد وی 
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باب وی کنا می پھ رڈ از رتا۔۔۔۔ دۂسماہتا۔ 


پ0 77ا اڈ خی ا 
پاؤدمشدموومب ہف 


ہے ےت میں ٠‏ 


١‏ ح * یی اغاػ رز آ نا سال اد 
لوان ہں تر ےگا ےب می تبا الا قاز سے 
سن شس 
ٹپیریفائدسے جوانا جوف میں او سے دوک ےی زیا دہ ٹرھیں۔ 

.1 کا اغازییان تا چا سای یرتا تا ایا ایس اراس آد 

کا ا کت 

کس ہہنہوں نلے یھ اس نے پیگہوہ اکرش اٹ مض قکیذ 
ہے جاے لپ بی کیم رک ہںگا۔ 


ا.. جےاخقباردل میں ایک شدیرندامتکااح اس پدداہناشرما ہو 


ج دی سک قرا تک لت اک ماعب ےآ سنسے 
یمان کیا بنا کی ادددبر پائں بن ل گے 

یں [ریدسخہلیجھ ٹشلیگ ات 
کنة می زندگیمیں ایک نیار نآپنکاتھا؟ (بھرشن دریمت وکا تھا بقل 
ےت ٹل ےااربرااہا 


ً" ' رام کر تھا ہ وکا ہاش مخت کمن ت کے بس نین رآے رقتموں 
میک 


ٹڈ اکڈی ٹیس دی می تہھں ہیں :لین میں جبکگ اس دی 


۱آ اجکی مرن ہعقیرت نک یادک اکا ےگا۔ 


۱ لٹ ہزلزز ںطي برازرمی لک دنہانٰءالتی 
یں ا سک فیا کیفی تریغ ادراس سے اپنے یٹ ہکفل تکر 


بیو سک یحم تکاضصافظ 










ٹچ بے ضا س ہہوتنے میں 

پچ ںکوماں پآپ کے رنج (فکرکا رد راحساس ہ7 اہے اوران طبیعت 
7 ٹرقبول کر ےچ۔ 

مج گھروںہیں زم لے اورسلون یتر ہول وہا کت مترہچڑں 

۱ کی پر نٹ نہیں مہ ڑکتی۔ 

رپ ا ما شاک ہے 
سک ایر وٹ سکیل خ شکوارماحول مرا یچ رورس سکی یت 
اونش مایا رہال گەجرےپیارون سے بس ائے رھک 
لے جرد ری یج۔ 


سال 









۱ فنہالی جیوں کے ان ام رع می ںیا ماب 
آہش' بن ڑی ارہ 'رور مڈاٹتا ش٠‏ ٹون مگ اداد 
ای ود 





لی 






رو,صنیری رایل) پرمارٴ کن ےلان ےیل 
جن میں ایک رخ دائلُ گر گلق وج سکیساخحت<دگّ 
ہنی پوہ او شک یصضو رکب لکی طرب عھزدیلی ۔ ای دا لہ 
ا سک رضٹو بی کل کت ژں۔ 

خر نفاذ کی عرح گیٹ لک سان نو ضا اور اٹفؤں 
ہا کی ڈرو ںکی ہابیدگ کون ریکھتی ہو گرا می سکاری یا 
ہرز بالیدگی بے تھا رگ کے سا تیادہ ہوججاتی بو؛ ادرگری 
مل س ےکم ہو بالی گی اص دہ جات ہو۔ 
نع ذزرقیی (مھائرائ ) :سال یا زی کےنک لکیےینال 


:توریب ۶+ ا زڑی گردن میں جفرہ کے سا سے نسلی 


کیٹ یں ےکھد اپ قیام 
رک ہو. اس کے لد جا 
ربڑے ادرایگ درلیا 
حمٴداصل ہرتاہوجودوی 
نزو ںک چنا پ تام یی 
:ا لکدییوں میں درقی ر کے 
انررترنلی رس رسپ ہے 
زبادہ ہو تی بے پا ود 

















سے ایک پا رون ھا تہ دشردین) ل زی کے زریطط(وق ۱ 
ہء مگ بیع زگک دماغ ا خصا بک یح یک ےمان عو وہ 
نغضسیاتی حوار بھی درقیہ ےہ فعل میں ز اد کی پی دارم ایں۔ 
دی کے افعال : درقیہ بد نک بھوڑی؛ نشورطا؛ اود 
استقا نظ رکھتی ہو. رس کا تی ٹل اس ک ےکی انا 
کے ریہ اشجام پا وہ جس می ںآ ٹین موقود بد ہو۔ابگل 
اس ما رمو نکی ساخت نامعلوم ہو۔ مگ ردرقیہ کے اندرےے )یم 
زہایت تی الا شش لکل ہے * عفائروکسی “انام 
رینیاپو۔ددآیہ' کے اندر نا فسرصفکا رہ إرهّس رگ“ 
داراورشگری اجا) ادرچ ل سے ستما نظ رھت پور 
خدر یر جرد باھٹر! ادا 
ہبوت بی کاجما ادردڈگا 
ترناقص رمچتابؤ اور 
یئار رق نت را 
کا عا رض یڑا جات ہو پچ 
گزدر تاب ا سانش راج 
یاخقہ بک ردما او نوا 
نا ھی ردجائے یں :رانت 


7 





می ےمہا۔ 


ےا ہے سے ےہ 
لا میں ےت سے > 








ٌ اض فا وو 


زہی”مل :ارد رارہتابوا کے شلۃں ار ۰ ا رش مر 








پرق: ذ امیا کے اید کی دریچوں یں ' مع مل ضماعچیڑر 
پش یشھا می اذ برسرغ امیر جا ںا 
سے نوا زیاد ہا چاُے ا رٹ الد مرک کات ہیاک ؛رپلیڑں 
پٹ ضەوں بے موْشامیںڈال ہیں بی نرک 


7 


ععایںہہڑد کے ادرڈیگجر نی سینہ دورلشثت ررژں 


0 لت ال مائیں۔ اف سس دا مٹٹکایں _ 


پٹ یکر فدص وآ لویل یکک ریاحامے تر یہ رض ١‏ تحہد ینکر یسجئے ں:ذررج ہآ ماگ ْارّ 

و لا ماث ذدر ہوا کے ہیں ۔ سب سے زیادہ مرش رت وت یو۔ بد کی حرلت: 

ترک می لها سک از زآیوڑیک وق یز جوجاتی بی۔داخلاع قاب) بیس درقی تج الیہ 

اھت مزد رک از؛ درڈذد ری پایلرن میں کت آ قلب یربی× 

نہیں پیرگرکن۔ یھ ات سودیڑین پو بک تب محطّل اررنا 

ازازلگیتے درتی۔لجساستکہت دبارٹ یلیر ) ہ را ہو۔' 

ایی کےگردن میں ایک برا ترتی یانتہ گھیگا ہیں مد ر 

باأفاد ول نا ابھاز دا ہدجاتا وج ' بہت بڑھھ جا" ہناد ررلیں 

ق زی یاٹھیگا ٹا کچ ہیں۔ کر نیس سا منےکوہبت آتج و 

گگائٹرب اک نمو ں کا گا بد تی بین چٹ خرط) ٣۱‏ 

.۔۔ اور استال بت ڑ با اخبض 

گزناگگوں بہھدئے ہیں۔ اکم ےٹھکا ملح قل کا کچل پانا؛ 
می د تی با رون بت ری الام اور کا یاناء وٗ علماتٹ 

ا کاب یمارے/ا ا گنی دنک نین پر نں میں و رت تی کر اک ٹاڈ 

رکا جا ۔ جب اماقہ زوا ؛ نرہ دودح ےکم سے فا یا نشی پالی روا2 داع میں ین چا رج“ رگ 

رھ تھے تک سوب کی شحاحوں یں رکھاجاچکا برا لا لکھایا جا سے ہوک رش کی صوزت می ںین پراف: 

جاک رم زا : دہ پا لئے ۔ نشیا میں ٹا ی انی ں اور اگ چس یتھشوا نے کاخ 


7-۲- کَّ ا تک 





7 پا ۶ 1 . ا ار : ا 









کے 


او مت 
00 
ران 






ہیمست 


ہت گیؤش دن ات 


7 ردنا ری ور ٌَ رد مان ارات رما ۱ آ چیہ راتک یلان ںکائی کر نکیا 

رون ادراندد وو ایس پر نا با ظاصرگۓ یاچاربارتمپاللپلاپلچاے۔ ‏ ۱ کت 

ےتا لکیاجامابو ب سے وو ا 5 میس مھ پپازان ھا میں نک یں 0-7 

مغ میں ددائی اثرات پیدا یئ ہیں٠‏ ا سکیشاعیلات ۰- دن شک رٹ 

نر بل طورپرپی کی جاپگی ہیں ۔ لع یراع اودر مخ سن ون 
ہش کیجارہا زس ر نیرکس رنگ سپا جا ۔ دا پل ےد ایال ہا رق ارزمید ال رم 


زا خر لیے رت ہیں؛ مر شھا یں ٹڈالی جائیں ادرک پا پلا یا جلت۔ 






رؤں‌تموںپہڑڈالچایُں۔ - ایا شردڈیغ ہوا ٹن کے ایک دن بجرگ سررغ پان دیاماطا رھ 
ہ : ش بدا الکیفتہمیں مآ مکنڈ سے بسنیلپافیاا باذنآتا: جںعفرمیں ہی بننٹ/ ءا ہو:پرہزز تل 
ےکم یل شا ںا ٹل ائیں۔ ۱ کی مائش کی حا یانیی شعایں اس پدڈا یحوائیں اورگ ردرں بی 


اضفٰ: جس کے اگ ےکی جانب ہق گرا و رمح رسک راد چرسگنا کن ہو نرددفیں پ نکی ججائئیں ۔ 
جانبگردوں کے مقام پر ا نوا دا دی دشنی ڈول جاے۔ -نسمببرلپگنا۔ ززدیٹھائی ںان کےا ہر اوران رکیحجانب رو ےت 
ٹک رزرآ د دا می کین چچار مار زددپانی دیاجاے۔ من ٹک و فی کین سے چا ر رتبکک ای جائین .یزندد پان 
زی ذ مقام ماش کیل یا نیکم ان سے دھریاجاے۔ . ےکا کوک ھی کناچا ورد اور ورہ ریت میں :یل 
شیا رش کی رت می مب راد یی شا یں باری بارسی مت شایں ہن دہ من نی کیا تلق پر ڑا سجائیں۔ ۱ 
ای .بعد مزا یلقائیل نگا یا سا جق ہی میرزل زی نات اہب خ ناس سای نل ” 
ھامیں اورنیلا زیو کاشی یھ کیا ےرت ید ہچ ہی ٹ ین ھا یں ای میں وج 
شون ٰ شال:م اس مر ٍ۰ 
اما دا روا و و نس ا : 


ە 
ری 


















۸ئ 


سن 
5 
‌" 










ہ22 
٦‏ 


پا 5 سید رت 
ات و مین 


یپ ہے اث اہ ارھواکاوہ را 

سی نر و ا 2 8 :7 ُ2 ۳ یں پ0 نر2 
کن وت پل پا 0 

6 : ا رن . پر دی 2 






جپننٹو ون کے لئ زاکوائی حر چراے 
اورا سکؤ ہش مک رن ےک وت بے عدضردری 
ہے لیک نوا سککادار و بدا غیموط اور 
صحت مردانتوںہرے۔ ران ت ہی وقت 
مغ ہما وت من راورخوبصورت رہ سک 
ہیںجب ا نکیشحت اورصفا کاو راپور ا 
خبال رکھاپہاۓ۔ 

عمدہ دالت زن رگ یپھرکے ساکھی ہو ہیں ۔ 
ال نکی پور پور یحفاطت ہدر ر مجن ےکی مد ددم گالکک کر نک صقا کر اے۔ 
رو ںلولیڑا لگن ےی سے مسوڑچھو ںک مال شکرتاے 
دش کیب کو دد یکرت سے ۔ ام کپچ شی و شر 
ری دسر ے۔ 








: - چ 1 7 
حصےےرزڑ دواعغاء روتوے؛ پاستتات ََ قطےی ےی 7 1 
گزق ٹھصاہ اوہ ۱ کٹ رڈ 










دی وید 
7 کر 


07 
وو ۴ و اد 
٠‏ 


0 پھیپ 5م پچ ےت پر انب یرے تاس مم ابی 

می رہتی وا ذرجیب بہانے میں یر نکورلڑن ہوں ترکبوی ار 

ور امی ںاھی دق ہو اس کا کسی علا رج کبھی بیو ؛ 
رناہپیوت- سکراپی)_ ۰ 

7 , ْ_ جراب : ھیں؛ کی بڑی خخت ہیں ' ۔آپ مطاكد رخیرلیں ۰ 

7 ا نکھو کی فاظٹ١وران‏ کے اسنتای میں ڈڑی اعتیا طبر ارر 

اورحفظ حت ے اصرلوں پرگل کیچ ۔ اتی حا سح ت ای ہار 

یھ ۔ مھ ہیں محلم ہآپ کی ھا مت ماپ حال تکیا کیاکی نری 

صحت کا ات :نا پربہت پڑتا و بحن مکی نعراب یھی بدا کر 

ب؛ آب کے ہگ می ںخمای معلرم ہنی کی سے درص ت کے متا ش ہک فی وآ اپ اچچھی اد رکم شک اکھد ان ے .ہج مد یکھی پر 

امہ بادی اد رلشیل چزوں سے پر ہی کے۔ زر !حم سنزو مع رھی۔ گاج کا اتا لپ کے سے بہت بہت میم ءؤ۔ مازوکیل' 

ذزائی کھاہیے. روزانہصمابن م لکن گرم پا یسل . ددع مکصن؛ با ادرانڑےکھاہے۔ تی ے بر مچکو۔ 

او ری پکو قرہیے سے رٹک راس پہ سب راگہ اد رصن درل سفیر مرش مازہ ہوا اورہررے بہرےجتگل ؛کمیت یابارغ ہیں ۱ 

چھے ما ٹےکوانییوں کے رس میس ہیی ںک دا اکیے ھٹک لف بج کے۔ آن موں ےکا م یہ دقت کقھوزی خزری دید 





ار کرنے سے تے حلیف دور ہوا ےگی ۔ ہوں ھکر اکر کی شب می پمرررڑگی ص0 > ۱ 
رآ میں : ۔ سی ج- 
ال : میرک یھی ںکمزور ہیں طائببعلم ہوں: اس بی طول ٦‏ 


اکا یکنا پڑتاپوہ یں پر لگاج نہیں چاپتاتھاء گر سوال١٠‏ 50 ِ 5 و"یمج) - 
ھکر الیسی کیپ ایت جس سے یئگ گزری گزکیزی ے زس و بلی سض رگ: سکا ما لکبت . _ 5 
ہے اورپ بھی رگا تاپڈڑے۔ ' 2 معض یما یں ۔آ پک کیارا ہو ؛ پک 801 

دای ست دو و جح مھا : 












ات اتغاقؤٴے 


٠‏ یتیک رک اکزی تکس دعاش کی دی سے می رانا 


۱ سے پریین مال گی وا ورس دی سے ا سکاروابج ردڑھ 
روزجٹڑاجارمابی. جال بیتقیقت ہوک ایاڑئننیرکے رز 
عیںکھا ما کان سے اون گےعی اخثرا تکھا لے میں مل جائےے 

ہیں جھخاف مزا کے گوں پر لاف ارات ڈاے ہیں ۔لیان 
جن تق ل طورپراین برتں می ںکھا ناکھائے ادر پائے ہیں 
و نکی شڈ سے ادا سے دای مات ۔ ملک میں ا نکا با 
ہوا لھا لت ایک (تمیتحما ریم مد ہج سکاعل غیری زم دا می 
یئ اس دقتک ےک لو ںکراعتیاط تر بنا بی حا یٹلا 
ران میں 7 ننس ہچ یں ۱ آواوںہزیاں 0 یکا : بی اور ان میں 
رییں فا دددس یا پا کم نے می ںک ری مضالَ 2ہیں مم 

ج کرنے کے بعد انھیں دسری رساثرں۔-۔ نام ینام یس ہشیر 
یا پل ... سے برتی می غق لکروسیچیے۔ مہیں تو یہکہو ںاکم 

ات لاہیں رکشت سے ہیہلا ےر 


تام برک اس ےب حائیں اود ایک بٹ لہ اس سے ول٠‏ 


رت ام اض کےپنگل سے مرو نک ھممکا لے کے ہیے جرروا ابر 
اختیارکا یہو؛ اس سے زیادہ وزوری یہ ہک وفولَْم پسین 
فظطہ 


براعافظ : 

سک بہ تگزو رب بوگیااب ہوگیا ,ک-پیترایہا 

خراب تھا راب ق کچھ اد گا :یں نہتا ہج کچھ پڑت ہوں' 

حرف خلط کن جاتا,و۔یاد داضت اس زاٰکہت پءینان 

ہوں۔ڈاضادض مںپ یر سدر یگ 
مس مور 


‌ 


ججھجھ مسجوصوس-ححع .ب‫ جومتا 
او پا 5 7ھ س9 


5 س-مہم ا 
7ت 3 وراپس می سے پیا 


7 ایا 
روا 





وی نے می تا ا ہگائیکن داع تاپ ا ۶-1 
ےت خحاحانظگرد کنیا وا رعامخوی تلذ دوگ 
۱ سائ بی صورت و در یما کس فعفوکا ام قیوہیں 
ی عل“ ( ھ۸۴0۹ ) پیا جما کا گج وم ہو 
ینا رر اتی رگن رز ۸۶۳۸ ) اورین 
ر۸۷ہ۸۶۷) یچ وائر؛ضی پاارع) غگوآپ د یگ : 
یا نے ہیں ماسے رماغ غ می ںیحذر کر ۳اذ فور تے 
اسے ایٹاریئیں۔ ا ئینزں احما لکا ٠ر‏ مع ا ۷ 
گسلانا بر- ا ]ھا شط کا مار ان پ نو ن لو پھر 
ان کے اصول ہیں ی خیال غلط کہ پر داش طو پک یکا 
اھ یئم انا بی بلک بای ا بے بی اتا دای تک د+- 
ڑگ !پناعا ز خو ضرا بکر لیے ہیں۔ اگ مھ عطق سے اس ود 
ام ہیں لای جاے ور ہف عارا تل اح یت کی اک 2 


گانکتاعا فط غیع ول طوںپ ٹکیپ انا تفیلی 


تی لبق اعمالی (شمارےآپ کے ہی کا ہوں۔ ا 

وضع چپ( نی نبا می ںای شا وی یں 

میں ایی رض می شا فو ہیں پر پھیں پڑھ 
بائدہاتھا را صی ہیں : ۔ ۱ 

پش ےا ےزین 

ٍ دو شب علوم ہبی ہوق راس می ول یی اکب 


کا ۲ػ کے ز 


ٴ 











0 کر ر6 ان تن دی رپ کی سا کے ہٍ 
ا و کر ما و ا 


0 مر 2 0و 
ا ما 

2 کی ر2 پا ا جریم 0× امم 0 
0 


اق ا ش0 2ت وا َٰ 7 


سکیٹ بات 
ات رظ 





























اس ون 


1 یت 
6 مگ رق یپ" 


۳۳ 0 کن ہد ۳پ ا رہاظ 
رر 00 ۱ 





0 فو 











یک و : وط و عو پر ری : 
ں رکا ریسفت مع میں در زی : :رو رت 
یں :7 کاڈ اما چیپچھا نکر شمد می ںآرم رہ کن 

کا ےکر کہ یسا شر مین لین چاں ہار بی ایک نمی ں زا لکرپچ نا 
ےکپ یا آحادہفطیقگلسبسلہ اعارویں ا کا سار جک وی 
نا ز یادہ 8 ا تنا ہی ھا :/ جات نےنفاتکردیا و بالی ںی ہفیدی: 

رت کے بودکھار یعاد + نے با ریی بہت عوتعگگک ‏ سوال: گیاآپ ہمدرشحت می ںکرئایی درا ناگیں؛ 

تع یکہاععاس گی زان سے ععا لکرپیری تی" جس کے سال سے سفید با لکیالے ہوا ئیں۔ میں اب لزان 
ا اور اس لبون کا بگکیرت دہ ےکر مطا لحہ رگا ہرںفگوہرگ بال سغیر ہر نے نگ ہں۔زیخھیبارہذدعت) 
دہ زع اگ زوجامے. نا زرڈایر طزرری ہیں ۱ ' 





مت تما ا کو ٹیا رکے۔ : ِ 
آواز: ۱ 
صف و فا بہت ش تا کا ناوت 
روم بیریمدرشععت میں تس سیر آرارصا نٹ ۱ 1ِٔ8. ۱ ۰ 
برجائے۔ وت چٹ آپب: الییکٗری دا باتک توق میں نٹہی ںآ یی کے 


اسعتعال ےمفییر بال سیاہ بد جا نھیں۔ ہاں بازارییڈگہاگا: ٠‏ . 
دداىٗب ای بہت ےل یج ے دورد بریفوڑت' جک 
وک یچچ یی ضف جات ہیں ۔آپ اھ ج بل میاوپا_ - '. 
ے کےترمغاد ہیں ہا نکی : نا امام نتقاہر ٠‏ . 7 : 
تد ینبم دوجو 
ہر ریش دا رق ہنس ادس ک ھی .. ٠‏ ا 

ڑا یھ تی بھلی۔.۔ے 

















8“ این 2 
پر مار ل۷ہ ا 





بی ولیک یآنگھوںک برا اومتق لکاسہا را ںکی یآ گی لک یلرک 
رست و ہیں گے۔ان ککحت وتوا اور ترمیت یرک کفکی جنر یکاانحضارے۔ 
پیامرداورکیا ہیں ا تس کو لکرا ےک ککو رتپ انا .اک 
مقس ریچ ظرمعا بھوں‌اوردواسا زا داروں ری فرض ا مہڑاے ےك د وو ے 
ہر رکوا ضس ےنات دل میس وری او رشن شک یں ۔ 

شرررر اس فر یی کواراکرےمیں مق ردرکررٹاں ہے۔ امس کے 


ا ری فیک جج رات ادرید یتحقیقات بے بہرہ ورہیں' دن رات الک یلین یں پا 
لگر یچ ؤی/زادہ ے زی ہاور ىک ودای ںم ے متمتپربیا 
ری لاک مس فاص دعاممکوفاعدہ یچ ۔ ٠‏ 


عررددواخانے نے اپآ پکونو رپ انسا کی غدمت کے لئے وق ٹک ررکھاےچ رسب اتی ہیں ہت آسکیں. 


ےھ 


َ لھر 1 1 ا 
ا مر ر27 ج وی لم بردرار 0 
۳٦‏ ت٦‏ اوردفا 3 


1س 











بی کرک رک با بعد لیت ص۔ 71۷ چا 
ای 0ی و مو ا می 
*ولی ‏ * 66ک ور دہ ھ +6ریہے.8 4 
و ار کفی ام کر غ 
4۲ نو : 


را 









کے 
نہیں کلنتاء یی عال میرا گی ہوا میرے بٹڑے با اورا نکی 
ددصرے رمضیتہ زارط لگریمٹ رای ںکرئے ہی دوجمن اریت عتقاادرکر یکرت تق اکہ اس زار میں جن ےج نک وبرے ص ٦.‏ 
نات ادکہ گیٹ سخیرادریچتے سے لی كت ۔ا نک کوارٹڑ می ںک یق تی رہتا۔ ہر یسب شش کر نے ار 
یں میں لطل ف تا ا درمیں ڈرکر لے و سی ہہ رجات ہماحاکان ا اتی ارس سے اگ ربق یا لو با نکی خیش ب ہا کی تو رکماناپنا 
ت لیک داع گر تا جس یک انتک تھا۔١‏ مسا کے ساش یل حجاتے ۔ داز بس ایک دوس ر یک طف دگھتیں گ: 7 ان : 7 
داز تھاا راک طف تی ڈیا یں ہحون در سےےگہ کی ںکبتیں .کس کت سے کا کیٹ ھا جا 
رہ بندہہوتا تا۔ پھالضے اح ا سا باتک ہلا تے کے ما اور ڈمعاوہ ماف رآیت اکر بی ۔ ڈ رکوھٹ نے لکش لق .ا 
ہوں ےکیواڑ امس رح پنے قے چیہ ا نکاندر ےکی نازپاہندی سے بی شی عک دن شی کی حطادت نے 
ہر۔ ج چون بہت ایہر دکھا ا س کے مین د ںگرڈھارں ر کیہاں خداکاتامنیاپاتاہروہاں پرایاگٹگا _ن 
و کڑکیاں ا ہے ہی ں کوک ددپ رم چکگ کے زی کیک .وآ شر ےد یکر رن ند خ اب ہا .ا 
ہیں گن ہوییے ہے تہ یسب مات ملا ایک چادر مہف ٹا ا کیکوٹی ی مر خائہ ہو کب رٹپاک کت .ا 
ریے اد رکواؤ کا ٹک رگن سے ا سکیآنیھھییں او ناک بے سمسسےندل لے دداس ےم زار رر ن اض یح کی ھا دت ڈگ جس لے ری مرںپڑد 
دانتزں والا یف ہنا دی ۔ اس طرع وہ بڑاخرنناگ ہوجاتا۔ ےش ۔_- 
سب گت کہ بیجن ہار راس کاحا رد رڑ ہرخرت ہلا 7 بیار یبر 
ال ہزتا می ماسجا کرت کگ کے قورہذ را مک | یر رتو 
خاش ٹیا ہہ ولیہ ہت در داتیوں کڈ ٢‏ جم از دکرام ر خطوکتا یت گرتے 
دی گیں. میں بھی من ٹ یک ہی ان کاعذاق تھا گرس ب کچھ ر دت ا پنےخ یداری کزرکا حا لہتیس ری جس 
فک بادجدجی ادرکہوتہکاڈ رد سے نز دازاگی۔ پمج سے ...... ]ا گے سے ادارہکون کے اررظا رکیل میں 
ال ۲ا انال ہیا ادریں اپتا ون چھورکر والرصاح بک دش ہرم برادر رت گی گت ور با کیپ ا 
یجان نا نااا رش سے بہت ددرٹ می میں نت الر ضایر یترورگے۔خرباریتیر . "آ 

نے دفو کا سالگ دیپ یہ آپ کے پت از تھا 

ای یک لے و 













با می ہی اپنڈڈپنڈ دشرا رکاج لہج تج ادرئرنا راتک 
سے ری : 
مات ز کا وا کے تا دی مت ٠‏ لے 


0 













ت- و 
0 1ز ٠‏ 
' چا 
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: 1 
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208 
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ٹیک کے ساب انکر ےی ںکادکیا ددم لیے کے٠‏ لی 
اک رف مکون کے سا مھا ہرگیا راک پر رج انف می ما زا ہے۔ 


...یھ کوتوںپ کا نردیاکرنے سے پیلد کرام کیا 


اک راکش ارہ تھا :جس کےکاڑوں کے نے سے ڈ مک 


۱ پد ہیں ا درجست پاش پوں سے پورنے ا راز لیا گر 


لیا ندرک ےکنادستےسو شی پٹیاں من لگاپ خیری منزل 
ےکر ےکیکھڑک مس سے دکھا ا دہ دای روش سے ادرالکم سے ا سے 
معلوم ہوگیا اگ رکامانک ا سکرے میں سولےک تیار کراپ رادر دہ 
جلدری نین رکگرریں ب ےن اما ےگا کیم بت کا یٹپ ورا رظ 
اکا ڈروں سے انتا جانے یں مت پر ابی ںک زا مر 


ھکال وکد لی یں پا دیرف اہن ہگ ےت بک 


تنا کے دل می چگیاں لق ر۔ 

پارئنے ای کگریٹ جلائ۔ گر امس لے مان سک روش نے 
کا کس نک لی ری ایک فحھ کے سے اس ککےہرے کے ٹا 
ا ولا می رش اچ کے اس کہ رے لو بد تھا 1 
دوس سے در پچ کاپ ورپ 

ا انیرے در ہے کےےچور سے اع لرگ نا انف ہیں ۔ ا اور 
کن ےپ اور ددسرے درہ ےکک ردں سے کا داق نایا 


.دہ در ہے کک پچ ایا بڑ یسا :یی ا س کاٹ کالرداراور 


ا کا لباس اپچھااورصاف خرا )ازج بکوئ الیساپچو یڑ اعا نپ شی نے 
:للا نڈددسب س ےکچ لی کا خل ناک پچ ھا اپب جوس بک 
پل تاردرنابواد لے ایگ ار ار ی سے کے یی ا ری 


اک نک لئاس ادا اہ ھی کے ےگیا یی دا 









کی جیب نے چھکمڑیاں بی را یتھیں .اچ در کے رد یں لوڑی ضا 
سے رین ہیں ؛ہرنٹوں اودیسیٹذرال ںی کھا نے لیے یں اد درا تکو بڑ ی 
نڑی انل فک پچ ریا کے ہیں۔ 

امس وارنے ایک نیلا وٹ پہہنا بد اھ٠‏ الد نے درہے کاپچو رن نما 
پیں کے پیے اس کیا د اتی کا ہیی شکل تھا. اصمل میں دہ یکذ 
پرتفائو زفظ دک بہت مڑ ھا تھا د بہت ڑنا۔ 

ابا سے در کے ہر لے ابو کچھ لکرلنا مر کی 
نے لاپ پر ےپ نقاب ٹڈا لیب :امک | تو ہیں لن رالی 
ٹا تین پا ہیں رک ےچ ے .ال۰ ا سک جیب ہیں ا سال اھ 
ادررجیئلم ےَ غ لک ے ہے سی دباتھا۔ 

وا ککا نج گر ددغمارسے ھا کے لی خلا ف چڑھھے پٹ 
بے .دا :ا اک چا نیس ےکا سا مان توری میں بن گا .ا لہ 
ا س کا مقصہدلبا| ئے مارنا ہیں تھا۔ ابس وقت پودولیس اس کرت 
ات :ہا ںگھ رکا الک اب رفیقہ حا تک مود موہ دی می طر اہا 
دل ہیرگ دی تنا کے کوک ر رہ گا اس وقت دو 
انز ںک یا چا ہت تھا ہیں اس یہی ناعوائ ہی ںکہا مان ھی 
چہیبظی)رنا چو رزگاری ۱ اشن مین ادرھڑی دظر ۔ نے رر 
دا ےگرر ےکا دردان ہآ ہت م حول گی سکا یرپ ھیرے حر ےگل 
را تھا .ہی ای فآ سو اتا یز رکز ال سید پڑوقیں ھ 
لا یا کگھڑی :چابیاں :پوس لگا ری ےلیٹ وٹ ھا 
یز لف ددن جع ھا ی تک انان ینار :ٹا 






٠ک‏ کل ۹۳ 
ہی 


پ۴ ہل پیا وچ رک |قی بل دک 

لیٹاد|ء ۱ 

اچڈدو(ں قراوپ رد ےگ م نا 

یڈ ہرس ےآ ری کےگچدن یہی دا یھی زجج س کا ری گج لی 

ذیںد بن رر سم رس دہ ادر ارس انازیغعلؤم وم تھا۔و9 

پیاادراپناداای ہا ذادپا ٹادیا. 

ددسراپ یا ھا !"پور لمح ت7 وا زی ںکہاء م: جال 

ی می ںکیا و ؟ ہملاکم اس ماد سےجچھ گی حلادو ٠‏ 

ۃ درا اق می اھ یں مکنا با ےس سے اس کپ رے کا 

ای بدگیا۔ 

کیا ا اس پ کوگر؟“ 

ہز می گیا کادررگے“ 

ریا گی ۵۷و۹“ ۔ 

ران یی رلیان ابکرہیں 0 ۱ 

ایک رھ کے لی ےچمر ا س دی کی رپ تل جانے رہ . اس لے 
ےہرمے ما لکودمچھا یلان سا ہوک ر اس٢1‏ دی کی طاف نظر 
سکنل ری احوابک ور ا سآ زی یکا مخ دی ےک نے لگا .دہ آری 
ول انا ؛' دہاںکڑ ےگنر کیو پٹ ا تے ہھ چو ریکرنے 
زا نا کا کیو ںی ںکرے +٦‏ 

دا ف کے" ہو رن ےن سکرکا ١و‏ می یمٹیا مار بدا بد ںاہی 
برای دردسق سے اس دقتبرست ذائدہ ہوگا ہر ےبھی دائیں ہآ 
اد ٹر ےوک اترتا تھی ٹایا ٹیا کا دض اکر 
ہیں لوٹ سکم 

:تھی کیا پو اتی ددرت دک 7*6 نے !ڑھا۔ 

اسیج یں نیا پک ایک بای چان ریز نگ 


اور 
ہم نے سان بات لآزمایا25؟'' 


< ایک دلیٹی نہیں رک کیا لگا چھاہوں ڈ پر ےر ےآرام 
اب یلا گراں سپ سائیو یلد دیگرے دکھاعاأے بب کال 
چکاہوں :لان یلان ٰ رین کآن باصق یا“ 

میا ےکنا 6 ۱ک 

الا پدے پا ہط دوسا 
کی :یڈہ مک یٹس داش یلچ ات راتا 


زاس ے ۲ فر 






















ےرات نے ےد ووچوٹ-حسسہٌ ہریرہ 1 
نا اٹ چا وم وق ۹ 8 



























یں ریارزارماریارٹ 8۳ے-_ےیے۔ 
را تکو ہر ےکہلہ ٹیک اس دش اجب بے انا مکنا 
ہو (نا ا لوت ےکی کن راتا لکیاپ ۷٤‏ ۱ 
٠‏ یں کابھا لی ام اک ارک مسا ای 
پا چو وہای تی درد ۱ 
گیا پان ککود] ور جب مجچھ دددہرٹے کا اسم اگما ںی ہت تب 
د :اب ید سے ایک ا جج ایک ددلنزلر کرای ری کاکا مہا 
ری رامے از برک ٹڑاکڑد ںگوا سکاکوئاسچھاخلا ق ملا نہیں پ و بس 
بی با تہ اب کک ہی اہے لا پہزاروں ڈالٹپہ/چگا ہوں رکیائھلا 
ورگ ہلا" 
اں اسم ات بھی پاٹ نواس خی نبرا“ 
”رای عال بآ دی ل ےکلہ من گر باد لکاگک وا اگ 
ڑا یٹ میں اکن ھے کے دررسے تا سکتا گول ی 
داد ! برسات میں رین مکی ولیؤ برداشتکر ذو“ 
:میقم نے وبا تکا ایک بات کہ دی ! "دی لےکہا۔ 
چو رکا دضیان اہنت لک طرنگیا. اسے ا ھاکرا لے ایب 
یں ٹل اد یکلیف مھ موی یی ےی کہا دوست اتم ن بھی 
اریڑلڈر کا سنا لیاؤ؟“ 
:لن دا ہیا تہ ام سے اچھا کین ہیکالیپگرار"* 
:ا ء ان * چو تا ئیدکاے وت ےکا" اصلیی لولیپ ب۵3۶ 
ک۷ کا ہہ میں تاؤں :مھ فلس ایک حز ال لک سے 
نس ےا در ذکیچھآرام طمہو۔ ارسے می اآئجع کاکام ارہ پ گیا تیر 
۱ ا کپھرے لو را توڑی دی کے اکس بونل می یی جوا فا ا 
بت ات تا جانا ہوں۔ ادد کت دردڑ گا واکن۱× . ٭ًٌ 
آری لو ہت گی اتی طاقت ہیں ود پگڑے ہی٢۹ ٢‏ 
مصکوں. پا یا ہی ںکرا ایال پر :ٹالس تو سور ۴اا کے ناپ ۔؟ 
تم اھ اڈ ےی کھیں بپہنادوںگا پ چو لے ترک ے ھکہا۔ 
لین یسب بوقجیب ! * 7 دمیئے ابق تیت کان ہارکیا۔ ت0 
لوہ یپ ربیفھار یٹیل چون کہا یس ١اب‏ انحز۰ مھ ای آدل ٰ ۶ 
لا تھا :جدکمہ ریا کہ ورس نی منف سے اہسے انا امب ا اکور ...کا 
تی ا ک 2 ےآ 
یں سس بس سس : 
بی آیا۔ پیر ۹ ٹہ ای یھر رع 
چو نے اس کا دایان ایک رجواب رای :یدالو پا ڑ . 
رے ا کاپ سےا ہل ہنس ا مان٠‏ 












مخ کے سم ےر ا ا داھالو تو اس لک مر کر ماوع ا یا 
٠‏ 72 نے رع رب 1 می وت7 
: 0 و رص ظا ا کے ظا ا 
١ ۰‏ 7 ۹ 1 ۵ 6" ان وش تی کب ٠‏ 
٠‏ ۱ ۶ ُ 1 1 27 3 
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حبیب الٹررق۸گ | مر 















پا 

2 ک ۹ : وا سرئنےد رر ک؛-ِ3ث7۴7_-' 08 1 سی 
َ ت 2 کے رون متا 1 ا ا ا : نے 
٠ 7‏ : ٴٰ ۱ لًَ 5 ۲ 1ق 

کی لال عاضے سب سے بڑی ادرسب سے ریب عانے ک گر رہ اب سب سے زیادہ خصییلی نظ رآتی ٠.٠‏ اعم نے رر 


ھا تم یق ما کوک کس طرع پردیان کرت ت ۔کتن مرتبرتم نے ددع کے بی کہ مبکرلے درے د ےکر درد ھکل 
7 ڑم ۔کشی تہ نے ای ما نکر دا تھا اور سے چار یکر ڈڑلا ڑلا ریا تھا ءا اب س بکا العا مگ سے جار“ 

ا پش کرخل بے کرنا چاہتا ھا کر اس ےج کی کیا اسے بت اضوس ہوہآنتدہ دہ ہرز سز میں نہیں ستاسے گا. 
بد زائکل نیک بین ہل گا بس رہ ااے اس بونۓے کا پقہ بنا دی ۔گ گایوں نے ایک ندم وید اتنا مور مایا( ضْن 
بر لہ ہہ زگ کہ کی سے ری تن کر اس پر مہ کرھٹ ۔ دہ پیل ے ہی س بوسنم ے_ 


.تھھان کے ہرگ لآیا۔ 7 


4 







اپ اس کو بلس یق گیا کہ بن کی اش ہی کن مھ ام سک مدد ہی کیک 

سی کے عالم میں رہ کھیت کی منریر پرمیٹ ےکر سوچنے لکاک اکر رہ انان نہیں ےگ" 

لٰ گا کیا برگااہت ا ہے ذو ویش سکرنے لگا کہ اس با لے کی عالت میں وہئِن فی 
‌ کین فرائ راد رنٹمتوں سے روم رےے گا۔ دہ اب ہرچزے رم ہرچکا ہر۔دولرے - 





لوک اب اس کے سا نیں گھبیلییں گے۔ ماں باپ کے بعر وہ اس کاشتکاری کا 
جو بی ہیں سفمپال کے گا۔ اور ایا کری دڑیی اس سے نشار ی نے کے سے رایت ولوپ 
۱ بئگ. دہاں یٹ بیط سے اپ گ رہ نظ ڈالی .اس کاگھرایک مامت گھ را گراب ام اک 
و موم بت ا چا ھا پڈزل کہ سے تےکمیت اور باغ مرسیزیگنے ۔ اس کس پاس چچڑیاں خنٹ میں را رسی خی کر 
ا حا ار پچ کے کے سری رخ کا پہاٹر ھا اب سے کو جم سرت خہمیں کن تفر تی . دک 
چرس غوشش نہیں ہو سلتا تھا۔ 
آسان گا ہرز تقَایرندے رشن ں ہر اڑے پر ریس سس او گی لٹزں ا رانا 
یھ کے ہے بڑے بے ُڑے لے جائے تے ۔ گج دہ بہت لئے نڑ رہےتھ: چر۴ 
د کی آواڑی یل مٹی رہا تھا اد رھ رہ نفا۔ دہ چلائے جات تھے" ہم پہالدا 
پرم رے یں : و 7 ا ٠‏ 
ْ قازوںہے ات ۱یج ب کھت میس جاک ھا اش 


یترگ رھ ڑی چرنرلا 


ے صرح امہ ےس وے> د 
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-. 


رو ضر یہ 0ھ ۵ پر ےل ٌ ٦‏ ک- ۰ 
ہر کاو ا چو اد یہ کو ند یل ایا جج سا ا 
۱ ا ا 1 نایا 5 : . 0 ‌ 72 


خویلہ "٠‏ نا او ارد ج ےکہا: “جار سارہ ہارے سا چاز: پل 
اب ہیں پالئز قازوں ۓے مرا خڈگرانفیں :گیا گر ججاب بڑکوا نوا 21 
دیاہ ہم میہ می سے میں ہیں ء ہیں تہ معا ف کرو ضس قازوں نۓے ددگاغا مرتیہ 
اپۓ“ یھ بیز بپیڑاھے ہیاک رجگ تازو ںکا سا دینے کے یی شھم رائض بجھے۔ اع 
تازوں ل ماں لے لی ہکی روا ! اق بے سپ فا کی گے امو _ 
ھا جاتیں کے یا یرکی شکاری ک ‏ رر کا ردان میں گے اس پبرس ب نیو 
پڑگے گر ایک پوجمان تقانز پر ماں کے سک کا کچھ اثر ط ہوا۔ اس کے ول میں جنگلی : 
. تازیں نے سب رکا ک۱ طزق پیدا گر ہا نما .آخراس ت کیہ ہک وا ”اب کے اوتاز 
ٴ 8ھ ج کس ٠‏ دسر گمزر ےگا میں اس کا سا دو ں گا “ کقتنزی ہی دی ر کے مرا 
سط س وہنا سا لے کے لے چا مان خازلے ماب دی اہو ہیں ار ںآ“ ز سے 
بد بیھیاے اور اٹ ےکی یش کی لین دہ ان گی مارت ۷ل چا قاء پر 211 
در ہی جاکر ٹن پ رآر پا جذگل تما زوں نے نمانہا۔ ا سکی آوا زسی لس : : 
نے کبیت بب جاک رج لگایا ادر مان از تۓ دی قب کڑنۓے 11 
کیا۔ 
ےپ سب کچھ دکجمھی رما ھا اوریٹن بھی رہانھا۔ اس لے سو جاک رہ 
تاز ہمارے ازوں ۰ں سب ے گرہ از ہاگ اک لا اس گا تر 
برا ہویگا۔ امس کے جلے جات سے ماں اور ابا کا بڑا مفصان ہڑگا۔ اس یج 
.بج رکھناطروری کو و گنز اپ اتا ڈاسا اسا اڑود : 
.اس کے رد کے سے نہیں رک سلتا۔ جال ١س‏ نے ایک جست لگا اور وا 
راس نان ہکیگگردن اپنے دوں خشوں سے شریل کے ساظ کہا تہیں 
0ٔ نہیں یں رس رقت اڑنا نہیں چلبے ؟ از اپ ہانرؤں 0 پیئراز د۷ راو 
کے ے وط کرییکا ذا۔ اس اہی غگردن کڑککا در ےکراس با لشتھ بی رپا دہی نے کا مگ تہ سلاہ 
٦‏ کت وہ زدر لگاگ ہوا یں ہن رہوگیا اورنٹس اسم یگررن پاڑے لگا ہا امو 
0 سو جج ھا پا بہت حلد وا میں اتتا لن ہوگیاگک ط سک وٹ سا نے نگلاب تا 
گردن ٹہ دینے کا کو موقع تھا ۔ گر وہ گردن ٹر دبا نٹ مباللا' 277 
ویک ہوم اتا.نیکن دہ یرک نیا ھی نہیں رہ تا تا اب حوان با ھک کن پا 
لسوت ہل کہ ردکسی طرع قازرک بیجع باسد۔ بڈڑی مل سے سا 
ہم مرک ظر رانک بے پ جم رک رہیلنا بھی برا منشل کیا ھا١‏ بسمہ 7 
دوجو لوچوت ج6ا 


١‏ ہے سس وت 




























0 








کس کے 6 


















کے 60 ش2 

پر اک مرسزیٹ * کے نیز جھچدے ۱دریھو کی پیڑپڑاہٹ سے یسا َ 

عو پڑت کہ دہ طرنان میں گر جوا ہ۔ ان چیزوں سے دیرگ لاس کے حراس 
کے ۔ لص معن یہ نگ فیک رکہیں دہ ہیس کر نمچ نز گر پڑے ۔ خی درک 
عراش مھ حراس دررست ہدہنے گے .اب ا سکو نکر پیک ہآخر بیہقازہ سے گہاں' 0-0 
ے. لے مار بے ژیا۔ دوخوف کے مارےنڑبی یں رظ ڈا لک رت ہیکت تھا مت : : 
وس ا کاخ فکپکم ہوا اود اس نے ڈرئے رق زمن پک ایق سانھ رٹل ا ۷ 
اس کہ با وپ جداکہ زیمین پر طرع طرئ کی پیینٹ کے مان بڈڑے تے۔ رت 

ایر ا سکی زریان سے ٹلا زی رن کے کیسے پڑڑے ہیں پ“ ام سکوس سوا گے یہ 

کا اب ےت و وک 
نہیں بس بی تچ راگا میں میں ؛ اب ا سک مھ ہی ںآیاگہ طبندک پر ہو نے کی دم 










لا 
١‏ ک0 
انان 0 ٠‏ ۸ 


تپ _ وس ےگکعیت ءکپڑے کے نقان دکھائی ضے رہے ہیں۔ اب دہ تی رفتاری او رجا تن 
لات .سے کاکس نر عادی ہلا نقا اور زمی نکر طرت با بار د دک جز ودک مج کی کنل 
...شس ےس میےل۔ ٹزیرسے مض چز ایی مع خی ذظ رآ یں کہ ا سکی نی ندال 


۱ تس ات 0 2 ا72۷ یک اس اب عالت کا خیال ریا کہ دہ خ دق تہایت خعط ناک میتی 
ہ٭-__-س پ ا . ڑا ہوا پو ا سکوکسی رپ رمضم یکیو ںک رآ سمؾ ہو ہوا می ہے نشمار پرندر ےآڑںہ 
ق6 .ا ہہ تھے ۔ ایک ول جب ہے و کےا ےک ار جات نے 
.1 کہ ےج یگ حا لکرتا '' پا 2 أئ ىک آرے ہو“ “ روم زچلاتا:”ہاں 00 
سم ۵ بر ؟ پل جاب درتاء "دشوں پرایک پر نہیں تھیلو ںکا پان برف کی طرح قد 
×٠‏ مافلہ تیزی سے اُڑاچلا جاتا ھا۔ ٹس جج تا نکی پھڈ پر سوا رقاءوہ حا 2 ور 
1 عارت نے گق اس کے پررں یں اش٦ا‏ یم نہ تفاکہ رد گل مازو ںا سا ریے 
: سگت۔ آس لے پلک راپ ساقیوں سی کہا جا .ا مھ میں اب انتا میں ان 
1 متتھارا سائظ دے سگوں ؛ یچک قکمبل تناد وکہ میں رہاں ررے وں پپرگیارفل “ 
.. کے سان ھااےہں آ ہیں مع گی تقازوں‌نۓ جاب با کٹوڑی ڈر اس چاجر 
.قرب ہو ایک بری ائ یں ادر پاس ب یگحیت اور باغ ھی میں“ 
تی ہی درکے بیر رگبیں گج زاس ا جا زی کر رت ہی زین 3< ۰ 
کت اترنے لگا اویل ک ےکن کے ریت پ کت سے گنا ساہتا ھا گر لڑعل تموئف بت 
.گیا ٹس تازکی یڈ س ےچس کر ریت میں لٹ رٹ ہوگیا۔ : ہ: 











د او 








ےک سک شا 0 پا سا لکا واج 
ریخات مکی یپ رگ :رگن ادرف یسکس نکی 
ےڑسرنڑےڑسرڑے ران ہن رک کا اہی پت ننگا۔ 
رب مارگ وببات شی (ڈسرڑا یگ می تل کیاردرایلا 
لن کہا ہین کاک زی پلک ران ا ظا گیا ہر امس لے 
ن ےکور کی خا کبچھافی ہم رک من نیا۔ پیک را رفل 
غ' ۔ اخھباردں میں پرلمیس کےخمز کنے۸ضاشن ےت 
بیس رات ہف تی کے بالیس ڈراک جاان 


بجر نگ ۔ 
2ر ڑ/ِر ایل رانرزی زی نتر ہی دہ کھڑی ےکاے 
نگ کا ماہرپی۔ ا سکی خدیات مگ لکیگییس رک رویشٹ سارا 


ہا الہ رن درباےا اییغ می سک رتا ہراوردر اکا زج تھا ا 
رٹک ہاگ ےگیاہو۔کسییکواس با تا لقن ہی سآ یا گرا 
گرھیڈرک یا دلندیڑی ریش نے درا ںچھقاءبتایاؤء 
زلم لک یاماشے .بت ےکی لئ لیک اس جگہى ؛چہا ںگرونشٹ 
اتھا۔ لئش کیی تا ئن لک کم روکس کی برا ریت نر 
نطاب ریگ ردیش ای ان مضافات میں آیافھا ۔چھزس 


رپنگالیا ۹ ٦‏ کر تاطاد< ضطظر رتبا ایریا : 


دی تم 
رٹ از کم وڈ سا زاورپ ٹے بل 


کت 


اورور تکی ذف سے دی ہیں ۔دہ لس سوہ ان 
۱ جنگ کے دددان یں لنرک ایک لی گر ٹگرزن سے ڑاگ 
سو یک یع یرہ رک سک دکوائی ادراس ‏ ےک اک مج منص ہی 
صنبہرتا ول ب ہا یٹوافح ہیں ہو۔فہجتا زتھار ںکیارخم وہنا 
نےتععو رگویض سے دیکیداادہککرے میں دع وھ ٹا لکرکہاٹہ میں اس 
شف صسکوایک ین سار کلاس می دک | ہیں“ 

دادعا راگ دہ دا حاسی کقاء اس یھ ا سکرگرلڑے 
اادیگیا۔ 
رلزدیزمانغی تا ن کی نج اداد میں ہرگ سک خدیاتتأ] 


۱ طو رازہ اقایام7او۔رهخینو ںلزمرت اق یگ رباریا ول 


گناب ہوگیاہو۔ ہے برگی دد۔ یااشین یں نلاںغا پوت 


ہوہےے دای ہر؛ رس دی تکرال۔ا ہا دیکچھاگیا مرکم وس نج کپ تا ۔ 


وہل لییلتھا۔ _ 

رگ کاااسیف ھی ہو اس مایاہ کیب ادف ڑل 
قں یں آ لج یکل کسی اب کیچ دالے دوات کے ہر ےکاپنے 
اضتگچتا برژردرٹگئ مار ڈائڈ نگ اس اک سب ہیں 
سم 

ٹا کان وی 7پ ھا نس بک یک رن لک 


لک گی پ رٹ جانا ج تر کییڈاںبائد‌اسپٹائسگیب _ 


تی زنک ہوا الع یشیش یٹ می لبڈ 


ک 7ی 9 





















8 2 فو رو ال 05 
پر 0 ٠ّ 7 ٤8‏ مس 0 
٦‏ . 2 7 پکوا 
ً ' مسمومشسپھ: 
ج ھٹا دا رلاحعائد ارد اتا ء دعات کے ایک 







2 یر فی کرام شیک 
وق تا یلک اک ا رغی لیف ہتکن کرد 
. کیرات کےآر ہار دکو ا ودرا لو تارکا۔ 
"0س0 اعت رت ڈض وب طب - 
سی رک وت .۴ رش م رفختاف رنگں می تی لفن ٣ل‏ , ۱ مشل ا سکیآگھوں 
پیل مس رگن رزے اک کرفار/یض دگ ہہ ںات 
یہو لککین ری رکھ دای دہ اس رر یداش رر 
زی کیکین کاٹ کےا کہا جانا نقادہ ہک ریٹیں دک 

: ا زی ککیگیددائ ا۲ن ء روصرف با ھےگیندکرگچ لھا ارڈ 
7 مکی نس یلان ران سائنس بیعدانل 


پیک کہ رن گکی شعای کید گرا کیو میں رٹل ب تال د' 


فو ئکوتولقک اما وک ان شدانو یں ہو ںکرگئیں۔ _ 
ٌَ للدم یں واریہا ما بعدااطمیدائی ان ٹیرشدے ارپیطاً 
>٦‏ سہ کیو پٹ شی رہظا سک دی کہ 
ک0 کی پیٹ گی کردرتا نا فیک لاح لئ يے ا سکسا یں !ا سکانام 
رای :انی سکیا اس سل ڈراک ہیلک امہ گل درف روسان 
تّ0 کے اہ تھا اگ رت اس داع لککےک رننڑلا ری ہر وہ 
۱ ا سوگےلیتا نا ار اریت ئتا۔ 
ا پٹ یس می ںاید دہشت زاک لا میمت و رام ک7 
کید کرک دیتاہ ایی ماک امرقو تکاتحلق خواص ابی افش 
1 اق ونس ننے لا لیران اش ھا 
: ا : نام 
...۱ے گنو حا رکوس ےکر انال“ ہن زی بر رہ ان یں 
و ہے "دنا عدڈگیای ارک یرس ایک بو جماا مم نآسان 
وی یم 
نکی دا تک ماش یرپ ےی “ررراں 
رف سا ہوسا“ تیبزمیتؤوضکسو | 













7 اس ایوگ یڑ شی ول با 
×پپورارون چیا مم ایی 
ئن کے پاس یک وکح نک ۱۰ نایدا ہوانھا۔ ر*چا ہن 
ناف ا تام ادردد لام پچلاجائ ثراح بن کہا ء/ 
گر با تخرد ےتال نویس ہیگردہ ما نال لگا :گر ]ا /. 
آ7 گیا قد زدت سے پل ککردیاجا گا ظا رحب لے ا کے ہو 
پھہز۔ کا رئیا جیب دھدہاں سے الا کور لا ڈیب 
لن بی زس کے ری یوک کرای کہم نار ڈگر کے دبتاہرں ہا 
ا سکاہفارس پیگریوگیاادردہ سا نع ایا ہمان ا کک ڑل 
بھی ا نکی اق ںکیگوئ کیٹ خی ں کی٠‏ دہ یکبرکرخاعوشل ہوجد وا 
ریس خدادادیں او مارگ سے بلاترؤں ۔ 


ررلق سم 


بر لہ دشجحعت نے نے ددری پر 
ہوت یتیب ہ دل جیپ مضامان اضایں 
ادرتعأ ات کے سُاتھ رگن واطاطباعت 
پشائ بعد برا کی دل بیو کے ہد 
ای ما سس آپ لئے گت 
ائطالع تی کیا لک ایک اچھاموق اھ 
سےکھویا۔ جمدددکتباندی سےرش ھا 
کے نکی رعا یی کہسیم سے نوز اھ 
او یپ -. کے بات عرف 
سوہ سی دوسا لی کہ 
مین ..... یا ایک سال کے ےی عود 
ایک سال کے بی اتکی عمنہ 


ون ٹاک 





سے 


کامطا ات 











اکا لک ٠‏ ٰ 
و یہ سا اج کے 
سے السا کاٹ ران غاب دکھا یں ۔ما ہر پش گر 
بی کے اتال سے اسان پکن ہیں س سا رآ سن 
مکی ره نے اپنے ایک بین میں ایا وہ" اس نے اس 
کریقراب رجاادہ ال بڑےہپتا پتال کےآیلش رد میں بے 
لو :سو ںک اک بڑی فویج اس کے ا سکھڑی دی ہے 
ٹک دوایی دوگ اررکڑوں لے اس کے نے سوف 
کا لٹ یکر ناد حکردیا۔ ا س خوابکا ا یھ پ اتا ڑ 
بژہ ہیرارانرھا کک ران ری کے پا کا درا ےے 
زد کرات یئ ہے کاردا کے یکو نہیں یں ار 
ںی ےکھی پا یکھا جا میس ان الک خوا زی کا 
ارے ںا انوں نے بای میں ےتخواب دجھاکریں مردذل اود 
کا ایک پارڈ یں ؛پوں بچہاں مسارم ےمہماآ ہالکل مگ ہیں اور 
اب گنا ہداب اں فی جا ہوں ٹین ث ایک ددت“ 
اہنا ہرگ کی نہیں جات کیو ڈراونےغو اب کیو 0ل وج 
انال مر کے شر تاس کایض پا ئل کا یھ 
یں صلی ٹا یں کے قرب اخ حال با ددکھانے میں 
ا کا 
سی ۱ 


یلا 
2ر۶ 











فک 


ا 





: میٹ 


کی کک مو ںکاس ہے سدوت یا را ۱ 
رر یڈ ات ککاھ فیس داد ہیں .منذ اگ رآ پکھی ای ےکرے 
یں یی ہوں ڈگ ضں‌صا ف اکا اگزرن ۂ و لھآپ کہےسری رررڈلا 1ے 
مکنا چک اگریفا رآگیا پل مکی فی ات کےٹنقوم مج 
آپکرد رد رس ساوک دقت ۷اگ چوز ےڈ ک2 پلردگ> ٠٠٠۰٢‏ 
برسگ ا کس یکا می زیا دہ درک وی ت مھ آپ کے بے درو گا ٠ ١‏ 
باح تہ ےھ ڑالاررف اکنا چھے" درز رفااھپرے دڑ ۱ 
پہیاکرنے دا کسی ما زرے کے انخراع سے پیدا نا" عام ددم 
ام یش زار٣گھت‏ یا ت بای کا میں ہہمتں دنک کےا ۳ت وت 
:یئ اس کیا خلا مع ہرس تآسان !تا ون ١‏ چوڑد ہین اتی ٠‏ ا2 
ردپ ادرکچدییآرامکرنے سے بی دردرفع ہوگتا یڑ ٹل ا 
رسای ایک ادردل چپ ات بجائے ا دیما اب _ 
کس ماف قیفات کے بی ےآپ کسی مان کے شال 
تھی ںکرھکتے. اس کے ہے سخ وا کا ضا زں پیا 
یں گے ا اکنا در ران کے دا ىاررقمان نستلوں . ً : ا 
طف ایک وارنن کا کاممک تاب رمعم در برای 
کا ہے میسو ہو نے اش کین بای الیے ا اک ما 7 
یھ ےم رنہ کاو لو * ت 
دن پر ان نکی 
- را تک ےرئادا2آپ کے ای ہا نپا 7 
یا کر گے ؟ اماک رت چنا ا ا 
و 2و ۱ 


چھو ا کے 
چیہ حعید ہج سی یھ بعد مہ 
























ا یت ا 


: یسمسسيسس سو 
کڈ نے یف ای خحلیم رس شرد اہج رات کےک کت 


یں :ود اٹ یکر دسر ے پرلیٹان لوگوں سے دل ہپ بات 


ای گی ٹیہ لان ےک کرش ک3ا رص کے بی لیک خائس ٠.‏ 
"7 زوبلی آپ رات کول تین سےکردشی بل رہے ہوں :ہار 
ت سور ریت ۰ 


2 یں لس دی فو ئ گرا سٹیر اور مآدازآن پکوسنا حر 


رت طب ورپ 
اوک ےب ردکر: یں گے لوگ ےگا پا گے 
میا ددازسنا ئر ےگا بنشعمۂ ممذکرکاہنا کہ ا کی یرس بت 


٠‏ ۰ ک5 ہاب بی ہگ روز رام ت انام شاف اس رد و سک برر 
جع یکر لیں.. ان میں اکزمیت ا یسے لوگ کی دلج اپ لاد 


۱ ہف دا یں پاسکے ادس ددس ےت دآر سے بات کرنے سے 


0 جیا ں لا خاہر سو امیر دس ک ےآپٹ و ں کے انقابایں ان 





و کڈ ا ہت دی مال یحرف ا آد ادا لی لکیاں اوراڑکے 
اچ کام پراگاسے گے میں ادرا یں ماش ماعاف ا کھانا ڈوک دہ 


سار یں رازم کھیں گے ۔ 
چپ کا ظا 

کوکش کب اجار پاعلان 
کیا پک سے ایب پلنی امس وناج ونیک سے رسس 


ام یل حا فل دا .ا لپک طاصیت تا ما ہوک ایی ال 


الا ےک صدحیت دز شمبۂ ھذکورکے ایک پر ونیصرنے دی ک:| 
یی ای کیایا ا انا بیایٹی جایاوک اس ام ٹن :الال 


قش لعف کیادی مادّے اورک بڑی دای کو یا ری ا ے 


مگ یں جب سوٹرٹا لی یکھوریک جلی تاب فا می کوہ لا 


دنو کاٹ گلوکرزکشگل : تارج وج میں پال کے 
٠‏ ام بک ما .پروی ک یل میں ی دد مٹسس 
ہھا/ رت ہرث, ل لے ے بی رر ے ہے یں .ِریز 


اوارا وس اکا لی ہت ال ہیں ولا ہمت رلیں یں باْ'در۷اميا بہت 





.اک افادیناکے ار 0ظ دنوائیاگیاپ ہنشت فو یے ابمل 


' عو کہ ددااستعا لکاگی ایی بالیس رہ ۔ ک0 
کاسردرڈیں ا سے با لأگانے میں کام یا دع پ. حرف رابنا 


میں یننالیس و نوں می سے ونس کے یں نے پا یٹ لآ کےہیں انی 
عداددظمارسے باندازہ لگاپ اکنا گل کے اج می ایک باؤرا 
کتناز ردست انقلاب لا مقر 
انان ۔۔ممندریگو رسلا 

سفو رون رس کے فیس ا ے اتک ری ارز ذ 
انان وٹ کے ہار ایک نا نشی کیاہواوردہ کہا ناں 
ند روا ھا پرٹرارفرتن نے حا ل یں پرائین :اتا ری 
امو کی یپٹھاق اننس دال کی ایک کا خرن ہیں اہ نر ایل : 
ےسا مق دطاح تکرے بے ایاگ انوں ےا پنا ٹا نظیقس رز 
تا کے بج راک مکیابوا ارد مرے سائ دا لے 
لر کت نی رک پ مرا طیمٹ راڈ ی کے خیال ہیں ایک بارگررلوں پرا لہ 
آا دہ عوریں طیزاعا ص لر نے کے خوف ناک مقا بلوں سےگبرا ارہ 
می ود ے :ہار شردئ یں انی بڑی و ںاسا منا ال رذ 
دہ نی ریا سیک گے . پ دیس نوضوف کپ لی ںکی' مرا نرازو پر 
اکوسا لیے ھن رکف بھاکے تھ ادا اکسا تل 
اٹٰان یشک میں سمندر سے با ہرس“ مند ریا زی میں بی ١‏ نگرروں 
کے با لغ نے دہ سور کیک سے یی کے لی ان کے 
بپ پا ل رہگ ّ یا رر یگ بتاے یں ہا انان لے رہ پیل گرا ۳٢۲‏ 
مضریش لگڑا ہنا سیکھا ینگ نر رکا ا امس ک ےی مک ہا را 
دا تھا ممند یں اس النسا :می یپوی او ندرک کچیاں 
ایرد سے جال یڑ نے ککےٹ نہیں اس السا کے ہاو نے ایک 0 
شکل ایارک بسرا یٹ رای یھی تا ےہ ںکرانسان ےن مندرگا 
زندگی می یی او زار وکیا راستعا لن سیک بیائتھا .وو ماع مچروں ے 
بکری مات کا شا رکیلن گا تھا بویٹ مکزا ہونے گا قب 
7اشلھ رو ھٹور 








۷* ا و تخب ۰ وو و وی ا ھا سس و رہ کڈ 3 سوہ ٤‏ 
۰ 


ان ور 3 0 ٠‏ : 
ُ0“ ٰ و 7 مان ' ' : : +َُ( ۱ : 


: 
ٌ 
1 
افو اتی : ٢‏ پا و کی ےپ 29393 9+ اج ٦ ٦‏ 
َ 


: ۱ٍ 


رو دا اضالک تے پنوئی ----- 
1 ہددڈ کل کا تی مرافصعاع' ١‏ 


:یک ایک طردیاج دہ کا بعد دناعی لو رپچ کا دج اع تق یلا لک ک ای نر پٹ کے سکیا اہ ٠‏ راغ بد ڑخصا بک 
دیذادہ کی دا منرت بد قی کک ہیل اویکی لک ہہ دتازہ دہ نج ےکا ۔ ٥اط‏ یکر وی سے رات ڑا رز انی 
مزع“ درد وڈ شک اک ہزیاد ہنا ادیات یک ائیحانظنایعیدردیلری صد درگ دی ری وا لن رپیپ دجام لپہنا۔ ا عتگمصابجرا رپ 
ری میں انال یں کا ۔ کے بین ہر لغ کے اتل لی اورشو رق کب ردں انان ہیں رہل چہاں :ٹیگ لک بی کو ہو یں زن رک کہ 
دہ مل خدت ہو ایل اد ھا ترریت ایک انز ہیی دج ہہک ہدرم میا رشح ھک یآ دی کے اس ددری ای فضا را ڈگ یہ بال فتن ہی ٹا 
زس ۶ رادان فا ہدردا ور لق وت میدن ارک ہدددکا پیم یٹ بت رکٹ :کی دض حال اوردال وا لت ےکی اوک تطار 
یندا ذ ہو بصدرکاا ظا رک چا جر کن رپ شرآ متا ک دد سے داپسں ہوصد ہیں ۔ گی لے ہچار ہے اد گی ری مڑ کک جا ب !گی 
نظروں لاجد رٹ کی ٹیک انا ہوادکچد ایا و صاحب لے ہیں سغید راس میس چے بعوں کے کت دو سے کرک ”ہی کاب صب مارت شر 
ران ننگرزش تدصا تک اد شی اح بک ٹرلا چٹایا۔ 

پاک لد کازناز ہوا ا ریفس یناب خالد لیف نۃہ کیکششو ںکویجد دڈرر کاب مک تی مب خاص زنل پر انتا تقر : 


ر۳ 


را ہی 























7 






ہہ ! ١‏ کو جک 7 اسر ستیلےظف .۰ ؟! 
. ت۳ا ۴ے و وا رپ کے و 
ا یش ان 7 
مرف ۳۲ ۰ 5 


۲ ۷ 


1 ٹر ود > 
رردرسے راف تل ے ا یں و 
1 ٴ کر 1 
)ضقرت سور کول ا 


٦ 


2 روا 
اس چو .آماکام وی 


ما تک ھن نہیں : 











وو 

۰ اوغر 

۱ 7 ت3 او 
ا . 





7 8 
رت کے ڈناگ 
ا ا ا 





جہ دجن مم اہ ہیدہ آپ ک سالاجد ‏ ریں ئے۔ ہیں لتیں ہر / آپ جاری رس 
ٌ۲ ےر شر وال اک رج من بر درا کا ددفاے کو تر ہیں ڈیا گے ۔ جگہ اہن 
۱ مظہ ب وگ ہم سب رر شر جک ر مصیل ۷ر یہی ۷ا مظاہرہ گر ہیں مزیھہ مر گوار 
ر فصروت نیت جی. ججاری زن دک کا تع ب۱ زیائ گے کیوں کہ یا اف نا قال تد رت 
۱ػ بجر کہ آپ جر دھرت جد با ہ کہ آپ می ہاڑیے تا تر عسائل کے عی 
یوب در ویر می جگہ بد بریٹیرے م۷ سمش م۔ ہم جس مباک مت ید 
اہم مرا :اعد جمدد کلپ کا پے مزب ڈازک عڑی ساحب مز کے 
شیع را مل ہوں۔ پر برای کے حم جساؤں ۷ا می مر بدا کرت ٹب آدد 
جاک کاب سے آپ گا ارہ را کی آپ ررں صزت کر رس ارنفے ےه 
فو مزا ہیں کہ آپ نے چیہ کھیاں گا بن ہیں کروائبتہ درک٥‏ گا دا دا لقیں 
فتقع یکر ہیں جو کا مدقیع عنایت ڈیا گر رات ہی۔٦‏ خا کے تھے سژو کی ٹھان 
ا چک مر کو لی مود جر پائیں۔ ادر سے جم اکٹ دوچار ہوں ادرچداکرے پیا 
پا یں خر جرب مات کے مھ ععبرآزیں دو دحل شضیت ک بنا ہم 
ھا ود 09 طیل ری آر ہیۓ ہیڈ مکل رہے۔ ای ڑکیں۔ ؛ 





مہ جیدرز بے کایں بر ضتلیں کے دنیاں 


تس یکہیںد کر سے انا جو حرط لوجہکرنگ اکر دیجاہواسول×ضان 
یکلہ ںہ کگویمڈ ف ایر سار ز را سبضاسسازدزتام۔ 
ری ضپادنو۳ل٭ایورجرکرے ‏ :زا ر(باءزعڈگەزگ)اومرا مز 
1دا دردگ ڈعتابوشک ببس یلیل یڑ ھی ل کم یداك جآ ےن ک+ دپڑد 
۔۔۔یسوسھ‫سوڑہو-وت- ۔- 
ماضماا! ہیں آپ کی زات گان سے نیہ ہر کہ 
پ اح دب میں میں نگ محددد میں بر آفدہ مگ آپ مم ید نظ رکرم رکتیں گے 


یہ ہعدرد کالب کی( یع سیق زل 


زا ں‌دل سیت فیرواجتا۔آخیں یںجابعراغ 
پرجناب ڑا تلحر لساب' کاقلیت ڈیا کیہ 
برليڈ ہرک برہیجما ہیں /ف(ہاغشریں 
امیاب/+ارگپرا ددتلسززع کل مل 
بارش ہرگ رے۔آییں۔ 

دک باحصا جن ار ڑپ ہسڑرغاب 





۷س ۷۷ 0232-13+-. 


ہیں ×ے رہ رر لو 
06 0ھ ا ا ا 
٠‏ 


کر کے 
س7 زا سج 5 ان لی 
۳+ 







وی ا ا نہ یک ٦‏ 


ا 
کو کی ا 9 دس ما ای سن 


ا ا 


ڑب 


۲ گر و وم 
۳ . 
پیدائین اود فا وا 
مسسسسنتی ان سے پوری طرع امتفار*لیاہلے۔ 

ے جینداس وقت مج بڑی خیش ہرربی ہو۔ مھ ابجنیطرج ا رحخیقت کا تھامّوں اورہنوں: 

ہرز پگ برینخاا لف ۔آپ ا لازنا نک یہت وص مئیی ں٣‏ ززفعلهًض زی دک ٹ(آساں ہیں :الب دل ریبز 
کے ۔خداکا .اع خ دأ پک ماف یگیل سے بیرمراد ا راہ لوزرشن لکن ہوا بھی لح وق تگال ےک بی مہ ]ہیں :لج امت علب+نفنعت 
ما برا پکا پاب زنر لم ہوری| و جار نے سان بی رتا و اعی کم شی صن ہی اٹم کین پا یموں ا یسل میرحت او 
ایآ رز یمک کزان ہرد کٹا قس رک کاب وا رویغ ا رقتجرکص+ا ضز ک۔اق وت تقیحص بارلیددیة : 
کس مک ا رت ٹئان کے سلشندہ مد چھای یں ٠س‏ ای تس کیک لکررریعہر 
ریت کک اص ساس کک باج دی یگل قد انا سے اہک قاصر رپا تیج نہیں د ےسک نخل درم کل زوی اررامکا نکاقلظ ۱ 
رارادر ےکرڈپلی شک فرینے کے یھی قدرت مناسب دقت کے اتنظارمی بابک یی کے اناب میں مد ضوقة یں بایان ہعد رد ایض با ینان ہیں :. ٤‏ 
لب اف گرا نک دش نأ لق رٹیچک تر تک نی یبال چریچل ہیں خن :رام ور نسان ہیں لک ی ی۰ی دزاع ییں۔ رس لویکئکاہیگڑ ۱ 
پا اب ہیں امس دقم تک تد رک پا چچا ریہ اوراس ےپ راپ درا فا تشھد نید امنج اناگ رکھنا یڑ ےگا .ڑڑقھنو کے کیو مت ٹ6 
اکب گل سے قدیم ڑڑھا اچ ہے ۔ ۱ 
سس فور 
نأ کے دالیم یل ہاج می با متاہے ا ر+سالق تکابلباپنارگعاً 
علہتض زی ہراررررھيےهالزگی ۔گە لکمیبں بلتضرهنارل 
با ات نرٹنا ہڈا رکشت انارک تی گی میداںجگ بت 
زوویوبواوسرددہوھجیوجا 
سے /ررلگٰ لا د٤َايشْجپ‏ ضا :میں 

























ا ہہ ہر یی رو شی شس تد 
7 خی کان پ۳ رپ سنا یسک تھی بک ٹا را ال سط نک 
یں د دک جن خیالات ا دداز نتر کے دیاش یتسہ زویکھیاوں ی دج کرآپ شا نکرٹپہ کٹ میڈ لد نال (بار/ ا 
ضیہڈدوسدیلزا اٹ س لہا یی زغیال :لب دک تک دنیا ماش غوالت دانکا اکا نمو ںکر 
ا بیع خض ضناس سال رپ کا کا کا ورک رقری یا .دنز لام نز می یھی اپنار دیق داڈرا دکھان کلک پچ یں ا 
ڈپولہ دا ا حول سپلک انقابکا ولغ کید لیت ؛ جا ددل یمک ازد رک تف بات میں ےش ا کا می تر سے بی 
متس دأزادد تحت پ رپ ال جج می باون میں اجچلناکردناچاہ تاب رک نکی ہایس سپٹ پیا شر کی مس رین یں رتا لکہ اط سو 
1 ١چ‏ لاکشہ۔اس پک کر برک ند ک یہت ہی چر جب زن دی نز چیک ما ہی با ئک با کرک ٹکوگی ٹیر ےک ترک اص تکہوں کر 
۳ میں اک اق سا طف منعیف نظ سکتاہ کی لک مان یگ اکا جس دتکے پیکوٹ ئک وع تار وبا گا ان ش نگ یابٹ :اص ل مقص ریگ 
جووککۃ ہو. ہی ککوا بن اہشگوں وو جویسلو یکاخنظا روگ اح ہلال ہ٠‏ ا سک تو دد رکیپ یکن ہت ہو. دس صورآں ہقاف انرازمیں ناپ مل تم ۔ 
ببازدسماپلے ١‏ _ گی ناگیدرکر ٹک ذراق مزال ف یڑ یکچہ دو ریہ ارکٹ وت یگ 
شال زتقغرات :کرک کیج دببت ہی ہہنگاگیں ہو سرت ام میں شا پان یائیندٹپک لمجا ترما خر :پیل اتا .کی یاینرٹانگ ہی ئگ جا 
.تی ل کپ تا ہدیا سج سک تار خ ٹا راس جا ت کک یککیل ٹڈ تب بن ؤ کامقام دا جا تاب .گول نج طط دا ےکی کرک ب خاطری نا 
ید سسجت .ےآ ای ا ا قایس لن 
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7 نت 
1 
سوتید گے 





کو ا : کن 
۹ہ وت وی ا و . 

: 

0 0ر ا پا 


پت مک ےک ا 










اوح پ سے مج عدےل 


کی جک لی کب ری اوگوگقا ٠‏ 

اہفلاے غاب دہمسکاولفد ' 
ارٹامچڈرییں ری ٣دا‏ 2سا 
بس اپ رن تاب کرٹ زدجیل یک ہں 


ا ہیں .ٹیل ےک ں ماک کک 

. اع یا ٹیگ عزب نگل رای ماپا 
..سکگھردں میں پان یق ہیں اسب 
سے ایی کاکھی لی تاب لج“ ا 
یا پل یئانب ہا 
کشم یں گا سد طتا بن 
بھ یکن نہیں ہو دنک سال 
چک رآ وکیا 
حیمیلگرپویرب یکا 
نأ می دم۔۷ 


وی 
5 
۱ے ار ساٹ 





عاقب مہ تہ 





ہے کم ٣‏ و نے 7ق )۰ 


یدرد بل وخ بد الس ند دگھ“ رک مذئڑولنخجوظی+ہعاواذه یلم : 
ےڈا کر سٹو رق یا ایاجام لی ے تہربینکمہوؤکارئیلکیورج یچ ھی سے 
پل بنا را پر مدگاہ ‏ ۔۔ ٠‏ ت وس مک در ںا ا ٰ 









و ری ید 2 
ا کے فی١‏ 2 
و ا ا یش 










اک دیچ 
٤‏ وی 





4 ات 


یہہ مسلا :- ا 


لر 

سر و 
اہب سدرب‌رايهھ هٌپیکھر تگکہشصاب :۱ے ہازریں 
لیا اھ اتا پسکتاو۔ > : 


را ٹککدڑ نکی ںآ ہیں پچ دپڑے مہا مارئیں: انالطافظکے سا میں ہدردٹزیٹکل پک افتنا رتا ہوں۔ ت..- 
را ہک دا ہد دل لاہ ا موی ںآ پکرینشر وفواق اپکارم۔ایقداٹےے 
اب۸ 2وک پ اف کم جیا شڈھل_ ہے کے یی رہ 


یم 5 


- کو 













تہ وڈ ا 








ز١۱‏ یہ یہ نمچ سو ےر کر ارت تر للا یچما رپ >ےٰ××8 پ ا صا ا + سر رجہ قوع یں حعھف ۴ر ارہ ے بر موس م دم چکھ جد ار الد 
و کا رم ا ما و کر ۳ و حضواث ےت می ہے کئئ ‏ نے رگ کی یو ہا یر رت وک ک کر از وق ھا . 
ہد و یں کہ ا کہ 2 ۱ت کے گے اک وو ا ا رر ا جا را ارہ 
بے ۷1 کرام سی لج ۱ 7 ۶ 00 و جو ا ٠‏ : 5 
سر ےڑا کر رٹ اغ ا رٹ ٭ کور : ام 8ھ ٠‏ سد 
بے ۳ھ 7ا نیش تھا ہی 224 5 8 ا ھا رھ 
0 : ہا رہ ۰ .۰ یں ٠‏ 2 7 کر پش 
ا جا ئک 8ج 7 
۲ھ 1 ٌُ 
,. ۱ : 
کر ۰ ۱ 
5 / 3 ۰ 
٤ھ“‏ 1 
ہے اروں ‏ ہ۲ 4 
وت : 
7۰ : 
ٰٔ 
7 ن0 ٦‏ ۱ 7 
7 چ- 
ا 
ا ُٰ 
.- اہ ار 
' رے- ٠‏ چس 
٠ ۰ ۱‏ 00 
٠ :‏ 
َ‫ اس ۰ 
. ا 
۱ لا 
۱ ۱ ۰ ہے - ۱ 
فس۔ اہ تس 
۱ء 
ٴ پک 
7 ۰ اب 
مف وی مگرو٭ر٭ کک ںکو تنا 
7٦‏ رہ ہی 
سروواے وق بار ور ہیں رنب ٴ٤‏ ں٠‏ 
کی )ہے بنکہ ھی ں کش ڑم بھی ملاک رن ےکا 
پ اکسا ماہے؛ با میں اکٹ رمزے میس بی 
7 نہ 
این کا اپ 
ل 
خر و 
6 
( / 
و 
00 
ک را 
و 
زا : : 
9 ۱ 
یں ۱ 
ول 
ےے٭ 





پ 71 2 ؛ نک اور ٹن نے سے سوریمٹس اود تک ٭_ ہے -۔ 
٢‏ ُھیررڑھ ٍ ۳ کرت دور ہوگر خوری افا2خ٣سرس‏ بزنابے اور سسے-ے- 
۱ ھ۰ وی کی مضیزت عبت حدن کم ہوہال ےچ ۔ ۰ 


ںا ٠‏ 
7 ب+ خصے ٤‏ 
۱ .2 ۰ : اع 
۰ : 7 5 . '” 5 
. 7 ۰ ج او 2 
یا وت یم ٠‏ کو ا 
رپ خ7 میڈ .٭ 7 ٗ۳ ۶ ہ ے اسلا ںاو ” و 
یں یں کو 7 27 لََْ ۰ ُ ۴۶ 
سو برا ےم سپٹ می" ا تا مم و این 






اضا 
شی بل 
ادرال وعلاٴچ 


رر ا دکھیلکور 





ذ رت ضاأڈن ' 

یرانٍ‌ا 1 ْارمارلٰ 
حت وڑذا ڑلزبروالریی 

ا ینا روزین !نیز رپ الا رای 

مش یھی ک ےی ٹرار 

پک جلراد را سک .7 

بین ‌ے دودھد سے ار رم۰ خاں لیک 
خواپو کی دبھن دک اورپ اسراردنیا ےلمع رو : 

لڑکایالای 

عغقوان شراب ککیکنوس مھا وامرالٹ ام 
رزگ یآ نگھیں سر رام 
زردری یرد 7 ۱ 

ملاع پالل۴ن ری ضط اقبا لین 
گر نے کیا ۔ سی رڈال 
ڑسإارجران م, مد 

سو ل وجەاب اداءہ 

نشم اد چیک سےجالت فرنوی 
یلک کہ زیرہ م 

پیٹ ےکاادد رآخریضط) بیباڈشہی ' 


ار ضْک ناذا ارت 


چچڈوجیچےےمکسسومجسججچھجہتتو وجیفہمڈیممجممسسجہے۔ - سے 
ےن کڑی کہ تی بی کے 0 


٢ 
ا‎ ۳۴ 
م۰‎ 
۳ 
: 
ا‎ ۸ 
١ ١ 
۳ 
ز5‎ 
١۸ 
۲۳ 
۲أ‎ 
۷ 
_۔.:‎ ۴۹۴ 
۰ سرع‎ 
. . ۵ 
3 ۳۰۲۸) 
ً ں۳‎ 
7 ۴۳٣ 
... 
سوک‎ 
٦ 















2ت یک یٹ پیا ت 


ِ ا ھی ہے میں 
سے یج 


انت 


ہے وت 


ں0 
کت می شس 


ہے ارت7 
25 7 زی شان یق پوت 
ون / در کے ال تھا نا ناکما 
/ / 72 زریدیارسا نرںیںوآرایہیں 
یکپ زنر نہ جس مر نس سیک 
چھ اہ خاب وبار کک یوین س ےتیل تفم 





کے هی ےہ او 


اک 
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ہے.-سسس- سے دیاھ یہ گہاںک وی ا لٹ 
پک بعاقیکون؟ اک صاح بن دک نقلہ 
بی ما بت ار اک دواڈ ودرک 


7 لا ےرہ 
ل سے 





0 و 7 و‎ ٠ 


اٹ جارس ادگ ظام ۔ 
أرک مض ےت سی بل 
عز را ستتقلا لکوگزدریاں رق ہہ 
خوا بککیجھولوں یھ کے لاب تھا 
مرت ےر ہرے کی رت ما ل رہ 
ل اد تاتھای نکر احخال جانا 
کھازنت تاس میٹ رو رکا یق 
ا ںاھو ںکےکلرظہ بت 
گیا فا ایک مک پا سلّوت وشورو 
گیٹ کےاندر اک عتمت رہ 
سیب ای میںگرتا تھا ماب رتا 
کت" 


ادگ جب ۱ با نے 0 
بے 2 تد 


۰ 0 
1 
اك ا خ 
ھت 
کت 
اج 






کرش 


7 وڈ وی 
و ڑہ زی م0 


ات ھن 









زلقگ رر پش مگ انا 
ء جراج طروادد ناک مرو دو و سف یش انا 


ا 

لم ا سال ڑںاڑ ج یت ضر ضر ادا ین 

تحات نز کا یوقت :دو نا دداپے کا کوشئ د روے 1ی ف2س ھانکة منگاجآْ 
ج یلیکا تقامت لت وت ار ابا بکرف الکن ید یہ ہیں ھ7 
/ ول بات یوقت بین / 7 ب +< 
ر و ٭*8"تھ" لركگوكسصمتقدیندیکد7ٹ ے ۰ 
: ہیں! ٍ رے تل ایال ہیراشا اک رکا ند ہیں درک سپاو :کا ٠‏ 
اے ار لے ایل گیٹ یم 7217 زہٹتہ۔ازرڑے مات 

- برح جرحیات و تکراخذی نہ سکناچا ہی بنا ںکمطاچلوک نا چا یی میں ددسروںکاصحت دش تک بی ددا کر چا ہے۔ 
حت دآزدد: سم لف دا رر راہ ہی جا یی تم تکرش کید با 
ل7 پخیس سے خال ہیں تناک یا تش ات اک ایا 

/ رق راہ کین وٹ مت ' رنش) 

/ اہن ےک خد تی ماوع ک نال سے :لان پا مِيِمٰ٤ُتا‏ او نب جہک یی 
ار با تعا وج انل “ظز ا 
: متام پک ےی دن تا ہوک تولو صعت ران تھے بل 5 ۱ 
7 
2 


ہے ہمتیے۔ 
مم مہویی رد چا 
تحت 


ہد ےیسے 
یا 
ً ا وہ ہج 


مہ تےکر ت 
دہ ا 






کور میں اضاف فا ادرقام ا سےا نکی طالت فرانے + 
ہیس ہس تال ات اط شخقت لفن طخ قب شش راک اف ود 
میا تخت تال اش یز لع ماپنا وس رس 
اق رت رت 0 ۱ جج ہت 

۱ 0 در افو یں رازومتٹر ' 'مھرزٗویتہٹہ کے 


ہے 





لسن ہت انام اوران الدوا لق ب ھا۔رالکانامابرالملا۔ 


صا ددیتا جات ڑےطبیب ادرمدا یحم جدا ر(پدارا )۷م یز 


ما ای یی ین ارول نکی نک اہ شررچوا۔۔_ 
ای الدل را دا غکاگکا راو رفافیل لیب ھا اض ینس 
دولاچ یں (با تقا۔ا پک تانیعت اس کےعلم لم لکی شا ریں۔ 


تما ایب ہز ےک ملو ہہ تگ ر ہوشنرنیں اررع_ ذہان داد بکابہت 
٠‏ یی بی ات شروا را 


یریب کا دب بت بے خطریدددضامن پل ایگرم بالںة 
گاٹا۔ہرازکپگرادےخ یلگ پلک دو سے ہروا در نے کے ساھ 
سا رجات سب تین خوش اغالی اورلنساررفا۔ا مز شی یں اس 
کیا را بہت تجح مرگ یتی۔ ا ہک ذ ندارترڑنلق رق 
بہت سے دا قوات ہت دی اہن میں سے چندییں: 

کرت لور تی رو رک لب میں لے 
عوزت پالھل مد دلو ہت یتھی۔امین ال رددانے ارس کت ری ٹھنڑے 
ال لوب لا امک دی ا رھنڈیے پان ےکھڈ ےا سک رڈ 
فی کے دای الد دانے اکر یہی یں* جہاں عردود لا 
کیگکڑیاں سنگ ری کیو )پا ی'یہاں عدخو ہگ کپ ہمأڑھاض اور 
گنٹک اس حالت میں زکھگیا۔ ام کے بد راس می کرای چیک 
ادردہ اس عا یش یک دعلرم برا اک رالیل بیاریی ین ادراپنے 
ساھیوںک سا پدل داہں ملگی۔ 
اک دی اش الدرو کب میںاآیا جس کے برن میگ یک 
مسر ہیاپ نک ھا کخو نل تھا۔اعن ال دا ےاپھپ نال 
ممسسهووسھسست 





ہے ۔خماشاتالداے بپارے 
کا رک ردنم ےک سا ےکم ان دن یزاکھا ےک لٹ اچا 
ہگیا۔ شاگرددںنے امن الدرزےبیار یک رجراورملاجمگنقلنءرل 
اچھھووونو اپ یھو 1 
گۓ فجن حون ٹا رجا تھا۔اس ض اج نے بیارک ا ونام 
یک خو نکواڑھا بنا ہے اددساما تکو نکر ے۔ 
ایک ودت ایک ملین دی لی ےآ این اردان کت 
اکر ا پکوپنیاب میس سوزش اد ریت ان ےکی وجرسےسفت الین 
ہے رت کہا *ہاں ما بین الددرلنے چھ کے یه دردا تج یر دی جب 
وہورتیل گی تحت زدہ شاک دوں نے درا تا یلجنا بآپے 
ویش کی مت پا لی اینۂالسدا ےپ می نے کے 
پیا بک موی دپاہے اودا سک اش ل کے سے پچ ہرے یں؛ 
ابی زرأی فا ل یڑل للہا بل ہیں سرزضآرفارٹ 


درب چا دداس ارب قکاسب ریت انا یو ںکرا خاص بل 


بارہاردستاسے اس یزاس مارکا انیو کپچ ٹجاے اوران 
کھ رز جاک دس ہراے۔ا س علامت ے یں ےق أمتلھانید 
فا ءکامشزو ریس نظائہ ا س کے معان سے ٹضعرل عقب یں 
قدر رکاج بکرن طالبل یا ںپیارپتاٹراین۱ لوزئےپُ 
گے جآ ا بہت تو ےا سکاعلا عکتا۔ جب می اہچھا ہما تہ 
باررتظ مت ریدیا ررےۓفصت/ریا۔اٹن الد اغلیفاد 
سلطان کے عوسی ےکوئی ماد ضا فیس تیول تی کا بڑے بڑے 
اباب رررلت منعل ا ذآرأے' سس وت 
۶۶۰ 





1 ایا‎ 6 6 ٠ 
دج ہت ا قد‎ 2 





از ت2 ا ا 
را ضزد2 ا البداکروہتم ھتھاتف اد زنق ل٣ھ‏ 
الین اع اد ے نس میس م ےکچ لیا ستا دہ ےآ خ میں ' 
رکیپ اگرآپ یہ مال ندلیں تو یمیس خوداپاخیق می ےآزگا 
ہرک دوں لاپ نے میٹ کش تید لکل ہے جیپ نکراین نول 


رام ےکا اگرتھارافن سس 1س۳ا ںکرتاس تی اک کر 


ےکچ کپولیان میں پش کن تل نہی کر دںگا۔ رز ےکنلے 
اش ہیں بڑگا ال میقم تی لاست تہ ںکرے ینم کی لمت 
دہاڑہتاے۔ 

خلیزیست لی با ازشرنے زین ال ڈکرشک یمظاک نامرا لت 
کی نے اویل ہفد ارک تام اطا۔ک جا مال 
سضددے دے دی ملا ہکرے ارت یں ٹوا اخ ملع 
مانعتکرری جاے۔ 

امن اراہس تقرلآن ہمقل من دراددرھال مھا ای قد راس کا 
كنادرا اق تھا۔امین الرواے اےبہتپھڑھایا لھھایاءلین 
گا نہیں آیا- ایک متتبرامین اللدددا کے ایک دوست نے ٤ج‏ سمالؤا 
نا امن ال درو ےو زیت کے پت تارا پگ کانائیگیا۔ این الڈز 
)ررست ے۷ ارم نے زیارہتحوت ارںائہُیگ۷ “سم ےن ہوں' 
تماق گیا اورمی ابادر(۔ 

۸۔ رج الاو ل<تشگڈکرامن‌الدوڈکا ۶ سالک عمربیں 
ل با۔د نب]مِسا ن قااررآخنگ ١ئ‏ ری پتا مم اتقال 
دا سیہعڈیاں‌ہجاتاد ررات ارنار/تابرں/ دبا 
امیتچوڑا جس کا مالک ددارث ام انا لگن دیج سی 
کرت روا ا و ۴ 

مان جس میس ہہت ہی فیس وج رپا آییں؛بارداونژں پر 
ما ساحبوزیےمُرایا۔ادت رد ہکا اما ہڑاتا 
اقم مال کقویقل۔ .---۔' 
کو رر 






َ* مو ھی یا 
ہت 
ویرلےآمانہیارںہتنڑی۔ ٠‏ 
6 گن میںکو کا ڑا اس ط یہ چجاوداو ]رات 
کے ھمیپراددآرساباہآریٹھال 5ضاز ہکا 
کر دہ ٹٹ جائے اوران ےکا اتی یت نلیا فی ٹول کہ . ۱ 
3 باس رڈ انا ما جک دکیھ ڑا |مبال ا 
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حس در ارام طیقہ دا تی گہیں۔ _ ١‏ 
تصا: بہٹئی؟ امن الررلین الگیزل صامدشں ےچنہر : 
حب ڑگ یں: 3 
رہ تزای!؛ام ودک تابقام تیاعر : 
اس سے پل ادریو یں “تے۔ .ا کی تا مکتابوں ما 5" 


سب ے زیاذہ ایکوش رت عا مل برن۔ 5 
)عقالت الا من - 


(م) جا لین و سکی مت حکااخنتدا را جس نے لق اط یکنا بب 
الفصسولپاگییے۔ ٦‏ 


کی کو عوی لے 


زم مالزن چاپجاخم ٴ 

(ہ) جالیٹو س یناپ ایال الاددیکاا ناب 8 

زہ) وم رسائل وخطوی ١‏ 

...)یل دش لی رک ای دجو ںی شض جا ٹک ٠٠٠۰‏ 
صض‌یں۔ ا 










:اگ نز دانضو ںک خرن اکور کے یتس ٠...‏ 
یےحدیڈیدی۔ما او ددد لے دال ان اد ں کا | ا 
فی تال لے تراما ئن کے ا 
ا جازیں وو ہیں مز ہٹھٹ أ 












رت 
ر ‏ تر 
. خبملگگوزہرایجر ں/تز ]رھاب امطر قنصبلر 
یو درم سو 6 
وت 


ای فاقر ےم کے كمل بلک نرےخد 
علی کا عال ہیا کیاسے رد تی کہ میرم رای ما لکےتریب 
تحیجبہی دی نفاعل پکنامی دتلا ہو ادری یر ککانارمں 
مس لیف ٹاقی ری ٹاک کہ اص ل یں اس دی ںک لن لات :کا 
فیپ رق تار ہد ف کرک لگ نیو برکزا کرد 
کن کس ے تشد ت رط ہر لی وی برای پل کرگ۔ 
جب چو کی یی شرع ہد ےی کلام اہ ہناد 
.ےت -میوفصدجدائ رک انی الم ہوا ری رھک اہر 
تس 
اح و فان یھنا 
قرب ہر افخ سب یکا ہویگ سیف میںےےش لیف 
ش عو کک ہے پا کا یر 
ہت 
1سر سس یہ یر و و 
تھیکارسونسلق.. 





٦ 





3 اکعتٹة 


یمج خآگڑکھیوفاھدیس: 
اتناج ایل ری با تفاق دش رکرکیوںکاا 7 
دشتزد ٹھچ شگیاوخوبُ ری مق بهبل۷) 
ہن گ1ائیڑز .ازع اع ٰتٰیکساقنر* 
سییج جا تہ 

ہیقت ہے تک ین رخ 
کیا ھادرعال تنا جو وی تحقا تار 


.مو ککی ایلیا ری مکصحت باب ےی تیگ کا 


ےہ کات اد بافام سےگزرتے ہے اش کیا 
یں مد ای کہا می اکم ےکادیے 
ناریا دہ کاو تھا دو شخ کب میں سیق ری + 
بہت یت2 ایا سلپ ای و کا طاقت کےا 
ہب ت وش ایی .ہیں تی دنق لئ اناو 


0 تا ا ہل ہراپ ہت تد بت لہ 


ہر4“ 


یقت می بہت فائرا اتا لیفک ہے یرے' 
موی 
ا ا ےر 0 و دی 
مر سم اید مھا 












ویہنہگف _ 
1 رو انب 
ہس چ وہ ےضمہیں+ مل لٹردنیان - 
یئ رض ے دنن کے رد راکیائے ا کان جیپ لن ملف 
کییںپروررااش۔ ۔- 


بی انام زیمذئےکلتئدقی 


کنب ضر لی اکا نال ھا سب وا وکیفیت بے نا 
ہے نا زندں اح یش دیز اتل نکا نی عراتغزم 
کراہھیں نہیں بالیس ارڈ ککتاوں .وو 
اک نہک کز لی زرہ ہزین 
جا ےکی بہت انت ہے .اکسا تج نام کرس ے بالحل 
کر سان ہی ںکپٹپتا ا ساط خو انی ںتیی رد یتاپ بوان بد 
رز ول و گے اف شون لت اش ہکن از 
ِٰصنیوسٰضامی ہج ض۔باالیھا 
وس سس رس 
پاہے۔ 

ینس کاب یکپایں 2ن 
ےک ساس و 


3٦ 


(ضاذا دیما 


رخ 7 ٘ 


آ 2 یں 7 


ےت و 


ماف اٹیل اییمییٹرٹہروٹلچذخام یموق . 


ڑا کا ساس ڑچ دعب 


۱ جن رہ الد 


7 کے یڑ او مس 
ای ہت ںکرفا نود یسب یک لزنم اه اضر 
بی عال بدما تاد 

می نکیاجراب دوں ہم ریما وڈ 
تن مت ہوں رنہ کیک کیج اپنے من سے ہوک بات 
نی انیس :تل ری سےتجات لی ہں یادل طیپٹی گیا 
کے انی ف ےرس یں۔ 











یی 
7 می 

اد ٦‏ + 
۳ 7 ر کل ھب 


الب نے 
۸م 


ےہ اہ کہ مرک یت ےم 
7٦‏ ہہ سکیس سر _ ٭ 


ہ سس 


رحس چس جس چ یچ 


اعت 


5 کت سے ۔ 
ڈ ےت 2جس مھ کید ہی مع مو چیل ہت 


جؤسجے 


سو 


کے شیک 
وس ا 


حرہےم مہ یی 


7 
': 

7 
7 





آ پمیں ہد نس کے عم یم : ٠‏ کا 
7 مر “" ٦‏ 7 ٣ك‏ ءا ٣‏ 4 پل ا رٹ ار و 
وا ٦‏ ای 3 7 چا 
وت : 0 .۱ 0 
بیو کر و ٍ رت گر بڑ 
1 ہے 2 
پا یقت ا لاجم 7 
-ص ری 5 
3چ 
2 گر رر 
٦ ۰‏ 
ار 









آ پکینعیب ت اگل کے ملا رج لاج مان مت اوراعصا بل 
سےباو راس تآحانے ار ایک ای ےھ ا ےکی طبم چوک شی ن کے 
پُزوںکےظامپضشیں بی ل کے یہی ہو تل دض نک 
ہد وںکرى لن قسان رہاں اڈات عکفرنارگتاے۔ , 

اناکار ہچإھپنےاررآرے کت ادرای ما 
کے سا فا گی لکوعاری رک ہیں اوزتج کے انرردن ظا می حت 
۱ ضا تک لی بل اک ماف کا کی ہے۔ یرام حم 


اہا تی میں را فلہرذےرویےا ور ن کے لو ںےپہاری ۰ 


الام یکر آیہے جات نو لپک علادہ پل انڈگ 
کاخ ئاکیکیع مکنا نے ارہس می وٹامن ڈ کیل 
/ھلپ١‏ رچیپڑیں اور رر ںلآرانانَیں ررگاطابت بنا بے۔ 
اگل کےا تھی جلرفاسببارّے۱ دہ انم کے ہقاف 
پا جارےصس نکی دجن ہے۔ انہتضاروںکا نع سج نککی لق 2 گ/ 


نےکر رہ 
نی کی تچ رات نگ برمیلا 
ہار یچلرل م٥‏ تکے رر مقتؤں ط 
جن نجیر ت اف لجگی ںف رسک زی برا۔بھ-2یاری 
دساری‌رکلیے۔ہست اکیگری بدا قت/قّے١۱‏ درم تا 7 
ات نو دزن کے ہتببکرصت طرری اڑا اہ رق ایور 
یع جک ریب ہارے زج ے ادج لے ۔ یم رم ارضررج 


کیگریی کے خطیاک اما تکروہا سن ہے ازد ول ظام 072 


نقصان دہ ہو ں “رداق جان کی لکران سےاعصا بکو یا لق چہ 





سے ۷> سس جہ تہ 


سے سے 
۰ پک سم پرییفمم نا لک ایض الیل کل نہیں بج 





بج ہج 


سے هي 


جلرلپگل ےاعتبارےیہت بیطے۔١‏ سبارڈ, 
نان تیاور نٹ اررزںتتیًپیٹبتلے! 
ارس اکلہ ا ےئک مو مدیے۔ : 

جلری نناوٹ ہیں تہایت باریک اجزاشا لہں۔اء 
بتجنشے ارت مک ررذءٗپیٹھابرب۔یر( 
یت رکتتاہے۔ارکے انررد ‏ حتیں ایک ادرہڑے؛ 
حجلرک مت ہیں ۔ ان دونوںسملوں ےہار نے ب مک نہایت با 
مضسکک ہیں۔بالو ںکیجڑیں ہ روخن زرل "کے فدددا بت 
مو اود ارک مساھوں کے ملاددخو نکی باریک :الیوں/ 
رونوںسملھوں ت علق ہے سو ں کے زدایہہماری جا رکال 
اندررون تام اعصاب س ملا مہراے او راس طررح ہکا |عصا 
براەراست لن ے۔ 

کی چک یجھونے یادر رحس و سکرنےاعمل حلیت/ 
انفررو عو ں کک ناما 'ہبلکارہُلنٰبجرہفہارکا: 
اط ح ملرادرہا دے ا زرد ن اعصا بآیں یں فو 
ر ھے یں۔ 

اعصاپ ادریلردوڈوں اتا بی اورائززریگل' 
مم کے بر یور ەسامر ںک١جدال‌نٹووزای‏ ںجق 
اما کے مسا سم نکائن دا مردق حض ری ح(ت بڑڑاے 
رک :امعمل سا یتال دش پا ےم اددیارک و 
میں جل لگراک جات مب ااددا نک زدی ایام رآ 
جللدادراعصا اکا ربط مق رپا یراد دچاری ما 
یھی پوت یہ 


بیرخت جران.ہم 





اعصاباورجلھکاچوںدآ پں ضس ڑاربطے؟اص سید ہر 
ہار اکاجواخصاب۷ اڑا نما ززن جل یھی انتا مین اٹزاص 
نے خدییبیار یکا زم ہگزاراہے۷ دہججان سکت یک مار یخربجورنّ 
مر جلداورا سی مت وطاحت پدرقرٹ ے۔بیاریے رر 
جرا ات ہررة ؤں ا سے ہا رفخمیت کا تا ہتلاے 
اد رع دکان٤“طافت١ورطاحت‏ ا مھا تی ہے ضاراوراے 
کی می جیب کی ہار ےئ نکدددبالاکرق ے۔ان بررن اڑات 
۷ے عمٹلپاڑازا نہد ے را ادرییقو نکے پر 2سامرں 
کے زریی اجک نظام اعصابکے پا تھوں یں پرتاے۔ا نےارِما 
ادر الیک دوس ےگود ہانے با ص کہ ےک دم ے یم ژقياسفیری 
لا رو ہے ۔ جا کے ما ہیی کے نزریک جلرل بر اتی ںحضش 
بردل دبا زدرد ےکا برل ہیں۔ ۱ 

یا نآر کل ماہریبپ جلریچرسالپچہوا لی سکومتے 
نہ س کھت ادرانتھوں نمو ادرسقیرما یزیت کےمخلق کر 
نمی جا تھی اس برد سب کے ملادہددباف تک ہیں۔ 

اہرپ جلرۓےنزریک پوارےجض اعصال اماعض پاری 
لد خرا نان ہمت و ا دض اعصال بیاریاں دوہلدوںے 
زازازب رق ہں+خلَأکرن بیاری ملپپیاہراورا سکااڑاعما' 
گی ایا اعصاب ا بیاریکاجلدیاڑپڑےاودا ن ررٹوں‌اڑات 
سھےبیاریبڑھیے اورا سکاا ڑی اعصاب ادرویلرروؤں 
جروپوعاے تب 

امرائض ہلا کےا رین کے علاددعا میا ہرنکنگ براے 
ہ ےکر می ری دوپلوؤں ے اڑامزا زہجرقی ہے ۔ شال کے طورباروورت“ 
را کرات انسانکےقلب پراڈا نمازہوتے میں ۔چرتلب دے 
رد ہے اعصاب مناشژوے ہیں یں میں ڈراو رو تا اڑقلب 
سے شا ےراہ اد راس خرت ےاکتا کلاپ یناب خطا ڑرجاًبے۔ 

ایک لک ڑاکڑ زآنوںک فا رخ أفُیٗ صکاوراہاب 
می اعصا بک ا نکیخیا تکوتتایاجرأیس لت لپ بآپ| رھ 
گادنات را تگیں۔ اط ) احصدا کیل بض با راو ںکو 


ہرارے لی نظا مکی خرا بی سےت کیا جانا ادرماہرکعطبیات 
کررل لکماری رىعشہیتپروںے ا ازازہ رآ ے۔ریت 
لوم ملس 

ی ایک مامتفزیص ہک ح کت ادد ربا دک بیادیکوادر 
زبادہخرابکر دتاہے۔ یاجل ہکیائبض بیاریاں فیگ کتدیا رھ 
برغ اددانمسردل اج اکے نا ناسپ دبا رھ پداہدقمیں۔لین 
عجلرک قدی پل کی وج ادرسجب د ریا فتکرنامفل ہے .ہیں 
رب ںیں کات نال برہا اب بل 7ر ن ما ی/انات 
ک 0 00 پیارےٹہ ے١‏ مرردل نظا کر 
فل اہول اڑا تگو۔ 

کا نظام ہار ی 4ت کے ےی تہایت ضروری ےلین جار 
اس اہھیت کے باوجر درا س اعم تہایت ول ےاوریجات 
آساع اویشھ وی سی قوج کے سا راب کا مپپرےکرق ہے رگن جلر 
کا ظاہری دک ھکال کے سے جلری بہت ہی بیاریاںاورشکلات 
پیادمالیں۔فغا صرعورترں ہیں بہبیاریاں زیاد پیا آي۔ 


۱ جرں/ ات کا ہلدکےگھارک نیارہن لہ رنّے اوروء! ےرات 


لم وگ امتما لق جبلرضِ ہك بی پرالگگ 
چرںک بیردن امتوا لکے مجح جلدیمیں م٣‏ حت۔توا انا ادرملا بیدا 
کرنے سے عام طورپقامؤں ۔عالا ںکردہب ون بل کر ایکحم۷ ٣‏ 
پیا ہیں۔ دراصل ملک بنااوٹ اور اس کے انا عریم اددانجے 
مرکبات کے اشرکوناکا مکرنے میں خو یرمع ادران اجیا۔ کے ران 
اش کے باوج دع لرکنیگل توانان حاصہل نیس پوت ۔جلد کے ن کیہ 
ایک اج :اج نار یکل سے چہہرے ہو ہی ۔ ابی مریہوں اور 
مرکا ت کے عبل کے ان ررداغل ہونے ے٠ل‏ یں عائل ہے اددیمم 
عیلاک نم یک مور اپ بے حتامرؤں۔ 

/ىوملہ رق جاے؛ وہ مت یل ہلراد را سکساموں 
میں ہذب ہرچا ادرزادہ ہنکس ہیں تی اعد لی ہذب 
ہرانےوا یعامددا میں امو ںکیجڑوں اوس وشن (طل )ہے 
ترددوںگک اگوہ اوددراٹڑحلک ار کےن نرک الگ . 


- 


٢ُ 
و ںا‎ 
ا‎ 
ىك ۱م‎ 
ارتیی‎ 
8 
2 
می‎ 
اث‎ 





پپ مس مہ ۔ 
یم وید مھت کے مب ےس سسجت 


سے 
سے جم موجہ ہے 
سی موس یہ 


7 یہ نے 
ےج کیہ 
ےہ کے یت سے ۔ 


ےہئہہ سمہمسےوسے۔ 


جھ 


چو ای یو کی 
جر ہو ہے 





ای َ و پر و 
ابد شیا ہے ا یر یک چو کات وی ا 
اہج ئ - ٤‏ ا 

٦ ۱‏ .. 2 
ہ 7 2020 ١‏ ٴ۰ 
0 کا امم 

٥ ور‎ 
+ 


بسکگتص جم 


70ل تتتییھمیمم ےم مس سجن ررٹ شت5٤:؛٤پصتسور‏ صٌُعف[ففوتمتدد جس سجحتشی_ب 


ناس کامطاب پگ نہیں پچ جلرگ ایی عفاظت نیو 


و : .اجار ظاہري مالت۔ نا سب ربال ادرعاظ تک مرن 
اٹعظہے ا روٹس دی جال ا غضطرریے۔ 


من اق کن دا لات اد دگ تی بات عل رض 


پک وا ادا ھ ماہبا نا ری طیں ×عں ہجار اص نادد 


سرک لطا زم برم ال +اورزیادکوہمِلتیزال اتےسامے 
ز یا عصا نک پا مال سح تکرلقعمان ہہیا سک یں۔ 
ختگجلربلرلل یکااستما لسررت(امت بل ینہایت 
آسالی لکش کدد ودک نے اد رٹ یائبلی چندنک ہلک روا 
طددہپاستمال ہق سےے. اس سیےسست بھی مہ ق ےت ۔ 

بی مال رک یکککتیل جلرکوز نہمیںکنا۔ ین ا سکو موس کے 
ازات تخطل بہذ پاچ ں‌/ت لاق ادرطربتجلمیں 
سایتکہاقےے ۔تیل تار قد ولجوں میں سے ال نآ کل 
قزر انا ذازہے والے ادرجلم// نی الیگ کور نے دانے مم 
ام طددپہداک بدیچھیں۔ 

کیل بچھاپیاں“مہاسے ادرتھیپ دف یا اس جال مابعاء 
انما سے مل گی بکا ری بب جا ہو ادربیاات ہرانمان اچم 


.. رفاک درا نکر یی کسی دنگ فو دم راورگسر سکتاہ ىا 
۱ کیک ائی خواص دج نزیںب؛ روڈ فردر(جر لکےفرور) جپ نووا 


پل و ںتدا نک ارفائی کت نوف یک اد یجلدی یارلی ںکاسہب 
بنا جات ہے“ جرساے اد رجپیی پکیٹھل ہیں ضودار وی ہیں۔ ب ردضن 
پچرن+کضنہ(انکراس گلبض بل کے بسضیعای 


فدددو سک یگیل پیپن سک :انل مرام لکرہا ےیل کک ہے 


٠‏ 7 ۱ مامہب٣س‏ رہتنفرا خاہی مل ہاےلیل رٰوپیدا 


پزجضے ہیں ۔جلکےا۔(ق کا عھأ رقتپرنا سب ملاع ہار ںختاور 
سن کل نیت ضوری سے ۔ ام او جلدکے ان ہلگ بہاربوں کے 
لی ختف اج زا تخب کریتے ہب ۔صسابن اد پالیٰ عبلدیک بعار یک نا ہیں 
نقصان رہاں اڑا حی تا چیں/سا نی ںاگگاتیزابیاسسڈ 
بررر,م کات رغئ بلب ۔آزتل لنر ںکنایاں‌ میں 


تر لسزےزہذگؤں۔آزہتلگایامادجہاىےدبلوںک ٹر 


: یں بج ۔نرابہیں بنا هن اتل جراچ ودرا للا 


جالے دہ ررماربباڑیربا میچادرسیاہبالی ںکجنڈدں یں ایساء 
تل جب وآرائخیں سنہ کر دتیےے۔ ہام ادیپ کے پیا ہذ 
خراک ایک فاص سب ہے و راک ملک ٹاک می ےق لکوش: 
کین ہی ےآلو یلیٹ میں ادرکپردو سی اجناجتیی مال 
انییں سا لکی شیب عا مو کان قرب ہت ۔جلرس یآ 
لج پآًہرالذ۷ سب نت ہیں گید جودتوں می ازیاما 2 
پبرہنناہے ۔کزی عالت رراعسل اس وی سے برق کال صابتوں: 
ابیےاہجزا ہے ہہ ں ۷ن کے جفرب ہے داے اجزایں زہلاارہہتا 
ان ات رکے اسٹوال ے ای جلدیبیاراں بوما یں ۔عرر 
چیںک با بارھداہ نکااستعا لکرتی ڈیں اس یب ریاان میں عام 
پاماذّب۔ 

ای جلرکاصسن ادرینا سنا راک تی مان “سح ت کے( 
تہ ہے کی نمض عانوں میں جلبیظا رق ےلم میںکمیں جگہا 
کان مج یی“ انی طط جلر جیا ریاں ہبہ تک ارول |خعص 
یوار ںررہی گق ب١ا‏ سےجلل ]مال ا بر7 
بات فریریے۔ 

خنکغلل اریخ نکی عام بیار یں کے علادہ مرا گردور 
مض بیاریاںکھی جلدک خرال سے پیدا ہدقی ہیں۔اگرل دیس جا 
کے دربیا ںیا سیا بی مال نضوات پٹنائی ںو س کامطلب اش 
نسوں میس جراش پپدا گے ہی “جن نکزنرا بک ہہ یں ادخ 
گردکے افعا لمکوگالڑ سک ہیں ۔کچدقدی رداست دا ہیں جلدک بیار 
کے لی تی رپرت ہیں ۔سبدییںیاانقعال پانی رک پال سے نان ہابت 
ہے۔سبنییں سک یبای ہیں ودای مکخی ادیھت رک پیل 

بلرذیدھوقیت ارزہارےاخصإہفظامےا س٣افلق‏ 
ہو رکا کم انی یح ت ہنسن اراتا سک یہ جال مناسبۃ 
رگا لکیں اورا سخ ات مت گیں۔ 








اجک ما م ریب بھاہا ا ارگ سارورعصرت نے 
یہی موزوں ہے اددرااس سن تراریں یحو راک پچارنا ناسب 
نہیں ہیگا۔ لیکن حوال میں کم رکے دبو دب ]یق سے تعلن تی زرررے 
درخ را ک کم زیںگنائیگل ریرج ۱ یٹ میسورا ورروسہے 
مرکوں میں اس مت یف یق یکا م ولب اںہےیلظیفلاًاہت 
ہرگیاہے۔ ا تحخقیقاتکے ضا مسب بنا گا ےننس کے دوررے 
خ رای کبیا مکی خوراککھی پرد اہک اد ران مقلد 
سھ بھی حاعبل ہو سکیا یچس سے انح ا کک مج ڑیی کات میں 
ھی ہ تی ہے۔ اس بناپریمیسدرکے اس ادار:ن مل رویوںڈ کک 
ببت سےئچ ٹ میں کے کیہ دورد گلا لیخ دا نار ے؛ بے 
ہنددرتتان ےق ف عنتدں ےپ کے لی دکارآم نبا یگیاے۔ 
چو ںکہ اس وقت ہندرد رصان می کہ ں کے مر زی ںواگ 
بہت ڑی مقدارںیباہرےمگا جار ہے 1جس یی زیار٭7رودعاور 
ددع با ہے دا لی اورک وک دی وک معض مات شنا مل یں ۷اس ےی 
ربا تی یکا مک بر ابہیتے۔ 
مک ری وزارت راک وڑراعتمارورمرل ڈیلیں کی تر یکا 
شبہائس معاطھ می ںآہری د لیے رلک کبجفذمیچچتوںیں 
ددد ہل پیراوارڑھاے اوررورسھ ےتھاذٰب لچ 7 ارک نے وال 


نمو ںکترقی نے کے بت ر رشب ریت تہج ہیا ۔اس سلسٹیں ۱ 


ضالرل رح نب س اض شی ھی جار ہی کے“ لت کے 
نم یکلاۃیںصس: سن ملیلتظبول ہے۔ پاب ' 
تدش گیا تی یھی امواتظوں ککےباری ورنےکاعکا سے 
بندردتا نکی مکی او امت تو ں کے علاذہ(قرا مت کاچژں 


حصبیں سے 


کی پر تلق زنگامی فنط اخ اک و زراع تک عاظ مار ھت 
سے لو عا لی ادارکھی امیا ام گی دل یا سپہں اور 
تھں نم کک م یتر وط مو ںکک وی سا ان اشن مضد بی ا 
رعا ن لگ اتل 
ہرتانسں‌رساتن نکی کے بج ریا پادل عائل بڑھاے؛ 
ا سکاازاز:ل گ میگ ٢‏ یڑ ۸۰ لاکن اس لیے اس چاول 
س ےکر رن ککی جک ڑی عائسل ہو تی ہے“ ا سک سالانپیادار 
اکر خر ےت ام رز کرجا 
سیگھن می وش اہردارادرھاے میں خریی بہت ہے۔انازکیاگیار . 
گرا سی ےت کالا جا ےت دا سک متقدارسالا مین لاکوٹن 
سے ےی نی 7 نکر درا 21 تب لکویدوسرےمگموں میس سآ ر۷ ریا 
وس اق تا لک ہما چالی سوڑپ ہرگ۔ 
و ںیھ یں پرشن اردان جرتے ہی٠‏ اس ہے 
مونشمد ںکہتھ را کک نقط ہے ا سک فذان ام یت کان ہے 


ٰ لن جب رکھجزی بہت دنو کک پڑی ری ہے تاس میںچی کا 


رای مادہ رھدا بج ام اہ ا درا سی اامتوال مویتیوں یں مصرہ 
ای فکا اث ہر تاے۔ 

میسو ہی چو راک ک ےکن یکن لویل رلسرچ ان شرف 
نے یک ایسا ین انم لیا دیاے؛ ضل ررونی أا نیا 
ہو سکاب ایک زا وا اش قاستت شا ستمالن, 
ہزاہے۔اس طل کا رکاای کت یا ذپاخٹگباپتییآینچایں ' 


بر ىعامت برل یل وی .٠‏ 


سازی ك١‏ شیا لپوسللے۔ 


جورم و پہےوپسمییچھے۔ جےد چو جم ہیک ند ۔ 7 
ی8 یں می اث 
تی 
۰ 
2 ۱ 
لٰ 


1 

ا 

ا 

ا 

٦ 

۱ 
٤ 











٠ ۱‏ لات 6 بر از ف ح حیہ ٰ٘ 
" _ : ے کو ار 
او 
١‏ 
٠ ١‏ و اک 
۸ 8 
ا 22017 ت7 ایک کو لکھاکراپاخوابوں پہ کو وت سا 
٦‏ إ کیلءا ملک رییکگا۔ س دقہ یگ یلا ایےکیا ریب تاض مرل جا اعااں ڈیا لے مت نت تار دا 
می بیج گنت پکھایاجا ےتراضان یک وابخیرگ ‏ ببقسصں۔ ۱ 
1 گا گان کے ھا ٹوش گوارادرذی یش اذردل چس پخواب اس سکونظم چوک بہت زدرنفو رص ےکہاکرتہیںک یہ ےیخال یانیتٹ 
ہی گے ےکادیش ہے دوکھی ن مر آرام سے سوتے رتچ یں بنا بُ 
8 فک یسب با یں اھ اتک نال نصر ےہ گی خوابوں ریے وں۔ 
۱" کی وندرل اودیپاسرزرڈزیاےاض رشن رشن ا ورآں کے“ تلق ہتیئٹرل زی ہیںہ‌چتروالات ارررواباتۃفَّتق رد ق_ 
ادا انکشافاتمرے ہیں۔ والوں ان سوا ٹک ر ےہ ؛رےل/ة ٹیا۔ 
وا ےر نی وانوں نے مض ت انا مقانا تکی مرر یا ایک سوتے و ےار یکو دیپ یٹھلو مک رسکت )رووا 
سے فی الوا تع “دا وہ راکردیاہے اراس زین اج ضتجہاگر ‏ رھ ہے ؟ 
ال تل کی ہیں۔ اب تی اجب سی سرتے ہہ ےآدمیکر ات ا 
شل یں یدک یق فت سکرنے والوں نے حسب زیل ات تھے وکیت تھک ودنا ب کے ادریٍ ات بی سینا 
سراتمام لک یں۔ نکر کے اب شاوز سی ککققن ےج ناف ہہ 
٠ً‏ مض ڈوک جوبست زیادوخواب وھ یی اشن یشرق سے نکی رتا پاپ کے ساتھتاسکتےہ ںککرن تام تاب دیبھد 
ہیا ہیں۔ 
اک مزنے وا ےار شل کھھور ںگرریکتُوردے ریت رہ 
: تک کک ڈھیلو ںکیوڈ کینکت ہت رکز رک 


خواب دیکچدمڑہے۔ا نک ین کر ڈ ید مرت اس یرک ترے' 
کردواپن سانۓ ا اح کہا کے سح رکیل ہوے دید راے ب ڑج 
حول .رز بآ رب ےلرلخرابنمبریا۔ 

کیاحددت اور دایک دوسرے سحنقلف انزاز ں۱۶ 
یں ل 

شک عورت اوردردایک دو سے ےلت انراز “ 





. خابیںکاا تل ے ہت شر 9ج 
۰ ل۱ھ 
دکے دہ فلکت یں۔ ربج مبارنخواب رھت یں اں رولپچخواب 


جووت ےےل ہک پہ2 وصو ےہ 
قح یم مج لے جہ چے و بد یدنب 


وچ 


7+ چ- 
تمسمی یموق 
میم 








ہر گت جران۔+م 





ری ۔ شڈ رزا دیزی کے ڈکنکا ایس ال نے 
زونہ وا ددجووں سکیخو اب گی کے۲ ان خوابوں سےعلرم پرآل 
مس ددنوں عنسوں سخواب طف پت یں۔خوابٹیں لڈگیوں 
بے زیادد تاپ اذا والوں سے مت ہی مرکو ںکاتیڑبپ 
,راتےروسّوں) ورامنبیوں ےہرںّے۔ 

۱ کےعلادہمردو ںکے جن خواب میں دوسرے مردہوتے ہں 
وستہکو تی ہہ تی ہں؟ لیکن ای وں کے نخوایوں میں دوست اور 
دونوںہنسوں کے لوگ پوت ہیام سے ایک دل جب تو : 
ربا خبریماتا ہ ےکی ےش نکرن ہس | ورروس تگون' 
کے رفا بتگرں+س جاضیں۔ 

ب ہراس خواب پ دک ؟ 

ڈاکبرنارڈایل پسیلاجزیب یرک کےمتہورا لی لی اور 
رض دا قب مسج دیو 





کے تا اہ 
ری نی ہدنک خوابام ینہ ران یہ ایعخرا بت 
ریف میس ۔عام ور رورونینکے ندال جتیں ظرتوں 
ماب موشەدت فریاے ہی کے شعوری اون ری ی کے یا لم میں 
۔لنکنننراردرت یں زق زی ںکتا ؛رہ رونو ںولیسا ںگتاے 
انی موتمماڈی رلاکس خوائوںکاایک ہہب ے>“ 

کیاخواب مگیکھی ہریت ؤں ۹ 

کپ لاک ڈکیھیکادیوں می سے ایک بگ یتر بمگتا 
ذو خواب کش اگ یگرڑیں ہیں میں اس 


کیا ان ھھےآوی خواب میں دک گے ۹ 

ابیناڑ ںل امزی نازڑنگہا ںی ڑ۷ھیہ/ لی 
یی کسی انریھےآرڑ یک نیل قآردہ را غاب ب٦تارتا‏ 
ےلین پیر انشی ١ن‏ رھ الیخواب نہیی دیوسکت۔ ان سکخوا بن ےا ا 


بترم رزیضوہتاں: 


برلان (نریا کی یھو ں کے اع مطریلی سکوں ےےل کین 
دالے جار کون صاحبنے ای لوگں کیو ں سکس قجپرای 
رھ تقھیا مع گیب ادردل چپ باتیں ناش اتھوںنےاسول ے 
ریو سے اک کو ااپوں کک تتعلق سرالات کی تے۔ 

اواب دکینے دا نے بیا نکر" جھ ایمامعلرہراجیے میں 
ایک بہ تکشادہ نال می پوں ادیتہاہوں برضنے وییاکسب پاس 
کا اتک ات تو یجان 
می ایک پبرو ںکی چا پکی دازآ یم ےک ینگ جافورآر وو وہ جاور 
انل می ےقریبآگاادراس ےتا ۂاس ک تھے ےگھاباعلغ 
ہواپ یی نے ریگ مال سےلگے دیا ہہ میں بہت نحوت(دہ ہواادرمیری 
نول لکی ۔بہ ایک پہ تی ان جھےکا ہو ناک نواب تھا۔ 

ایک دو سے ال ان نے ایک بہ یٹ شگوانتواب دی ٠‏ 
دوک تا ےکرشھے ایس اسعل وم ہوامیت میں ایک بر تخوب صورت باغ ہیل 
ہوں چہاں رج ع کی خودوکی چاروں طریتیگپل ہر زتھیں اورایسا 
معلو مہو رہ تھا جیب بانغ ایک اہرداسچ ےک ےکنا رےےہرا درم نے 
ابنا | یٹ کے ھن ےھنڑے پان میں ڈال دیاے 

کباخوا بآتن دہ کاعال جتا سک یں ۹ 

ڈراول ڈو اڑج نے آمزن بڑج ایل نین پگ 
میتی فیا ےہ ٣بض‏ لوگ کخواب میگ تس کے داقیات ے 
ساب اہی نکیک یتنج نیم کی جاصکقى“* 

مفنأ مہ نے ایک ین تو اب میں دک ہداکرد تن کے جانا 
چاہتانقا ا سکی سا نے مد دکاگ رد مانا۔ ام کے بعداس فور 
نا ےکا سر ٹپ مہو ئے نے ایک بین کے بے یی پایا۔وہ ہل یا تر 
پبدضاتھاب نار ےدک ا کے یلک جے 





چچچچچجتت زوس ج سج > 





جب و 


کر 
خ 


7 
چسي مد ےھ وو کو ےئیل نم 


ھی رد تک کت 
کے کچ خی ےمشچ 
قیہ تھے مود حور نے 
گئ چا نت 





و تجہ ےت کر یچ تو :- 7 





ےت ا 
: ہلل رق لی پل ٹگنادرہان ہر ہرےیںآیا اددے 
مآ تی رن کا ایک بح سے گا۔ 
.ا س کا ایک ادشیب ادرد لج پ ہناد اس مض کے 
ایک دن ہیل ئن بنے اک رد ے مپرام 
لوسر جو 
رھ ےسا( ت کے پرۓ آلٰذات ےیرپرچیجٹھ“ اپآ جےروررزہر 


گکرو وی جادےپ ھا نگتیی لت عجننہرگ,اقہ 
حول شیوتیی مکدستا سد ےل یں دکھکہ س لن 
لے اص عالمت یش ددروزدھ رشان ہنے وا "نو ارک از ےپسلرڈیا 
ہو لکینٹ لپمٹ ماے ادرسارے برآرے یپا نبرول ڈلخری ھل 
شاری!'ہررا اقھی روروزنہراس اخبارش خال ہرتی۔ 

ڈایئزن پٹ بہت قالط اک ککک راپ ٹہیں اس میں کے 
سپپعاد وکیا یکنا زی کے سرالؤ تک وَبراب یں 
نے 
۱ اواب دکیھنداےکررکیو ںکتعلو پر ڈاکڑیک دوسرےلض 


کدوریزھرخاغٌ برےرلےاخار لجرپسوا خلت ض/رہہا۔ 


۲ کیا اس اواب کی من توا اکچ ڑا اہی ں تر درسرے 
وی کی دد روز پٹ یھ لیف عخواب یجن را لیا علق ؛ 
کیاخواب دکپھل راےنے اتی مستقہ لکیاحال تتادیا۔ 
خابگ دچال ایمیوصیاستکاسب مت نلاںانادیے 


_ سے ۔ياکخامعتوےڈکز“ۃلمی لگزان ےر 
ے درا کے سا تھبوں نے شا وٹ یل“ خراب لیب دیی ری“ ہی کی 

راتوں بیس اتنس دا ںتحقیقات میں ںی۔ لوا ںکونیبرری 
می بسرییں پیم لات تھے۷ا نک مروں ہف سے اککڈوڈبانجڑتھ 7 
انلآ نکی حرکت ادردیا غ گی لہریںکو رپا ہت ےھ را تک رون 
لک بارج باللڑواضیفیلوآاخین یظاہِ لاس رت 
خواب جاری ہے توددسونے ال ےکرنگاکراس حخوا باعال با ن ےر 
کیت مت ا درٹیپ رلاڈ تےتے۔ ا سعطی ڈاکیٹکلیفان اوران نے 
او نے ن گی زم نان حامہ لکرں۔ڑھیلو ںکہدے 
بات ات ِا س وقت سوے دالاخراب رھ ربا ایگ عم 
وبا کیٹا کت ریگ جاری رہ افربهْحپوا۔ 

اس انکشا فک وخ یاقرزردےکرڈاکڈد ٹڈ نٹ ادرڈاکڑایڑورڈ 
دا رٹ نے ادرگریإ, ت شرع کیے ادا ران سوا نکاجراب عائم لک 
ک رکش کیک ہکیاغارجی شورادررچشنی وف وخواب کا سجب ہب ؛ 

تی لک نے دالور نے سوے ووالووں کےے قرب کھانے اور باتے کا 
ظا مکیاادرآنکھوں پنی ٹف ڈال جی نکاکھھوںکے ڑ سید تن 
تھے اون ےکوی خواب نہیں دکھا زج بل گان بھانا ا ورتز رش 
خراب پھا نہیں کر ق :ہین لگ کے ٹیل رک تھی جخراب ر۸ 
رہ مدان ساب پا ہوا پا ینک گا ےیلےەازیر/ 
راوایترا ب کےنسلسل ہیں زلزأیااضاذوگیا۔ ایک رورۓٹس َ 


. |نکموںپرریش ڈا نے اس فنخواب ہی ایک تار ےکرڑے 


پرے دیھا۔ 







٦. 


گت ٠‏ جمال۔ہم 





کےخو تق نے ایک ۱د زی عات انس مرمیاء 
یا تکاخواب کا زا پیا تہیں۔اس مقص رک یہ 
ار ںئے پان گنٹگ دہان رن تچ 7 
رسکی نما سے تھے ئن بالھل خفک ڈور تھا یندرہ 
ےکگےگران میں یک خوابکھی ایسا نہیں اجس میں 
کے دکیھا بر۔عرت نے ی رکھای جرگ وودھ 
ا درا دبددسمیں سے ھوڑراسا می ےہاگ ‌ہے۔ 

سے ماییقلی لفن یکہت و ںکتخحوا ب لن ہے یں اور 
لٹ کی جات ےتدان سے خواب کین وا ےکی خواظلا 
کام را غگ سنا ے؛ لیکن ان کا ان ہ کاب ذکینہ 
رقاب تویدہ پوت انکائقی نہک یاباستا۔ 
یاؤضرریطررپدەرا بلازٗل بر ل/با نلےے ہیں۔ 
ےافھین لیف دہ معلوں و تہہں؛ ا نکوکجول جائتے 
رد ئیں۔ 

بالرااض دا خی خوابوں تلق رڑقق ہیں 
دہ سمات راف وں کے خواب ری کے ہٹس سے 





بیغات متقصدر ہے ا سکوخواب رلیھاڈکرے‌وا ینہورڑف 


ہے .جب د ہنیس ون ےک لیا ے ول ریت 
با لہا ام سیاجامم'جب رسروا] ار لٔخص 
ےی الگطرا نے فلوات حدم :حىیئنن/٤)‏ 
لول۸ کہا بفابھنوریتتل+ 
نرک کےےہرا) ام شی پیڈ یلو کی حرکس کا 
:اب جبزفی ںگ لت بدتراب تی بویا ر 


تودوٹھوڑی دیانظارارےخوابر دن دا ےک کے مض سکنل تا 1 
رب دن سکو ماد امام ے ادددہ اپناخو اب بیا نکناشردغ ۷ر رتلجھ 
ایک ٹپ رارڈرا سمکاوداخراب ریکارڈگرلیتاےے۔ 
ےآ ایک ہفقتادشھابو ںکاایک پان داز اض رظ کےیہاں 
گی دا انا الیل ای طرح یج ایک ٹن لد ریخ ں دڈیوٹٹ 
کےا سک رر ٹج ے۔ 7 
قیں طتتیشم سلسل ای چاریے؛ قو ریت کہ 





ڈاڑر ںک پا س مزمببخا بکا پا ہب ررت موجود ےآرلرن/, 
سنا ےک سی مس یب چزو ںیا دو منزارغ لگا ی کے کن ہے 
رود گھی ددرنہپوجبہپتوابو ںکینلبقپنفادپالیں “ختجہیں 
ٹکار رککےتعل کو ںا مت ےکر ہے لیا نکا مک ےکرتے 
میس دیرروبت وگ ہے در نک گے ہوا مگ یل لت ہو اور 
را تکزجب سون کے یی لی وق اس م تک ما یقت الشررے 
سروک دتے بد۔ج ب تمس جات بدآددداس متأک دا رتا ہے 


۱ ادرجب گنک وبی دا ے بوژ و,منزع لکا مرا تہارے ذیین ڈیب 


بڑناے ۔آع ںیسیخاب دتیا ل معلوم !زا ےگردسلس ا ےک 
کل یتقیقت بی جاۓ۔ 








اہ 
یا 





۰ 
0 
.ا 


آز کل اغیاروں مںہہت زوشورےخرں جو 
گیائی کگذح دی ھا ہی اددا ن اکٹ رکف اورک روح ہیا 
ہک ایی شائی ہوک جکیپ کسی بڑے مامت معلو کرنے کے 
لا گیا حر لما یل ی۔ 

موا ل جب ے ریاش و یاہرلے! اک وت سے لوگی کے 
میں پیدا تار ا ےکی نماتون اط سے نایدا بڑگاای ۔سرال 
رل سپ ضور گر ےکک اس کا جواب نہیں مل سکا۔ 

شا پی نا نراف ںی جہاں رلک پیا ہن ےکی تنَا ہوگیکتی 
وسرال بہت ہیا پڑت ھاادریہ بات تین تاس کہ ہا کا 
گی ہا ہف ےبڑی مال مر ٰچاچیٹ ال یسرا لف ض خابی 
ادا فو نک درد دتہیں ر| بیدا میم ہین ا سرکا نٰاہیت مل 

ری نے ہمادے مک میں ما جییتوں می ںتدڈ یکا پیدابنابڑی یکا 27 

جا نھا؛ لین شای اوھ :راف می ںکھی کک یکا اہو نالیمی اپچھا تی ھا 
وا کاٹ یں ہی کین ھچ دے۔ اب پباشکودیجاۓ 
کرگر رکم رن نکی ناک پداہر گی ںت٠دیا‏ اکیاآبادی ریو 
رٹم ہائےگی۔ 

مریں‌ ےا س ام لکش شک جاریی ہ ےک رج بکتماں ے 
اح میں ہوزاسی وقت بب معلو مکیا جا ۓےکہ دولناہے پالڈکی گرانے زماۃ 
یفلسفی ادرردررواضرکے ساس راں ق رت کے ای نا رکومحلرہ ارہ 

ر/ 

کاکرٹپش یں ما یگےد ہپ ہیں گرابکک ا سکوشن لکاکد تو رر 
یس ہوسکاے ۔یہوورسا سیل کادورہے اورآۓے ِيِائِز 
اریہ یآ ری ہیں؟ لین سائنس ان یٹس پیڑدے 
جال یا تع کے یکا ماب انیں یل ے۔ 





ىھ 


7ر سے 2ھ 


کے 
لوکی راہنی مانب ۔ ہندروفزت پان زرانے سب مان ھآرمیں 
کہ باسی ہیل ایپ اکنا ادرتازہ بی ضلکا۔ 
خوررٹی نکی ررسے بات وا 2 ہو ہیا روری جب 
جنغین بنا ےتا یں رونر ںجنسر ںلححرعیمات ۸و ربرلّ ہں۔ 
اب یہ بات قطو این تی کی جاست یک راہ کا خلیہ ہین سے لس 
عمش کی نشو وہ کا سب ےگا۔ 
تی زا سس سوال لیتعلق ۳یضمارقیا سات لوگ کے 
درافوں می مہات رمیا ہی م تح یں ہی اس لیے د دا 
ک0 نیت زیادہ پیا بے اس یالبمَانیۓخ 
پیش رت 
را ریا حقیقت ی ےزل رت اس دق ت7ا رانا جب اک 
مرج رہرا رر ہیڑ ےا فرورعضویںبڑتاے۔ ٠‏ 
ابی بات قرب ریب ابق قکو کی ہ کک ینس ای 
وت لین بوعباتی ہے جب پچ ل رر پا لاہ ۔ ما ںتہھیں کہ ا یلیٹ 
می نک۔تاےے۔ اس کے بعک یکے اخقیاریںنہمیں ہ ےکی ینس 
برل رے۔ ٘ 
مالىمبپیاہر ےط لِم ساپ ہلل ذل بہت 
کشخ ںک لق ارگوا تار کیپ رسالوں یں ماں کے | 
لاب دن ینتعلق مضا مین شا میں کیچ و اں کے فاب 
میںبیض |ریونو ںکی موجودگی باعدم مود مع 
با اق ے۔ ٭ 





سرگت عنم 





لن میھ ے کے ایک ماہ مض نسوانی نے اعلا نکی اک 
یق پل کی سم لو مکن ےکاایک اط ااریلہ 
ہ ےکی پا ون کی ما معورت کے ریت سے سد کے ذرییر 
زرگا ناہوں اورا مبچنٌلھي نج زاخا لکناہوںاس 
بدرل جا ہے ۔اگرک بکارنگ ملا ہرجا ےت لاکابت الا 
سخ ہدجاۓےکولئ کی ہری۔ دو سیق ق کے والوں ے 
کا زنایاہے ادرک نڑھالتزں میں پشینکد انا ت بوڈ ہر 
بی کگکاعام اتقھال مناس بتہمیں معلوم ڑگر نکاس ے 
رولو ںلوثقصا ناخ ہے 

کے بادج ذفدرت کے انار پرتف و حقوظا ہیں۔قل ردام 
لہ دحل مکرنے میں کا جیا ب مج ہوجائ 1 ہچ ہل 
بکبھ یک کر اس فا عائہل نہی کرک بیط 
ری نس سلت اما س ام یقرت رکھتقہیں ات ہگ 
کرای یی اس لیا یکر چاہے ڑل ۔ 

ں ک ےڑا میں رتران برا یش ےینس علوم 
ارطققلالاے ۔ودعا طبر ت ہکا پاب خرگزش کے ایک 
بی ار ی سے داخی ل کے ہیں نس رفس ک ولا 
رایٹرورڑ شوآریںے۱ سمر گرا ستم لرے 7 ات 
ان ہ ےک پارکچ امفھانات یں اس پناب ےن رسخس سے 
نون گیا اس سے بیسعلوں ہرانک یی داہوگ لگن 
فدرددوں کت ای کیائو اکا پیا ہڑگا۔ اس عایٹق سے 
چکڑوں ےہ امخمانات یے ان یس ا سرک ان کل 
ٹل 

رریزیان لے لطاب دیین کے امخیانا ت کوک بہت ترقی ضے یل 
لامش ڈاۂ کےخ نک ذانض میں ایک لاکیٹییں ہزایننٹ 
:نی صدی شی نگ تا ںکیچعلگلیں۔ 

لڑریزبا نکایاان ےزم لکل یگ فاص تی کین 
نا نمارع ہدتے ہیں ان کے ساتھ ایک فماصص جوم سناس 





یت ہے تنا س ہوئے ہیں 


چو ںکوماں بآپ کے رجح ونکرکا ضرور احسا ہو اہے اورا نک طبیعحت 


ا سکاب ہس تگبرااشرقبو لک رت ے۔ 
ج نگھروں میس ہنی شی اورسلون بت ہوں وہا ںحت منرچؤں 
کی پر وٹ ہیں وتی۔ 


آپ کے کو پکینعگرال یک ات ساتوخندہپیشما نکیکھیضردرت ہے۔ 
سک ھی پر یٹ سکیلی خ شموار ماحو لہا یچک او رپس سکی عبت 
اورنشوونم کے فونہمالی دنین سے بی ریہوں سےبپسائے رکھن کے 
سے ممرد ری 8ے۔ 








ہاگ پچوں کے ان ا مر( می ں۴ا1۳اے ۱ 
قبض یی ھارو'رورمڑات 'رست وگ 'را نت نکالنا مرا ور یکا بڑسناء 
دی پچ ون مت ھآتا ور رال بہنا بج نونے او رکیڑے' یا سک سشرت ۔- 


مقر وخو ری کاپ فی ہیں لاک ریچ دىی جا صکقی ے ) 
سے 


بررر رواحاد رولآك) استتان 


۷٢٠ر‏ ےے۔۔ جع اھ کے 








کے اک موا جو رس مکازور 
اتنازیادوبدگیا ےک رماممماغ “ابد ںون وق با ہیں رگاؤ 
چو کے ڈاکڈی ڑھوں کے ڈاکنڑرعدرتں کے ڈاکڑسب الگ لگ ہیں لان 
ا بک لج راو کے ڈ انید ۂنہہیں جتھے۔ اب امک ہیں اہی کیک 
نو ردنا ہوم ہے الپ راف ر معئلدہ// ہم 
ولف ایک ینان لفاسے بنالیاے ۔ربونان می جب تک ات نعرہوعا ی٠ک‏ 
ریت یم رآ کیا ا سک ےترڈ ”ال ہیس*( ج ےگ ےل مھ) 
کیتے بھے۔ 

گنفران فبا ب یمر لنٹوونا ادچپیبضا للیںکا زانہرتا 
ہے ہوگمرکا ارہ رد پداے جب نے جمانی رھ سننقل بتبیادوں تار 
شی ہوئے ہیں حقیاقت بے کراس دوری ٣‏ نے مطالبا تہرےیں 
نے زنریگ کے اوی دورمیں نہمیں ون یھی وع کراکنڈاکڑو کی راۓے 
یی کہلنغوان ضباب !یں پنن کے لی ضروری سال میں ردبارصمان 
معاتزگرائ ینان شاب حے یا مراد ۲ا ری لک یگرے ۱۸بر لت کی کیہ 

نرگرر ںکاآام رہمماما ئن کی بیاریوں ارنرعینقو ںکامطالد' 
ا عگی فرورتّژں اور نکے سائل کیتقیق می ہن چاہیھی اب تک 
نہیں ہی“ ام یک کے فی طی جن ل کے ایک غیمون میں ہے کی ع کے 
لوک ںکی طف سے تی ےکی نہ ب ریگ ضن فا و ںی نے 
ب یک ے۔ 

ای تقر تکوپہ اکن کے یی می یدام رائ وہنا ن ”کیک 
جاعت امرکیں ھا پیا یں پہیا ہوک ہے اد ری مترازٹ زورک٠‏ 
یڑییا؛ ڑنر “ین ززنِحری .لی رزجا مب ھگۓہہ ںلفنفرا 
باب اراس کے مسائ ل کا مطال ری -|ہیں۔ 





ےر تد 









ناما رز ےت 1 
زلآارری گی یں۔ 
ہلری ہیا بب ں 


اض وا لیک بٹڑ ی تھدرا کا معائ نک یاگیا تھا۔ :سا 


ہے 


وت 


تارمیں سے ایک جا فجران بر نام کےا سوں ہیں مت( تھ 
ادران میں ےم شکاپوراپچرو بہاسوںے لرا ہراتھا۔ اص رمیں 
چلدی خرابیاں زیادہ تی نی احسا س کے پیا ہونے تلق ہی م٠‏ 


نا مہ۲ خال 


لیت رہارر ےڈا عدرہ اد ری یقت ا مکی کات ۵ لعل 
بالن کیو ںک وق ہے ۔ ا ذراط سے خونحاری ہن کی خکا یتیج ا گا 
ری پیا ہدج لی ہ ےگرکم لیو ںکوجنفوارن خباب یں ان شاب 
کا بب اورا نکاعطاج بو رکی مر ےخلت چڑتے۔ 


الق ۱ 
تپ کاب ادررش دٹظ وا گنا 24 رفوررغا ہت میں کل ۱ 
سےمعلوم متا جک یارد یمم ہے توم لیا زیاں‌ہتندك 


سی ؤس"'کػٛےٛےٛےةےٛػےجصجًتجٌ س۱ ہج“ مج ممست 





مل حلد لل 0000یک .. . __ 


رت 

اکا یی تی منص دنا پاتے ہر ھا ےکا سا تھ 
فلا تکا سا کرناہ ڑا کیلتوں کڈ موڑسا 
کادرر۔پثنفرا نتپا پ‌ 1 ما عامج اوران کا 
سا ما عرےلفورتدے؟ازستقل لقصتان ند 


میں )کا ےں 
ررن او شرت 
نابہت/یارەدہا او دنا شرّت' نقوان شباب 
ہے۔ 


اک زیادہفرایبرمانا عنفرا ن تباب" ما ے۔ہکپیدہ 
سے فی تلق رئینیس پیراہجای ہیں ۔ 

نی خابیاں 

رایہوںکاتعل نس ملین کے دورمں فددروں پھر ل 
سے 

ن 

ان باب می ای دزن ددم قرلون ایا مسس رود ہک می 


پا۔> 


ایا ک ددر ےی تی یی دع ہے ہیں۔ 


ب 
ان با بکی مخعوس رتو ں کے مطابق زیامطل سکوتابر 
وی ے۔ 


فیس سے رٹ یرک غی گی 

ردخا سم روط ہو ےکی دجرسےي عال تآلڑی(زنتست از 
سے پیا ہوقی ہے میا لڑکا جج ےھت رکامعلم ہونے 
بن سپا ایک وین مکی اپ سی ےکیچہانے 
کیک کی ےہ پان فوجران اپ اد اہی لارکر 


عمنفران قباب میں دی کے جیا کے ا رتو کل نہیں ہت 
زیادڑرتھیں۔ 
تی یک وسومیقک مارتے 

کان کک کا درد مرکا درد پیٹ کادرد اضطاب' اختلاع :اک 
عنبدان شبا بک جن ماق نلوں ےےتلق ہو تی ہیں۔ 
باٹیس ب یبای افص سماعت 

جو جو تھی ہیں ترقی پوت اتی ہے ادرف را یلک او ماع 
میں پا ےتور نفائیهس ج راب سے پیل زیارہ تا ں نہیں تھے زورخررے 
مددارہنے گت ہیں۔ 
سی مطابقت کے مال 

راس رورس ر یش منرادمشورہ ادرمفاہم تآ دہ عم 11 
رونا نہوں فرط رکوسکق ے۔ 

بی چان رکزوں مک ما ہے د یٹیل ےراس گدارین 
سے نہیں مگفشگپچ ۔ برفکوز دہ ترام کی با ری یا با کی علاضتوں کے 
علق نہیں پدق اس کے امکول ,تلق ؛ اس کرت مشفلوں کے 
متعلق؛ سکی د ل چپ ریوں؛ ا سکی امشگوں دتجوعلوں؛ اس گی 
امامیعدں ادرہھینیوں؛ اپ ماں اپ ا دراسہاب کے متعلن ا سےا اسان 
کےسلسلمیں بات چت ہو آے ۔ رلیض| درا س کےا گے ررپان 
بیس اود یضورمے ہوتے ہیں اورک ئن ںیا سدسلر تو بتھاے۔ اس 
ککےبعدنیکوسب باتیس نادی جاقی ہیں ادر ھا رہ ++]ا گرا سص 
نے تماد نکیا تزحلیف لجا ےگ ادرملاعآسان پوگا 

یی نک ینکلید تک نے۹ بکھیکرتپدئ ہرادا رےطور پر 
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ا کے ہو مہ ہو ہیک کو ہی 
ںا اک ا دہ 


ھ۔ رھکس سر کا 


مہ ہت 
رہ 
مھت طہ عییر نت وو یس ۔ 


ہے ج یھ بی 


2 
و 






وک سے 











میں سے ات :بی ہدگریش نحالت کرای متا در مک 
د ”اہ ہل ہہاتی ہے اد ھپ ںای رد مرک جا تی با نکد 
معنفرل ١د‏ دسقیقت حا لکے مطاب ‏ بج اہے ا درو ںک معارج جدررمتاے 
ا داہن میں لیڈ لی اہے اس لےیے میں خر یی ابنیصححت تال برے 
میں بہت درلتلپ۔ 

ای ماہرامرائض نج :مان ”کا بیان ‏ ےگیمنھواں تباب میس ل ڑکا 
الک صرت اپی زاتكےت! نی نے ورای ٹکل وصورت اوردتا 
تی سے بہت ز ید ہر اکھت سے درا بیرق ہو جا س۷ 
معا راگ ١ن‏ سبچزو ںکاتناى خیال رک ڑکا ۔ اس گریاآ دوگ یتم 
کے انارک تا نہ ہا ۔ردازیّرراخت سے ۔رەشھ 
جم بای تصارم میں ہتلا ڑا ادراتےتنافحض اور در مفعظکا ا صا 
ڑناہے۔ دہ ا دا لین کے اٹ رس ےآزاداورہ ؛عظا راچا تا ےرتا و 
لاس جیا تکرناچا ہنا ےگنہم جانلکیوں/ یق ریا تکرے.دہ 
ھی جوا ن من ےکا خوائنش مدرم رتاے رپ تر ری سےگھزاے۔ 

عفرا نج قباب ہیں سرکارردچیٹڑمی دکرکادرد یا مک کبدیں 
ایض دفرر لکی دن باعا یی طوری ڑھا ہراجو نکا ا سب 
نی آوففری ککیٹخقعوص مسا لکا اس یوق یں نٹسی موس اہک دہ 
روبہت ‏ با ہابت پس ایا اپ اسلمول کےکام سے پر ان بڑیاصی 
متا میں ملا ہد ہگ رک تھی دِں ےلیرہفاطھ یا یس جان ین گے 
گی نڈدا روں سے خر زدہ ہو۔ 

الیک ڑاکیڑنےی نکاتصلق ام رک کے مصعران ضاب کے ایککم می 
سے سے سا نکباکہ نیک اکا تھاجان الیٹ'ا ککی لیا ہند۔ہ 
سا لکھی ال بتھاگردیاحا د لک بیاری می متلاے۔معائندکے پور 
معلرم ہراز را ض اس سکیا ددل بہت زی سے دتھ سے لیکن ایا بات 
جھ ےکوی ا سک خحائص سس ب نہیں طلا۔آخرٹڑی ربیکک پ الف اور 
ہدردادگکٹگرے جا نکے رل کی ا سکیقی تکاا مل سب معلوم ہوا۔ 

ا دانزداراض بات چیمیتہمیں مان نے ا اسر لکاز ریا ول 
بن او رأروران ١ا‏ ستا یکاعا لمنایا + روٹس اورانی ممعا ل اور 
ددسری ڈگیوں کےنتعلق س ب کچ گیااوردت خ :یک ہیں بر نک 


ملسودےب مس سروں: 


٤ے‏ اعد رج رد پت سے تحر برا نیہ سے سے سے بت ہے جم 





ےت سو رو رون شف 





میںکیاکہ را ہوں۔جان کے د لک موی دع اکا بیج ےی 
سلگین مار ےکا ضہہور ا تھا۔ ا سکیتنٹولتی؟ ا سکاافمشاراد راس ۷ 
جر متھا۔جب اُے لوم وگ وہآڑا دی کےسات وی ایینخمرے 
ےد لکاعا لک سای چو اسےس نکی نہیں ھا ا دسا ےنجب برا 
نز دہ اکا فا ق/ڈ ا ےگا در تلنیلی کر ےگا دہ وص کے س از 
اس میں د لی اتا ےکوا سس کے د کی دتقرکن مل پر کے 

بک رورے ڈاکڑےبان۷/* ان ری ںی نٹررناوئل 
جاری ہے۔ ان کاانرازہ ا نکی سبر تہ ات ک مو ںکی ساحت ای 
کرت جال کے سا می بٹھینہیس ہے ادری جا فو ںکےمیارراری 
جا درا نکاعلاج نہ سک رگ 4 ۱ 


زی سکردکن دہ سا انڈک عنفوان خیاب کے اسیناںس | 
تس ادراسے ایام کے بیتقاعدہ ا درتخلافسحرل ہون ےی خیا رتا 


ےا وربہ ت لت ےو نآر ےتور نکیا محاغ ان علامضوں یر 
ای١‏ نراز یہی ںکر ےگا جس انمراز سے ا سک ماںکل اہ 
علامتوںپ یکر ایا ران الو در تک الھیں علامنں بر 
کنا ہگن اسبا بکی بنا برای ک فور یڈگی میں کا سم ۱م 
ارار یکاعاری پونا سک رر علاگ+ں پییہا پیک 
ان پش ورک ےیا۔ 
ات کرد ایک بار ہیر سا کال کی ا ماں با پک سا 
نفران‌تبا لے ابتال آلے اوراس کےا ںبابپہسد 
مضطب اورِیا ناہی سک ںک راس کے نے ے ایک طرت ایک 
ڑکیا سی سو ہہیا گی ہے یلنفوان فیا بککا موی فور تج ےکا 
کہ اس سح کی کی میں بنا نکیا مو اکا وفاتہستدی نا مرا زا ء 
شر ائس کے در تھا رک یک کے تل کور پیشی نگ نہیں 
کی جاسنی۔ 
سب سے بڑیی ردان فویگرو ںکوا نے قرو ےتہر 
ےِ ما یلریلرج/ر:ہدتیے لئ اس یی ریا وت 
شرہتبلپ مرن بہت مٹاے ٤وی‏ ببت یلا چچلڑے۔ سی کے 
راڑھی نہیں لت کس یکی مخ امس ود ہے جبکرا کے ادرس ا 


2گ کچجسکجیکے کے سے سے ےک ےسے سے ساب ر یرجرس سے سے ےجس کے سم اھت 
.سس 


جرد ونم مہ ای 


ہرںرحت- برلل۷۰مء 





کا رمعلوم پرتے ہیں جتنغ ان باب ےن ماونخو دنا 
لمسائل می ری دل سی لیت ہیں ادرفزگروںک انف 
کی گی م ےکن ےکی ھادقوں کے تعل نچ کر ہتیں'رہ 

ری ںکیعطح ہیا ال ےرت نی رت زدہ 

ؤںكطئ کا مرک کت یں ء یں من تططل ب کال 
اے اورائگاں ہرعبدان یں جح پان ےکی دشعن ہو سے 
نا ھالمت تھی یچ لی کہ انان ےکا ممکریا اددرمکا) 
ہنی ۔ ایک نوگرپنے سای سے برمعلو مکرناچا تا چک اس 
مضبو اہک تھی کہ دہ ابی لک دروڑ مس جضرے کے 

بیڑے! س ایل ہک دہش ری اونفوا ن تباب 
یا اق کے سوالا تاجواب دنیا سان نہمیں ہے ۔ 
اس اودجذ باقی نر نجفگر یکن ی٤‏ یادل ے رض؛ 
اس یا شدمتناؤا درفھ ا ہیا گی کے لو ںکاخھار 
پدے۔ 

کرک ےقری قرب پرراڑے تو ری ففنکروں کے لیے کید 
تمہ کیہ ! دراکن ٹیگ ل کا ئوں میس سر عرکے 
رلڑالیوں کے خلیعلیر ورس من رہوگیا ہے اورا مین 
لب رہنفوا ن اب لی مسائل بت میںہصایت 

کے آگوں ا جنل کے ایک١‏ ڈمٹرریل میں‌ے٭ اب 

ساس بدا ہو ملا ےکرفوگرن ےمخصویش مسائل رکھنے 

۔ حزیادہتوع یقن ہں' مت نرزرا بک ا نی 

ریا ری سے سجرما کسی و را سس اکا لنشین رلاسدا 
کے مسائل میں دی لیناے( چا وہ سا لیفط 
ى نو لکیوں ذہوں )ترووصرت ایک مع نکی مرد 
روہ ایک ومک ایک ہیی شضکل دور ےگ رنے مس 
+اررا یک زگغق ارجمان عال تلر١‏ س لآضٹرہ 
مطالق بنانے میں ا سکی اعاتکررۂے۔ 





کے درریں 8 
ہت ی ترتیب ہ دل سپ مضامان :اذا 
اورعلُ بات کے تساتھ رگن واطاطباعت : 
پرشا بود ا بز۔ان سے ۱ 


رسیم 


سےکھویا ہے ےت إ۱ 
ےق مایق سی سا اھ یھ : 


او آیڑ ید -.۔ کہے بھائے صرف 
وید کرت ۰ 
رت کو 
او ےا ال ض یا وی مز | نس 


دوس تکوخشیداراتّے۔ 


ز__۔ بھںشدکگت 
کا طائع ہآ پک ند کان مامی ںآپ | 
پرکھول دےگا ۔ 


تر اکا ھ۶ کے۔ 
رسالہ کے خر لگ ہوا رڑکاہسں لپ 7 


.: 
١ 
٤ 
۰ 











۶٭د 
۰ 


سس کے یم رات ای تعرس برری طر ظا ہررنھ اکنش اس تھے 
کی لیکش ۱ددرجاز یت بڑھان ےکک سے ! رارا کے زارے تاد جا ای دہ 
زورک تا اد ھی ا تعن ہستوں میںضمالرلپے ا نیکارا رر کا 
متا ہرد کن ل۷ رغضز درس بکچھرکھا رے کی تھا ۔أئرلاسے اے 
کے دالباز تھی ضب ہرد سے ہام نے یش سک متا لص 
وص لرا بنا شما رجا رکھا تر لا نج دہ اُرملاکےیا ر سے میں ایک ضصدیر 
ز بیکش میس لا تھا۔ر ملاک د لآوہتصوردےہگ نل لح ڈس ری 
تھی. دہ ا سکیفزا ل1کھھو ںکوا یچوس نیما لکرنے لگا تھا۔د ات ینب 
کے زی اڑوت گرا نیخوابگا ہے ار رد درگ میں یجنگ ریا عاہنراتھا۔ 
کولکیم یس پازڈرہ پ کک : لاد درد سی ہز چس دو ار لا کے 
مک نایا کے یه ڑے چا ےفیک رگا تھا .کی اس کرف ت۷ 
اع بن پ تھیں دردہ انیس إض ا کرد ناجاتاتھا۔ 

ا الکن رداائس وقم تک اکر ہنی جج بتک سی 
خا بجاو سے ب یکا فوثر انار دیاگی ھی لک ہیا یکا زیادی بب یر ا] 
ا کیہ یآرا یش پشین کے کی نامواؾ چنزیںاستوا لک ر یھی لن نل 
کرت ہب بج لاب کی سے رم کاررر رر رما“ رام ںۓے 
یرپ کے علیٹمو ںک ی یریت اگیرداستانی کل رات ڈاکزوراے 
حن ستھییں:وراس وقرتے دہ نشعیز یی اضطابے پیا ںقدٹلڑ 


٢ حص×ط‎ 


٠...‏ ہی یآگھییں منذبددشحت افضسانوی قایس اتنام 


عاش لیا تا۔س اضادےممقتدصریرام زی کاپ رےّزوں 
ارب+پ١‏ ودرا میں پاب کک ےکک .ال میں وذ ہیں۔ 
پک ادرل ز نگ امھ ادا مرال ےگنر ری ے۔ 


درراگی دا ہی یسب دض ای“( ی۹ 2اگ 4)) میں جات 
اوں نے رای شک یا یک بھی تع سک یراق نےپچھاب 
ہسوں ہیں سینکڑوںئ فرگ ادویہ استعا لک تھی س بی نکو مگ 
رر ۓ تق ل تما در ےگ ی اح و پت کم ہیں 2 
تھھوسیا درآ را پش نکیہجزیا ایک ای فک کےت لع کردیناجا تا تھا اس 
کے دراغ مر ویربات ھاد کیک الاک جیب دخ بیاری ڑاگ 
چزکی زی بدا ہرک ہے اسے ایا ھاک یی کے لنی بارچات مل 
تک ؛آ رای اضباکاک و جزد اس کے فان اص پو زا سۃ کے سان 
رن ےکابالہا)؛ ھوٹڑ کی سواری؟پچولوں کے ' ہوا میںاُڑے والے 
خصرغا نک ادردو لی زی الرگی ہیاک ےکا باصضب عق مبں َ‫ 
یڑ کو ںکی رائے میس جب کک مراف نکی یی کے کے ای 
کر تک جزفِطر لن دضیپرا/لّّے'تیککا سکا متیاب- ا 
شعل ہے ۔ان رسرسو کی دہ آرح دہ اب موب برک کی نی 
لد یں ےھر تھا۔ ایک زان میں دہ ڈاکڈد اک نال ہر راحالو 
ےتتتمل ہیں پنتھا بک نکر ےپآ ردب وآ ادرر یرثا 
میس ام کروی کے جا تکاشج دیج نرک نےکااحساس بتا۔ا سک ا ل 
اس تازو ای پلڑ وی روہ اپاوإقرریقودا رواب 
اس ہین میں بپکارٹر ح ش/آتزرویال ےگ زخنتچازہسرد ما 
سے زکا کے ملح می جن لے یا تکاسامنا ہوا تھا ء دہ ایک تل مک 


کسسسوککڑسک سک دکسکٛکٛکًٛ-'سةے|ععککےے _سےس_سصےجصےحے_ے_ےِےٛ سے س-ے ے ج----ے 


رگت جالن۔ہء 





گےرل رد مر سےتیزی بی ےگ ز رر تے۔۱ یچ ےکر ڈکڑوں 
ےکہاتھاکرا تی ایک لا ملاع دیین ہے۔ اس کے اعمل سد با 
ا مضکل ہے ادراگرارغ مکی جا ےقو برای تھی کر ا سکا 
ماکةخزا مز ہراس أُڑے رللس ماٹاگ ےہا 
اتا نر کک نا نا ئمکن ہے ۔ ایک ڈاکی نے پلعلنی کے عالریں 
اہ ار بھی الچ نیہ ماخیص سے . ڈاکننن ہیی راے 
سکہرییدنزکام ہدجوان ےکی اصمل دیعرییق کا سک مک می 
یکین کن زدیک راکیش شک میا ری اکا اصل سب اس کے 
رای تی۔ ڈاکڑچو یر دنے اس انے ہی خو نککیلک ےلگ ےکامشررد 
پڈالڑنرورے ای ماک ےئن دانے رن کے پیش نگگوا ے 
کرت تھے ۔ یک اودرڈاکیٹرکریک امتقوا لکنے کے حامی تے 
کے سب سے پل کت ایرد را خیال تھالرجبکگک الر قکی 
کاٹزاغ نہیں لما دہسیع نام ا نک یترک دہگربیاں ا صقوال 


لن “فوں اورتضا دمضموروں سے راکش بے سریتان تھا۔ 


یں ٤گ‏ ہیارک ا بآے رو زےزکا مرےہڑولٹس دم ویو 
افختان ےگ یپھھی۔ اکور اک یکل را تک دا تالوں ۔ے 
ہے آخکارابنی خوابککامکومقنکرنے ادس یک تعجر راور 
نے ج کن می کا مم ےکر تدارغ تنا نیآدازرہتیں 
روڈی ا رآنْ| ورراکیٹش گرا نی ع نیس یں مجنرنادازار 
یکن دیکجدک رین ہی ۔امرنے رای کوک بارااریی کے 
کاٹررے کا مشورد ریا ھا اد کہا از دہ! ا جار یکونزار 
غکریی لین ویش ا سک بات کیہ انامتیکردیتا۔ 
نے اس کے دا یں یب بات بٹھاد کن اکر یی ددا ایی 
مایا ی۷ سے دہ آریینگ ری علا رماع ۃ ہوا 
لج کے علاد: أ یلاک رت یی ا سا رر جارعاتزرگیا تھا۔دو 


رم رما ھا“ می سآ ے روز یاریے بک کس بپکو گنگ 


یی" ادرسیایی پا ڈر لان کیا تی مھ یر گککردنے 


پاببرں کا 


آتھیس کک تما پسٹوٹگرارا دای زن رگ می کت پل مت 
رلک راکیش کے تما یفیض وخ بکاتر یہو تھا۔ا اگ چا إدہٴ 
ٹک ٹک ررونے مگیلیآں رام شلجنرن مرکا تلروارگى لکن 
ضا ینک ل کر ہے تم ہاسہتالب یاادررگش کےعا 7 
روک با گر ےک بھائے ڈاکنڑدد اک مکا نک حا بھاگی۔ودوفر 
خی لی تک پردا و ریا ورامت ڈاکڑو ای ڈالفُٹہل پہ 
جا گی۔ 

”ڑالڑماخب ۔ڑالڑصاحب !جار کگگے۔ ا نک عالتبہت 
راب ہے * “کیو ںکیابات ہے ؟ “ڑاکیڑدرمانےمھمنی استجیاب سے 
ھا لج مھ ےب یکل یس کی ہیں ۔آپ فرآمیرے ساتھ 
لی سم ہم سآ جآرنھی رات گرا ایک دض دکیھ کیا تھا۔| سی وقتفد 
سےہی جح رکا ہیں بتلاہرں پکھرڑییں نہیں ۔ ای زدا ھ ہرک 
آاہوں> اس خق ےسا مل کے وآ لا ے مزردز رہ لگا ہوں سے 
د اک ڈاکڑیساحب زکا مکے ملا کک ییک رق انی این کک لکھاز 
ا ا ینک پھائے نول سےم مد کن یی چزننادل ذ یارے 
7 ۔ائرلاکے لےیشا ہر احیرت ناک ا دنق ب ہحزتھا۔لگیر کر 
درباراگیٹ کے سا تے دی دوالو سک پمیشہ زا قناُڑا اکر تھے لین 
ان کےا گی ںکوئی ریونت استوا ہو۔| تھا۔ اس نپ یک اکسا 
اویرڈاکڑصاح بکوکھ یلا ےکی پیا ےتودا نلکا نپ یکا رود ہلک 
دس ٹپ ؤں وا لی ہگی۔ اس اننایں راکمی کی خضب ہجوتم گی 
ا کےمذیا تآ سو نل مرےتھ جب ارگوا پآ رای 
کے پاتھوں میں انی ایی کگولیو کی ات ےط ب ہنا ی اک رسال 
موی دتھا ہیں ہیں اعدادوتم ری ںکرکے تاماگیا تھاک ا ہا .لوگ 
اردیہ ااشوال نز( ڑکا سن ۳ ورر رطے اراض میڈ ےکا 
میس پا لکل ناکام رے۔ا ن‌رواؤں نے اترسا رن داستتمال ے ماگل 
بھاے نمقصا ن کا١‏ حضمال ہے۔اس رسالمں تمایاگیا تھاکناک سے پان 
نے کا دریعلق میں گرنے داے ماد ےلوزاکیا جاآے۔اُرارمفیظ 
پنیا ہے ادرجن کیب بی گیا ےرا سکرا ال پرلایاجاے اد پر 
کے نار کیا باے۔ ا کی علابا تک ھا رشخیطودیدرانے 





٭س الاں وےح سر5 الختاک 5پ 


مس 


ریش گی جائے نوک کان ٤ھلق‏ رات : لئ ۱ کڈ لک قد کا دنز زرکا مل اب 1تک مل تی کر ہلگا۔ ا :و 
۶>ء, کس ھی ہے ہ شش 
ا0ا با کوژدر یا جا تق خنا عارل ہیں اف ۱ین فان اور اس ارہل رر 
بھی نا گا اگ دنا سب رد ائوں کے استوال کے علاد صظ اتھازمی مس پا ڈاکد راخودزکا مک ملا جک لیے ای اکر میں 
ریہ شڈ ائی: تا خو رکا لص نقیں. با١‏ کھانگ پیا اسپخول دو سب بد دامتعا لکررہپ تر 
ظا ےت نا۔زمادہ دعحوب ا مردادرت رہ ازںے اسان ایک مارک ڑا نا کیآ داز پ رای لکن اب پور 
رف ما رد ا ات زگ آنککھوں دا یلال صزی ہآ رای ا شیاکی یں بب 
0 ۳0ھسگ0. یا تھال مز ءن وکگررں دال فیک یں چھیں دی یںکنک ا 
لاج نے فن 7را !وع امراعض لہ علاج می انی کامبابیاں عائہل دی دد اس ا ستعوا لکرت ےکیاعلت ا تھا رہ تھا۔ 








ہی سے١‏ خھنے کے ہد مل صو نعل می جا جے راس ذفت 
شمن ےجب میف کوای نخذالبت سو جوا سک یکوانا 
سی سے ھا ل/ردے۔ 

کا را جس یں خا ص فاص معر لجوہرچید ٭جڑی 
پییاں اد رجنت امن شامل میں' صحت ادرطاق کا 
ایی سے ببھالک سنا اس کے بااحد ۸ استنعال سے 
میا حون بنساے' الہ درد ست ر تھاے' بھوک تی سے 
ال ہیارک سے جات را کے لے 
برن‌ضعاذع تل طاقت ید ا 
ہریے۔ سکاا رم سمس؛ 
روں اد رکں رونوں کے ےۓ پچ 
ٹاردشرے 










ہے ےی ےچ ین 7 ۱ 
لں ٠‏ کارڑ صح تک بھاکی سے لئے مض ل ماگ 
ادرحتت نوائم رسهھنے کے لے بھی 


ہب٠٥نرررد‏ دواماء ااثمہں؛ ااستتان بی ٹڑصلر ُاہور [ ...کا 


ہا ا 4ے 


ا جے' 
نکیل 












۰ 
4 
اچ ہکےہ ص ےت 


ردرق رد درا ھا ترانڈگلینڑز؛ 
اد جیچوے ند کرد یہ درقہ کل میں پت 
نی ہنارٹ رڑیے) کل ہ۵ ؤ۔ہرما پ روفرور 
پہایے یں گے کےےنکیات اورفا سی ں کے ا“الذر 
مد سیا یں نا ما ئۓےسہم کے یہت ا مکی ونکہ دہ 
یں کان سکارآنددیوت گی نظا مک بیع کیارکر دی ےکی 
.اگ یہارے ون میں چون کی مارک وع امے اعم زظا! 
ترابی را پرککلات می ینک ہونے گن یں .ناں رح 
مرددو ںکونيال دباجا ہمان کےا میں خرا یآجان کم 
ران یںلرزن بیداہوکرچھنگہونے گے یں راس دزی عالم تک 
ا7 ا دنہ کت ہیں. ا سی حضلات یں سلسل سے با رہتابی 


مل رم 


زددرٹی رد درتہ کے پپلڑ حصہ سے چنی و سے 









درف یکر 







اب ا زسم نزدددی رد 


زدو ںی ظرو 
7 با یڑگلینش 





-- رس غ 
یسوی دہ ید زردرق فرردد ںکابا رگن (پ را ممارلدن اناد:پط 
ہے ےل خون میں جرنے مھا رزیادہ مال 0 زادوچنا 
پررضرے اکسا مم گردوں تیر ۔یی تع ڑگر ن کے یں خرن 
پرالررے ' 

ج ےون کے ریا را رما و2 زرررقٰ غردکا ۱ روط 
ہن گناو شی ناگرخو دی نکر پرژزردررق ا ‌زیادەپپالها بز 


سی کی پٹڑی کے بالائئ سے کے یی نین ئیس عاۃ و 





لو ران رتھارٹس) 


گی سینکی بی ہوم لٹ کے الا سرے کے پچ دی 
جن میں یکبست ڑیپ ڈو ؛ اد دی ںک ریب مع نایدا مس کے 
وج کک پوکسچ بن کاتزریب نب برا پاب بدما لہ 





کے رن کےتفذییں بر دریاگ: ا دنا لگیا+ا ]لئے 
خ ن کک بنا نی تص یق پر ادرہا فص نو کے مفیددانے بد لا 


مال 1 دا یکین ) 


ال ایک ہے نال ایگ چو جو ہی ٹف کے ہاش طرف یچک 
پایوں کے یچ رق ر٠‏ عات حتتیں یلسپایوں کے ین ات ےن رین 
سس ہیں دن :رض بیاریوں .با فص یسپ ان می ىابقیبناراو للا 
میںابہت زیادہ بڑی وع الپ لع ادقات ی بڑھکرناف او ڑگ 
لا حجالیو:ادراس نس مال ئوک مارماجاٹ کت مال . 
مان در اراس بک ےپھیشن ےون بت ز یاد ہنسح کرجا ن ارہ ہوسا 
می ل کےافعال ۔عطیا لکا اٹل لولی خون ی٠‏ اس ہی خون کے 
دائے ایرد الے شف ہیں فو کے پر ائے ادرناکار, مرخ دالوں 
کومنا اکر ہار اارلورا سے پرركٗ الی یڈ کے نے میس مددد تچ حال 
یں ایک امدددفی رت بھی دا دلو جولل کی رقوبت زشکر بای میا 
کے نے میں معد در نز رن کے دای اکچ ا بھی ہو 

لیا یا ھن بییارلیوں میں بڑ اہرھانا ای فا ٹل ب یجس ے 
امس یں فو کے بڑے ید دانے ددلورفلیة بہت یا دہ بیراہدلے اگ 
ادریسفیردا ٹور ش یچرا اج مک تباہکرریے ہیں الہ اص ططرع ایک 
انی نل اکر نے ہیں معمول ءا لات ہیں یسفیر دا لے رف خرن کے 
فسددہ اورن کار درخ د او ںک وھکر تا وکرتے رچتے ہیں ۔ 


و۶ ہے 
کلا وگ ررہ دایڈری نز 
اگوی گلشیاں پیٹ کے انرردوفزں جا گر دوں کے الا 
ےب ایک ٹکار بی رق ہیں ٠اد‏ تمام دروں اذ زی یگلٹوں 
ٹیب فیا محمت اوربقاش جیا کے یسب سے زیادوردری ہیں۔ 
سی ما یی ١ن‏ دو لیو ںکسمال دباھا سے با ہجار یکی وھ ے 
ا ںگلٹوں اتل ما درہرفرد* ۷ گھنٹوں کے ان رما ہو 
کس ۳ھ موا سے س کی ظر سے 1کس دوہی ررر 
گرناعیشیت رین دا :کاٹپ ا سکائیک پکرکزی با حصہ ١ورک‏ من 





ابا وق 7 زی 567 رووجرخوزانثوشسموی سوجسر-ے٠.‏ سے سے 


انری تاب 

|__(وحص* او ری نا لیں: بارموع اد راس مےششا۔ روہ 
مرکبات پیداکتاہ جا فذروں ہیی ےکزیحال دی ےکر ما ںٌ 
نہیں من رک ین تیم کے درورے اعضا انا ین بدا یں 2 
ےکا ایک | یدن ایٹ ری الین خرن کے نر دح لکیاجاسے ڑا ۔ ؛؛ 
عضدرت کےسکن ےکی قزت بن جال نو نکی نا لیا نکر عازن 
ادرد لک فت الا بڑھ جال اڈ رینالین کے اجک ےگ 


پکرفھ ایپ جا لاج مم ارام پ راک ےی یا مب لآ بر 


یندن' نا اییانریآ '؛خوان کے دبا مایا طورب زیادوکر دی و 
قلب پرا ہی ںکرتاپ یھو یور اد مہ مکوا کا نرہ سے رد 
٭آماد) جنگ ہرتے یاراوٹڑا راختیاہکرنے ریگ ابی مھ 
ا گر" ۸۷٥۶۲۸۰۷۲۱ھ‏ ۸ص۸“ *دیارباى ٭ رل کت 
ان دداں پار لوف ںکزید اک نمس فدة تما می او یحو ہیں ا .]رپ 
نظام کے زا قارہیا ہد کے ہیں۔ 





7 فٹری زیرگ تا تم ر نے کے یے مزا یت انردری؟‎ ٢ 
حم نا یہ کے اس ا مل حصے کے زی اقترا تا تس ےے مزال یہ کا-‎ 
پاردع پ اتا گر 7۷ء ۵ مر دن پوفٹری یکر ر2‎ ٤۶ 
ہیں نے رنٹری حے کے پا ددیصیم ک ےتا تام عم کے اعطال اھ‎ 
راغ اغرا زہدتےیں شگراوریہوںک اس تال در نمی ان کا ند7‎ 








ری [راوفزوں کے زیراقتدا ر٣‏ تا ب۰5 ا کطرحي انذریقما لن حا تل ہار 
کپ درخون کادبا قاع رھ می بھی ایک دی کمدیرتے ہیں ۔ان ون 
ورمردف ات ل کلف ص ماف ادریعزبال عفرییات مغ سرد گر یا 


ہررراخت برای ۶۷۹۷۰ 


نر دقامامتمیں رج ے ١‏ "ما رہ بلیھنے سے ادرا مراف فی )سے 2م 1 


راغ برار د5 576 ڑتا پر اس بارگ برداش تک قر تی ڑا 
کی ردلت ہی حافل بآ ہو۔ ٹن ان ہقرنياتکامقا ہک یہ جذ 
اد زی مکی سامت اوررٰرہ ری میس بڑ اح ین ئیں.یادرکناءآ5 
رر یتتللف باروں سے ات ععسی (نظامم میک رامک فدہ تخخامیییں 
ع۵ پ اکر ن ےک تح رک کاپ و اس طرح بدا شدہ یع م کلاہ 
تُ رد نعلی تکوتزگر دق ہو جس سےتٹتتری با رون نیادہ بدا ہونے گت 
:2 ویش بر ک عو نیس ںپ کا مقداری برقت ادا شعبط 
مر ری ہیں۔ ۰ 
نشی حصہ بعد سا با اس می کو دک دخیرہ پیا ہد اسےاا 
نتر بارمون لغ سے بی لے خون کے اندرزبادہ مقرا رپپ ہم میں خر 
مو لور رہ دخخمت مایا ں ہے ک اورل ڑکا ا خل١‏ زودّے ول 
و عائے ہیں۔ اگرسن ملوغ کے ای ٹر یت میں دک دکرہ بدجاے رم 
یمیس سالقورت میں ) لونحدریت کے مہنادہ بال پیا ہونے گت 
میں :ام کی دای موی پک لآ ہیں ہ1 درا زمردرد کی طر ح ہھا یرم 
ماد تحت ا وش مض وط ہ حانےے یں ادرثردرا ذخصاأئل بیدا پوج ایی" 
چر رکا مگررو مر نمیا وو اورإقت پا ٹالران ہت 
دا کی بالیدگی بھی افرکھتا ہی حا مل تریح شعمرل سے گنا 
وین کے دما یش وا میں مد ناک اگ روا مد ری حر زڑۓے 
رین کے وم غکی پالی دک یھی ناس رہ ساپ وہ 
رو 30 یک ٹا زمٛش اڑی ہس زی“ ۱۸۷ ۶۵۰۱۶۹م۸) 
15۶ھ ) چرکلا گر رو کے افزا زیکی کی دج سے پیھا رجا پیصپ 
یا مات رکتا : تفع پذی_لّت الیم زخری ٹکیکی )'خونکے رای 
تما درا اتی بیرے کی علیریھائے رج ۶ تتھوں اورھڑ 
ایی ھا یں جع ویو ھی سیا: رجے۔ا ک یں جا ذروںکے 
لن ک ےل ےکی یاںا ںعریل رراننگک دنن ےس تر راتا 





نل رسس 


”صاخ“ جم سے اسراو ںکوغار خک ر1 برادر 
اط عارىٌ ے ات رلانٴ بر۶ رگ سُا کا 


سال جلدتیف تما دی مکرنے ‏ خو نکی ان کاو مس ےک 


ضپقلا نیس ہو کے ۔ دا ۔خونصا تکرۓے ‏ قررق روا۔ 


درد دواماد روتےں التان ما الہ ؛ اہور پالام 








دوچ لرنج 
ہح دیو و سي ٌسہ بت 
۰ 





۰ 


دلکا س او رھلما اک ا عمرےمیس مرک فکہما اور رگوں مس جو ں تھا ناشحیف پ نا 
ہس حسالی مت سکیا کسی مررہ الساہ وھ مد ہو نے سے مر ےک خباایت مسدعدری مافاعدگ او+ 
تسلس کے سا اہساد اداکمزنا رک اگرالسا کی اوس رس سال اوہ اسی بب ص٣۳"‏ 
اترک می کو ںکودسھکہتاپو را فاص (س کے بی تب ۵ہ ر سکین انس ع کے 
کی تھس ا سَلاورووہ ووَئ ڑلموں ے ریسا ںآ ر را م کا رم رسیکنڈ مزمابی۔ د ل لی بھاری 
اج رسس و ا سکیاوررں متکھل سے دس اواس مجنا ہ فیس ام اسہ دں حھرک رما رٹ ما ے 
دہ اس قب کے مسادی ہوا لس برار پویڑ ود لک مت ہرل وھ 
وو جرمس سس ٣۵‏ ہرارلو یہو ںکر یں میں گررش دماہؤ۔ 


ہلک ضرا گر دردقامت اورڑر لٹرول پمحصریں ۔ ‏ عتی ھک یی نیک 
علگی اک مسٹ مس چیا کیاد نا رض مار رع کنا بی جوہس ا کاچھے سوبا ر گی شکاڑڑد 
سوا رگھوڑےکاصبف چالیسیار۔ انساں کے فرائیدہ ےکی سض ۵س بار۔ یکسا لکگر 
مص ۱ء چمەسا لکیھ س۹۷ ٦‏ اسا لکیعرس مہ اور مائع ہونے پر۶ پارنحسوس ہو ہے۔ 
او یتب انسال ای طڑا ئئ جج مسائے سا رہ اتی ہو۔ 


عیات بقل نال تا ےہ ارثقر یتلج 


ل۔ ‏ مر کر عم دیصیۓ 


+ںڈحت ای۶۹۰۰ 


یی سپویریہ ہہ 
کی 








"ٰ سا و یں‎ ٠ 


1 
ار 2 


ےھ صپپبزشما روڑا ند رومنٹتک ٹوا جاِ۔ 


تا نع کہم پزنیلے پا لی رکھی مواسے .اس ے باد وک 
ذریوٹلورپنکونہوگاادریڈ بیع تک اندما پیکیضسشو یں ملا 
ہرگ۔ 

ےکودع یں رون مر تہ نے با لی سے دعس یاجاے ۔ 

ای یی ہهسل رخ ای ڈ ال عائی ۔ 

ے2 پ راہ گنبد نے یا ما۵ کی ایک خو راک دی جاتٌے. 
نل مھا می ٹا ائی اوریلا یا للا یمان بجض اوقات 
حا زیاد+ مو شا بہت بد ہیں اس بے منا سب یہ 
ےی اد زدوئ نکی شا نی ٹڈالی عاغی۔ 

انث بعد پا اماس- اوھ پناشحاشٍ ڈا ۵ 
ب روگ پرہلکے اور ٭دٗرنربہا دیاماے ۔ 

ٹا کو پیک کرکے ڈالاجا ے۔ 

گے ردرے کے دقت نی ۷ نف یما ٹیس سے پا جا سا2 
انف را پل رپپررومنث کے دق سے پایاباے ۔ بجرۂ 
پور یا ذرد ماش دلو یں اک یا ددم تب رد زان ڈا ی جا را 
زی سط رن یا دا لا اتیک ےلم درنئی ایک 


ما کیاجاسے۔ 
ہبی دلیا کی مال ہیں لیک خی ہک ےہیں رکا جاسے ١‏ ود 
دیما رک جلائ جا ے۔ 


زنرد پان د لیت یاجا رع دیاجاحے اور را رت کوسوے 


7 لاک ایک خو راک دی جاسے‎ 22 ٠ 
۰ 7 سرل پزردشا شس ہرروزپ درو منٹتک ڈالما‎ ۳ 
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رمسریقط 
دا تال ین 





سر عفر وت 1 2 

زحم کٹ سانا... نخ مک خی با سے ائیی طرع یا سے بنیل شمایش 
ای پا ماخ ری پا کی رکرک رن دی ساس ے۔ 
رئےہ پان کککدی سے ماد کے 1 زیر کنا ق٤‏ 
کیرک ری کسی نف یا مقا دن وف وہدکنا؛ 

سرکے ہاو ںکااڑنا۔ با ادردوسری منحلق شکابات ۔۔ مرکرٹلے یا 
رای ال سے ائمگطرع ول یاماسسےے چرس پ ریا باری سے 
رد زان نکی او ایر لی مٹھاأ ای حا شس .ا سس کے فو رآ نیہ 
ا ھےرکددد بارہ دص یامامے :زی رک اتی ری خنشی کک رن ےکے 
بعد نیلانکوں از تد نکاشیل اسریہیں اعگبد ںکی مد رد سے اتی طرح 
نب کیا اے ۔ 

سکت ۔_۔| سک ال ےکا لے لیسرت یی مشھا یں سر 

رخ موا انگوں پرٹڑا لی حانج بعلاد داز ہرکیالے کے بعد 

نیا 3۵ گا اک ایک خو راک دی جاتے اورر ا تکوموئے رقت 

نل پا ایا سام یسک امہ سانے کے اد دی علار کیا ا 


جھفا یج کے نت با یکا و۔ 
سرطان .۔ مقام متا ماش ٹل ای او رد پا ہلا یا اکے۔ 


سن ر0 ما ددی ہیں چاہ اپ مت نندا پا یاجاے۔ 

سی کم اروتے دن یں باب ےت ند بل یااتے اورمتا ژحص 
کم پرالس یز لک مال کی جاسے۔ 

سوکھا... ردزا نک ےکم ای ک ھنم ماس ار ابی بے سے 
تسعمیںٹڑا جال او رارف ال الا لا یاجاے۔ 

سز کک ..۔ نیہ اف ےبطخ ءکیاعاے .یراس پا گد دای تدنا مت 
پا ای ما ے۔ 


5 براعت ئ۶۹۷۰ 





موشچی.. متام مہدےہرائڈازامٹھا یج ٹا اش .اگرمعرے میں 

۱ در دچد:فراس کموبیت میں ارد اف مٹعاؤں کے سیا سے نی تما 
لعاف یا نیا پل پایاماے۔ 

یع دمآ سر نی شھائی ٹل ا یں اورنلاا وہر زنر دبا ارذ با 
سد پا بااسے. 

مصعف با دنا خردی ۔۔ اعضاء تنا بب یرہ ےسرن ٹنم ہے 
انارک مشعا شی مز 2ال حا اس کے برغ بنا ای 
ک٤یتی‏ سک إ/ضرن سلپ مال نکی جاے اوںا لن کے سو نلالین 
کی بی ما نرجھ دی ماے یسل درس سے بارہ نیک ےسییہ 

فی ارز . مشد رو یہی شا کال مائی ١ور‏ اس“ 
ود رف را فی ٹوا سال جا بعلادہ از ملا بی دں شی مین 
ارت ریاجا .اس کیا خیاائی ہے لکھانے کے إعدلا۔ا۔دا 
اسب ذزا کک اگ یعدم ایا ات . 

خرن الضاء متا ٹائ کپ باری ری ےی ادیسزشھایش ڈ ای 
ہاش اد رد نہیں مین مت زرد ایلیا اجانے۔ 

مر الفث ردشراری لیف نمی کا1 سر غ ری نماک 3 
خعیتہ الم ادرک رر (من فک ڑا یماش او۔ دن سں 
جارس با رت زردا(ءک رب یا لباق بادی سے دیاہاے 

سی الرزای ہیں پورت ےہ کن او تی مسا ناسل 
میں دد این دن تک دبا جا یی ۔ 

تھی درد ۔.۔ متا حصسسہم یی نشھائیں فا ل ای٠‏ 

میں اس کت رک ریرے یم گے در یھ دفو طرف ہر شی 
ضف سے گنیگک: ڑا عائں: 

جس مقاممتا بر زر درا ڈال جا ارز دی پل یا اماے 

ود ںیں پا انا متا تر یی اھ ای تھا نی را اش ۔ 

تس ... بربخی دم مر کیصورتہیں دزن٣‏ اوس زر ریا لج 
اٹٹے بی اورر ا تگوسرتے دقت پباعا سے اورھا ٹن کرت 
می بی زر د پا فی سارسے شلناہیں ہار باب تہ پاجاے۔ 

ہلت 2 ا *ادرسرے سر 


تن پکی ایک نراک دے د گا جاسے۔ اوررات 
وت شی ثعا یس الما شس رات رڈ ری 

قملت الیم ۔۔ ردزان ددیہں تن مر تی با پا اما ۔ 

کت اح ۳ ےرتا رڑعی ُا اورک رک ےت تص زا 

کش ااطیثف .ز ما تی ک قرب ١رگ‏ ود تحت اکم یت نٹھ 
عجائیش ادرنیلا لی پا یا جاٌے۔ 

کوکھرو۔۔ د ھوت گر وی ہکراس پارغ مشائط لال عامر 

کی .. نیس رن ں شی تا تسم لی شھائی ٹا حا یش ۔ 
ضصوردمھیں سخ یا ای ای مشہات"یس ای حجائیس .مر ای 
کی ما شی جماے۔ 

لیگ ریا... ندم تما نکز گی ایال پا سے روز دددوشتی۔ 
سے ہلان الاب دو مکاعصورت ٹیل پل چیا تک 
انتا لکیاماے ماشیلا اد رزرد مار باری سے اصنال؛ 

ا لیف لیادعراق ... س رین لی انی ڑا اش ادر مق مر ر۔ 
توائی ال سا ۔علادوہ از نی ںکومزرد یا کرت 
جائے ۔اودرامت کے وت سرخ ار کپ 
ما سے اورزرد ا۵ ایا ہاتے ۔ 

ٹا -۔ در میں ایک ہرتس کی شع ائی سذ ال جا می اور پارا 
ٹیس اوراردیا ارت بای دن یں با یا ما ھتہ دیاہ 

زلہ ام ...ہرد وگ کے دفے سے ٹل با لک ایک ا۶ 

دی جائے۔ 

- نے بلک ایک خو راک سار سے دنہ ںین یا جار مت 

مرن - سن تی ابی ٹر ال عا سٍ اوتفتی پان ہرد و گی 
دن کے یلا یا ماسے ادرک دی پا سے چک تہ دام 

درم ممحمدی ...دنن ہیں با سے پچ مرتب ایک سے دو او شک' 
یں نیل یی دیاعاسے ادر رتا ملکلیی کی راہ مز صی۔ 
ابا 

رر زائ ہا عور..۔ دیقم دککسوررییی لی شعاج کم ہٹال+ 


ہرڑھو ےا یرزررا لایاوا ے ۔ ہج 
سس 


گرمرعت ‏ لئ ۹۹۰ء۲ 7خ ۲ 


بھون جاوگ ئیك۲ 


سس لہ 
ون 

ج7 
اھ من 


802.00٥٦‏ پا 






1 


نیرٹ ن تس ر رات 7 داںداں کی ضیشیت .رما یی بر 
بڑےلی ایل غااے کے یے دا کے لیے 
0 یھی ں لوپ اورہنددق می ٹیڈ یی ٹف ہیا کا 
تھا. ا ان ہی ںولب ونشلگ کے با وت دفجیں کے ماس 
بھی لا زی چو انسکوئوں اورک لو می کی ایک خائس ح کے 
دی مال ادرھا ممشہرلںای یھی اس کے سک کاردا ای 
رے ہاں نوف نقرسا خنرچوگیا۔ا راب ن اف نککوی کیا 
نلوگ یں کین کا مشدفت بی ععاپان ادرہہمادے مکی ا سص 
ت لا رن و مض رأات ریب کا ا تع پان می ںلچہہارسے ہاں 
1 لین ما پا نکالیٹن درف یآ اگ سیطر زنرہ ر 1 
رپ او رام ریا می سکھایاما لے لگا چو امرییامیں ا سے جو ر 
) کے نام مایا :اد ہمارسے ہاں ناب ہز کاٹ 
ےدالار۔ 

مد( ما5 7ڈال ڑان) کے اس سے نھارف کے بعریں 
اس یں سے اظ ہر رم تکرآ گا+/ا:اپاہتا ہوں سب 
تا ںگاگہ اس فن کیاسا نے دا لاگ رگا پ2 اس عل گرا پاے 
۔ دوک کا رق ادرشن مان ہو .رآ پ کی کر نے کے فی 
گے او رہ پک ا الک دڑھکا د ےک گراد ےگ.2آپ 
نہیں گی نے کےا پیک جم جوف گے ,ایں حر 
ال ان نک جال ںگا کسی ری تق ررڑ ک متا ۂ 
یں درائیسل یکل کا م کے٢‏ ]بر خماھرنظری ادر 
یوک ای یھو پک سک لے با لے یجس 
ہکا ما ماد کے زرلعہ اس ھا ےک کس کرد ںگا 


_ر۱رٛ کر ات٠‏ 


( نا5 نااںد ) 


موسید محمد اقبا لین ظ 


3س٭ رج 





آپ١‏ اکا مات کی کے۔ 


گر ےکاکش تا سط نکی اس پکپی ےپ نپا 
طر١‏ اکڑوں مٹ ما با شر طرح 47 شی میں دا ایا ایا مر زی درک 
گے ۔دولوں 
ا سا مضنےکل 
رن ہے 
اس ع بک بل 
کر سے ہوں 
اوران یمن : 
)کا پا ںا 2ئ ہے 
۱ شی یا ہوں کس و 
اورلقریأ/ سآ س اروطرن ص09 
۱او جبک دہ مہو کو ںکو ہا لی ٹوک زددانگاک یچ يک جانب بلک جا 
جنا جآ پک امیر بھےگ جانبتیکی ارریلیےی رووں ضا 
چون کت ہوں ۔آپ اذ دوااں بازدلکرددفوں مانب 
ہار ے۔ ینا رہےگ ہآ پ کے ہزیو سے لےرشازرنگ 
بے 
مفا یں 
۵ا درم 
کےڑادے 
پر پرے 
چاہیں. 
ا کے 








2 
پ2 
و 


7 جدزرزمت جرلائٔ ۶۱۵۷۰ 


سصمشسڑھ جج نجڑھجپیویھکچھچپپچکٹچسوبچہسہم ہچ 


کیک لت ز :ا ہوا کید ٹکیج زس لد ےکیچھ اس صلی کک بات خا م دینش رین ہاچ 
رت یٹ کر سے کرش لی رک وق . گرنے وشت آپ کے با ڈوو ںکا ند مک رتعا نم پا 


:اپ ا کضق پا راد نفک کے می کے ات ات فان گی بح ب گر ےپ کے لے 
آپپدا٤‏ ےگکہ میوقت آپ ازد کا ندرا گے پگ یدگ کسی بات چو جع سوئے اسم ادرڈ 
پت سم کا ام درز دن پ کے باز دو پ رگا چان پگ سے ئا مہا ںآ کو جاک ھک ا ےج 
دا چا و کے انگ کسی اک کے2 رس یی ینا ج١٠‏ یت تتھیں مائے دریھے زین پران ےکن کک با ے آب, 
کاڑے ہز ےکیکرشسٹ ےک رر میق یک ےکم پ یف کم طرح مار کاراب دزن پگ اس ےآ کے دھرن 
ولا زرل ےی کمارنے اد رد ہار ہل مل ےشن کیج رپ کے اندرالیا سرنگ پیداجگگپ کا ایم 
یم سے ۔ یرم تھا تھوڑ ڈاپاؤںکرسپرھا ای کے یچییا مارک ےنوریتوواویا کرجا ےگا۔ 


کہ فآ دع و ںکرئشق کے باہو نے لگیں مض سے مرج بک ماجنگ ا کش کیج آتندہ ما ورفجٹ 
تن رہ رکڑےہرنے ۷ اک ایسا ردب جا ےکر دس ول 9ک "یگ 
کو مض یترک معلوم بی ۔ 









یی کے ےو این 
دروم مب 


سکاب می سا اح سوا مرا ض کا علاج مع 
طھذرا ناد رہدایات درج پر دواغالوں مٴٹہوں 
مھا چوں درو کے لے ایب ابی کا رآنداور 
مور کاب ہی۔ ۸ مصعحیات : ہرں ۔ اریخ : ا ما نے 
شہھت : ایک ریہ ۔ حصول ناک : ٭ آے محصول ٹاک : ٦ج‏ ھ1 
رد نکی ہیں اک سا ویر لے دا لے مرا ت کے لیے ۵ اصدرعاصمت ۔ ۵ء ق صرروابہت سے روا ںک]یں مع گھر 
ا ک ئل ایب رپ رر ہن می ںآ پ تک بی کی 


ارارہ الع رت پمدددڑاک ناکرا 


درد ئا ر 
موکناب عظاءروں کے علاوہ ان تما لوگ 

رورت کن نظ الات گی جاک ا٤‏ 

کامیاب روا ان سلتحلق ررکیتہوں باانذ تعن 








وی 1 
٥ 27‏ +ر ا ٠‏ 
کت ۶ی 0ء ےے و ا کہ ما فا وی 
ہچ ے۶ ۶ 5 
سے نار یی پگ ٰە 




















او یرہ ۳ 
کے کب سال یا علق ہیی شام جال کا پرلیف ہنکام 
ر٠‏ بڑھاپے میں زمستاں جلدوگیو جا گرم موس مکی سحر سے 
زان دردیدہ دورد لکہریا ل ‏ بہہاروں سےچزاں ہہ رانا لَ 


اھ ج سآ پکرتھوزئی زمدت الاک نہیں یروررزمتفس 
٥ہ‏ ہت جیاں ا سک طلبے دہ ما وسا لم ںحضصورک سے 


گرا فبی ہو ادرکھی بھی تحت نت یر زنرگی بھی 
5" و لم سے دور رہنا 
لڑھاص٥‏ لو وا نکی رناقتے 


ََ پچ ر بہت ۲رور رہنا 









ا مار نع نے ےک .. بچوں کے بے اتا دی یسپ -- اتنا خوب صور 
۱ تنا مد او ا تناک نیت رص ال شایدی کو دس لوا 

ٰ بجی بجی بکبانیاں 

یٹ میڑآخھیں 

امعامی مقالے 


ڑج لین سرن 

ا رلہپلہپلنكے 
ای تعلوقات 
" رگی ن صوبریں 





دنے را رلطمةد 





ہت چٹ ا ںا 


پ سس بب جخ شس ںشش شس سے شس ےج شس ےس سس ہے چح ںہ شش جس ہےے جس شسہرہں شش جس ہے سح وس ہے س یں 


0 شتثحالاہ سے لے 


سے جححجت سس ٹہ 


ب۲ 


کے ہہ کا 
ا دیسر ر‌ لوس لے اکنا و ٘ 





لہ 
6 
( 
ا حم 
۳> 
ح 
ک 
5 
٢۳‏ 


7 





روز مضت بل سلتاری) : 





اپتضیعد -سحہ رح تسس حم ن0 


7 ج- 
سجے صت ےےے سس 0مم ےت _۔ 
یں اس مس 











ںکی حفاظ ت9شض ٹڈ ائے .مزال جا رکراج) 





ہڑیمڑکپھڑےہوجا کے اورد گے رک ے کے 

میں نی ہی میں ہرک حدادخا می بڑیہمگ 

روما ہیں میں : دمعلوم کت راہ جندواۓ۱ پرۂہ 

ررڑ ہگ گروہ ائ رڈ اور(راع یں رھت دک 

میک اعگالییں. یرحال ہر شکھو ںکیکزدری (ضنع دن 

بی ادریعی اھ راعش ہو نے ہیں٠‏ معلو مک یں ڑہ 

وت شکھوںڈیں الا کا یا موتیابن گا کہاں یں اتا 

اعمو ںا علا حع کراے او رگہا ں بد تھلوش اورمز رت 
سے در لک رآسے او رآ نگ ھڑبڑباجاسے ! 

7ر لیا ٭ ار ة کارے لے آگ ا نا تھوں طف4 
اورا نکی حفانظ تک رک ےنخورکوصا تب تۓٹخفزناکرل 


شڑے 3ن کافس لءوزاریاچاے آپ نوز رھ 
یں افص کرتے یں نیب دیو ںکلواعاً 
ہت تاب رد کر دیے جازہ پا زن ےآ ین 
یں صاف ہوا لی یگ یں در گی 


ج ہما ۵7 ا 
۲٢‏ سخ ت تزدصوپ ادررفٹ بآ "7 وہ ا 
لگالینا مناسب اہک 
۳- را تل کروی سو اش ٹر 
- ماود اس زی ںکھڑڑےپرکرکسی دو رک گر 
شا کریں۔ 
۵ ۔ےسرز ہآ شھوں کے بی بڑی ای کہ 


.اکر مطا لع زیادہکرنا ہو نا سب پ کب ر۱۔ ۵ا من ٹب لاب 


ے٢‏ نھھیں انکرکسی ددرکی چک ایک دوانٹف دکیہیں۔ 

- سرا تکوالطا توٹزرریو2رشفٰ کا بد لچا ہے :. 

ہ-ا ای طز اکھا نے7 جھھوں کے یکس ا روئ اتد رورس 
سبزیوں ذف ر: إلفغمو یا ری ںآ لکھوں کے می ہیں ۔ 

۹- رمریںے؟٦‏ مھموں کیا ے۔ 

٠‏ اچ نمو ںکربائ کے ریھے سے رد کے ا 
پیر ے پردانے 
سال :یر ےیپرےپنقیۂ سالیسے باریک باریک داف لت یں اوران 
میس سے بے ھی ہدجائےہیں..دوٹرں ارد اخوں مےکج ر نے ہیس میں 


ہے تھا موا ںیا یک نا )2 ہیں داز کی 





جواب: آ2.2-7دو رون اجس کیہ 


کی دہش 


کی 


یکو کے دح ےہ ریہ رو سے ود ہے ۸ دغیر اور 
ہج کا چس ادج 
ےو 
پچ 


ہے کلیچید وکا 


بے 


یھ 


کے 
اہ کو ہر اہو 


موی 





ا اکور یہی کخران 
تو 

یرد یکر کت یپ ر٣۲‏ فاعا 
:کے پپدکاواگ رپ٠‏ رگاس سے امو :یھو حخرطکدد درا 
ریم پراگلالےے سے 'ھاسے دد دع اٹے ہیں . 

انوہ صا ایک درا تکوگرم اف یح کے بل یا اکری۔ 
نپوا نآپ زیادہ دن ھا لایس لوک یا حجب بک ہآ پ کا مرش 
ھی +7 خناسب لاج ا 
رادرت ری 
سعالی: رانوف) ھ ارت فرہ زی سکیا مطلب ہ .گیا یکم دمییپ کر 
ما طز کک رطرع حخاظم تک رسکی 

رب) معد ےڑیں براکپوں بیدا ہ :ا کا تار کیا و 7 
ھاےے کے اع گرا فی رامخ وک درا 021٦‏ 
ام پپیٹنڑے ان ےکی کا یت بی اس کاعلاجع بتا ہے ۔ 

را از عمی.. لال وو 





ناب ووراف واری ظ2 گی ےرا ھاہتا وت 
شت ہراب دارکجر ری تکرف ےق پودلھنی بر نکی دہ م ارتیں 
قرع نظا کے مت زن رگ یک مرارست قا مہ ا درا سک ےنت 
دجانے کلذ مر کی لوکی ان ہنی دہ تام نہیں رک 

ھارست 2 سز یکو ایی یم مکیاجا سناب اوردین گی تا تم رکھا 
پاسکما ہہ ایی تر امیس سے بیعرارمت زیا دەضرف ہز رگ یکوکرتا ہ 
مد ہیں رر ارت ری می میں انا کہیی ںکیا اکنا لیکن ا س کو 
ا بت سےگر رتپ کی ااسکسا ہیک زا رورن' ناک پل سے ۔ 

دب :ہن مک ران احدہمرگیس پیا ہدلاو ےآپ 


رر رحت ‏ لاہ ۶۹ 





مان ریت میں حجبسی نیشن تل اع لہتا ر0 7 
پھر قوڑی بت گی سکا پیا را برنا للا نلیا مت 0 زیا 
ین اکا ظا برزرداریا زبادہ* مجلاہرایاخام بونا مل زرل 
کرتا بی آپ کےمع یی شا لام ۷پ .آ پکوجا ج کر : 
000 ماش جار موی ددلزں وقت استما ل/ 2 7 
شکابت انشاء الما لے یک 

او ن کے یت ہیں 

ال٠‏ رر نی کے کپنۓ ہیں ۔ا نکا اکیاضتل پت واو رس اد ے 
کل تھے میں ۔ 


ر سان من ۔ لا ہجر) 





جراب :مار ۓے می بہت کچل ج0ا خ7 :رد ےر 
گیا ںی ہیں. لیکن یبستبڑی بڑیگلٹیاںٹ یں لوگ ما طر 
پر جاۓ یں ۔دضرےےںا یگلٹا لع سج نکا 7 رن کا رن نے دروم 
کے دوس ریچنوں سے 7 امن ہو ہہارے میں 77 یگلٹیا ں میں 
انل ہندیی اکن اس کے پادچردا نس سے ریطوسب تم تح برکرنون میں 
شمامل بد0 ری بو. گلا ں گرا دزن کیرب بڑیکپی زنیں ا د لع ان 
میں رون سور کے دالے کےبرااب رید نی ہیں مور کے دالے کے مرا 
اگل لیک دداغ کے در ال یں داع ہابت ز٘ے 
لن امس کے افضال ان ای میں .ا گلڈہں ہیں سے جوریات اخ 
بل ہیں ال نہیں باریک باریک ا سام ہد ہیں ؛ جیی ہف نہیں سید 
ار را ےے ہو ے ہیں و اج ٹم ارک نکہلائے ہیں ا ور انھیں کے 
ذریے یب وی ب کا ایام بے ہیں ٠‏ اگ اپ کوہازیووں کے 
شال سے د لومنا بغ العضا ) ۲۲۲۹07 مت 
کناب ازار ے حا لک رک سے ۔ ا کال میں زیا بفی لک ي یا 
یں ۳ اسکولوںکی نصا بک یکنالوں ےکی یآ پککائی داتفیت ع ال . 
سک ۔ با یمدفزں سے لاچ ایا ہتشر ہیں پت مد اد 







سے کرک ا ستعوا لی ںکرنا سا ہتکن 
اہ ت یو نے ؤں ادا گے وا را 


غَ 

با ل رص بہت بی سنیدہ گے ہیں .باذاری 
یےسریس ارس : نزلہ اد رآنھوںم ھی برعان 
ما عفرا جوکس یٹم کا نتصا ن 


سح دا رہمدرراحت ؛ 





لس ہے ےت 
پراکرنے .ہا ںی یی وبا ت کیا لعلن ہو 
لے ہیں خا می 37 ہو در الو سک ریت ماپ 
ار جڑ شا اکنا نہیں رست یاب نہیں 
تیم کےع وربا مسستعرال ہن ہیں. مھ 


یئک النسا نک این با لو ںکوسامکرے لاو 
ھی ںکرنا سا ہے ادرطرع طر ح ایوس انٹھائے 
ںی سفیدی پک تد عم لاد ری رعالہڑ 
سے ۔ ہا ں]کرڈیل ؛ذدفقت بال سفی وہ بے میں 
پا ضایددھوپ یں نے کیرنے سے بد یں 
اتال کے چا سیک ہیں .تب نگ کے 
دی می کیا را ئک 


اکب د ہوا ھا مک پکیہاں 
گیٹ ستا٠‏ مرا ھ ےگ ریا یاف اس ما تکددا حم گر 


جات ہوک ہہ تررلظو راب 
مقامات برای ی زیو ںکی جوا ہش اوری ریت چو اج اس ننٹزیہی ںکالڑ 
کیسکییں۔ ادراس رنلوست ی ےس .یں جو ایک فاص نم لڈلوردرسق 


آجا لپ سے دورکدگیں اع نہیں سے ایک اشک سس !' 


رطرہ کا اگ وروی طف کم کرک ری سا ط سنا 
خو نگوتزکر کے ذراصسق ید اکر دچچ .اس یسست اورد ورای فو یکوڈرا رڈ 
دہز ےک یی لگ اسے با بات لیے ئیں چا رلک ایک 
دقت رز پیل ہیں ؛ادرببہت سے ال ہی ںکجب و رسپ فلا 
نے ایک پیا چان ٹاک .میں الیھلوگو ںیھ اتاج ںکر ۲۰۔۵٢‏ 
کپ روزعاسے کے پییتے ہیں ؛ ادری ای تفرات سےبھی داقتف ہر کے . 
ام کلف جمائیاں می گت ہیں ادگیا ان کے دما نکی ساری قوش 
مرف ابی سک ؤں۔ 

جہاںگک لد پا سے اک دع قابل کی ذائر نہیں ہے 
اورلٰكّھا ن کے بارےیں یڑ یسا لا ےکہا جا سا یسب ے ڑا 
خسان بی دالا اس یاعادی ما نیچ کامادی رانا ایس 
کی ارجا ایک بڑی برا ری برا سے کپا ے٠‏ 

رکا یکن ہدااب بر لپگی :درد ہیں پ۶ آزاد یکل 
تھی, ادن ازں سکی :با پا ما شاب کاپ متی .)ما 
۱ سپ یچارمنے ت معل مک ںر: ر1 ال رای ما ایر ب ار بک لٹ ٹڈال دا 
اد الک ےٹال دیاو۔ اس کے با دک یکو شراب لپ مک یں؟ 
گے یں جو سا ےکا ۶ بب بردااہش تک ریگ ہیں ہا سا ٹراپ اررچامے سے 
دز کیاطد: لی سم کے ہیی ایک وق تک رد پا شیپ 
گا مس کے بادترددہ زنر ہیں ا درا سے کےل نہیں جائے ۔ 





سے 
سی سحمحت ہے کیل 


مگ 
شعد یں سید رن 7 بقل 
سو ہچ دی 


ہے وییہ۔۔ 


ہے ییحی نے 


کے 
ہے یٹ 
ہے ود 


سر اہی >> موا او و موہ و رج 
+ ہہ ورہے سے یم ید تم > 
جس ے ےڈ ہت سی سویڈ 
سج قو موہ سر 


7 کے ہیں 
۷ 7 
ہمجکمعقوکگجیہ 









و "۳ یئور ریریہ سوہ مس ےسج 


ضرع دی سکب ےی وادس تھی :سے بڑجیا جو 
.اس پنےا سا بکیا عے میں سی طو رین ہی ںکدہ .ایر 
ٹف شریم سیا کے ۱ عل اخلاق می سشما رین ےکی لیم ادا 


ڈیف رر دائ دیشر مکرانمان کازاو کہا مہا دربے کر 
یلفن یہ ارد جا یہی کان ئیں ب :2ا نبالوں 
تھااکیا شید ری می مار تکا تر ما رن لضیا تک 
را سکیٹ اکھد چ لگا سگییں ۔ میں نوا تنا مال و ںکرجہاں چار 
یں دہاں میرے ہے انا مھا لوا اد رکچ نگ اکر دی سے 
جانا مکل ۔بڑے رین فراع ہاب اس عاد تکا فا 
رنقصا:ا تکس یں پکیاادرعض اوقامت نوا آپ رر ہمت با 
شیا ءھل ا یھ کیا ش رم ! 
مطا ےی کی عوادت پڈی اد رلضیا لمضایں ادرتایں پڑعنا 
راما ہیں تمرم کے بارےتیں دی نراف ا ا مدکی روشنی 
ھا دی رش مکی مار تکو نر کر نک مشھان لی ۔ 
خددہرکزسیت :نیا تک الک ا صط بج بی ا کا مطلب 
حدداچچچے ہار سے یں یا چا دو رکرنا ظا یج بیٹیںلوگوں 
کے دریما رتاادر١‏ یی ےآنپ ری مھ رکوزرکتا وا چا لھا 
نی ومضع شع ا ہل سال ؛ ان کات سکنات ١اشت‏ 
زنس انی مز تنقی ری مث 1اا دربر لے سے پل ری موب ہا 
می یت ہیں زور کے پیا بت .میں لوگوں سے سا بک تھا۔ 
بی نے ملنا علنا مرو ایا ۔نعلقات بڑھا ے لگا ۔قدر لور 


کید دنوں کے یدرد ہ زذبٹ قکیغی تتہیں دری۔ میں ماپ میگ ہے 


درو د لک ینا رع 7 اک عادات پرلوناکرنے لگا 


پر پر پکیکز ۶ 
ژٹلو وھ جا 





ل 






ؾر نطوررا ہے متععلق سوج کیا عمق کم پدکیا۔خد سیت می ںی 
کی سرن ےکی ملاقا ںا وییارسوں میں ہے جو ھک کل کے خور 
امتادی پیا برؿ. نعلقات سے ہز رامحاقاست بڑھ اوران 
این ری خوریاں ممایاں ہدش وررریط تب دریں ل گزدرہاں 
بھیسا من ہن لگیس او رای متوازنعرزظک بدا ہدگیا۔ 

گذنگمی ںہو نل اندا نپا گیا . تبا دا خیالیں نتر 
من کر نے کی مضن موی مزا ہج ےک رمیا سکوخنطو اکرنے سےببت 
٢‏ دہ پرا۔ 

ان تراس سے خودا۶م] دی اور رانّت نے ۷ مس ہس تر 











مہ سگ یت 8 
نگ کپ تھے ١اس‏ بی کھکی اب کیک ان کان 
بت گر لگول٦‏ یں نکش ی رکا نیس ا ہیں .لہ 
سے اب کک ر رنگیکھڑے ہے ہیں اور ہن یں 
یٹ باصرتی مال متا بی عبا بی گھییں تہاسبت 
ے مھ می ہی یب عاکم تکہچہاں لال میک سا خے 
ارد مُا ہرىيٗ۔| تھوں نے مچھپنرڈ ا لٰ اوریںے 
اد دیس بی بر کوک ھا ہاگ درلال بی ککانظریاۂ 
یں با یرد بسک رااکس گنی ار گے 
مشچدل دق ری. لال بن ککرےمیں 2 مدالان 
پل 2 مکرے میں در جح می ںسے نہ رررے 
ےمی ہے تہ مگریی کا ہا کر کے نین لکوڑے 
ای ٢برا‏ پوکہ مکرمی سے نکنل زان تی 
پ لال می کوع دہاز دی کر یں جا گے بے 

۔ ہما بن الیگ ؛ لزلیہ الگ کپڈرےمہی ںکر راس 
رال ہیں زہیٹش سا اس ہیں سان .ہن 
ءآ2از من ےہ یں کی ہر رد رڑرکے ادےہلا 
ڈنف پلانامشریکرری۔ 

ری دنا سے زا لا تا ڈرکیساہو؟ لال بی کیا جھے 
اآ تر ےتہر کا پ ہی ب کچھ ڑنک 


پل بکیشید یکوق ہیں بی لال ہکوہ ہیں 
نا !گب وقتہ مود رہپ ہیں ا رہب کر 


پروند وحیرہ .رش 


پھ کو ۶7 6ے مض ۹ بے ال 
نقربیا رد نے ہی ےکا درم یہی کر ےبچوتیپڑد ںکرٹے 7 

درو کے مد ٤اصا‏ ند اھ یا جاک رق دازدات بآ 
درنڈ داع نے کرا تا امی ف“ لال ہگ ا مر ا و 
کزٹنل فان ےی ذش اور دہاں شائس یت کے لہ یی دالسی پوری گر 
پاباجا ن نےنذرائیھی کر واز دی اولال یک رمی نل کل ریت انی گے 

چپ کا زما رزگ یکا اعیا ہہت بڑاحشی لال بک “مکل 
کیل تک زرکیانکرکرکے احولیٹیں لال می کامھ ہستت پٹ یکر وہ ادا ال 
جک بیاکیگیں۔ 

می یا بی میں داخلہ لے ی ورلٹت ان مان کپ ہیی 
متاد رک ری ھی با لو ضا طط لئے دا یبا ھک 
مصا مت (قکیا+ گا قاطب رق ذاب ا نکادہ رو یتما اورنلیگا 


وہ رو ۔ک ادراہرڈنگ || کی کا چاردلیاری میں دہ ہا ں ھی سمے 


بڑی ھا خت او فی ری بین ہسے ٠‏ اب ا نکی گا ہوںمیںشرارت ور 
بیا ےک کیاکی سی یلک بر دی سیآ شعو یا خوف کے بھاسے ا ا 
اور (شھسما رم یک مرا کے لی مس ڑرلال میک ید ےہٹ جا کر سا رد یٰ 
لڑکیو ںکرت ن کیٹ یکم سے ڈنل ہوں وق مکی سے اکچ کیہ سے ہر 
ٹڈ لال ہیک ایی یح تکرجچوڈن بہ یش لہتا ول ین ار 
گناب پٹڑ ےگا لیے دبا راو نی تک حاطر..... خداکے بے ہروتت 
ساٹ ےکک ررے دل 1 دعڑوں وت کیا اکرو۔ ا سگھر ے اور 
ھا مرا نکیا سکر شی سام نے مداں ری ککھا یا ٠...‏ * اس الاک 
سج اب میں لال می نے ہی افت ادرا نا نیت سےکا لیا وہب 
میرے را سے سے ہہت گے لیکن ١‏ نکگولیگو لک شی سم ہی طس بکا 





بی و لی ےی 
ے ا سسموودوجہ 


ےا 
عدہ_ محوذوے 


5 
جرب 
0 کت 
< ۔ہہےٹیٹ 


جا 

< کیٹ 
جی ات 
چ 


بے 
تد 


سی مر کا 
007س 
سی مے ساجھ ۓ یچ مر کب ا 
چوس چپ ہو 
یت نع نت ا 


- یہ ہے مہ کے 
پ٭٭ے جج کے میٹ ےھ جع تد سم ہت 


مہہ ےج لو ہوا 
عوم کے سے ٹر ہیی 
ےت وسھ ڑچ کیج 

اچ ہت تو 
یت چا نم یہی یہ ہہ یہ 







ری 
ید ڑپ کا موی پپے یہ سک امن خداکاض رپ 
اك یکا وا امت ہے کا گل کا لج پیٹ لک دارن ارسا 2گ 
پینگییں۔ بی ہاں امب مرا اور لال بت٠‏ کا سا سے مڑی 
یروف لےے ر ا تا یپا نک بک د دی لے ہے بای دنک 
لیکھد کت رک اس تما من پر رش 
ہو جوم ام “لال مل* میں 
دا ال ےگیوں دہ ہچ سے۲ نھیں چا می ںکرنا اہن تہ 
ا 7 و ١‏ اب دہ چھ سےگ رز اں مہ خرصاحبتوں لوں 
زی کرای کی۰ . اس دعوی دنا می ں؟ہینںگز گے لالب 
دکھا ؿ طدعی اور اا کا یا ہکم لو ساس ےکاط رع آپ کے 
سنا ظ ےگ اپ اکا اکر لونٹف *ن دی۔ وکسیف بات چا ےگا 
کت عالکپ ہاج کہ 
دی مک لا کول گے مئاد ظا ہ ول گے 
گیا جا کیا ہو اپ کیہ ںآ ھ و ریا ل ہر 
میں کا خی چا رہ مکہتی درا رک اپذلیٹ سے بیجول اھ 
ای مض :ات مک طرع لال بک بتک“ ََ 
۱ گی دلز کک دہ ہار ےکا لج سےکنار ور ایک دن ... 
یس اک دو لے درو ہار 
ادربڑ ہے ور سے ریس رہے ںاھی دہ پو رود سج 
مھ وو درم یہ ال تک زعلق نیما 
ییئ| لال مگ *“ اف لال بن تکولیری عا ےی 
ائمرازز9* لیر شکلا ت کاکیااحساس ۔ درد بی لے راء 
لعل ملع پان ءعل اطع نظ رتے ہلک 
بے فلاس کی ط رر خر روگ یرف بمیری موا گنت 
ابی ںگرننائی  ..‏ لی س کیک مرپچ اگ 
سک ا ہت٠.دلڑکیوں‏ پیی راز ناک راچا ا از برق 
خی ئچوٹ رب ہیں دض اکرکے ات ین بی 









ری لوک ںکی ھا ضری لگاے یح پائں دک ھک رجاگ ۔ 
را دق ڑم ٹل یٹ امو اتھکر اک کر اھ کاعاد 

پینآگیا ہل دارہگیں لی تکا رک ران کن و 
کلاس ڈی ںوج رت ادردو گگہا ل ار ےجہل کے تب کک مج 7 
می ںآ ٹج رمی,بی رو فنا ہد متیلیںکسمتا ملین رق عرق بد رب 
طبیعتپتال ا ٠‏ ڈرکے ساریے احسا سات اب شی سے اش کر ےکی 
پر یکین نک تب رصاجرودی رکا ھن سیل اد اک بہدں کرد 
نیت وش ام ری نے ٢‏ نک ہک 
پ چس فو وط 
ریا میں ہے دزریرم گا رںے طا بات دھاسچزفیری وعتنت 7 ١ھ‏ 
یں لہ لال میک“ سے کیا اک لوکیوں پر مگرد. انٹے ال .گر ا 
طالم امو ںکیہ با لین" یک دفتٹی اپ اکرلے اد را سکو یلوم برو۔ 
کی ....ہاں... یتم سے ڈ لاوق امہ کک طرح سا ب۷ 
یسل سیا کی ا در ر.....اد یرجہ ےار وڈ شر ادر وف ے 7 
پیش کے بی مکردینا پ ےکا ےآ نف کے ا جرڑے ٴ 
نےےمرے تق سے اد ر7 نکی رنیٹریٹیبیکری مھ اف اہ 
لاروع' ری سے دا ذکرے وا تی ہگرسرطالبات ییا۶ 
کیامتتربرگا. زمدداری اورڈنل نےلرے صا میں انتک تی ۱ 
ہی پا ادرلال بک سے داش پپاک نیک او رش پک یکھا۔ یٹک ١‏ 
_ لال بک ای کی کے رت پٹ جا ,ا 
ہیی یں تک ریجنا ہوں وی اب 
مم سے بیس وامے اس کےاردی :اریت 
تح اپ یکا بہا کک ےکلاسرپھیڑ دوہ لال بتک ٦‏ طُ 
۱ را لا ا بای ٥‏ طبریحعت سے لوب امیر بے کا ک7 

مزا میری نٹ کاا حا س بدگا۔ 
اورقرادرایک دن انفھوں نے سخ کی 

بے سے پال میمش عر ہو اتا تا سرد 
سا متا نک کر ےہرسے مج سجے حا اکا 


- سس سا 


بر اعت بج ايٌ ١۷‏ 





ناکلام سارے ہا 
نائغطزلیں. ۴ 
سن س نکر 
میں گ ظا 
ینان سے ١‏ وگ 
ە2ء,۰79ئ 2 
اپ کیم یا نام یکا راگیا. یی ے شر شی بت ات 
ےج نک کرگھڑی دکلی. ددبیچ رہے تھے .می نے نید 
ناؤلنس رن ےکی یسیا نام ار ١اورہاضگج‏ روف نکمیررے 
کیا یی ننفریی فا راد ی ریرش یٹس جماں 
“مات لال بیک صاحب ۱۶ مع اط 
ف اندوزہچور ہے تھے . یاالٹی ا بکیاکروں اڈ ری 
نہیں دوئگ]. دی رکا می مھا لیکن ہیر کے نے 
ے ۔افشیرے مفدایہ انڈڑھ اکم عر تھا اع 
ما کیک کے سا سمخ انا تھا ا و 1نا یا مم تک طح 
نا مہ تک طرچ انل .ہیر نے ڈرکے مارے لا 
دیپان ےک یکس شس کی لن .... اف معبدد ! ا بج 
,میں مم ہدسے سا مین . کا یج کی طا لبات نکی سن 
رو گی 

نے فشت کے ہیں پ رکا لے 

مجانے ہیں ماڑنے واےے 

جرمے نہ رادرحان ےکیانے شع اکور یکول 
دہ پرلان جھ یک ما ایی ما کیا پچ میں ماش یک کے 
فی لیر اچیب انا ہیں لال میک پکیاہ دی کیس 
فن سے کی پڑھی عجانے وا طز لکی دا دقیل از 
.سا معمی ںی بلیگ ا بڑھ رلچھگی۔ انا وس نے 
ھا اوریرے بيیے دا ضھی زیرگ میں07 ۷ہ مم عظ 
بویا پیل ہا ہاگ مجاؤں نیا کیاکی ند 
ای میں امنی شا ری کی سفق کی ذا تہ یحنےبی دای 





مت یک رون نے ج دہ کے اغاز 
می دی ىک زین کی ھی نے دن 
ز انا ماک اذ رکوکرلن میگ 
کی عطرف !نشار وکرنلے ہے گھاە خر ا 
کے یں شا یھی و کھییں ۱ 

2 جال کے سام جن رط ران ےت کے 
اسیو نے دائی کو ہناد یاہکسینے لیکن لال بک ...وہ .... 
وو....ریں ٹے رے بی تے روا راکہا عفد ا کے لیے ا تھییں... نے 
یبراں سے “٢‏ گے بے سےنوف کےا ری رح ہمد اھ کا 
پچ اسے ںٹج انی میں نے ای1 میزنظریوں سے اورک یھ کو ایآ 
میس صاحب صدرگز ک٦‏ ھوں٦‏ کھھورہیںگزارن - 

ردام میگ رکچ سک لال ینک کت ہیں .... لزحول دلو :اس“ 

آپ اتتاخالف ںی ان2 لیفک راباادر اچچ یکا .اد لال میگ پر 
ھا لی ہرھے مع انی لی مکچہوں کےےدر ارہ گے .لیکن یھکر زیل 
کر لے کے بعد اشک رمک طالبات اورسا می نآ کک اس راز 
ہے بے خورعیں اورخراسہیہ ا کول تھے ۔آ ین .ش ہین ۔ 


۱ بت علورج اللون 


ہزبان ۔۔ جع دشامم نیلانکو ںکائیل سریلاعاے ۔ 

ارح نتم بررو زا 1و کون ٴ جک سخ انی ہد 
7 نع .۔ مقا مگ ارفدایٰ ادرزردشائ بای باری ال ی حا ادرضلا 

پالّپلایا جا ۔ ۱ 
لومٹ :۔ اس ہے یی ضس لا میں ے جایاجا کا حسم کک لو یں پا 
تیارکیا میا +د واسی رنگک کے نام پریارا حبص ےا ملا یل ال کا یا یلا 
پا درخ نل کاتیل ریخ تی ٠‏ نین یھی ایا ماکاک اس تا رض رجیں 
اید ںک ممقا راک ایک اوس سے دو اون پک اور اسے دوچ 
ا تینک پیا اکسا ہو ۰7 
رم عر) 


پھیرر زمحت جئ٠٦٠۶۱‏ 


ےکاادد 






لاک داش دو 99 0 نے سا 
زکی یچ پٹ مر یک کی کولس میں ١س‏ سے ائؤن خت ےک دہ ضا ٹلا اکب اد ےم یما میھا ا درس جے ا 
اب کیا نا جا ہی ۔ 
آسمان پہ بادل جع ہد سے گے . إ دلو ںکو دج ےکر ناس او ھی پردیان بداکہ اگ بارس مشردر ہوا سے فذد ہکہاں بناٌ ےگ 
؛ ای الس میس بنا ہوا تتھا .اس کے سا سے مھ نے تد نے پگھرو ںکی ایک ڈعیری سی می ۔؛ سے الیسا معلوم بب اکہ اس ڑھری 
کو گی یز ھرک ت گر با بک ٹس ای مہ سے ا مھا اور ڈعیری کے ادپ کا پھر ہنا ۔کیا دککتا کہ ری میں ری لو نا تھا ای 
ب س کی ا سکوجلاس تتھی رص بوتیز بط ہرری جا کے سے کا 
اس گا ۔ اس نے وی ادرییت کے لیے میں بدلے سے بد چا تم یہا ںکیہ آ گے ب٠‏ 
بر لے نے جو اب دا اسی طرح جس طرحع م سے ما نکی بٹھ پر سوارہگر إہ 
ببس ڈ یی نے فیس ان رارسا رن ضا نپ کک لے بھی ذ پتا یا“ 
زا مھ معلوم پ گر نو تا زسم مج تلم نکیو ںکررہے تھ ۷× 
:٠‏ ٭ عم نے مھ ا ہے عجادد کے در سے انتا بنادیا: مھ بڑا دکھ بی“ 
7س خر نے حوزضے ود لک .جب میں ہے سم سے کہا گرم کچھ نزا دکردوہ می ںی ںکھلو لے دو ںا سم اس پچہ رای وگ 
گرب میں جال سے با لف یکو ام لے یا کر مھ جال مد گر درنا جا +اان کے میں با ہرگ رپا ےھ بمت 
لہ آیا :اس یر ضرع ا ےھ نے س2 0 
میں ےی ںگرار رک کس ا کچھ یں ظا ری تر سے کہ کنا ارتا اک مم سے کے ز سے کے سے 
اد کے زوہ سے جھ دو وخظ یا رگراروی: و تک . 
دنا؛ ؛' ج جات تھیں پیل ری بت دی چا سے ا ہے بجی کید نے برای 
بنا ا ہے تھا ۔' 
7 :و گی بات لے بچھ جعریں تھی ۰ اس لے میں نےبھکا ریاکر 
تم عباں کے اندر گیا دب گے بات پٹاؤں یا' 
زا :میں ھاری شرارؤں ے دانف بپوں ١اس‏ می ا سکوکھی 
ارت بی بھا .گے ب ہکم لوم ہن کہ تم میرا وعدہ لوا 





پھر رڑژڑجت جرائ +۶۴۹ 3 ١‏ ۰- کی و 
۸00 8 رم بے 
۰ ۱ و 





بجر میں زی یھکم اي عامت کے مطابع و مد خلا برا تڑكئے بر خریپتم دا ظ۷ - د کچھ 7 
لاوورم لان تی کر دم 5 
سے" یں میں نی کی وعدہ خلا فی می سکرو ںاہ نیٹ بویا سا رو ںکتاؤں۴ لا اتا ںکر 
رد کا گر سے زنک اک کر کے انان بن جا نے وھ :02 دک 
ری تک بد پرح کرلےے گی ہیں 4٤‏ 

اکر ؛ کیا یکا وعدہ ہو ؛٤‏ * 

:_ ال یکا دعدہ ہوا “ 

ہب حجطری حے اس سام راے اء میں چے جا اوران رڑے دض تک ٹیس لک سور١‏ غا یہس می سپ تا 
عت رف اریپ نے دالی بی“ 

رانا غاب گیا وا تر پوگی .ٹفاس دوڑتا ہوا ڑے ررنشت کے اس پچ گیا او رحراخ ہیں اکسا ۔ لی تج راہ 
.ناس کا ما نکی یناہ ڑص: رتا بدا سی درخت کے بے سیا .دی کے د یح ساری زین اویل کے اوپ رٹ 
سی مہ مکی ۲" َو“ میری ماں نے سی چکہا تنا ۔ یت بی مس مزے سے رو سک 
کھا ب لک رآ رام سے اہینے ڈربے میں بوں گے .گے جھ بیہا ںتمیل می ںی یکھاث ےک پ ا ادراب مر فک تی مگ ہونا 
ن ےکہا ؛" تچ دگھری واں چلو ؛ 

لےکہا؛" میں بی سپ دا بدں ۔ بہاڑدں پرجانا بے مار :دا ںبھ برف باری پدری ہوگی ۔ مھ سے بلس لی ہوم 
ل کہا ۰ف ہیل سی چو“ 

ےکا ینبم رکا ہوں ہگ رین سے یلھب یکہمیں میرمے پیک راب درے رس ۔“ 

نل کہا" یہاں درخ تکی جم میں جج ےکیڑے مکوڑسے مظ ہے ہیں . میں بیہا ںکی مٹ یھ دکھدکر با ینا ہوں . را 
رےےکھا لئے کے تا بلک وک جن می بی ما ہیں ی 

رکرنٹس نے ایک خلف تی نزک ای نہ سن پ|بعھتوں سے ررض تک یج می سکھورنا رد ع کیا اور سے بڑے پگ 
ما اماک رسوراغ سے ا پرسینیک لگا .فا زرل کرای نر کےکڑےکھوڑ ےکی گا .رس الیل خی گیا ادرک 
لن ےکہا :میا پیٹ قے نہیں برا یرب ناشتہ 
و لد :اب لے پلیں ۔؛ ۲ 
ں راغ سے نک لکرقا نکی بیٹچھ پرسوارہدگیا اور 0- 
لوف اڑا رر غ۷ا راۓ مں تاڑوں اور : 
سے کے پرے سے مانے تھے ۔ مض پر می ا ہک ہیں : 
دا یکیوں ہار ہے ہ۶ * تما زکتا :۷ ہے ہا 


٤ 


۲ 


ّ 








1  یقتاشتشرھ‎ ٠ 
شر می ۴ر پچھوازاٛ و‎ 
9 ان‎ 8 : 

7 ام 7 


.ت' رت چرائ ۶٥٥٠‏ 
٠‏ رون رید کے پا ےچس ۔ شا یرک پٹ لطف بر کی وس 
سکھ وی سا حسوس پراکہ دو کرت جن اپ کحعیت پ داپں ہاچ کت 
فا ٹیک اا زرل کے درواہ 2۶۱ا ٭قانک اں نے طز بڑتما ۃہدکیوں تم بہت علد دائیں ۷ گے ا" قاز سے ماں۔ 
بھی کہا ھا را کنا پچ ھا ×ھ با ںکھا ےکرھ نہیں متا ۔ت رف ری بجدری بک اادیجمیل کا پا یج مگیا کی 
لس ا زی ہد پر سے ات نے بی روڑ ہا ین کرس ےکی طر فگیا و ےر میا تفتلئق دک تھی اد رک درا 
زمی نکر نے میں 'عروٹت تھیں . لی نے ک1 دع یہ نکھی ںکھ لک نا سکو مھا ان نکی اخ کاو کڑے کے روش 
ادر هی رح ز زیے پڑ کیک پرجا ھا مان بی چرکردہ سر ہے لگاکہ برنے نے دعدہ لدکیا ہوک دہ انا جاددا تھا لے گا اوررے؛ 
اب اد ےگا گردہ زگ تھی بی پر طاب ہ گیا تھا .ز ہیں مہا نک آ ما نہیں آیا دہ انی ادععیڑین میں متھاکہ ا سے نیا ا 
ناس ماں کے مححببت مبچنرے الفاظ کر ماگ بڑا دہ بنڑی پرمتا ‏ کے سان سک زین پر سے اھ رب کھی اد لی زی 
سے اپن ما لک کی ما مگوں سے ابنا ر رگ ربی تھی ما ںگی ١دا‏ زبرھا گے کے یراس کی نظر سب سے بی لہ لی برٹڑی ۔اوراے ےت 
گ لی جر فی ہے برامرتھی اب رت حون و رمسلین کے ہ ای ای کی 2 و کے ناد ریت ک ےن و 
دا جن گی ماں س ےکہ ری تی ھا می٠‏ دی سے ےکی پیا لی بب ا یوڈین اکر بی با زدھ دد ؛' ١س‏ نے مع بھی رکہ دی اکر عو 
فذ ا سک بھ بی بھی جھ و رابک دوسرے مقبہ میں می پر ادرمسینہ رھ میط کے بعر سی بھا لیعنی ناس کے پاپ سے سے ؟ یاکرلی 
اس کے بعد ا سک ننھرا نے باپ پہ ری موک زی ا ٹھاسے ہدس ےکھرے میں داخمل با ادا ن تید ںک وکا نے سے رسکی میں شمقوںر 
ٹس کے پ لے انی ری کے ا فا سن یہ تھے اس نے ماں سے ھا اع تع یسسےحتھہ 
سکمسمت ہجیار ونس معلوم برتا پیکررسی یر بئے بے وگیا ھا او وی کر ز زین ین یرگ گیا ١ا‏ سک یلیمانی پروھ گی پواو یتر 
!اپ مےکہا: × معلوم ما بیس اس دنت سے سوا بیز تو 
اص نے ... 1-0 7 
کات دی او رکہا." تاج پسم انی نت مز اچک ایت بی صن 
رگھو, یہک کچھ :ہو ؛ سال مر سے بورآچ ہیں پیارے کو ر 
ہو دی اس عالت میک سوتےمیں وھک 
اب مہ کے انا زمطیں ص رکز جا ر ےکر ا مو سر ا 
پاں یی با ند جن میس مشغدل پوگئی . دی درب فان میں میا 
: ۱ بنا نے کے ہیے مل گی پٹ نع جانے کے دیس نے می 
2 ا کو تج ےت 
پوئے ہے ١پنا‏ بی دعدہ لے پدراگرد یاکہ اس پر سے جا دد کیا ؛تر دو رک رکے بجر سے ۱ فان رفا جات نس نے ح 
دل بی دل می ںکہاکرخ اھ ی بد میں نے پرلے سے جھ دعدہ کیہ اس پتھائم رج ں گا ! 
ز ایک سوب کہا سے.اخزداضا کے سار 














ہج ےس ہہ ےہ ہے۔۔ہ 











سہےمےمہہسستںىصد۔- 





۰ت 


ا سد میا ہیں ای 
شید 


0ھھو٭" فرمللوں سے اشن 
یں کے جانے ادرجاند بر انان کے بن جا نے 
ب کے نام سے ایک نت یق علاى کا وجزرتمرزںس 
پ لال لا وستین او رحبا خی ےا عرا ‏ کی 
سان اثر'کے عنودن سے فرااصیسی ز بان میں نے 
ں ج لھا بی !اس سے اس ا رکی تدایق ہوتی 
تپ رکا اتی اش اس ردانے کےا ضا نکی 


ا روں نے آمل یلج رجا یک یکتاب * دہ خراررم 
ے سے لکھا کرک تیم ایرانی طب می کی نطاای 
ضا نکی تن دزہتی اور سیا ری کے سا بف ای ک لن 


دزکرآن : زی رارمقارمیں تا گا ہویم 
زطادرعالینمیس کے نظریے لج سادہ او کرات 
و :می ک فلت میں اسی ط7 قزت بدرہ 
می فص ل بپکداسجا تاب و اکہ یوما نی نظریہ کے با رے 
رعانی نے اہن لصیف میں بی عبارت لکھی رک 
ان دو محخالف فوجوں کےےمشُل ہہرتے یں لع مر 
۱ 

حر عل کی ایک بہت ا پھم اصطلا بعک اتی 
ش ہی ںگران پیدا سر نے دا دن کان ال 
نکر یسہل اتےآور دو ام لی ضکوکہ رے 


:7 
٭َ 


ہدرر٢عہھاچ‏ ۴ط چ2 






تے .اس اصطلاح مرا ہماسا نکی تا رہ الگا مہ 
پمغال بب ؟ ہ ےکی وی سک می ہی اک ان عوس پریغال بآ کے تو اسے 
اھا بکرا ن بکھاجاما ہو اوراگردہ بیاری ےمخلرب ہوہاے تر سے 
ان ماق سکہاجا سا ہو۔١‏ سکی مزییردضاحت لو ںکی اھ" ٹر 
وگ کا کی حالت میں ینمسوس ہوا ہیاک بیاری سنہ 
را نکی ححلیف ممیں اچاکک ایک تمکا مل دا لکیفیت پیا وخكنَ 
27 می ںآ شیع ادرسسییں درد اما ہو ادرالسا نوس بوتا و _* 
جس مرکو نو ڑرے ال رما ری .تب پیسی ہا با در مرنیش ابق 
محلیف می ںکا یک یمحسو سکرنے لکتا ہی اس یک برا نکی ہی نین 
کل تر کی قوت سدافد تکوجیے با گل بھلا گیا ہوا نوع 
نے ری کہ میم جرای مک تداتبکتا پا ی۔ ریم 
بحران کے مقر مدع : ١س‏ مقاد میں یی با یاگیا و تیم 
ایرانی ط ب کا یہی ایک نظریہ عھاکہ بھران ہردقت مہیں ہنا ٠‏ بل 
اس کےمقررہ دن :وت ہیں جونطرہ کے دن یھ جا کے کے رما 
ضکا ساتواں پچقدعواں او رایسوال رن۰١سی‏ کےمطانَ جررل 
تیارکی جان یکی جن می عطہ کے دن ا رزْعطرہ سے خالی دن ر ئل 
تیادہ زین پیا رب ںکی صورت میں خطر ےک اہین ادرسا لک 
مقر ہر کے تھے ۔ بیحسای تاعدرے اکر اورکنیرس (وونان) 
کی طب میں چعمال ہوتے سے ترد ہاں ان لکرى ترجے ہیا 
مگرایران میں وم چو ںک یش یشہ راس رما بوواس سے طب می ںی 
اجرام ساد یتوص چا ند کے سرب لی رہ ہکی دہ سے ان کا 
راہ اف کے ریہ وک میں ملا سکیا جاتنادیا۔ 





0 
-ھ٭ 


ف 


٭ٔ 


جیڈ 


پا سن وی رر و ہو ہر رر ہہ ےج 

ما ان وا وی 

و و ور .جو 

ا 7 کر 2 5- 

کا کے کر .کس 2 
و پا ۰ رہ۔۱ 

5٦ 3 “۶ٔ 

۰٠ 2 : 7‏ رر 

ںی 


او ٹن ےباب جوا ایام ان نع اگ 


ہے بواقہمہتنسولیا 7 
: اقانٰ‌اچارھ : مقادڈللیوں ۓآے بای“ تم اہالن 


یچین چان رجا گی راد ہییت حاص لح یی دھرے 
: 1 رھ اما گان ریب ہوا ور جماچاتا ھاکہ اگ 


70 
س۳ 


0 ایی نک اخلاط رسب سے زیارہ نمایاں ہوگا“ 






: 3 تا یراٹی معاہوو مال ھک ا سکیااگ ررش ات 
۷ - 


فافی زجب چا دن دہ کے ادیپ ہ رترب ضکرچاردن میں 
پان بڑگا ا درگر*٭ ررچ ےر ہرآرسات رن ہیں؛ ۱۳۵د رج پد 


۱ گال واج میں۱۸۰۶ رہم پےچورورن میں او ر۰٣۳‏ درص ید ٣٣‏ 
رسپ لقن زیادہ زس بی ریر ںل صررت میںج کا بران ٠-۸‏ 


دا میں ہا یرم ون رر کے متقام یساب تما رکا جآناتھا۔ 
ہت میں بن رکامنقا مز اد رر کے دہ سا گا 
پیں بن ی کے یینحسوب ہنا عتھا۔اس سے معلو مکیاجا ا نال 
کپ ٹا مھا گا .ا کا خر زیادہ پاکہوا بن ہگا اور شرع 
ان کے ماب کے ھپ سیر ہکا الو کیا جا ناتھا۔ 
چجاںچھ یرام ط بکا ےی تھا." در مثار ر٣‏ 
رس رتت دا تع برج بکچاھ بت مل میں پرآفرہ .سجن 
کاب زار بح ٹُڑمیں رج القلب' طان میں ‌رقل١وت‏ ہیں 
نخس ا ورمیزان میں ا ستقاطم لکا نع نحط ناک ہنارو 
چ۴ نرے دوسرے سیاروں کےقر ن‌ ےکی اہی نے 
جانے تھے ملا ا رکئی ملس اس وقت صاحب ٹراش ہوج بد 
چ ن رکا پ5 یىعحرفیاررں شلاطری "رہہ یاعطاررےہرلٍال 
کراجاتامتھاک مر نخحغیف ہبڑگا ادراگرتس سیاروں ملا ہار 
سے ہمت رمیا ری لپبی اد رلحلیف در سی حجات یی ۔ 
ستیارو ںکی خاصیر تکا ات راع اض کے یسید ہر ہے ا را نے 
لن ری ماناحجاتا بھا۔ منلاعطاررادرزعل سردم زا کے 
جا ہے۔اول الگریاروں سے سل؛ سوزش ادر میلک ہار 
با خط مز سکماجاتا بتھاادرموخ الزکر سے گرم ار اور 


چزئرشحت ‏ جرلاى ۰ ۶۲۹ 


جریان خر نکا۔ 

یےخیال قد فر ضس پیا ہرا ہو الال ی' 
خناصرسے بنا ومن سے بات یکانات ہی :کی ہفا؛ 'ٗ 
سےمطابن سب پاش ہما ضردری ہو۔ مفالہگاروں - 
“یہ نظیے بھی تم دی طبوں میں پا جا مرا لان جم 
زیاد٭ہشتان سےء ١ن‏ میں ے بای زیار ہکھیلیں۔ ١‏ 
پارکا سترری اور اتھارویں صری میں ایل طی | 
ج سی بنارر اص لوم اورمذبٍ یجادہگری برتھی > 





ر 
دھ 


سفرٹ فوشی با سے موی 


لاس ایز دا ریا )یی کے فی انام ا 
ان اک نے ۸۔ فرور یکول ند رین سد 
میں نے ایک کے رورا نکراک" نطری اسبار- 
خرفانی ہ ےکی ںکہ ام سک سان باہتیں خر دی با 

لمت ہں۔ النسان لہبتی نو ٹوٹ خو شی فک ری 
یں ہولیلی (س سے یا رترر اپ ررسا جات 
عرجاعا پواوراس کے اسیا ب اھ یک پر دہ را زس 
ڈاکڑم وف کےخیال انسان کے باب ہکا 
یہن دہ ری عاروں سے لے 5 ملس یں 
.یں میں نے سکرٹ یش یک یٹ اشارکیا 
کیک پیٹ صگرت انا نکیامرکی بل ےکم: 
نیک نی اکن نے درا زی حویاایک اتیپ گی 
وہ یک تال کے سانش ایت +تھال ساضانک ٤:‏ 
لیعنی دن میں ایک یادومارتفنر یی کی جاے۔ 
ٹڈاکیڑیالن ککاکنا ولآ پکیا ت بری اس 
آپہگرٹ نزشی؛ نیو ںکابچھاکزا ءکارچلانا ار, 
میں سغک ینا چھڑ ری او چھی اپنااکرسے کرا دا 









ہے 

نل شیا یک سرچ انی شرٹث نے دک اکیاؤ 
اور سے ایک السا مخ روب مارک رنے می ںکام یا ہوا 
اورتازگ یک میں دوسرےتنھام رومات سے ہر بر ادا 
درو ب کا ا عم درب کاکٹیل:: روا پاد را کاکہنا وہ 
یخق اوئنترہ ایب ادرنارنگی وید غزاجّت سےکجر لکول 
باہو ام ضردب کے ذاندے بتا سے جانےہیں مل 
ادرک کا ذائمر+مندا تھا لکیاحما ےگا :جو مکک کےکئ 
را بل و۔ درا گنز ہہ انی وی اکیلوں میں 

70ث 7 درطزا غیت کش ات :ام ہو دو ہیں یسر 
شر بگھروں میں آسال کے سا ما ستعوا لکیاحاسکتا ے 
دستکھی اس سے ذامرد ا ھا صکؾ ہو رھ یکر م شر 
خسن بواورریگو ںکا اسطعا یکہی کیا ا]. اس ک ےار 
رےےچپلوں دی کے رسکی ران ہے سستا ہد تا ہو 

انان 

یمن نے ا سے یں نس را ں کہا پرکییںال 
ں لک وا ور ےکا ذنزکےاباس پینگیں ۓ ھی 
از کے کارکتا نکا نف ذکےکڑ ےک بے ہیں دشا مک 
نے ہیں. اس یکل سے کارکنذںکزتاب کاریکاکوئ خیِپ 
برسے در نمی رکا کے لے با مس مل ما ے ہیں ۔ابنرگن 
دالں نے پاپ نگ کی پو کنل کاا متا ل بت : 
نے دی ہیلا نے کے بیے اسی 3ت اسنا کی ساس 


سر او ای ما یی مر وو ہہ 
۳ر جک 
٭ 


خی تا کر 

٤ 1 ‫َ 

۰ او یو و 27 ۱ 1 

2 رڈ کہ 0 یں 
پک وو مار ٭×٭ 


ا لی کے ا لیے ارخائے امم کی سا گج تر دنر بواؤں؛دریاؤں او 


سور جک رشن سےگھلیتیارک سکیس گے رموٹکیاروں :فارنییں :لیسوں اوربد اگ 
جہازوںئیں ول کے پا ےکا السا اینریکن استوا لکیاسا ےگا لپن 


کا کے ددرن طض لئ ہیں ہو سک ےگا۔ ا سک مشال تن داں ٹا اکا ہر 


سے ریے یں : نی نآتدہ بجی تیارکی جانے دائ ہو دماح و ںیلطرا 
حجلشأخ ہیں ہو ادر ایک بارگاڑی می نگادینے سےبہمتہ: ےت کف اگ 
رہ ےگی. اس فص کے بیے یی او نیڈ رد یکا نین کی ات 
کر ے کیج بے بے معارہےثیں یکن پو کالہ با تیل سے ارییلیجی ال 
کرنےہی ںکامیا لہ تي اتی ز یک ۔ اننس دازوں نے ے میگ راگ 
ہکن م۶۱۹ می انا نکی زنرگ با بح ل*٭ بر * دحا ےگ د5ی کی مغانژں 
می رہ ےگا لی سے چان د الیلہہوں ری ںگاڑلوں ادرک رورہیں رک ےگا۔ 
ترک ہرارےسائ داں ایک بہت خوب سور دنیاک اممیددلا یی 
میس ان کنا کےبوجہب" ہار ےکام خودہرخو رہد نے رییںی گ اور 
لان کے ام مکرے کے اوقات ہہہستت کم ای گے ۔ 
سزلسا لکی کے یے 

برا ڈڑکاسیننک کال وشن لے اپنے ایک عالینیوزلیٹریہی یلا 
کیا یر کت مٹر نی گلعا ہیں تزیامسا رشن سس 71 لیرارووے و ہے 
کی ہج ہیس سے زا تقو ری ہیں بی دفزں رونی مہیپ الا 
مار ھی دو اکیاتھاکہ ان کے میک کے خلت ار جیا می دسالا حا 
ا ڑی قرارمیںیں؛: اد ر کات حائے کے ا رترددہوک بے ک٤‏ 
ہیں او رکا مکرئے ہیں پل .ی٠سی‏ انہک مامتا رن کے ص ریسا زلوگوں سے 
دوسسوا کے گے بی ہلاسدال پگ اد ہکی درا زی طریکارازکیاپوادردڈھرا ےک 








' 
ریت 
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بیو مہٗٗپجسوْمیت وپ ص٭صسمتہکتٹحتت 





کیا رازہ انت * ا لی وا ول نے مر جب ک٣‏ 
7 ہن دا“ فوشگودر ددداگچ نگ * کے با ما تی 
اخ پیک ریسا لکی‌ظ ریا ال روز با ایک ریس رت کا یہ اب 
ناو ے ابا تی راس ےپ یکر نے انا نگ می شرانیہي 
٠چ‏ عوکر ے برق مر دو سے زیاد یں بال ہیں یت انی 


یی ہو و 


ہا ضا کی مامت ادیٹازتہیں ابا بڑاگر تح میرم نے 
پےا سا ا یچ ھآزلیو ںکر رک اک خوا ظا ہرک تی :جو مونےہوں ھتہ 
7 وجب ان ہارگ' ایک ین رد ےلیٹ نے اپ تقیقات سے ینا کیا 
ٍِ تھاکہ و لو ےد دی چک ےآ دمیوں سے ز با دوبان دا لےمیں اد فا تہ 
.. زڑدوگرہ لیھہجدسے ایک لاط۶رآ دک بت ایک مو لے آدمی یر زیاد اما 
و گیاہا کن ہکرت ہی ںکرم ول ےآر مینط ا میک ہرتنے ہیں اور ایےھ زا نکے 
کت اتارسے اپ لوگ بہت صا رہد نے ہیں. لندن کے در زی جب اپے 
۴ اف کےۓپڑو ں کا مرائزرڑ صحیت رک ہیں فخوئ ہوک کت میں" مور :اب 
4 مھ ڑاادرا بمالو دارپورچئیں _ مد ٹل ےکآ دلیوں کے پارےمی ںمچھاجا پور 
کسی کے مارہےہیں ا لکیکھال ہیں کیا لئے ۔ودہ زیاد ٥ری‏ 
یی ںکرنے ‏ جھز یا دہ تہ لوم آدطیوں کےحضہ میں بداو یساری 
فخویاں مل ےآدمیوں ہیں شایراس لے فہک دہ اپ عالاتب زنرگی سے 
٠‏ م لم بے ہی ادردبلے پچ لوگ اپن لاپ د ول ےی اھروف رہق 
۱ فنیصررومنے| اکٹ بادیگ یکا اگ در ےآ ری اتتا وت ےہ کہ دہ ایارگ 
نہیں بن کت اس رب پررے کے بارے میں اگری٠ےکہاجا‏ لوک پجردرل 
ارتا لیکن ہمت پیش درا ین مرا رکیل دنہ دی 
اگ پا ہا حا پوسکما بک ہاج ا۷ خدائے اہی تام بنرد کر اگزہ 
پپیے خطا ےل افنسان کے عادات دا طوارسے اس ککے ہی تل 
پہیدا پش اد را بری یپ کاکہنا ا کرای ںکوئؿ ش تی ںکرل ہو لوگ ہے 
یت صے نیک او مض برارھا مس معلوم و نے ہیں 


7- ٭+ ج 
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ٹورفل 

مور زطل می تخغی فک ہم پچلا نے دای برطا زی سرسا ٣‏ 
سردا دس بی کاکرنا سکس نو روخ اک می اہ 
گج اکا میں گرنے دا لی بن سان ےک یاخظطرہ پٹ سردرالزاسر 
لنڈرن کے ای حھالیبحلس میں نقررکررسے تھے ۔ انتھوں نے آگ ےک 
خل بی کی ہیام لاس سے الا نکی کا م(کرلے لس امت : 
الما ابد سکم کہ اس سے فو مکی ا ضنقما ری صصوریت حا لس 
چب می سیا یکر میں درگرنا کہہیں پڑ ےگا ا'روالڑے 
کاا ما نکی فت سامح ری برا تاد سے یلوم پو 
کے او لی ںکا ۲ر والے نمیسفو ںکی صلاحیت ۵ال 
ہی :'اتھوں نے شو روف سے متا ہے وامے لوگو کسی تا 
کیج ےوک ہے میں ۲ لک ما ی٠‏ روص ےت صا ار 
بہت ضاس تاس لوگ ںکومشورکی بب تکم پردا چدی وا در لوہ 
لیگ زیادو شیج کہ ے ہیں رحاس لوگ سی طط رع عالات کے* 
گو بنا لی ہیں الیکن بہت حا سںلوگو کی تما اد رض یح تل 
تدم فقعصانا ت ہف سک ہیں .ان ہی بہت ماس لڑگں کے با 
دالاڑنے یی بتاپاک فی کی دہ لوگ ہر ئے میں ہدیا برق 
کا کرت ہیں اور نکی مددسے عبریوتہذیب لے کل اختیار 
لوگ ںکو ماما زایا وٹ یک تار 
ول اورٹرکو ںکادخوال 

ایگ تو ربطا زی ٹاکزسردالڑف کسی بے ڑل 
موٹردں ادرٹرکں کے دعھویںک دانسا زن گی کے لیا نا مرک 
ڈاک زمروف تنے عال ہیں نر ن کے لی فیا نے بت 
لیتی سے زیارخط از لکا دععوا ں کپ رتا رک اودار رگا ں۴اء 
لد این بس دای زان دا ل ہوم پوایس ےك 
صحت کے نے زی دہ فی علخ پر کیٹ ین کوڈیشی ساضار 
نندماا تک اعدادوشارگ نما اد ران تق ات ےاصل 
پیۂ قرب سیہدرتحال ہہارےەلا یھی رک نحریہاںگا ا 
نے دا یگاڑیںکی لعدادڑع مار ہو 











ع وا کی تقوی الا خرف قککار 
َال ان 

یی کے مفسیاٹی اسیاب سے بے ! 
ہیں معلوم ہک تم صرف چھے می ززنرہ رہہ گے إ 
کے ز مان ےکی احقیاعی سد بی 
رت ر(راضات 

مت کیا ,کر ؟ 

لب 

لری :عاریاں 

یلو ںکی ورزش 

وال وجاب 

کات سے کے غیات پا 
هپروقیسرم (اضساۃ) 

رکا مشیر 

دکمی وسوال 


کے 


-۰-ےك 6 و 
ڈاکڑمیرول الین ً 
ماراۃ اضر 0 
م۔رضری ٦‏ 
حاداٹر اض مسا داي ں " ۰ 083٭ دق 
نأ ہا دنۂ ۔ پ 

یں ه ٦:‏ ۰ 

ت و جا جہہےہ۔ 

مدلدی میگ خسدالواعدر ات 


مرن مھ ۸ 


منو ری خاں ۔ پریلوی ۲۲٣‏ 

۲ 
طاہرمنراق ۲ 
موصیراقیال ں۲ 
ادارہ ۳٣‏ 
مصسعورصسجر سے 
دجدە یم ۳٣‏ 

۳٣ 
"۵ کت سصداصر‎ 








سر ۔ >> ۔ چعچھووچسمپومیچرمپچوں وص کجوبجہ-۔ 


۱ 
٦ 

١ 
1 
۲٢ 

ٍ 

۰ 

0 
۶× 
!٤ 

۷ 
: 
۵ 
یه 


1 
3ٌ 


7 


0 


چدچچجچزدددوجدرججزرددردددحجددڈددوزدجوددحدحدوچوچوججووجو 


پ او ام جو یی یں جی سجشں سو س ود 


۱ 
۱ 
8 
ا 
۱ 
۱ 


آ 
۷ 
1 
۱ 


بس 
۱ 





ایی رر دی ایم ے ل٠‏ اپ یا (مندن) ڈیف لیر ضرف ماموثان حیںآبار 
جس طرح اہال عاد یکا نغضاے لا مد ری تعادل داز نقائ ہے ام یع اتی یی ات تکاس راچ ے ادر تا تعارل د 
رن اع تزع سے بج وق ریہ :اسر ےگھیرے ہے ہے۔ 
ترلیک ایض کے قرو تہ راس چوک یہس ری کافعل ا سک عطا ا سک یہ لار عم اپ نل دعطاوخ 
کی پاٹ کر ہے * صاصن اہتنا ٹیا یمک سے کہ 
الواد تم من فلز امش کے نل سے اگ 
تی سے گر ہد ادا سک جات کال تارب مکی سےاُرل ریچ ہے او ما دیاے فرالی کتطور: 
تاوزی۔اا فراکٹس ‏ مز زٹ م۷ امصرب,لتنس 
غم :فیک ہزات دا ےکرک تر نے مفرڈن ار بل ےج سن تا لاک اب رت ارت 
رز ےی ری ہے: 
ہرک د اہی خارےتہزرگ کہم اسزاے غاریا من جرای کی میم رمری) 
حواش وہ کرت تھا ٹک ارارواوزشجت ہی سیردت ہوداس یا تھا ےکاردہتارے لہ شال 
یکرظا مر ب۸ بے اور کی ذاعلإت اکا +ہ سے سروراورر ل شُارہو : 
شگرہے ری یش کا شا دل بدا مھا بآبارے 
ترن ینغ نع رعطارنع مت دزت نی خ کی ضبت مق کل اددانی بن خقرداعضیا عک نبت مرف 
تن مال ہی حجنڈرل ہا و تھا لف رکم ہرعلیٹ عنار تکی نیرک یر یپا در تال کے ہے : 
رص تروں سترارلیچراں‌گوںش نل نرچں عاضل اس تج ہروا ںآژبکش 
م ضٴ رس آرغیمت طالپ رنیاوریں آرزوےہاں تڑی ,کون رمکاں گربض 
گریضدگرددں اگ رقطق شر ١‏ گر بر موصصل نظ تآری'درزا ںگب/ضس 
بلق رزد ےہ پرڈرثزر مال ای جاں پا نی ؛ سور وزیا ںگرکٹس 
عق تاکن تب ریب ٹ ہے تار سارزلمادپلڑانیاں رکا یں حون طط مو اد 
ان کٹ بکی دولت پا ہار ی سار دنت اف ہے علانیت دراعت سکنیت دیج تکہاری با ںکلتہ راحتِ رضاد 
تن سے تہای رع مل دقہا ہیک ا ات ٹک یں اس تی اق یا ان تن دوہ امصیری: 
درہگ رہ اغروہ دآزاہم انزشضل رت ام 
ٹادیکرخحب :الخ ائںءاؤتلؤظلامٹم 


ٰ 










سخ مالک تثتکایازقان 


یسک نکر انانستان میس با لہ اایکٹاکی ان تی اکس 
نک ایک اس تا ل کے سرجززرنے دی اکس کک 
ای ادا کے درا نک بائی طف ہتجر ٹآن> 
سا یصل ہما ا/بان ابس بلب کےگااورس 
تل طوری مارح رد ےگا ال س کے با دج دامچتنال سےآے 
رکناتھاءیکرتھڈیبہت باتتعیتگکڑاا۔ 

ان محت یاب پونے کے سلس لہ یق یکم ٹے 
دک ادننرسیںسورہاں نچ گیں ساہتا لی ١ض‏ 
دسب جا نکی صحت انی کر دوارر چک تھ اوری 
بھا ہر نے کے ردان میں رارماری رہں۔ 

می نان ری نکیا سکا ران ےک ٭ ‏ اسیرے 
وت اب ہزنے می دواکے اٹ رکال ین رت ہیں۔ 
اہتال لیا م ٹوک ای وقت سے ہ سکب 
ہیںکہالبا تل کمتیاد ھا ہاںیتو۔ 
ت یا تذکیضش ادڈل ا کلک تیارس 
شیک تھے دہ خودای درکے میمت ردوانت ہ 

ہے کیمفر ما الیک یںطب اورفہپ ال سرے 
جیب پل بھی ہیں ے تھے اس ملس ہیں رانے 
نالنڈی سنا اوت ما ہرایک ددسرے سے بازی لے 
تھے. اب یہ با تتہن ہے ۔آج اخلقارادک تلدولژں 
ا زاین سیا سی اضالیں ہیں ارزپچتال 
ضرق ںکربرامرنے کے پادریامررہیس ھتان 


ہے -َْ 





ان تک ____._ مہ _ڈچے_ٹےسے_س سس سس شس ے06 


دوالی توی الائرش کا 









و 
نان 
ا 





ل2 
2 ے‫ سے ال 
مس جرلگ رکیل بات ہیں ؛ابچقا لک پادر کک ٹرپنگ نک ےکور یں 
شال ے ۔ھال ہی می لیٹس یگل ال یش نے ینز سک بےکہ 
٭الڑوں سا دروں ی ںاد نکاح ىتص((ق اڈ ی مارگیروں امر 
مباہٹزںکےزریرررے طور را 1 کرد سنا جا ہیے۔ 

ب دہوئنانا مقول ےن ہیا جب ٹڑالزگھرے باہرآ مب ےآراط 
گرمیس داخل نجوس مک ہشپ نے خط یکا سے اعلا نکاس 
روح با رط بہاکتا کا زبردست کل یں دم لی نکر کل نائزنلی 
نیس نیاسکہگاہ اودا س ختطییآداز رکشت گیش نال جزیل می تی 
ہشن یگ 

اس سلس ریشم داد متا زڈ اکر کےخیالات یہ پییں : 

ڑآ رط ٹن رپچ تال ) ذرات ہیں * بباری می یھی اور 
تندمی میس بھی انما نکیا تی با ددست ادر ہی خراہ ا سکااخنقاربے تس 
پروہ ہما لت می پورے ویک وص کر ساےہ 

ایی ۔انرس (سیمنٹ بارن مہا تال ) فریا ک ہیں: 
ڈیا ہیام ایض دما فی اس ام رمبتتفق ہی ںکرئیک ای می کے شذایاب 
ہن کے انکاات زیادوپں جج کے زی عات کی ہیں انت 
اس ملین کک بوکسی خیب می اعقا ہیں رکتاء 

ٹاکڈڑھس نٹ رے وکرنڈن جزل اتال مک ڑں تزیاں ے 
زیادہمعائج ابس اداوگی ترک گھب جوانہیس ای رما ےلوہ 

ٹف ری فراے ہیں "ام مایا مان : نفیان اعان 
ہل یں ادربیسب ایک ددی ےپ را ناوت ہیں بہت کودلیٹول 
ےی ستتت بر یونشداری ىہ ہوم ہےکرا ناک نز سی لص تس ای“ 
یس ری الی ال کے سن ث کرٹ یڈرکزی یش 





پٹ 








سوا از ار 
وس ١.‏ : 
۱ 


کو بد 


کا 


ت١ا‎ 


ترنتیں ٭کڑمہام دز ں٣‏ اخّارلےمھپنی ںکقام ریف 
ہق ہیں ۔ددلی کا سأ :تا ہگ طر کا را می دای لتتلف ہ2٤‏ 
برای ں کراب 1 سکااحاس پہدا میا درو وت ا ام رک ےک راد 
سے زریادد در دعا یقن عاع لک ےک یکزی ضس ش فیس :ہل نعل زیادہای 
طرانھادےےگیں؛ 

ارب ٹاکس ادرسے ای طرح داقف ہیک اخقاداضما نک تد 
یدرک ٹرافزی نع ٹاڈ لسن دہ نان ہیں میں انہر 
ماج یں ںکۓ بں ×زس اختقارے نیا گیب دزیہجچزر رک ن 
نہیں ہے ی یکسا یکر لتھت بے سردآ پیان سے رز نی + تک 
اور نآلامصکبے 1 

اس سلس لی مرمانی علار کا نوکریی کی سے خالی ۔ہرگا۔ 

برطانیم سآ کل ہبی ابٹرودٹیرس ٹرسے شہ دراو متا زردعانٰ لاج 
کے اہ رہیں۔ا نکی راس وقت ۷ سال ہے انہوں لے ایک ادار * بدعالی 
ملا کا مز س ما کے نا سے سے میں ما مکررکداے نشڈۂ سے اب 
نک اڈ ٹیس ہزراروں ملیضوںکاکا میا کسام خلا عکرکے ہیں ۔انپں لا 
کے ابی ادا نگے مار فی شال ہیں۔ 

حا ہی میں ڈریی ت نواس ردعالیٰ مرگزٹس گے ھے۔انکابیان 
ے ما ںلا ا دار١‏ دص اورانکے دوسا رر ںما مم ادألی رگن 
سے مددھاص کے کے یی ےآے ہیں۔د ای ےکا سذ تخلن مر کیا تکے 
یی وی سے راعضی ہو گے میس ان سے مض ورسے کے بلی کے ہوئے تھے 
ھن کے تریب ربج یی دوت کی : 

پہررنیسں سے امیردرٹاس ری می ادررڑے اخلاق سے بریے تھے ۔ 
مین کی میں جہاںحلیف ہردہ لپن اھ داد دیق تھے دای یں 
ریت اورد ات تھے ای رلوس اورا نکا سای کسی دری سک 
می ےکی تھءکس )کا تھا انیس ا سک مردک ےت ۔ اتھجٹایر 
بیہوں سے بنینس دمرکّت لگا راتا اددیکی ہیام منیل خودلض یرک ا ام 
اک پگ کی پنیا کے سآ ا پک بڑھ زی 
وھ لوا کا دارناشاز نئال کت تھا یہہ رییھی۔علا کے یر 


لمت ٭و 


کی ید ہو یلگ ا سکلشاد ال ل ٹیک ہوگی سک ار یک 
یی یی سےپچرلاؤ ںگی ٭ہ 

ٹسل وکبق ہیں “جب ای دیس لیو ںکودیک ھی ھترمر 
سےگفیشکی ؛(ن ہو ےکہا٭ ردعان للع ادرعلاع بالاختقاریشبام 
ردعا لی علااج میں می کے اخقاداددڈس کے اضتاک ہل س ےکر ر' 
ہت ۔ردعائ خلا کا تفحصارتمام تیذا مدد یرہ یے۔ ا سک برفلاف 
لاک تعلق لی کے اخىۃاداور سکی تریتِ ارادی سے ہے ہہ 

مض سی کرکہت ہیں یڈٹس فرب سے کالہ 
اس لا کے یآ ہا ےرس می ے مہب راھد رک ےک رد 
نأے مر یکی وت یریک وت ہرے۔ررعانٰ کاخ 
می سکاگ امت جآپ نے اس لو گکردکھاتھا دوزیپاری ہرد 
نرہ یت یکیاہو دا ے می ںکیاکرد ا ہوں۔ ای سک با سے نمس 
ارتا رموت راس سے مدضر تی ہے۔ رومان علائ کے مک نکی ایک 
خصیرت ہکا“ فی اضرطاع کاعط یق ہے۔ لک ہیں اپنتلز 
عنز ارم تکےنعل حخطل تہ ارر سک بیاریکاعا لیا / 
بھریہاں سےا سکاعاا کے ہیں 

ایڈدٹزرنے اف ینار ی کی مج ب کول ہار ردطد 
ہے رات ہیدہ ہم دماکیتے ہیں ؛ پر خداکی ددطل بکی تا 
کیا دایتو ںکی مد سے ہیں حاصصل ہو ہے جو دنیگ زر یک ہیں۔ 

تی اس تقر تکوداکاعط مق کتانہوں اددصر نج 
حاص لہ ہے بل رھ تا ےککارحجاںج اد رئیو ٹیگ اداد 
ہے۔ا کے ارہ یٹواکڈاددپاددی ہیں جج نس یقرت دن 
پا دی دیس ہس ہیں دوہ سے ردعاق علا لئے تھے۔ان' 
عصلاتیقی تھیں اورانہوں نےخو بتر تی کی ۔د ہآ ل ہبیش سک اگھ را٤‏ 
سال رہے۔ان سے لوگ ںکزست فی س پنیا اد را سگ راک بہت 
اب وہ انار لناڈکے اشن سی اگہیں ؛ 

ادس کے اپ یگضتگرمباری رک ہو ےکہا )اہ 
ایب ہہاری مد دکریکیا .یھ لوگیںکریمشررہ دتے ہک دہ دک 
کر ادا یں ای بتاؤ کر ردان لاج ےم زم ہد 


مان ےکر ایڈد مر اکٹ ادخ ناف کررکھاببیبہاں 
ہاب رے جات ہیں جو ردنا دفتریںموصول ہوے ر بے 
یں لی نہہیں۔ جا لیگ ری شی نکی ان کک اس 
اکنا ال یدگ نی ہطاۓا رررسےلوں کی 
خطو بھی دنہ پارے امٹریٹ کے ای کف تنا زا نطاب 
سیف سکرآ پکی ردما یق بہت بی ذائر: ہواہے 
زہرای ںآ پکا ہمہ یمر ن‌ہو ںکا 

ے ایک اگ نعل جرو کک میں جا اد ہے 
بت زیادہنائ ہدا ھا اتا ٠‏ اب اس کاخو ن ٹیل 
قرت ےت پل نہ یھی آپ جک رر ہیں ہں 
گلزاریوں* 

اٹ کیک اودٹڈاکاڑکے پا سیھ گیا ہ شض بر نکی 
ا کے ہیں ۔انہوں نے ائدٹاس ادرددے ردمان طاع 
تی کی انہںن کہا < ان لوگ ںکج قیت عاصل ہے 
ک ترتع ہے۔ان لور کی ردھانی تر ت تابکای ادضماع 
خافشاع اد ضورنزیکاایک پر ہن کےگردموج دہ 
ایک۔ائض داںٹواکڈ نڑ یر نے نا یاسے اودام سکا فرٹر 
رن کے امت فی صصدیآدیی اس پا ے مدورکیشوں 
مل کیک ہیں :جم می ںکولی خرالی دا وق تاس 
فان رک ہچواق ہی .ا نکوع لو مکیاماسکتاہےار تحص 
بعدردھانی مولع ضائل شا اننا نا ے۔صلہیں 
سے روما معا جع کام می ہیں“ 

ایا ن ےہ × ا سط لے علاج سے نا جع اورسل ودق کے 
رہ ہوامی یف دا ردعان قیت سے ہبتکم کام لتاہوں 


رکا کین ککیکھا تا ہوں اددہ اپ ےگھ بارس پھ 


>“ علاج سے شض اض کی انی زردست شسائییش مرہود 
نہیں نو فازتہھیںکیسکتا۔ 


مجر م۰س تی یییستيضتظلل 





2 


کک 


ہت 
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ہحھہمللوں میں ہیں ١‏ اک 
بوڑھھ بھی جواں پمیر 
مغ ہی ںکہ جواں ہوگر 
بوڑھوں ےی یں پرز 


ہاں ہازر ھی رھ 

طائقت کے دھعنی پم ھے 
بمران کی جم تھے 

ض یں یوں اہتر 


آیجاے وہ عا مر 
دریے کا میں پصر 
پیم ہیں دی ن ضر 
یں مم ماب اہر 





طاق تک جچجاہت ہے 
سہا راصتد ہے 
پت کے 





سس جیا وموصےہ ھا ہی عم تھے سم سے ٹھا یں 


وم وش یں فا نا 


ایل ےو ہے ہے ےو ا۔8 


اف کو ہیں وا 


ہے ےج ےے ہرم 


جم رک ہہ 


5ج 


ھچ ہے سرودےہ چھو ٹوو > 
رق ام ا 
٭٭ پہ ےی 


ہے بے ھت 
لے سے مم 











مردممگیاہ (ہو )۲۰۸۵۸۰‏ گ۷ہاہزریداانانجہے 
لال مشا ہت رکتا ا کی ج نل انسانی دھ کی مانن رہد تی ہے ادریکاہرا 
چی یس ہاب وت۔١‏ سک اکٹ یت اکھاڈ یا جا ےتوںب ویر 
ول ےپافک۷ من ہے ۔ا نسا لی ہم سے تما حمائل ون ے کے سبب ے 
پک تےکمترد بت ےکی حیران زنرگیکاعا لتصورکرے تے۔جنن؛ بونان ؛ 
روم اد دیرف مالک ہیں ا سک بابتتِجب یف ردابا ت ہیں 
لین حویب اور ند تا ن کے لوگ بھی اس وی سے واہفزت رھ تھے 

سز ازہیں اس بات نکیا جا کہ اس پر ےکراکھاڑ نے 
راآری ١ٰ‏ لھ رک لاک ہر ماے ۔باررارع ری 1 اسے الک بہفےذوقت 
بی اداد ردردناگ انما زی کا تاےےاد رگن ادج ںک یھ 
یذ رای دیر یی اگ یے۔ یا کیک لی دبا نپ جاہاہ اس با تہ از 
کہ ںکہی شیک کے ڈراہوں می ںی ا ے٭ پگ ایک نواس مرڑے 
یی خسان ک ےکچ لگ ام کے حعمول میں کا باب ہدجائے تھ زوا 
کر پیلد ہی متصبی بکانفان بنیا بآ تمایر ز یکا اک ہر 
مض وط کی ام اورر وہ (زیرے کی جک مزد میگ با مرح دا ما ھا 
ادرک گرا ماوق تا ککوڑوں ےپٹابا] اجب گا سک آزاری 
ک مبتدیدادرنسآزاوِرںےجنزمنےلأ لاہ یآہاے۔ یٹل 
ہڈواے١‏ فاص ڈپس دقت کافس میں مرمیا رد دطروگیططی 


ونس ایق تھے مبادا دہ من ککا دن پائِ ۔نے چا ر/ن“ ہریال'ای 





دقت جا درے دتیامتھایامتھوڑی ریب ہآ تھا۔ 

نشیس فلبں نے یی صدی میس دی میں ددم گیاہکے باے 
میں کڑھاے : ٍ 
“کےا لح گرا دی کے لہ کے اس بآ کان ” 
سے دہاں ای نا مکی ایک اج تہ ردگا ٹپیا ہر ے۔یشررئ مھ 
سخ ہآ ے اورشا کے وقت اس میں ےخوا مکل ں ۔اص 
اکھاڈ نا کل چا لیھک قب بی بابق جڑےہدماڑے 
دای دقت ساکن وق اجب انس پاب یا ع رتو ں کا۶ 
الا جات ۔ن بجی ہ ےکرک ری جس با می لے ذیر۔ 
قی ےمان الیک مال ےآ ا سک و لاخطوم می لکرس داے در 
یے“ اک کے عددہکےدالا .گور الاملق یا نکنراے قزر 2 
کے اس کےت کے مطال اس جتیکواردا بج ختہ ر کن ےے سے مر 
استقعا لیا جات تھا۔ 

ا کے بعداس پوررہے یندا رس اب ان ےکالیک برق 
معلومکریا گیا ۔کھورے وا( 22 پردےکوہراکے رخ پر درا تمہ 
مخ کیم تکر اتا اور ا عطیح ا کی میلکبفزں حمعرن: 
تھا۔ لیو میں یہ بات ہش ہو بت نک ہاگرد 6آزیی پددا کھاڑنے سں :ہیا 
جات ےتو یناشن ہوک راس میں ساجآماہے او رہہ یہ کے لیے ابکیجرز 
کے یں جیٹس جاے۔ 


سجھمپییسص ٠سس‏ تی ہے 


٤7‏ ۱3۸03۰5 1۲۴ نط ٭ط ۲ تھ .الا ومن ۷۷۸۱١‏ لے 


اا ۶٥۵۱۶٠‏ ۷۱ پںموہر 


+١ ٥ ٥ 118 :۱3043863,‏ ات رہ" 


1٢١( ٣حںم| ںہ‎ ٢ ہ٢٥ ےط:‎ ء٤۰‎ 


و0 ۱۸۲۰ء ۶ء ٤‏ ۰د ۱1٥٤:9‏ ع۱۷۱۸ ۲د5۸ 


۵۰ ً۵ 
س ‏ ٹ ت ےس سس _ ٣٣٣‏ '“٭ ۔__ . سس سس 


چرررگکت أئشتہء 





ہس میں مدع گیاہ (<ا۲۹۵۸۵۶) مامت 
درد چپ اففال وخراص مشہو رت ای 
< یورم اس اکسا ےنقخ لک ری جا ےترکیوے 
ےگی۔ یا ا سک ریخ یج افوں ‏ وردفیتو ںان 
لہا رھی وت کے پارے ہی ںگب دغ بوبمات 
رگیکھ کی خوش عال بڑبھاقی ہے اورا سک اپے 
رکم دالاعمالت ادرقالز تک زدےباہنتاے۔ 
بمکان می مر ما ہل مرجر لضتخباوتقوبق 
ن۔ ا کا اک چادوگ ۔ججھامانا تھاجلاعلاج ملّوں 
تق مال آ سای لو مر اس کے یے 
انتھیی اش یسب یگ کے ان دریینعورتو ںکوصرت 
ركی2 ان کص+اعتردگا کٹ از 


دڈلٹ دو کےپاس ان جڈوںکے سیر توے تھے 
تی با ہہہااسہتینم کی خغذابپت کنا تقااور 
کے روزنٹسل دتتا اہی پایمیفل ریامآادمت 
مل یا لکیاجاآا تھا۔ 

زی حاض لکرلیے بدا سح اجاتپچگارلابہت 
رضیطات ١‏ کی پرخا ‏ ص نزیلتا تاب ےآگیں ڈال 
یکل میں پیک ری با پیا ڈکی چو لا گراریں 
ای سگتی ں کےتزا س“ نی بالقت زی پررگتا ؛ 
:ھاکا یالیضت چیا زرامج راغ ۔ جات 
تع مددرت رکف یکپ ن نی رقہمیں ا سکنمربراے 
ری دو سرن یھ کے او ں زیخ تریں۔ 
تصرریقال ,ان تق طوریخا زونارری کی پک 
بی ہاںکیی زانمیں تقتل با پھال یکاتفتر چکاپر۔ 
٢‏ سجن گا نک ررےوقت بطورورڑے اج جوا 
ںحفاظتسحخحوب وربتابور تا صنددٹیسں رکا 


چو رکررکھایا جانا درا س کے یو ں کے قرب مرو مکیامڈگی و ڈیف ۔ 
آئیس پینٹیں یی ہرد سکیجے ۶ک جا کت ا سک زردیچرکک۷لطق 
ي اجکی تکتتیِب ک'رتذبج ب لن یب :وہ اگیل 
مقر رکے دومقامات کتربحاری* (٭ا٤۶اما)‏ افرچثارت 
یسری کی درمیای عبارت کا دررکرری وھ 
مر سس اکن سے اڈ اکر کن ےجب وہ2 وی یح فوناجیب ےہ ق تا 
چا ےتددجرایا ہداس مرد گیا ہک یجنک یچ رکورے۔ھوڑی رریبر 
مطلوب رآ ری جب میں ہوگی۔ 

پر داز ائراہنان میں عام لوپ درا تناے درد ہا ں ا یک ھ 


(81م:ہت5) 


خوش اعتماراوتالی نوا نمر گیا دکی ناک وٹ چھو ےک یگل شب کے 
بییبط رن ریت ہیں۔ 


جوں چوں ز ماشن گیا ا ہہکے مال فا تھے زیادہ ردا لی خوا ص پھ 
توعر ری جانے ھی یریگ ا سکوکای وس ںیدعان‌ادر و ٹوے مرح 
اعتمال نے گے۔ 


شببت‌الاتھّاری اد کی ان ےس و پاوا عاوں‌ ظز 


سم ںکےنزریک ا سیا سو رھو ‏ لجقیت اورا ہی تکاخضضواو 

یی ککیاجاڑے۔ 

خلمدنام: سے ع رک میں ب روج الم اوراصل الفاع ۔فادریتیں 

یک شکن ٣ییا‏ واورمد میا ہکرت جس تنا کس ہنی مگ 
ن انی میں (۵ا:۳۷۸9) - (ررلاشقمی٭+۸۸۵ 
٤۶‏ 0۳3ج وخدزاموں سے موسوم کے یبں۔ 

مفاس پیالل: بررپ+ مز غورد اینیاادغال‌ہندستان 

میں پیر تناے۔ برطا نکے باخوں می ںعھی مل جانا ے۔ در اص بیکرویڈا 

کےنح کا پرراہے۔ 

اہہیت ؛ باقی لواناسے ا سک ج گا قد ہگ ہے پچ کش اسا اک 

گل اورگڑےہرے ہرذ ہں۔ رن بتا مان ول جوسفیررنگ اور 

ھن کیل کے نے وں ڈنٹھلوں می س گت ہیں ہیل نعاصابڈڑازردنگ 

ک عگکدے دارہتا | وررجِّں ٹا بزلجین میگ کیشگل کے 








7 
2 


مھ .ہش موہ 
7 ما 


سے سے سو 


میں سے شر پھ مہ بات 


ا اک 


سعچ“ 


یور ا سے ویر یا 


بج ےپیسچے جم لے ےےہ ہرس سے جونے ےرب 
ےس بک ھی یی __ ہہ 2 


> حم کا 


ہے 


کت سوچ ہا 





بی وب 


سرکت 


ٹرال وا : رٹیویٹییڑکل٠‏ بت س ہد ٥۰۰‏ 
(٥ہ٠+٠ج+1١‏ من ڈڑرگدائن نام یجس رم با عابات جو لن ٹنشہ 
تما دست !ات رکتاے۔ ا سک چیا حفامی طو رر یچ سک کے 
ےر نک ادا گا تی اتی ہپ ا کے ا۔مال ہلا ڈو نا لے جتئں' 
بین کی صسب تک رٹوتےوں۔دجھتورہ کی رج یہ زکرردا :اٹ کے گنی 
زوان‌ض اضاڈگعلے۔ 

ہز سینچی میس حتیین وج انام آکیٹیا کے لیا سو استمال 
کیا ما ہے ادرا تچ نات مال بتت ہب لب !وا لی میس ئل دگخووص ص کے 
سای اسمقعال با نبیآنیدے۔ 

یی متا لین سد یا رس بہت ابی عطرح داقف سے او را کر 
ینف یں سے استقوا لی ہے تھے ۔ اعاے یمن کے نزدیک بج کیا 
پلٹہسایتا روکےتژرمیں‌شا فی لرورا دا کن ورست 
اورک زور گرا زس ولطت زن کی سے کنا ررے۔ 

مفری مالک یں الئے روا تقر تح ری ڑھا ۂے می المی 
صفا تک عا یل مشہورتی ادرتقر بی ضباب کے یکا ڑتعجو رک مال بھی 
مض نسوا نی اض روک می ھی مردنمگیاہ مفیراو یمور ردان جا 

عم ہق دی میس مرد میا ےکا فا اسب سے ابق اسقعا لو رروا 
لییت ےی اہب ریا ورلیا ل اما ین مد کیا ءکورلیوںچُل 
ڑا ی لی ہوش اوت سک لک ےکا میں لات ےبتھے ۔روی مخ 
اررفاض لے با نیِاے(/١سجعکاء‏ قح تنآ رہہلے+ امت 
میں فیشگات نے ے لہ مو ضکواس بی دباع الج و+لی ٹک (یدے 
چاتہیں ہا ۔ ہک تاے بی شک ا سآنفی مقص کے ایاعض لوگو ںکو 
یندر لا ےکوا سکی بد یکائی مہدقی سے “ اپوٹمیں (۶٣۱ك۷۱ام۸)‏ 
ھتاہ ے نین شا ک ہر اہ مردممگیاەپینسے بر نکاک وی حض فی ور کے 


ماس کےا ٹک یلیج رہیاجاسکساے “ا 


ٹیک (۳۹۰۰۱:۱۱۰) جماجیات پرای کاب ی سرت اے 






“رات را ےہراج بنان ےی افیون“ش وت اجوائی خراان -- 


ہت ہام 


شرزا ن/رر یا ۰ بش ہیں او رکا ہوک ا س ھن کآبالاجاۓے ار 
مغ میس جرب ہوجائِساد ور کے اوقت ضردیدت اس ملییں کے 
ھنوں برکھاجاےےتس پک لکرناہد ران کفکر دہ سوجیاے ادرتب اس 
یلج جیکیاجاۓ۔باپنٹایرٹا (۳83ہ۵ .دن ۶ا:م8) کے 
*فطای جار دی کیخوا بآ در دداقو ں افو میں لی الف نین لانے ےۓ 
سے ایک“ دو قش گن سس ب کا یھی ددرچ یں کے اجزائ مکی بر 
ریمگیا (نروطوخان سن ع گت کک لوا 
یں کتبا ورگ ری نندصوج اناج 

بین نی میم گیا دکی مات مور پیش (۴۴۱۰۳۲۱۸۱۷۶ 
...نے ایگککاریگی واقع بیا نکیباہ ےش مورفاج دس سا ار 
ہنی ال نے یک مت ریو ںکزشکست دن ےکے لیے افیگیک پا زا 
7 کی فیس ےل ےیلیک رہایا و اورمیراب جگ بر 
شراب کے رت سے ےجیک سجن میں مر کیا دک وع لکررہاگی تھا 
نبراک ہی پا ری خری شاو تار ب ک پک دحصت پگ اھ۔ 
ہی با لک سیامہیدں نے دوس ےیممل می کغتو ںک ےگ ے آھادے۔ 


سے ٔ*+“ 










و و 
پي۔ْ 
ہت 
مش کی کھا سی اودر لہ دا میں فائرہ 7 


ہے۔ یھی ہو یندا زکوکعولتی ہے .کل ہکی ننس 
کوددکرل ہسے۔ رد حورت ؛ب اوروڑڑے 





برفیذائیات نے تع داستفاما ت کے زدیی یناب تن ےک 
ہی ناقاہل:مضعخوراک یا جلری جلریکھاکھا زے 
لاسرا سکاسبلفیا ہوا زر رین 
ےعادث ہو۔ 

ایانس کے مطب می ںککڈا مس لو کآتے رجے 
میس خلا ں جن یا لی لن سکھا سنا ٴ اکرکھا لو ںنتدآتوروز 
بتلاربو ںگا 6 

براکییس ایی ہیں جج لی پہا اکن ےک یی تبور ہیں ؛ 
ی یہ تی کے انڑے جب یسیطری ےا اخ رٹ پااخرویٹ 





7 رواچا کے |خرو ٹکھا اتا ے نیا رٹمالے و 
ذذ راچرپ زخل م برلَ چزي)الِی ضرور 

کرای نرک ابی سا تح کا ےج وضعت مورہ, میں 

کی علاتیں پیا بوماتی یں (وئعض ںکانظا ٹم 
ا کر دہ رد ز روک ےکھا ےکی چزی رک مہ سرت 
زم غدا بننسةذوں : 









ِ لق بی :)0 ۴بس 
ین ‌سوال ےک ہایک معن درس تآ دی جب ب می با 
ہزناجٹولیا دنق ا سکاب ا کک غراکہرتے ٠۹‏ 
ضحعت مود ہک میں کے اب عالیہ سا کیک رٹ ے 
بر لات دا تج ہد کت راک ان علامتو ںک پیا بک زط داتزیںؤ؛ 
گخورا ن ملیمو ںبا رجا ل با نکی ىک سبۂظرالیے۔ 
ا سخححقيقات میس ۷ سآ دمیہو ںکو را کی مق دارم (ج رات یق 
خنسمرلٰلررپی 1ری ہک جاک بدقی بقل اورری+رالگ 
ریگ ۔اگ یت راک نیم ییاسسب مو تی تی س ےس پنٹبی میں مبتلا 
ہدیا ءلیان ایسا نہیں ہا بلاصرت مم نآ تڑدرے۔ 
بھی ںکیلریجلر یکھاا او ری یا کچھ ی رح چبائے نوا ےلگلنا 
بھی ینیڈھیمیاسسب ڈراہ یہنا لکن می نہیں سعلوم ہتا۔ 
ان1۳۷ یں میں سے ہ انے کرای بہت جلدی ہلر یگانا 
کھاتے ہیں۔ ٠انے‏ با اس مآ تکھائے ١١‏ د رھ ماک ھوں رنار 
ےکھاتے میں زیادەجلراد: تہ ان میں سے مارپیٹلے ررش 
ممتلاہریۓ۔دوعلر یی جلری کھاے دا لوں یں ےه اورروعول رن۸ 
ےکھائے والوں میں۔ىیہما ں ایک فا بات یقوطلبے/ انان 
کھا اکھان ےک رتا رکے دق تک باقاعدرد صا بتہیں رکا اس سے 
وہ کا بل ازس اراس یرف کرک ےکھا ےکی را رک“ رن 


تر ھی اگ 
اب یی رکھناےکرکھا ھا کے بعدانسدارایرعثیت 
سےآ را مکرنامقد ا نہیں۔ 


ان ۷ سو می رںے ہآرموں‌ے کھا کا ےکے جرد رنت شک اود 
اتی خر نت نگھخفنٹن کآرا ممکیا۔ درز شکرنے دالوں میں ایک نے 








رما یا ا ک۷ ا پمضیہ مھ 
۱ ارآ ا ہف دانویں یں تاد نے دک شا کی ۔ اس سے ون 
مفیستھ اخنتجیں|باماعلا۔ 
فا نتمام امفقانات تج الا ؟ 


ڑ1 و ہے کیو وی 6ی 


سس ےت ےت 
بہت زہادویا ہس تکمافاز مار بارش ی کے پ ارت ےکاسسب ہدنےہیں۔ 


یھی ما نے ظا رکیپ ےک شش ی کے اہن ےہ فاعم 


ای ڑاخلے شلا نس اک یادددف کون خاص ‏ خ را ک درب 
میس حمتتلا گیا سے اس ا ماد لین ہوما ا ےو خورال تہ راس 
کرت اد جب میں ےگا ہوں لیٹس مت پوجاآاہرں۔ 





امس کے ہعدبعھی دہ اس خورا ککوک ا ےنا س کا اض راس 
کےا سی کی را ا بدا ری کر ےگگااور ا سے لیت نکاسامت ا /ا 
ےا :جب ےے اتلم ضد تک ذیںنجادرا کے اعضالونورے 
یتشک زاس توب ران را ز فیا س نہیں معلوم ہدتی جب مکل 
سے یکچ وی می پک خلا خو رک لا زم یطوربر شی بی راک ر ےک تبارق 
قوت اقم اس نام خورا کے لگند ای سے ادردہ ا خوراک 
کواچی طع مہف ٠ہیں‏ رن 
از نز ڑاینڈنے اس سلسلیں ایگ اورر لچسپ بات 
کیے؛ رف مو سس مرک ےت رنازفت تار 
ا رن نے ا مل فی فلاے/ . 
ذْگُیںکایا ذکارانی ےتا ۱ ای ا کات رظ 0 
کن میں کرت داہن جڑے روہ 2 


جوعم مم 


بسگت گلت 








ہمد زشحت ےے نی ہل 
ہو یترتیب ہد لہپ مضامان,ضایں 
اود معلات کے مات رگن واعاطباعت 
پرشائ بد ہ بر۔ا نگ رلصی کے ہیر 


ہی ماہ پنےَہذرگت 
کائمطالع ہی سکیا نوگویاایک اچھاموقع ہ2 





١‏ سےکھویا بحدددمجحت پابندی سح شٹھے 


کے یےنی روا تام سے اوائز اٹھا کی 
اد کیل -.- کے پھہائے صرف 
گید ۔۔۔۔یں دوسال کے ے 
می نیہ .... یا ایک سای کے ےی عود 
ارد ایک سال کے ہے ےکی صن 


روس تکظیرارتلیًّے۔ 


پھکررژحعت 
کا مطامع ہآ پک نزنمد کا می دامی ںآپ 
پرکھمول د ےگا ۔ ۱ 
ررسالہ ےآخریں گا ہم اکا رای لاہے۔ 





مہ 
ص۔< 


۷ 3 
. 






ھہم 
نیا ری نکی طررج اس امکا ین ہما ےکن صرت چیہ 
ےت مکیاکر کے ؟ تھہارےخیالا تکاکیارنگ گا ا درقرا 
تن کاکیاا گا ہا ایارگ لق پرکیا گا کیا تمس 
را فوت اورایقٰ ذاصبرھاا تاد اتی رہ ےکی اینےستقل 
ب٤‏ 
وک میک خائق یل ٹیک نے مال یہی یک تا ھی ے 
؛ یک انسا نکی موت یس میں استے اپنے ھا نکی رت 
ےاور‌تا اہ ےکہ ا س کے غا ونرکوجب سلوپ را دہ زیار ےت 
مال اورزش ر سا ہے وا س کے پمزیا ٹ ار یالامد 1 
مس ناب نے اھ ریس یک طونا ت بپاگ داد گنک 
ںیسا مارکیں ری جں۔ 
تاتر تکافاونرپارڑس ور مگ رروگڑ ںکابا پتھااورہت 
رس ت تھا یڈ میں ا سےمعلوم بوالہ وہ لا علا ںیم 
ساس وقت اہ کی گر۳ ہ سال لی ڈاکیڑیوں نے سے ایز 
7 ام یکو گت یا دمےنہارہ ایكکسال١‏ درژززرەرہ جا 
مل سائمزس سے مور تکا رہم ٹیینٹ عاض لکرکظاہرییس 
بب لین ددا حم طول مو تگگوہرا شت نک رحاس ے 
فاص نر پیکسم رہ جاتے اورآیی نزرہے۔ ا نیو کرل۔ 
7ے 


یک 





ہیں مل ں پر 
جھ سے 
تصرف مم مینے اورزی روح 











ایک درا نو ید تا ڈگ رش ےیک ساتیس سالجنامن ککا ال 
تھا ؛دوڑا ا رتلاابصست ادرریآر شخااورا 41 ح ت فغیرل طرر یر 
تج یکجیاگ رریایک ا سککرم دردضروں بواجڈیطح جاای نتھارنتین 
مین ہین میں مخت لکلیف معلوم ہل یمان کک ساس یناد وید 
اس ری ےکمایاادرددسرے اعقانات ہو کےتوسعلوم ہو ا بہت شی سم کے 
کینی منلا پچ جوا سک جا اھ سے نے رد یٹڑیں کک پھیلا ہوا او را کو 
کسی رر نہیں جا سن ریت کے بعداسر نے ڈاکڑوں سے اناج ال 
تھا د وکیا اتے در ضحاقی دمنزیں سے با یکا مھا ا نون ےکہا “تہ را 
تل لاملح بے“ ہیں ا سک ربہ نوس ر لاعت ضناعام لپجَالَٗ 
تمم زا دوس زیادہ جم یہ اورزنرہ رد لج ہو؛ 
رشن ےگحکر دنت دظظم در میں اہنا دققت بالئل ضا ہی ںکیا۔ 
کی نے اپ ری سےکہا“ لم اس ارہے ہیی نک یھ بڑ یکا ارہگ 
مس ہاب لابا درایگگکپورا نہیںک راہ پاتاہو ں١‏ ب(نتھیں 
ام رےلوں ورن یی رہ اقامءیا سکیس کے پہلاکام رتا ماکرد کین 
چان متھا۔ درس کا س اھ اکا مخ کر کے اس نے داشیگشن کے سفھ : 
کی ری رد کسی چہاں دای بی ادردوکدٹ یتو ہو ںکوساتھ 
لے جاناچا تا تھا .جب ھیض مع ےگ زرگیا کیل ابریل می سکیٹ کا اتال 
ہیام رقت دہ بظا بت رکون تھا۔ 
اسسأ سج کے داقعا تاکن اخباروں میں شاک ہوتے رن ہپ اور 
مربدں 1رح رو سک ا نکیفیات ماما رخیالمذنارجتا بک جررمعلولضذ 
ےدک اتکی خوت قے ہے :ت یطا ری مویتیں۔ لوک سی داقا تی ٦ر‏ 
عم وا نے والےکی ری رافس یس حاظہا ارکرتے ہیں ٣ض‏ ادقات | ےے 
وانقمات رتیے ورٹن ملک تھ ہم تخت مضا من اخراروں سمٹا رآ 


و جو ما ع اس جروس چنا 


پجریژحت نت ہم 





ہت ے من اکڈیں ہیوت اتاف ‏ کے جات مب ادا أی بی اخبانوں 
می ات سی جافے یھی اعتاضات ہد میں۔ 
ناس رآ ےر قعا تکا ایک ادگ ا ڑمزھاے۔جبکیںعلم 
پناک افخ صسک وجب اس ا رکانقین ہوم اناج میمرت تھببے 
ر‌ وو اپچچحرصلوں۱ د تی ںکود راکرنے میں١‏ نگ کا رتہب 
کے روہ ٹس ا الات می خیلنیکرلتیا ہاو سجن تہ 
کر 77 سن یی صورت ہما رے سا توم یآے اد رى×س ا کا ما 
کہا ری مو تخب سس ےکدجا رےجذ بات ل لالەقہتہوا ور مکیاریں۔ 
یر داقعدہ جک مخللف لوگوں برای موت ک نوریب ہو کا علم موکر 
قلت کا اثڑ+ڑناے۔ای ےلین اش رواتوا شوج رام اماروں 
ہہت رناتفگ/بٹ رہے۔ 
ماشفاۂ میس نیٹ رابرت اےٹیت ہابت تہ ینس 
مبتلا ہگ .ان کے بن لکن امب تہم بی جب ڈالڑوں ات کا 
یی مال یں بنا با زتقحتیص ولا کے عق نوا خوںنے بہت سے 
سوالات ڈالڑوں ےو ج۔ ا نس بر ھا شذرن١‏ رنہ رٹک 
توقیے۔ ان کے سرا تھا سکابیات کہ اپنے دح نک یکیفیتعلومشٹڑز 
کے مو امیس سب سے ز باد راس اع رکا ہواکہ ا نکی ہی یکوان سک 
مر یس کا ال *علوم ن بدجاتے ۔ روس ری جس کی طاآندہ گمرتی‌متوجد 
گنا یلکن کرس ت ااتظام وا تعرام سقا۔ 
ان علاج محالیرمیں اتخھوں نےکو یکس ایا ذرھی۔اسی ے 
اف دہ لا رانی بار کی ککاموں یں ممردت رسب اورجب پالگل 
مہو رہ گن ےتا سپتنال میں داخل مہوت ۔ اپ دی ف اتنج عال سلوم 
ہرے کے ر وی بورا ںکااضتقال ہواگرا سس عرصسمیں ایک د نکی وہ 
اپنےذاضے نا فل‌ نہیں رہہ ان کے آخریی لفظدہ یھت اکھوں نے 
ابویک اط بر کک تر کن تی معلوح ہو ری ہو 
لاہ ہیں اوکلا ہو ماکے ایک ڈکڑ یب رڈ رر اننس 
یازرمگیا میں ملا میں ے روما نز زی گے ۔ابتی زن دک کے 
با ما:جکیارہ مین اضد نے اپےے ددف ںیت ں کے لیے اہنت ںٹیپ 
یگ کے میں ع رت یی ان اکا ملا ناکرا ن کے نے کے برت بعر 


تک ان ےب اںےسٹرروںاورا نٹھمتوں عحستی 

پل مار میں برطان کت نال لوٹی جا تی کہ 
ہوا۔ اننال سےبین سا ل ی١ات‏ اکا لہ را ھاادردہجاۓ 
ےموزی سان جا نےکر ےگا اتھوتےناول پناوز 
دع کرد ہجیےجبٹگ ان کے اکا ہے رج دہ پافقوں 
رہے۔جب ا یہار گند اتھوںےےلکھوانا شرف لیا ء 
جب ا ہیس سن تقو بنزربڑے یڑ ےلگیھداے رہے۔اسی 
میس ایک دن د کی لگ “مبریی بیار یتومرے لے رعت_ 
ری اُک رم میا اس صورت ہیں یں ںسبگیو ں(ٗ 

انی ۸وت کی جنے ں گنیس نک راوگ ںکے ر عم ل کت 
مم ننس یں رودے حقفق نہیں ہیں۔ 

بہت سے عاماتے نضیبا ت کھت مک اب مرتک پر 
کو س کے رد یا خصارا ساربج/ردا س بر ن/ 
بھضناے ۔اس میں نایاخ رد یکورٹڑا دخل ہیف اس ا کول 
رامخ سکاہور انی بھا ا درحجبات جاددانی تخل نکیاے 
نگ کیشعلق بلاخیہم ونب ایک بات بل ایر ہک 
ضی رآ ےگ ین عراےتقضہا ستلڈیلہسسں سے ہہت 
حقیق تکوم کوک جج ہس اور لیے کے بی ھآسا ےہ 
ہن ےکور ہما یں گے۔ 

اس ‌نقطہلظائے سب سے رز وو رڈاکٹیارئ بات 
موصڑت زیو ارک ہی سکینس یی پیبوریل م نک امذقیہات 
بی ضا یھ کے می جا سم کی ختقیقات می مص و ت۔ 
مو ں کے ری کا ا شرا نکی طبیجت کاٹسا ۔ ڑاکڑصاح 
قریاتے میں کہ ان ملتقموں مس ے الکو زاتےبیی یق 
ہمان کا نین نہ بڑنازہی ور ےکر ا نک طبیعت کات 


ہوئے ہیںہہت روا ر یہو تے۔ڈالڑٹیا رڑا مسج 
کے دل میں اتی زن کے باقی ری ےکاچجراحساس ہیا اص 
ہت رج یں نگ مک اہیت رہ ری ہے 


ا اک ل فا سان ہو تی ساس دقتعم مو ت کا تو رق امم 


ا بلوہ ود 
روف 


برع 


"'َُ 


گشتہم 





اسی لے نف موریں۔ 

دوسری جن کے ددرانای ںای ہیں ای مو تک وا 
کے مان کایقیننہمیں پڑت تھا۔ سیا بی جوخاص میا نجنگ یں 
کے ورا تھی طرح حا خے کہ میں سےکی دا جن دنت یاچتر 
ےمیخ ہایس گے ارک با ہجرد رپا ہی اپنے دل میں یجتا 
دس راسپابی ماراجا گا ؛ میس نہیں ۔یی خیال ضریعلالتد یں 
سان کے دک میں جاگزیں رچاے۔ 

ان سأ یھ ےنالد تیعم ہر لک یگراتں میں پرشرہبت 
نکاظا رنآ سان تہہیں ہے۔ این موت کمقق لتےسں لغ 
تلق !نان ک ےت الات اس سے پا الیل متنا تین مرتےں 
فو می ظا مک تنا کسی جاں بلب دیع سےگفشگ وک رکے دکیجرہ 
ا میں اتا بہوں می رانا مکل ہے کیوں ڑاکڑصاح ب کیک 
گرب رسب ز با بائجیس و ںی اس کےدل میں گنال نہیں 
میں اضق ملردواا ںکا یما ور د ھا جاک ای تخص جب 
ک مض می مبلا مکی دوس یئ سکوہدتے پرتے دکیقضا ے تو 
“کااررآگ اسےہویا ےلان ا ورای رض ہس بتلا ہو 
ںا ساری متس اس میس سج دجہد ں موا موت دای ہو ےکا 
بن نہ وتنا۔اکمنایسا ہزناہ ےک خودڈ ابی بک یں 
رھت ہی تا کے و یسل ہی کرت اور “سیا علارخ 
ژں۔ 

کیک ٹ کے ڈاکم اف نے ابی دوڈاکڑو ںکا دک رکیاپے 
انکے اسننال میں داخل پر ے تھے ۔ایک ڈاکنڑمد رہ کے یضم 
تل ےگ ر ےن ن ھک سکم دہ میں قے جرگ ہں۔ روص 
کرک ینس یں مبت لات گج د ا نک گنیس بیج یکر ان کے 
مہ ہے۔ ڈاک ای لت ہں* رووں‌آری ابی طط خخیقتت 
ہے مرایک دو ےک متل رتا اکر ربچ ہیں سکتا ا لیکن 
یزاس ارد خرسرت ک ےتگل ہیں‌ے۔ 

ای ےسا تھی بات گی پالگل وا شی ےکی میں سے ہیندے 
دا ہبوت کی سے الیکا ت٥ا‏ سکریں گے یہ مات یو ں ر مل 


معادم ہق ہ ےگ ہے الک لج کیک اب درم لیا ابا مور تکرب 
ہنے سے (لھا راس کےے میکس نیا کا نظہا رتا ملع اکنڈ اک کے 
رر( ورردبرےکے جرتےاڑا ڑا س امیر ‌برلتاے/ 
الا ےگل ١یا‏ ڈاکنڑیل جا ےگگاج کےکرددتی درست ہوججاجگا۔ایما 
می موت کارب مو ہے انکاری ہیں ہے بک دہ سرت سے پک انل 
کشین کر ہا اور یکو شض اوقات ملقبو ںکوعطائٌوںکیبال 
یں ہنا ے۔ 

ونیک کور قوں یہت ہیک 
دہ جوجارعا دروج اختیارکرنے دلے دض اپے مض ےج لآزاہّوں 
ادراپٹی زنر یکوشحفوظط رگن ادرطول ر ےک یی پگ وش ضکرے ہیں اود 
ربدت ہنی و شاکے ساتھاتی مدتااتظارکتیں۔ 

اک کےعلادہ اوربیت سے عنا ص باج نکاا راس ملین پر سا 
چتی سکویہل مم گیا جک ا سکی موت تیب ہے ۔یبعنامؤپ ذہب+اںہام 
یی نا فان کے لوگوں مات کم تکاخحرت 'ریایں۱ 7 یادہا 5 
رت نک تام شایی سبب ب راغ اوررو نت یننشرےراے 
جہاں بلب دلو ں کے۳ اما تککاکو ن حھا لگا بن بھا انمازنیں پاے۔ 

فی کوک بس ملک میل می مصلاہرے ي١‏ دراتھیں‌تاإ 
جانستےکہاب تہاری ز ےک گنے ین بی دن باقی متا نک ےج بالات کا جح 
ای معاود ہو ناادرکھ کل مزناہے۔زیادہ تقو تا جک دومعا یل بات 
لقن ی نہمی کر ۔( نکیا اخنقاد یہ ےک موت وزلیست خداکے ای ںہ 
گودروررے لفظوں یں معارغ اھک کا لاب ہیں زنر رکھامیرے 
رسک بات ہیں ہے ۔ ق راک مین نہمیس معلوم ہر قکیقزمردرب دی نب 
ہرزیبان رگن دا ےک کڈ کیا جیا ےک مر تک بآ گی ! “مر تا 
ایک دن" معن ےک ڑ کوک یی ںکریعلوم مہو سکیا جےکرکون ساد تسین 2- 
ادراکترایسا +تنابھی ہک اک شی ن کو ما بت نہیں ہدک اورلض 
ڈاکیٹرک تن ےکی بح ففتس ایک تمت بعک ززردرہتاے۔ 

یں جوں سرت کا فقتتض با ا ہے ۔برںگ یتب تےب ہر 
انسابتای می ز ب لاخ +ہہنا: یفرگبرہتلو اج بی 
مک رین میں تا ہر ےکے بعد نھیں بتایا انا یقاب رن ے 





ھا کے یہ زا ڈعمل تڈابی ناایک زناے ادرآخری مرعلہ زع یک 
روز درد ناک چیپ تا جا ہے۔ اس ز مان میں حا کنیع مکی رورض ادر 
اہ سک صمح ننکے انف کے سا ماس نے وجودکی رن دی صمخت مندی اور 
یدک لیکھی ارتا مکرنایٹڑٰ ہے جواس یشکرس م جو رہے۔ عا کا 
رین مین / ھا لکاکھاناپنا ھا کات دم ؛ ذرجت ومسترت وشیرہ سب اتیل 
نے تیر ہگ ڑاما رر یں۔ 
اگرھا طیودا تی تن رت فلت اخزیاکرقی ہے اص ول گت 
لتہیںکرقء با ھا تتعلقن ا سکی دک ھا ل نہیں رکحت اور کی 
ضریر بات سے ہپ اہ رت می ںتوایے عالات می ھا دک تن ررستی 
اف مر یق ہے اورۃا سس شک میں پردرف پانے دالا بھی ئن ررستد 
ان بوگا “ خواو دہ زرہی رہے؛ لیکن ا کی ما نما نت دردائی 
مصلائیتییں ہین نا نیس بی رہ ںگی ۔ 
قن ىُفس ان ررست وتواتا اک 11 رزدرتتاے و میٹرتیں ور 





معن ادارےگھی اس یکین میں ہیں ایانب اس وق یکن ےر زا 
مل میں ھا کی پگ حطرح دی ھا لکی با ادرک وا مکوعا کی روہال 
۱ کم اصسول وقواعد جات جائش ادراس سیلس ل تاس ضروربتوں سے 
آگاوکیاجاۓ۔ 





زل میں حا کی دی چھال کے علق ضروری ایرث 
جاری سب ۔اعئۂرام ےنا تر ھا لک گ,ۓ : 
صِفال درز 

صسفائی اد ایگ یہی کے یی رات ہیں منوری ہے ار 
کے لی ا سک ضدرت بر اتم ہے ۔صفا لن اد اک گی مرن تجح نل 
نہیں ہے بل رکی عرفائیل طور اس وقمت مکی مہیں < 
کرائ کا اح بھی ات اد باکیزو تو اس بی ےآب د یک ےگ کو ں 
کےعلاددھا لاک مکا نکی عفان ۲ا س کےکھانے پنپ کے یتوس اور 
کی صفاع ۲اس کے بسن رادرکپڑر کی صفا نکاس تجیال رکنا ہا < 
اورا مل 1 یینےخالا تی از و لے یپ ادرعا )اسنہ 
ا بہت اپھا ہڑاے۔ 

حا کک مکی صفا ثی کسی رد زان ا ہفت میں ددتیں پار 
ای نہ ہے؛ ہگ سے رد زا نج عکوزننی سے لے دا رم بی اے! 
رع بے چا ہی۔را نننیںکوگی جن یا سوال ےصا فتکرلیاجا۔ 
ےر ےا او ںکوکم ز/ہفتیں دی مس کےصابرنے رعزاا؛ 
روزا یتیل ینک یکنا بچاہسے ادرانلییوں کے بڑ ھھے ہے 
تر رہناچاہے۔ 
ہواء روغ اورای ۱ 

صاف اوک لہرا رق او راک صامنپا نجس یز 
تتنادکتی کے ہابتغریری یں ۔عا اے ےیجیں زرست! 
مھتی ہپ ۔ اس سی ھا طکوای ےہاگ صاد تکنٹا رہمکا نم رکھاجا 
جم ںکصل ہوا ادرر خی زرا گب ہو۔اسی ہیس دکی جیا ےک 
کومزیصات !رکیل ہوامیں اس یک یسیع وشا ضحوہاڑ 


7 ۱ ساکت 


مت جم 








ےس مکاردرا بن جح رن تینہپوگا ادرساتھر سا نس کے۔ا ھکیو ن سن 
ورسرر نکنغ بجی شعاعوں کے برتاپنڑنے فو نک مخ دا فو ںتقییت 
انل ہگی۔ 

نازہ ہوا دی کی ھا ےکےکے رروازوں اورھگوں 
رکا حا ۔مسریلیرں می ھی ھا کو سر دی سے پھاتے ہوۓے صا ت ہوا 
رین نیا (سنطا مکی جائے۔ 

ازہہوااوررشفق کط پگ ما ثن پا تن ررتی کے بے ضوری 
ت راب١‏ دگندرے پا نی کے نے سےعطرب ط یک شکاشیں پاب جال 
بب :اس جے ھاللرکے یی فاص طوری یڈ مک یا نتوں سے پا صات 
ب۶ تطامکناضیری ے۔ 


ماو ہک دا ؛ رہشتی | درصاف سے ای کے رجا کے 
اسب اد روا زن نذراؤں کے اہتقا مک ضویرت ہے ۔براتظاہےے 
بل مد رحب ماں ک ےجو ت پی سے پردرٹ انا ہے ۔حا لے کانظام 
اک لھائی ہت مزال نکی کے استمال کے لیے موزو رشک ل وکیفیت 
مل دساےجوصرت ما کی فا بقع ۷اس لے مار نیغززیں 





ےکی ضردرت اج نکوا سکانظا مہ سان کے اض مک کے 
خوت بنا ۔برفذائیس دنن ٤ے‏ سا تو مقز یس ہوںخلخورا 
چا من گکیئڈیھل دال اددددڈن یا ناریا ں' می ےکبازلوگ )/شنٹاء 
قررتی رد ل :گاج یش لق روا رت ایاگ رمارت بوڈوگزشت کے سا تھ 
کا ردیں۔ان کے ررقت انٹزا؛روریی'حس؛ انز یفاری“ 
رورسچا ول؛ کن نل اسا داذ :کی ادردلیگی نز انیں بی 
استما لرائٌں۔ 

اگوی فذادی جائے ا سک مرا رھا یقرت عم کے 
طان تز ضروری ہے ۔قوت مض زیادہ مق داریں فزاکھانے ہے 
یی یکی یترگ ا راس سے ا مر ےکے با نفقصان ہتپ گا۔ 

عا نان ۂییٹھ ادرکسٹمٹیعیل ا سی خوامش اورابی ا تطاعت 
کے مطاا عیرکھلانے چا می ۔بھی و ں کے اتال سے عا سیون میں 
دہ اجتزا کی ہاتے یی جوا کے اد رابرد کے بی نا تضروری یں۔ 
کیلوں کے ستوال ے وا کے مکوقزت وحرارت عاحل ہوت‌اوراس 
مکاخرن نرازن مالت‌ییں رچتا ہےا یس ےپ کی نا ری اہے۔ اس 
کے علادہ ان کے اتال سے عائ ای سکس روریزنارجاےے۔ 

پچھوں یں سے سرب مہ نو یھی یگ“ لوکاٹا ہد 





آم خر ادرتراز زبھ یکھاسکتے ہیں ۔کیلاگ ناسب سے لِن ۔کرقداریيی 


گھایا جات ۔لیہوںبھی ناک سا مامت وا لکریکت ہیں۔ 


تمام دض شس نفرائں تمائیض باری نفاغ یں سے پر 


کیاجائتے؛ شا پور یپ ری “رانا ؛مٹھاتاں نات ائی۔ نے اٹر؛ 


لیا مٹرادیمسورکی دال تہکھائیں۔آ لوگ مکھائیں'النداردی؛ گیا لو؛ 


پنڑی “یکن١‏ درس الک استھال دکریں کور ءگلڑی :لن ریاور _ 


رس بیو نے مم 
ک8 
ُ۹ 








ات ضر و و ےپ کے م-90 ہہ حھہہ د 
یو و ٍ ا ا و ٠‏ ا نے ۰ ا 
ت0 ا 
اس ۷ 
'ٰ رت ۴ 
قل ڑ ‏ در 
یہ ؛ پا 
کٹ : 
ر 


ِ٤ّ‏ ذ ی : ٴ اہم نے بر ۳ ج 7 ہب:_سجد' 
' اتی 


بسرشگقت آگمتہم 





سپھاڑ ےکا امت لی مناسب نہیں ہے۔ لول میں ادرگرم ساذکت 
سے استعانی نکیا جائے۔چائۓ اق ہہ کےا ستتعال می بھی اع را لک ضر 
۔ھا لم ہے کی دددج دی اددا نک یت بن مض روب ہے۔ 

عا لاو فزائقں ریجادِں ان کتلح١س‏ )ا : تاج نبال 
رکنا جا یزار قاڑہ تا زدادائ طرع پا ہد ہو ں ادا نل شاو 
سے ما وضو رپا باباۓ اص کک ملوددھا کو دارٹے ماوقا تک پیا 
اھ نبال رکھاجاتے خو برک لکن رکھا اکھلزِٗں اورج بن کان 
برنْٰچ زم :برای کر رسرک غذادریں فیک وا کوزز ات 
ہمعزیاد تع زیادہ ا مال عورتدے ۔زرا سی بے انا لیے بی 
تس دش م شک ری او دنو ںکا نہ تنا اراس یآ یک 
شنکائوں سے عا ہا وک رنفقصا ن مت یکا خطو ربتاے۔ 
فلاورل یا 

نع درست رپ نے می سےحا ےرا کو را ےیکت ہے 
اور دست رن کے سج بس ط حا انساڈواووان رٹ ارقرہ 
متوا زن فیا رو ری ہیی ' اطع ا سکواٹ ےم اد ربا سک مصفائی 
کی میدت جب مکی صفان کے یی رد ایس لکرنا جا ہے گرم سرد 





مموںکے اعتبارےنہا کے یگ سرن ضم لیکن یئن 
عا مل کے ہیے ےک میں گرم پان نس لکناءہتیہے مصردلیں میں روزام 
کے دق ت نگم بای سے ناش الیک نگرییوں یں روزاشج وسضام 
خہا کے بی *اگرھا مگ درہوتفن میں دنن بارضورہاۓے۔ 

مس کے ھ نفک تولی تام بر نٹ کا بے ماس کے 
سرع کےا فمبار گرم یا ےن لی جا جاک صاتہرے 
کے س انگ ذہوںں؛کرتے شس پا اتاد ہو * نگ باجام ابا 


ات انارہن رگا ںکربانرساجاے۔ 
ہے 
ورس 
اط کے لیے ورزش گی ری یے۔ ١س‏ کے بیےرمع دش٠‏ 
نایا کم ارک کک کا میں ممرود شٹرہنابیمناسپورںہ 
بررفتصفضت+ضتییاربنامناس بہ+ہیں‌ے .امس سےف دہ 
ا دی بڈڑۃتاے*الھا مک زھاگے روڑنےےکردنےیھانر 





ٹھائے اد رز نپ ار ان ےیپڑھن اد اگ اور گاڑ یک سواری 
چاہچے۔ ارآ مکی کات اض اوقاتاٹل ضا ہرمالے اور 
پان ںکاسا ناک زا ڑناے۔ 


انسا نکی جن مت کا مر رک کے بین ایک ضرو رر 
ارجا مر کے لیثۃجو نے علادہ ایک دوسریی جا نک ضامن ہے بجر 
اتی ت‌بے؛ کت سس ب‫ یکن رورپ ورای رآ آرہ 
طبیعت می از ادیشتی دا دجاتی ہے ۔عا را تکوگ ازگ مھا 
اوردن می سج یتوص اگریوںیں یک رون سوک را سے روا 
لکن ہروقت لیے رہن ناس ب کی ہے سو ےکی عالت 
زْرے- ءڑعاررلےکلڑیا ں اورریشن را نٗتازہہرا 
گآ مردرقت کے ےکک ہیئے رج 
شاںکرارضات 

ریغ والم/ کو تردداخض وقضب اورخوت ےسب نضال؟ 
ہب ماگراںۓ ا فوریےأی ری دنگری ںیرک تا 
درخ ہآنے با ا الک ڈررجاے سیگ لک ساتطووسلل )رہ 
با نکااڈآزازچ اشن ّڈے۔ 





١س‏ یی ھا کو اہ کک عایض سے مفوظط رک ےکنتویش وخ م دن 
رش تکرن چایک۔ عا یھ انی ا درلپنے یت کی سلامتی کے سی اتوں 
نا اہی یش اپ یچولیوں میں خوش دنز رہ ےک کش بکرے ۔ 
ا تکو اک صات رکھےہمنی لاپ سے کے اد غتعلقژن کے ات 
خلا سے پچ آے۔ 
ز اورچیں 

ضراب ارت * یھن کف لگا وا ورتتباک یسب زی عا کے سے 
ت فرچی“ ال نامیا سی ایک کی ا مال میا جائے۔ا رق مکی 
و کے اتال ےب کا نام ظا دخ تگٌاباے اورہدا ہدئے دالاو 
دررہہنامے ۔نیزدہ مارگ لددی گی یا نیو میں متلار تا ے ا س کے راغ 
۔راخعصاب یں مخ نأ مک خرابیاں پیدا ہن ےکا مان ےنت کوزتی 
ذْبزى ا خی لماری برل ںا ںکعلرم ہراچ یلد 
رہرلاھرا کشر کے لے ہونے درالے نیٹ کی سلاتی صمح تک خ دا 
تو خای نہیں ڈال ری ہیں۔ 

رہ الا راجوں پش لک کے ملارہ عاطگرزا نگ لی ںوخ 
و رست لانے والی دواجیس استوا لکرنے سے پریزیلرنا ای تے لانے 
ای معدواورآگڑںیں زبرست لت پرتّّے۔ رس جآورروائٍں 
دا وق یں نیش اورمتو ںل صررتی ںآ طزںیںفْتول 
نس بوت ہیں رت ھی ان کےتقریب یی لاہداہے! اس لیے ا نحرٹزژں 
درگ منأبرہاے| دری یئ اس سے ا سس کے ضا ہو ےکا 
طوبڑے۔ 

اس کے علاد وھ کیک خحسرنہ مو تج ہ؛طا عرن : میضا 
لواتزا یئ چموت داردلنشوں کے پاس جانے سےکھی یکنا چس یے۔ 
راگ خداخوا سترھا کان مرٹمو ںکی تو ت لک جاتی ہ ےتدہھی ات 
ملا تی ہے ا در یٹ کے کہا ںلض(ویںپڑہا تّے۔ 


بات تم 
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تصرف تھے کی اد زندو روگ ! ر بقیمطلن 
زیارازنریڈمیں رو کت تردہ موم داکی دی مک امونش ہوحا کم اود 
ات ےر لمکیفی تہکا زاز, گا گلنا لن پڑنلے۔ 
ماں باب یہو ںکے بذہات زیادہوترا پچععا یح کخازت لگ 
ہضۓة ؤںگرںزرہ یں مرتکبگل ےہی ںیا کالب ضس لینے دو تل“ 
یاعززوںیانخحرایف‌نا تگیٹرردا لزا مقار ریٗیں۔ 
ڈاگئڈیا رڈکا ان حک ولگ بلک میں میں بتلا ہے ١ن‏ 
می بہتے اخ می کاسب “غدایخضب؟کوقر ریت یراس 
اسب خداکیان“ا ”وا لی نلغفلت“ا“نظزی* تلےں۔ بہبطاظم 
یافنت لوگ سی مک رض میں متلاہرة ہ ںترسبے زار فلا ول اور 
مہ ل حتفا یکا فلیہ ان ری پر تاے۔ا سے معلو زا کر ا درا م سیکا 
در تر نافع عاورا سایلا ضہپتلے۔ 
اس سال میں ماع ات کات کو تک پٹ کل 
کا رہم ل لف لوگوں یفلت پڑزاہے اورکد یت لقن کے ساتھزڑی کر 
سکنارمو تکا شک نکی جہاں بلب ۱ف سکخیالات رکا شبوگا۔ 


کھت 
نشم سمسسججھ 





اس 2 


الہ 


ر لقی ضف ۲۵ کا) 
اخ زصبوضرودی تک یازیارہ ہے لتای 
جب شَایانسولی ںکاابرتا:رتوش کے ود اجنا رکا میڈ 
گی اس 7 تقر ہوا میں .کا رانک ایٹاگیں ساس 
کمہ سے غامت :مہا را جا ن بخ رہ یڈ لخل بل 
انگل تا حضلا تک حرلت سے ارت ڑتوا ا گی کا سام 
کی دنگ اورا سکیھلیل فص و شی یلیل انولی کت 
داع سسّڈے ۔ ٰ۱ ۱ 





4 وم ہیا چممع دوہی درائے درو یل 7 3091 ظا !۷ 
اہ و و ا ا ا ا او خی ا 
کا وا یر کہ ہر۲ رر کی 
ا و ام 
7 


کے کی ےی کوہر چ دہ حسم رک ہہ سرت کک ری سس 77٣‏ 7ق 7 ق773 1ہیں[ 
رک خی کی ماک ا ا ماک مک ٣۴ےے‏ جم گر و یع ںا ام 
١ 7‏ ام چا رر جو 27 
ڑی ئا" کس ۲ ۱ و 
ا : یچ کے ۹ : 
کر کپ کن 
0 


وو جا 





وٹ 











ہے سے ہہ پیپوںدپسیت.-تہ×ومسمحہےوعهىًَٗٗےچجسےجےمہےم 
7 یں 
۰ - ںل۔+ہ٤۶1۱۹۶۱۷۰۶۶۶۰۶٤‏ ۵وی برسسسسسےہے۔ ٠‏ 
-٭ × ٠ےںھ'‏ 
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نغا 





طض 


ری نے ہد ررمت افالری قابلی تھا کے 
انام امہ ایا تھا۔اس افسا کے معق گر سیگ اک ای موا ہیں وس 
7۲ 5 سس ےگ ._ 








۱ لے ےل : ٍ 900۰ه بب 
یکلسم ہے ےر زار تکس 
: گنی ے۔ مٛػ٭ہسمممھ٣س٭٭××ٗوم“مس_سسمعع9_ىىےحمدد۔ےمسص---ح×حشسستا‏ گر ٭ھَٰ٭ےحن سڈٹنٹڈوچو وس رہ 


پل ساناڑک بر نکاژگیا ما روھال معصد یھو أرالٰ 
و کیک ہب یہی ںآ مھاآنرنسر ںکوکیا کی ہے محکیم صاحب 
پٹ ےکا ملا کن کرت سے تھے ۔ اب دل میں الیس یک تھی یکو نی 
مت ارہد یکا لگرنف زیمآ تھی میا خنان ہے مو لال“ ج نک سارے 
ری رھاک دی ہ ڈینی جن کےےق کے بے نی کا نات 
ہس مرن تخس مطب ہیں سانس لینکی ذیستنہی ںکق ای اور 
چا ملغ ای ایوس ہنیس لوم تمے+د وا ےگھ رک ین کواپھا 


رر فیباہے لقن رکھم جا ری وٹ ضرددائی ہوا ےگی۔ 

* نک کک مےسےیاں رئے رہوگے۔۔ ی 02 ٰ 
می دو“ کپ تی“ میری یک یلاب ساپ رس دک وکیا ےکر 
ہیں کی برں' کرس ےکر وڑگیا وہ یما کو ان 
رو کے کل سے ات یھی درفینگیں۔ 

رما حب س ایگرم یھ گئے۔ 


درشناتمنے > جک ی ران آوازمیں بولں ن ضر 


ھیآج ۱ہ 

اکپ تی ۳ہ عم صاحب نے رھ لیس لوجھا۔ 

مک فی امی سان می 1نکھوں س ےکچ رکھا تنس تا 
انمیھ ران سا می یآنھوں کے سامضے ۔امی وا بایان ےگ 
میری[کھوں می اکچ سی رواڈالییں۔ پلک لنٹ کی جا ۓآ 
می ادری ائىطب س بک رک یگوں۔ بیاں ےم 
رپ ےکیا راب بالگ ل7ی ںب را١‏ یجان ۹ ہے ےان ار 
کیو ںنہی سی یا ےی بہری ڈوگی پوں ای ہا“ سا 
لاہ دے دا انت رے ابا ان تی آنکھھوں میں رید 
اتی نس یھ وں می جرت ناف ہگگےگی تب ہیں کنا 
ہوں ام ره مگ ہلگ :“ 

“یں یگ ؛ ‏ عم صاحی نے الینا نت ہی ںکا 


-٢ ٢‏ مم مم 





ذکرے۔ ایک یراد تی ۔ ,کو ںکاماراء ر لک ینک .رح مین 
پت چا پان گی بات ۔ کھات یک تیم ضنتنخرب 
بر را نتھاءدوائی سںکاسمھیںرل ھی ںوس سبپران گھ۔ 

گر ایک د نک وع ےکی صاحب سے بومی :ایی مر اذہ 
وش یکس اپچچے کت لڑککا ملا یکرا ؤآ نرک کک ا نل برۃ 
راویگ۔ ا ب تام سکی جان کے لالے ٹر ہے میں کا ۱ 

صاحب یوار نگ خدا نک ےکری ڈالڑزس 
گھ رج آے ےا نگ رواؤں؛افُلٹنوں اورو ایاگ رںےۓزیا 
ٹب ددائیس پھرو ہیام ضر ورای وبا گی۔یاائٹ جھ 
یارلے؛ سپسرجا توم ہز مان مکی ےم طررپکا مس تھی ںکتا۔ 
اش یی کسی روا فا رکیوں ہیں پتتا۔ یک ۔!٭“ دو ک/ارے۔ 
عریں رراآںےلویام ہیں چنا ماس ضال رخ ںآوفرا ضرور 


خ2 


سے بج 


سی 


کے مسق 2ے 


سی 


یی کان را 
ا ام 


ہی 


کا ا 1 


وو کے چم 


ا۸3 چھیں بج ہی ہہ لیس من امہ ایاعر ج حور سرع عانے کی چحہ ایر موچ ور تمرم پر چ ہے دجما ری ا پ ۱٥۷‏ حرصیہ ا : 
ان ۷ ۸ یلو 0 وا و جو یا ا لی سو 1 و یہت ١‏ وص اص و 
. یہ ۰ رع عو 7 ي 
1 0 و 0 2 ای 


ہے آل ےہر 





)ادرتفارک ود ےد ہکا سک ری سے میں بڑڑ گرم ہوں یکسا ۱ن نہیں سے 

اکرںی رواروں إ“ “لیف زی ہے نہیں نہیں می ورس ت ہو تم بانھل ہی 
اش لیک ات یاداگما مگ مک جرد اپاک وٹ یک تک بر بوبازگ* 

یی :ارز تکاعطاع ڈاک نہ ںکر تا ےت دس کیرک ے “ابا جال را تکومی نے لیک بڈ ا جیپ تاب رکھا می کرک 

مضور ولےگو دروم یت1ا ہراشگی ہے انیس مان می پھرلو ںے(با رپاب ب رو برں اررجّت ک,رقذمے 
بہت جا“ الک ساب کامرڈی لکیت بت “رگ درم دہ کیا کب ہارے ٹچ میں چو ںکاانجار 

سس فی تکیھ یھجو لی .کہا بر خائا یمم اور ں ٹاہراے“ 

للتب|“ “نہ ںکوبی اع صاح ب ہگ کل ککرارے * کچولوں 
کن میں نے ا سکا ہہت نا نا پیضی ن کے( ھئقین دہ ا نارکہاں ہے ہارے اشچ میں[ اور زضاردے توں نے جروس 

ری نٹ کا ا چھاعلا کر سے ی ایا جددروازمقری بی یی سب اتی شی ری ییھیں۔ پگ کزیں 
* بزانحکن ےھر صاحب تریۓلہآرازیںبرے:*باللپان می سآ نز سے لے مگ رگاس اک رات اوس چے ٗی ہلت ددتہجیہا 

ھ دا تک برراش تآرلوں ہ٭ کہ ویباری ہڑگا کا مل کسی روررے سیا بے ےکرایا ہاگ ؛ 
ول ٹ رت ان شات اتی پیا ری ےا خدب رای دو رابتدگ یم صاحہ نے با نز بربمیںگزاری۔ اب گھرای 

رے یکسا تریسالکسیں ماررے ڑو۔ وو رت رن با تکا لین ٹیا اوہ ! بی کے لےنفیا تلوریفایگرل 0 رر 

سڈ ال ہگ کوٹ شک رو یں ۔ تن سکرگے(درفایوککھی دزنکی گے بے یمر گے 
ارددوں۔ زہپررۓےکریاردوں ؟“ مگ صا کیٹ اٹ یانکھھوں و هد ںکاعطاع ا رک سای سےکرایاجاے۔ ڈاکی رداوں پراك کا٠‏ 

بات رک ہے ارہ قہپایب پتیں گے دل میں زہی رھ -سمعتیدہ نانوی تھا اٹ داوس بچیپیہادرانمددلبیاروں ٠‏ 

ےو نکی رج نیس نماک وا لج پییا نیکردادرد میں کےےےدطب فا خحوںک رم نںگی بک خریسد ےر کللاد - 

رما ںگا ادریبٰ.. رہهچّک رابا رگّحیں ریا دے من کنا ری زبادمچل را تھا۔ دہ دلمیں: نکی ایااقت کے الگ ' 

کر سے بام لے ادری ن کے میں راخل ہے“ بٹی نیس ےے' لن وارت ےمحبورستے اک مک ہیں ینہ رجے تھے ۔ 

ںَ مکی ررض کنا مر ے ہے ہورے۔۔۔۹ ٹا میرک طض ایفز لاجر ںنا ھا نتقازگیٹ ادمبہ تگم 

ب مھ ہیں ای یکو ںکی رشق تین ہعصوآنھھوں میں ہلا حسم سے ذاخت پا چک تھا میم صاحب رات و چتے رہے سے 

یت دکھدیٹی ا نک یآھوں سےآنس کو ٹکطہ۔ گرم لیا ان اہی ماد نے گر کہا مگ خر کے 
ذجا نآ پآگنے ی سینا دی یآدازم برل۔ تا جوا معن یک لو یق بات ںکرکو ہت یکواکرفم کل دا 
و ںآگامٹ یع صاحب پلک کےقیب ای ککری نکر نگ جا ے نکی خر موگ 

ىا رہن ےگے۔ عم می دوییر کے دقتجکیم اح ب کے یہا ںاےملاجاپ ٠‏ 
میں اب روا گی ںکھا و ںگ اہاجان 72 کے بعاتھوں ن ےم صاحب سےە لق فک یکیفیعتدلدی یھن دداؤں 
ا ہب یک ہوگا۔ روا نی ںکھاز لتراگج یکیے ہرگ * ےنام جو ین ہکواستوا رات انگ قییں .حا ہصاحب نے۶ وولاں _. '"' 
تیب( اب میں ددا وی ںکھائںگی۔ اب گھ ےک ڈائیت ‏ وربرتوں کے مگنزار ےج بپعم متٹ ےدک رکھ قرف یرں ٠‏ : 


5 
"یت 


ما 





وو ا و و اس '٣٠1ا,سو۸.+‏ 60 و ×- 
ان ری ریسا عاڑ س علض چپ ا مل بر فمرچ و خی می خ۷ -حیچسرتچ رم ۰ 
ا ا یویطلد ١‏ و یں ا ا ار وروی سی ا جا ا ۶ ۱ 4 ۱ 

کرای اپ نا8 چا ٠‏ : 

5 پر 


7 وروی‎ ٠ ٦ 
ہو قد یتر‎ 









ہا کٹ +ی 
7 
اہی کی مہ یوچھر ۔-ک>+رود 


تہ درا کیا امک میں اس سوا لیک رن کی 
٤‏ گؤنشت کی جار ہے ادراس مق کے لیے اعیگی ساس داں' اہرین 
: افیات' فی شا ارب ررفیتقیقا تک رے؛ حتت' کا ییفبرطخین 
کین ےک کوٹ شکررہ ہں۔ انکاخا لا ردارشرت کے ورمیئان 
مسمادات :قاع نے ادرٹ من ادرردائ رومان پنری یح ہنے کے 
ساتھ ساتھے خادی؟ ا درز مت لابا نا موم اب دا نان ای بن چھایے۔ 
اس باب ا بات ہل فی رتگس رس ہو ری بت تکاایسا نہر 
مہو تی نکیا جات ' جو خلا زا درراکیٹژں کے اس ددرمیں میبار پر 
4 را ارک ۔َ‫ 
اس ساد ں با ن میک بعدا گی کے بیشو الا ےتک 
می ت کیرٹ بیا نکرنے یس با ے اس سوال ےک حنفکیلے صس 
سعدا کا ج اپ د از مارم٭اکسان ادرقاب لحل دم ےکا مجن تکباتہیںدے۔ان 
کی مائے میں مب تک نر ضف لقدیر یا اذاتی دات نہر ہے ادرمردمکسی ہر 
ین دیناگریگہررے رازیاگری بت اد رر مکنا ہے۔ اںےیال ںیگ 
تسیز فی ال زا لٹ وی نہک سل۔ 
چرخ تی .7 یریک ایساسوا لپ ہزا نے 
مقر کی عطررع مہورء سا سی کیک دورکے ا ہت بھی برکپننکے رر 
کر پت ہی صن ایک ایس انسانی جج سکی مع توف نیاں نی ںل 
جا کی نان ات تی کے اس روری ایے ایےنا ریم وٹ ےتوضرور اییاد 
کرنناے* اج بیاکے وع کر حیبست ونالرررن گروہ اج سم نعل کے 
پاوعرلفظ بت )ا فر تہ وکرییں ان لے سےآرم ا گقامرے تاپہم 
ماف یکییض اہین ےا ممدید گرا خی مایا ت یف کے رات 
کیج شال کے رہ ساب ینضیات او,(ضیا تیج کے ابرڈاکڑرک نو 


تمنصو رٹل خاںبادی 


> حد ئا کحررے رم ا 





اد ایک آر ٹک شیب سے اس کے ےلم اواب ت دی ضردری ہے ۔جام 
انخاص کے زن یح ت کیل میں لان ےک تا لی ت ساس نہیس ہچ تی بلکہ اس 
۔کوشعوری طورییسیھنا نل قکرنا بنا ہے .رک نحج تکوصرت بیت ھت 
یک ریت ےتا بل نیس یہی سرچ زگیٹ مت ت یں پاکں رح 
ھی ںکوئی ایال رح سے دہ یج تکیگیںے> 

ڑا ڑھو مجر فآکے مج لکریکتے و کہ ہمارے ا جیا ضرورت کے 
حور رھ سے ان لی سا جے میں مردوں ادیگورآو ںبا ر مان ی۔ہزنل ‏ ےک وہ 
مین کے سلسل ہی ںکو یفخ لن دیینکں ۔ ایک اعت بین کے 
ہی مرا یکا سال ادرردول تک استعا لک ئےہو ںتدردسری طتعررتیں 





سن اور مان صحمت وتقداما اد رآ رات یکر اسقوا لکرقی ں ۔روتوں 
ہنسیں (مر ارروربت) حجتت می ںکابباب ہے ےه یارک طرران 
ری حارایٹوں سےا سملیتی ہیں جردوسروں پرا شڈ ا نے کے بے پعر ینجھہنة 
ہیں خاأن گرا ر(زگل, ر لچ بر کرررااںظیقرساںیے۔ 
رع درا تمفائص (مرداد رع برمت) ایک درس ہے کے سا راس 
رت مت کرت مں'جب دہ ی رک جں/ایٹیںگضہتت چیر 
مردے ادردہاپتنے ےه ا سکا خ عق سرراک کڈ یں۔١‏ مق 


6 سس ہب ریت رس میتی دہ اع 
'ث. چہاك")ٰ ای جا ا ج 
:7 


9 


ا کا مویہ ؛ ہس پر 1160روا ا 1 
ےج یں 
٦‏ ۶ 7 
کییڈکت "٠‏ 
۱ 


1 


سد اسم سی مر چا خر ہو نزو اض × ہراچ ک دجہت 
بد فا ؤََ لن وو نا ین ا یو ور 
أ1 ای ٴ 





کے دی اپ کرت تماد کی حدو ھی پگ ج> 
ڈارف اس رآ کی تک مازینی اد نا پا مرا ارد ہے 


کیتے ہیک “انی مت چاہے زگ ہیں اس کات ابی صرران اور 


٦ 


کی ف1روی ١‏ ترارہہوگی۔ یھ وا اقجات یں مرداد رت دونوں بائ یو 


ےجزہآرابق لج تک خد تکاہر تکِکف زجب 'مالا ںلے ضرعرت 
ا نکی سابقتہائیو ںکایتریے> 
ڈالازیم یس کرت ہںکیمض درا ورعورت ددآوں کے سے 


جال نال ب کن ایک نیا درناریل ذریی الین دہ ا س کے ساتھ 


من ناما مولی بے جیسرتفک ض۷ ادرروہے انسا بباتیں۔ 


ى۰ 


ری ری میرک رہ تک یک بہت سے اترام ںمنسجفہہہ ان ے مات جٹس 


الا (جیخرزب داکسی ددا تحت مارت تےگوبست مخ ہیں ے) 
اس پان سے را فا رھا مہ لکن ےکی کش کی عصورت یہار ابق امھ 


طوم تہا لی ک ےہ میس اہی ہے 
فی ڑالزعوصر بی ں/ رتقیق ت بت ا کیک 


آ بکن ہیک“ حبّت کل ہےاانسال طاقت ایک ل ہے او رحیّت 
ایک گی ہے حیت اچانک جوا ےک اہ تہیں للخ رکرنے ادرقائم 
رنےکے لی ہے زیا سان می تک مفہ ماس طح بیا نپا 
ہ ےکر خیادک طو یت نے مکانام ہے لیف لا نا نہیں ے 

ام رک کے یک بت ڑےسوشل سائن راں ڈاکنڑاماممالٹرن 
نے تکی ودنہ بیا نکی ہے دہ اس سی قد ملف ے سڑاكمومفت 
ےے جوا میک کے سب سے پل ازندداج یلین کے انی اتال سےکچھ 
دن لے یت کے باررے میں انی خیالات ظا نے ہے یسل کیا ھک 


پر ۱-سمحبت بدم از ے۔ا نکا النب/مسبریا ریبکلا 


ہا جت ي“خا لے طرپ مس بت لدیرت ہرے؛ ٣تس‏ 
مضورت ہق من س تال فکعاتف حججوال دل ہی اترم فرت 
ہل +اںحبںسہچ ں٣‏ لبال ری لگّسیں/تار 
ہرجاتے ہیں یڈاب رص وت جحینت کےتعلن اس را ی خیا لکنفوژیز 
آاددیةشں /ک یل ندگهِرب گجت تم ی- ور جھ ان 


ہنا پک لوک نف نگ ہیں یک سے زیدہ ارنہات گر یح تک رس2 


ہں۔قی رئ'ی ہت لزدا لب ہر ری فبّتم برماق 
اھکرادی اتی ہ توب ہا لی لکن ہک ددسریی اریپ ایت شدیی 
ہرجھاۓے ؛ 

ڈاکموصدت سےا نکی زن رگ میں ببسوا لکیاگیا تار می : 
کی ندرگ می سکیا ا ہبیت ہے ؟ اس کےجواب ہیں انتھوں ےکا جیا 
کش کے دفری رت لکن ہکرت تکا ہز ہکم ہدجائے یبال پیجاا 
بای معیّت میں می جیفں۔؛ چچاے اسے ادرللیت حاعیل مز مر بڑک ا٠‏ 
رکتاہے سی کے داف لسن غماری مظہین جاتی ہے جوذلقق 
مین ت ہکایک ےہ 





گے 1 با 
تما او ںک مات کے لیبعدری ارب ہرے ڑ 1/ 
معز گت ہکن“ غیت کا مطلب ہے بائ گن دس نا ےہ 
کری سے دڈتی بوہ ایک دوس ےک عت تک ایام جن ا 
م جرد مم لی ں‌جہبت ککرلحمان ای رجط+پی ہل ان پل 
بح تا اطلا نی کیاجا متا“ 
یت پت ہدنےکاسجب بیا نے ہرس ڈاکیڈا سر نیتم 
محتت نم ادمنازگپرر ےک اننرے۔اے پدانحڈھا نے کے 
اسےاعنیاطہ ےےل فیرتے گرا ےنرم دل؛ ایت ا رطق 
کےسا جم بجر رح فک یکین نی جات یقت کن ہرعّت ید 
ڈاکیڑاسٹرنن بیع تک کلف ا سح بیا نکی ہے ؟م 
می ایک مج ران عو رت مر ے پا سآ تی۔اسنے ایک ردسے اپ یم 
کاعال بیا نکر تے ہد ےکراای ریخ ےہ جس کے ساتھ ہیں اچ با 
ا حر زی گی زانناچا ارگ میوں اد ری در رد بے جے یں ة ھ١‏ ن‌ 
اپ بانچ امہ بی ای ححار مو تک اق تھے ہے انب 


7ر ھک دم او کی تار ۳۳ھ چیب 1 وو و 
: ریا :خ0" . رپ یٹ 
تی موی نت ‫ 
7 2 ا 





رگم لی رناقت ادرف اہ تل مز خحبرمیات ارجمازَغٍ 
اری ھا ممجیرں۔ 
ینتک ارے مر خوات نک نقط نظ فیل می کک نے ملع 
با نکی یچ ؛* ہرنے لف تکڑگرادیڈہ ے* ال نت انساپوں کےللیهان 
کے ای ربکا لیک زدای ہے بی ایک :اد ہتفہ ے “جو دوایک رررے 
کوپیٹ کرک ہیں .لن ہرنے ا پرمان خام بناکربرنام ادرسواک دلج 
دنیاگی لیک مق ب ترہ ےی اٹل یمر لی ہ یرف نت بلت مع برہدددال 
دا بی نیٹ لگرہرنے در شادی کیلب ادتقان گل سو ہک نیا 
ناپاے ٭ 
ڑاکٹ اراس فڈیلنے گت تا فلسغیادمفب وی ںکیاہے۔ او 
رط ویر میں فلنف کپ وفی یں ' تنک بارےمجس امرگیوں کا 
خمزوندں بیا نکر بردے لےتیق تآیزرران‌ہری ےکر یں۔ 
:ئن کاکہنا بک کل کے“ جعدر تن مس عیا دہز ہے ادرسنمااد ری وزرں 


ذو پہ 


چیرگت ۱ امت 


٠ 





میں جیا رگھا یامااے؛ عبت ایک اار کل سے جس مق 





جما نخنمر ار راتصال ادَِ+إَٰ۷ا ران بتاے > 

ای عحم تک نیت با نک مرے ڈ نشی لکتؤں /٭ اہی 
مت شارییں ١س‏ رقتہپیراہولیےجب دسا انی دن گی می 
کھعلوز ںکیجیفیت سےےہہمں؛ مگ ددانسا فو کی اننر الیک ساتوگز ات ور 
١ور‏ ا نے دریان چا لات ماد اصمول ادرگریھ باب اتناق برڑاے 
ا درب دہ ایک نازندا نکچ دمیں لا ے میں > 





انتقان 
ہفت روزہ فا یور 

ط نشی بر 

ادارۃ یی ر: مصططاصادق بل اہر 

اضر :پال ایڈدرٹائزر 

ہفت روزەرنا قوٗا رن ےللٹنگگ١‏ بت ار پل سا4 

شیراطبپ شر کال دیاتکے اط فکیلی ا بنا برقم رڑے ا ہام 

ح ےکا .ام فیک یں ادرة دفاق یب بای اَل وا ا 

یھی ہاو هد لادٹ مہ نب ارڈ درمگا ہو زگ اما :ِا ِ٤اعْأا‏ 

و انکیٹ پکتانہیں ٹڈ دواساز ‏ یکیادارو کی مل ژتکارے 
..."دیپ نایشہم و اس نگ می اگ ہو تد انف ہیں کک اکا اط کے 
۔۹ پیفدا لہا ےگ یج ینوں زی زا نک ہرٹھارخا صک طط ادار ہک 


۱ لی آزیں گنر نان روا ںکاَعاىیْژ/ ٢گیارارزایادردگ‏ 
7آ فی رآیسوں رڈ ڑا اہ ددرخلصررت رق ب ِزرط بج ادنگ 
تعیرج فا کت سنا نر (م۔ا۔بں 


پیڈنٹ ادویات 
یڑڑگمزشممچہاں 
ناش دفزام فلت ٠‏ اے ہرگ شرف لاہور 
صصیات: ہ۰ رت تنا رذ 
ما ناما کت لا ورک یہنا مآ ڑب ادریلریپیٹنٹ ادوں کے 
فا لوں اد یئ ںک لیر می کرٹ ایا اد اس ٹیس بہت شب رارف 
کیڑنوں درائ ںکیتے اررذا مل تربع غبٹرپح ا پٹیٹ اد ے 
کا روبا رتا ارات رہلبات رآ ہیں. ازنل تکا کل مالک 
افزائ وا ورہست سے لوگ ںکےلی شع را اکا شریگا۔ (م۔ا-۔ي) 
ار مان جا ہزات 
مولف ام دیق بھی ریت 
ناشر: ایشا نکیریکل وکس ہش رےائلرٹ : 
جمت؛:پا 9 ہر چیک خر بدا رد ںکے لی ایک ما اتک رما کرت سان 
انان جوا ہت الس مجارت کی جرد می ختلتاطباء اوراوارو ںکےآزیر 
وو ںکھا مزا تکیب ساخت :کل تعواص دورفوائ کیم رت بک رد اکا ہوا ور مج 
محکتل ابا رکی لص رجات مھ دم کرد یک ہیں ۔ایں ببت سے الہ نے یر 
یں کویض بی تچ رق ادا رےے ٹین ف رتا تاہو یھت ریپ یں او 
عحار گنر ہیا کے علار دی فائرداظائھیں۔ ‏ دم۔٢۔ب)‏ 






کے 








7: 7: 


سای کر میں ٭.. [. و لا 
کے ایک نال داراد بل مال دوفو اکیگلٹی ہو پٹ کے بالیس می دددے کے پیر 
ا سک سماخختککاہمشترححقہ لا خلتوں سے اوج ای ر سی اک رت ہن... لی ر سو 
موی الیم وں کے بیع ہت ہک رایک زی نا یکا 
راو سے بارہاگھشت یآنت مھ وٹ یت کے سلہ 
حتے, می راخمل ہوآنرعددے تل ہوتی ناک الد 
یں نشاستہ ادس رسوں کےبض کی کے 
-- تػا پیلٹیی سے مم نزا ان لے والے 

انز ام یاگیرکی اجزا ہت میں مک تباین نہیں ہے ۔ 
ان انز مزال خلیتو سک ریا ج تج تیگ رآ( بک رانی ں لح یل 
بے چن چٹ چٹ زی (جزائ رن یا س) ایک دضیر ٹیس کے بافت کے ہے ہیں٠‏ 
جس سکیخلتوں سےلبلہ ہکا پا مدکی رس یاہ دریوں افرازم دا ہوکری او راس ت کی نا لک ہف“ 
ون ال +قنارہتتاہی۔ اس درں ا فرا زی انسرل ین“ )105۷0١1(‏ یاصحمز رین “نامکا 
اک جو یرت رتا مکے اند رش کی کالہ ںی مد تاد اصل انسولن کےلن یی - " 
شک شکست دیق ہس ہیک ادتوانائنہ پر داکی واسکتق. امسین :یھ ھا کے اند کر زارد جع مکرکرد دک راوس پتیاب یں خا 
ِ ہونے گنی ہی نیاہط سکے عایض میں کی حالت مدکی ہکا ددیک اکا 
کر بی انسڈان دی ڑل اس کے یک سکر کیہ کے ریخ 
یس دصسلی یداہ وکرانسولین زیاد یف گے با ای کن لچ اذہ 
زا دہ متقدارس دے دی سجاے توخو کاند رش جدے زیادہگ 
رب ضاانہا صرہ* (110500 ا99٦1‏ ) لای بر ترما 
)۲0۷۸ )ین خلت طاری اتی ہو جب خوں کےا یدد ش٠‏ 
زیادہ دحاقہوتھانس ولا کھی زیاددمتداریی تہ داہن گت بواں 
خون میں شگرک ہوک وق الس نکا اف زی یک ہو گت ہو۔ڑزس 
ظا ہر تنا برک خون کے اہد دم جردد شک کی مقدار کے اوانڑے افسوا 
جحاآر ٣‏ کر 








0 کت ا 


حور دہ نکی ابیارسے ایک ی فا ئُر ہی ہوا ارچ جلرکگ 
ا رض کے اسبا بآ سا ی سے بھی سآ جائے ہیں۔ اض یکیممٹین 
حبلدی بیراروں میں بڑیخلطیا ںکر نے کے او رجل دک :کیا رکا 
کیا سبب فساونحو نکبکعتہ تے ‏ آ رج کھ یمک ےکر چنرام اض جل رکا 
سب ب خو نمی ںکر لٗ خر( لی ہو؛ لیل حقیقت ے پیک اکڑعجل رک 
بیار یاں ہا لکل متھای ن زجب تک ہرلّ ہں ١رر ١‏ نکا علا یکا 

جرک بنارٹ )ہت یرہ ول بواوریژ ں/ مم 
کی یرد سح پر دا تع ہرتی ہراس ہے بردقت درسرے (عضاء 
سے نربادہ طحطہ مہیں ہب تی رکید ںکی رگم ءگری او رمیلگ 
شرت او تل فکرڑے مکوڑوں کےکا نے سے کھی جلی ںحلیف 
پید اہی بی۔بعض پشوں کے لوگو ںکر ان کے پیٹ میں 
کا مآ نے دا یی زدواؤں کےُمال سے چلری بیار یال 
ہیکت ہںء جیے دسحور بن چگی داے او رممار۔ 

جل رک یکر باری لی سب کے ر١‏ بی نہیں 
ہ سک لبععض حالات می یہ بیار ی معمو لی لحم تک ہو تی ہو۔ 
اورجض حالات میں انتما ئ حلیتف دہ ہوسکی بی بہ ہرعال 
جلدکی ہ رہجیار یکر مجع طورپہ سح دکی ضردرت بتاک ںام" 
خلا عکیاجاک .حجلر پہ رخ نان پٹ جانے سے ےک بھناجہے 
کہ وج ںکی شربامیں ىا دریریں پیر لگ ہیں۔ اس حالت میں 
ماش محس یس ہہ نے کے سعلا دہ با رچھ ی7 سکتا ہو اساسبہب 


سے ند یہ ما عھیسی بیبجانکیھی ہ کنا ہو۔ 





جلار حتف ہیا لک ایک بب ہکام ہ ابی 
اپچھری ہوئی رخ رن٣‏ کی بد عصیاں د مھ ۔ ان کے :یی می ںآ پ 
نقیڑی زرد یھی ح گی یہ بار ما راأکیھ تی ہیں اورنما شب بوعا 
ہں۔رن میں جل ن۱ ور در رکا کی ١صاس‏ ر۷ بی جس ےگ 
کاٹ لیا پہر۔ ۱ 

جبلد ردان بھی سے ہیں جن کا بب شون کک 
کا ایک مجع بہوجانایاحبلد پکسی ج رو کا نشو و ہنا یانا ہوم 
ہو مجعض لوگوں کے ہچبرہ پ رآپ نے ماس دیجھے ہوں گے۔ 
ساس پچھرنے بھی ہو نے ہیں اورمڑےکیی ء بڑڑے وک 
برا ے بجی کی نکل انحقیارکر تی ہیں اوران میں موا 
جانے سے نصرف یک رہ بدفا ہو جانا بلکہ مریض انا 
اورنزہنی ازیت محس و سکرے لگتاری۔ 

می پر ننانا تک | بت ا رکا مع حا ودلیناتھا 
متلاڑری ڈیف میں رخ انا تک ابتداہ ام طورسے پا 
پاؤوں اور رہ سے ہہوئی پرجبعد میں سینہ اد رٹ پیل 
ہیں کس اس کے بچھو ن جتیپیک میں دافز کی یئ 
ادرہچٹ سے ہل فی ر۔ 

چناں جم پردالؤں کشخ سک نے کے ییے ہیں ١م‏ 
کاوقت: ا سکی زیت اور اٛ سیکا مقام دیھنا اہی یڈ 
بانیں عۓ مناروں اوزیو ںکیکیارل لک حخی صسکرنے میں بڑی م 
کرسکتی ہیں ۔ بتض ١دا‏ تگ رم یکی شرت سے بھی مسر سےکے 
ہو ےجعلوں پر ٣را‏ ے پہدا ہو سے یں۔ اے دالوا 


بھدرڑحت جُلّت.۶ 


سے مھا لی نںکگھ را ما نہیں چا ہے یہ رانےہندگھفٹوں میں انس کرلیاسام.مائے کے بعنق کا انی ترىیہ سے رگن 

اػ ‏ خورب خودطاب ہوججاتے ہیں۔ ان کے ےکس دد اکی مزرت ‏ بل ہآ مہ ہآ ہت سکھا یاحاس .پان میں ردق دالا سر 
ہنس پر تی در پکی شدت سے بحض رادقا ت جلرادھڑے ملا یاجا س کنا ہو۔ 

لی پی۔ یرکون بیاری نہ ہو چک ا نکی یک حلری بعیاری ہدتی پویچس می نکچھ 

گی ےجلرم خر ہرنے وامے لوگ ںکورلیخی یاسولی ستاٹنے جس یکحکلیف ہت ہوزیہ نا مات اس کک نمودار ہو کے ہیں لو! 

کڑے نی ےجا ہیں او آکفی ںگرمیوں میں رعرپ پ میں رکینے عاسب ہو جات ہیں جدر برض نا مات نات ص‌ءٔدٰا۔ 

بھلناجا ہے ۔ حجدد پھ اگ دح پناک وی ایوس ہورباہر سال ےکی د ابع ہرکے ہیں ۔مصض ١وقما‏ ت تال 

لی تردماں د یلین لگا دریی چاہیے ۔ ببلد پر دانغ نڑ کے یں ہل رکا نما یا رکال نے سے 

اکرش یگ رم کی دجہ ےھ ینار ٹ گوس بو ری ن کا بب بن ک یکس کر یملس ےلم عیلری بیا رہ کرد 

ہت تھنڑے پان می ںکوگ ٌ ہکرس جصت گی پان ےتا وت تیر شنے ےٹھیکئت ای یا وا فو 





ہت کا شکا رج رات 


نی نرکام اورکھاسی سےا ری یں 


_ کے ھا ہوجائے می ۔حصوطًا 
مز یی کے دقت توگر ان پرسے ہم 
وک وگ جال ے۔ 
سروقتجھ کے رج ادرا نکی روک 
تام سقالین سے پیج 7 
اسر 
ھرو 
سنعالان 
ٔ کحھاضی نزدراور رکا موی 27آ 0600ا 


ےرود 











بر 
سے یں +٭ج٭ ہہ 
> +ے + 
ران . ا تر طاے را ان 
کل ری او سے 


ہررر رواجا۔ (د فت) 1 


طب مسللمانو ںکانمائ ص فن سے ۔کمامضشرقی اورکیامغرب طباور اس ےتآ علومکاسنک لبار 
ممماانوںکی نے رکھانھاا ور سک ترقی وتر وک می رت دد ام حائس لکیکھی ع یکمالا تک نار 
رر ملسلا نو کرو نکی داسان ے انہوں نے وس ف نکودر ےکا لیگک اس لن اجک سے 
زر یھ کی نوا انسا نک ہما ھا مذہب دمّت بے لوٹ خدصت ایام دی جا لے ےک ہن گا نت" ا 
کی خاموسضش خدررتمسلانو ںکابمیشہ دق بودر ہااے۔ 

حامعہ طتیہ شسرقتہس سےقیا کا مکی مت غدمت ہے۔ اس درسگا ہیں ط بک 
اہی لی مکا انتا مکیابار ا ےت سکامائصی وعال ضرم یحل قکااملےمودے اوت ںیا صننقبل 
رٹششاں ہے حا مع نزیس ایے ہماع راک رنےکامنصوب بناماگربا ےجو نصر نطیتمترقی 
کے ست رن دای ہوں پا سج معنوںیں نا دم خلق ہہوں اورلوگو ںکوجیاریوں کنل س ‏ خبات 
لا نے میس مہارت رھت ہوں۔ 


٠ 
دا ےکا اعلان‎ 
سطبوع لاتویگملر پراٴسبیلش )ادردا کا فاء) ایک رد یی جک رجنٹرار سے طل بکیاجاسکماے۔ فار)‎ 
داخ ان لک یع اناد رسیکیکٹ ادرمونووظیرہ الک تنک دنر پل یں رباضروری ہے‎ 
امیڈاروںکرہ ریا جک اطع دی حا ۔ ول مار وش ریس انش دوش یکسا تما مرا‎ 
1 ہا وی کو اتی فب ےک بد داخف لیک ل ہو سی ےگا س سال صرت یا طالببملموں کے راخ کا اتظا‎ 


ابا ے۔ ۱ ا ے5 
کالباے پرد تثپلجا ۔ س ُ پ 


ین پان ای انتک س سنا کی 





بد رحھت۔ امت ۔<٭ 





قارین پیرں رم تک جاب سے یمطالبہ پاریارہنتار پا :کہم لے دارپررےج مک وررتیں ہ یں 2 
حکہ یں مھ لام ؛ بازدہ شانے ٠‏ سنہ معدہ گر؛ پائوں ؛کوفصو کی وزرصیں علیرہ عو رددی جائتیں اد راگرئنکن ہرد 
آ یی ,کم ا ن سب ور تو ںکا یلق بگور سکس صا عکیں۔ ي یی ہکار(رأٴرسرل ورت ضیے زیارہہبَرچا 
ادراس ےصبِ صرورت ہرجصس نائزہ اکا سکیگا ریا سی انگلیا ںگروری ںتردہ انگل وںکی ورزش سیر ےگا 
ادراگ رسکی اکلائگی *بازدماگکرگردرہ ےتردہ ان سےیتعلق جرر سی بہوں گی اھیں سبکیہ ےگا ۔حسمالی ورزتوں کا یہ 


سلسلہ مرح کے میے ارس مفییدہوگا۔ 


رم مبایت مسرت کے سا مہ اعلا نکرل ےڈ سک موس اقبا لحیشن نے افاریس سی ریحت کے مند مبلا 
تمتطالبہ کےتمطاب نا ایا عت سے ترتیب واردرزتوں کا لیس لہ تو کردا مناںچ اساختِ ز نظ (گلیوں * 
گی رر زخ سے اجداگرری‌ے ار دک إنشاءا فثلعالی سب تریب رجف کی دنزرصیں مت کی جاتی رہ ںی ۔ 


لیو کی اہب تکورنرمرد کیرٹ چھ وٹ امو می لال 
کیاحاسکتا۔أ پکوتی نططائ پک ری ہوں یا انگیوں ‏ ےکوی 
یا ہے ہوں ماشیٹس !کی پاکرک ٹکا با کپڑ ےکوڑے ہوں اض 
یامتھا نکاڑھلذ اکر کے ہرں: لیے م رآ پررگرآپ 
میا ںکمزدرہجد لگ یتآ بک ورسخت اکا می کیا متھ دیھناہڑ ےکا 
لوگ یںکل [نگلیا ںگمی لکوریا رےکرےپیسشور زکاموں ہیں 
پولریگزدرہرچا قیہں اوروہ لی ان کمزور اگلبوں رے رونٹڑ 
چو چٹ مھا مھ ی فی اخیام نہدیسں نے سکتے۔ ای لوکو نکی 
یں کے ےہ میں چنددرننشمیں من کرک ںان 
نے سے نول ضاحخ شرہ تقو ت ہکا جا ےگ اور | سس 
ددہ انی آنحلیوں ے ہتخت ہکا خوداضام ہن سی ۓ : 

ورزش عل 


ہر ھگوڑے بل جھلائے؛ ا سن عک ہاب کے ساۓ دلار“ 


ر‌‌ صعررکعت ) 
دوفو پائوں ہرابرہوں بئان دونوں کے رمیا نتقرّاپارہ إِ کا 
خاصلہ ہو۔١‏ سے پیررونرں 


ادا ےکی حانب پمیلاتٌے ۔ 
دلزار سے کی انگل زی اللہ 
اٹ کک اچاچ لن 
آگ تک دددونوں پاضررا 
ہنفیلیاں دبدار نکیا“ 
ا الک اگل ںکاج اد ٠٠٠‏ 
کی تاپ ہر الو ںوراد ٠‏ 
رسلا و بے دہد سی بیط ۱ 
ہوں مرن یھکل ےک یآگیرن 
سے جییے ہے ہوں ۔ ر رض مد ) 

١س‏ کے دو رض لیر ںک یقرت ے دوا رر رسَكا دیگے ال 








ینگ لی ہآپ پ کن گن یں حایس انی اص لا 
اتی ۔اسص کے بعداسی ودزی شک وکوئی دس بارنک سک جنر 
تک دوفوں بازو دم ہگراکرآرا مکی در راسی در 
تب ککییے۔ 

اس کے بعددبدارسے م زیر رس یا بارہ ار ھی ہ ٹک رآ کے 
ارضبشَالنق آگلیوں اکودوا رسڑنھاریجے ا و 
)الو کی قوت سے دلوارکو لے اورکوگی رس اراس یکر سے 
ےرب تالق چندمن ٹک مدع بالاطاق بر دونوں دا 
چادں می سآراکرآرا مکی درگھےتکل ‏ 
رزْسش عل : فرش برکھیٹنوں کے میں کے اس سکع )کہ دوآوں پاوّل 
مان پارڈ اکا فاصلہ داد پت رج ےکی ط(ت ال دیج ۔ 


جھیاشکل ملا می دکھا گیا ہے ہہ ا دوفوں با دس ےکی انب 
ھلائٌے درا نکداضا سیکا سے رآ پک (گلیاں فی شکریپٹ کی 
یخریال مہ ےک با زد پاکیل سیدسے رمیں گے ۔زد یل فب ۳7ء پھر 
ضمانوںک وگ ےکی حانب ١‏ تنا کا ک ےک وہ اعملبیوں کے پالگل اوی 
میں ز کے شکل مم بد پپھرداس ابی حا لت پ رآ جئیے۔ب 
دزن شگئی ہیں با رے۔ اس کے بویجندمنٹ آرا مکی اریریس 
رت 

یرورزٹیںڑے کر دی من پروی اور جےے ے 
7 ین سطاقت ما می جاۓے دی و لے ان ورزخوں لتعداد 
نڑھاتے جائئے “با نک کک روش چالیں پیاس بائی کک جا ےگ ۔ 





و ںگوار مر ررکن کی دی اخونبو 





ےی لیے 


ہررڑجن 


مار ہر ںی یشش اورر تو ں‌میں چے نیو ںک پک کید نا ج‫ 











ککگ جا 
: مرکا یقت اڑی ہیس بکرم پت وکیا سوں اور اس 
مککاتمرؿ بک داش تکریسکوں ۔ازرا گرم می ای مد رت ات ے ہلل 
ےھ کم ہہڑوجائے لیری عرجیدہ سال ر۔ (ٹھرالیاس؛ 





با: عمزنی نا٤‏ آپ جس یتھالت میں ہرارو ں نی ؛ لالکھوں دز لا 
بٹلاییں۔ انس لیے تید یرد ضگ رب .گراس کے علاد ہکوئی 
ربقای جاے' کک ےس سال چیا اد اؤ 
کو مکرن ےکاجرکیی علیہ اغتیا ارکیاجا سک ےکا و خی ہو ر< 
ےاپ لگتپرثاا نر ےکا آپ شیک مرن ے کے سی ناک 
ناد ھا اگرتھوڑے پسوں مس اساء بی ٹ پر رگیں۔ 
تھے 

: پائیں ءا ن بکاخیطہ بہت بڑٛ گیا کرک بی اس میں درد 
نما رکا رگٹڑنےۓے ریت میں بنا ,کہ۔اس کے علاد کیٹ 





تک /۶ھ) .جت 





راہ اس سے میری عا تحت رکیاانرڈ وق اس شکای تکوڈور 
گر ےک یکسا نجماہ رات ے۔ ٠‏ عرالتاں راوری؛ 
حاب آپ فو بعد جانے سے ]و تولیدری بارش می کی 
ہینکی ہر یراس کچھ نی طاق تک یکم زد نکی ب گر کا 
بل تاب ہبوت ا سکیا اصلاحع کے لیے جوایش سپامینو ںو چا ۓ بعد 
غادروفں دق تکھا لاج تب رہتا ہو اط رھل ما موی ٹ را تک 
سدتے وقت استعما لے“ خالض ؛یادی؛ میم عاون ائیں سے پیزنجج 
منقامی ور اجوائی خاضما لی اد رم گکی م نیو نکی ں' اکھ جھ بے نے 
ےکر پا فی می ہیک رفو ےپ رلیب لگکایاکجیے ۔ 

خراطی نکیا علوا 

سوا گی : خرا لی نک نھلوا نا ن ےکی تیب مطلوب ہی۔ 


١ یدار یزرو مت‎ 7 ١ 





اب :را لو نکیا علداکہیں بنایا جا زاء البقہ ا سکیا تیک ضر ہبایاما]ا 
باددرقوتب باہ کے یه استعا کیا نا ۔ اس می کک قلی ٹوا لکرکھا یا 
جلئ پک نر دی تکیب سے استعا لکیا جا اس کے بنا ےکا دق یہ 
کہ الیک سرت الین لےک ران می ٹوالیس اوران رھ ڑا خموڑانیپزاٗس' 
ان کک دہ اپ انرک مٹی ال دیں ٠‏ اس کے بعد اط کوک 
کنناب یج یٹھال لک یک سرک مان پکا تس اد چپ چلاتے یں 1 





تا 
4 00 


ہے اتا ہے سس مہ حیچ مسےمےےہسسہ سسہے ےت ہی 
کت سی یں کی سے 


پا تن کک نما پائی ہل چا ےاورتخراطین تک بن چتس۔ا سکراحتیا ط 
ریس ادرلقت ضرورت استحا لکریں ۔ 

نی زیادن 

سوا :کیاآپ اس پررییضن ٹوا لکرمنون فمافس مگ ےکلعض لوگو ںکوعمم 
اسچیرے ہی کیوں نیا ہآ و خاص طررپهو اض ۹ مرک إ 
یت ی یوک گرمی سے موسر کرس را سا ی گر تہیاکا مکروں کور 
ہڑچرے اورکاٹٰرں سے پسینہ ٹس ےکلتاہر۔ جاڈڑے م بھی ء رن کے بت 
ای زار اعھن تکا اکا مکیا جائ ےتوپ وٹ جانا ہی۔ا سک کیا خاض 
چؤ؟ ۶۱نا ار دسری؛ 
او تس ٣‏ رر فا 






واب : لیععض فوگوںک طبی طوریرروشروں کے منھاٹے مس زیارہ ہین 
ناڑا دلعیض ح رات کے عم کب متوں پ ریہ س رجہ بعلیس درد 
مکچھنیا رەپین] نا یہ انگ اذا دی مزابی ضھضوعست ہمت ہ مکی 
مکزا مم ننہس ہبہ رما لج ضارقات غدة لا ہگردہ ارِفرِیى_“/کا 
ظا مکا لال ا س کا باعت وت ہو۔آپ ےی خقض لکیفی تج راگ 
لیسامعلیعم ہیارک آپ بہت زیادہ وٹ ادڑھرل سےا پکادزن 
شر ران نماد رو ۔گرایسا رواپ کے سے میس ریادہ پیدآےکا 
بھی ایک سبب ہہوسکمتا ہی اگرآ پکوکوگ اومجمانی شکایت اس وقت 
را .دز گآ پکا ہہت زیارخضں زتہا اضورە یہہ آپ 
( ضرا مپچےہہنیارہہید آن ےل رج کہرنان زہرں۔ اص 
ددرت می بیععو رت حا لآ پک محویص مزا یکبضرت صتتعل تقر 
سوال دا :کیا پ یکر پا س لم لانے سے د یکا می لاحم اتا ہر ؟ 
۱ می ےب کک با لگن میں سن رے مت یں اور خُر 
ححفہ کے ساتھ ات ھکاڑیے ہو سباکے یں۔ پالو ںکوکالا ہو ےہ سے 
رھت رکا ما ے ؟ 





0 


حر ب ۱ا دمطت چری کی ڑوے اک حتاس (الرییک مض ا 
کیاجا ارگ ی خاصجز اچتدج: دں ے انٰسان میں گلہت دہ علابات 
یداہ رجا ےلوکتا سی تگہۃ ہ لین صٹکا بب بی حتاسیتِک 
ہس ہدتی اس کے دورے اسبا بھی میں جنکا نعل ْچپڑوں ءرل 
یرہ سے زا رو۔ 

جمناچبزدوں سے عا مو حتاسدت پیدا ہو برا نیں لک 
گال ڈیا کی کے پال خاص طوریرحتا سی تپیداک ہت ہیس جن پوگو اد 
تی کے باللوں سے حتتاسیدت دا دای بکزا نک وج یکو پا س ضسلانے سے 
پ٥‏ رکرنا چاچی کہ یکو میں پان ہنی ںکھا ہی ان ای لوگ 
بب تک ہہوئے ہس ہوکسی خاص ہنس حتاسبت میں مب ہرجایا ے2 
میس جن لوکوں میس گی کے بالوں سے حتاسدت پچیدا ہس ہموتی ۔ال تر یہ 
بات عزدکرکرکسی مان کریاینے ضسا ات شلاناگ رت نریرہ با نتتتە 
اب ٠٣‏ یکر قآپ کے ہز ںل رص تم سبوتریخ مر 
ہی کے با لو کیا رنک رت ہکا ہنا رکوادرد ہحون یا می ےپ 
ا آعدا یس کم ہدک یں ۔ الع ان میں ابد ایس چک گا کم 
ہیاپ لیک نآست ہآہستہ ان کا رن گرم موایک میں حمماسیاہ جتناجلا 
انا کی یٹٹزھ بات بھ۔ بالل سط بی طوربسیاہ ہے سے رولناتا زْآب 
در تک خلات دنر ہگی۔۔ بالو نکا رم ککلگا کاب وی اک سا 
شی جح ہکم مالک یں پالو ںکا تک زاسیا نار دہ لوک لئے 
کل کک پچ کک ترا ودنا نہارترق يافت مال کک ہرتپرک دہ تخیالة 
شر مکنا سن ہری بل ینرک ہوں' دہ ہار با حا طورہصیاہبایا 
گایندگی )راد رگ رئ٣ّّت‏ پرساہ بالۃ نک علامت خبال 
سے ہیں ۔ 








گںرڈحت ۔ المت .۶ 


می نام البدل 
وا ی ذکیاکوگی چزاڑی بح کی نک ات مقا ہگ ۹ 


ر٤‏ ی۔لی۔لواڑں 





زاب ۰و ں ہت س ادِی چزں ہس جھکزن نکا بمترین بد لہ 
یکن ا سکیاضیصل ایک طاسب یگرسکتا کہ ایک ھریی کان میں ے 
نا وا دنازیادہ مضاسب ب ےگا ۔ 

دی رواک نج کؤنین سے ہرلواظا سے ہر ملییا رخ عکرنے مس 
م نکی اع مغی یر لیکن مضات سے باگ کی نکیطع اگ وختک 
ںہ لیک نک نکی مضل موی ہو عسعان لی ہیں عمرمابڑھ جانا ہرہکڑین 
کی نی کون ہیس موق بلک اد نڑجھاقی پکرادرنہ خر ےرت ہوک رکوہ ' 
تک زناا دم سے نعدرہ عکہنا ہہ ت ےکا دا یع و اس لح با 
یلع اود دانع پواسرییی ہر۔اس کے علاد ہجردب اورہتدے 
رے میں ۔ھع رجہ اوریلعل سیاہ دولوں مز ن کیک رج کے برا وی 
لِں او رم١‏ عر رم ؛ سپ راورض بکومناسب بر رآقہ یا یا یکے ساتھ 
نما لٍں ۔ 

موال ےہ : سج ھس تا ١‏ 


7 +۲ 7 
بب ا کا پ سس ری و 





واب: سرال نہیں ہراس صلعل می انا 2ت 
تولزنا یک ذیادهزاچع داخلاط رات ہوا نگ رمق ےت تائٌ 
ا رکراوستخرا لی سے بماریاں لام ہدک ں۔ بیاریوں کے اع ض یں 


علاج بائض رکا بصول پی نظ رکیا جا تا ضرا اض می کر کرداٰی اود 
گرم دہ اختیارکی ای ا ایگرم اض میں رد انیس اودردداہیر 
اخقیارکیحاتی ہیں اوراس ساسلہ مس اس کے ملادہ دو ہے امو رکا گی 
ایا رکھا جا اہو۔ دلیض کے اتی حالات ١اس‏ کے خحسائل و عادات ۶اس 
کے ما حول ہاوخم متیاتن زمقاغ روم ور خصوصیات وژرہلوگریزا 
نظررکھائجاما و۔ان وجوہ سے یہ ملا حتحطعی سان کیل اورمطا تی عقل 
تصتیرکیا تا ر۔ 
مب بنا ٰکاراسص نر ےق کے علاج سے پل وصاف 4ر 
جہاں ایک رض ک ےنام مو ںکوریس ایک رانچ زکردی جاتی ب۔ 
مکنا ہیا کے ھرلی ضکدبا حا را پر خواہ دو دیع موڑانازہ' 
پزسلا اد رماری رکم ہیا تر لا : سوگھا خاورروں" کا ڑھائ نا 
.ا نکی الن اتی صا تکامحا ہم کوک لھاظ ہیں ۔ اس اق کے 
علا گرانرسا علااح ‏ یگہاچاسلتابہو۔ 
سوال ظا ملض کے مزلع او ردواک اج معلو رر ےکا 
عِلی کیا ر؟ 
یا ب :ملف ض کامزلع اس کے رے كودا سی حسمانی حجالت ۷ا س کے رن 11 
ا سکی چا لٹڑھال “اس ک امو کی پزعیت'ا سک افتکا س کے سے 
گے ا سکاخات دفو امورسے معلومکردیاسا تا ہو تلذ اتل 
چا بن ٠رگ‏ نرددی مائل ہو تیزغشکوک نا ہت زچلتا کرس ہلا 
موب بات سےا جوا سک مض کے خلاف جدق ہو متاٌرہرتاب اے رر 
عق ہآ جا اہی دہ ا نے کے لی ابا ددہ جانا ہی بٹراتنک اح :وفروالڑ 
ان حالات میں ہمچما جا اک ا سکا مارح صندادی ہی۔ اویل بی ر 
رماری ورفریمزلعگرا ن کے مناسب علابات کے لیاج ا رلفعیل 
کیا تکیکتابوں سے معلری مکی جانسکتی ہو۔ 
تندا مزع قیاا سک ذلییسےبھی معلونمکیاساسکتا وٹین اس کے 
رگ ؛ اس سک مرو راس کے وا کے ادا سک یکیفیت انفعال سیج اس کے 
مزا پر ا مائگی جاتی بورئیکن زیادہتتجربات کے چوس اس کے 
مزا گومعل خگیاجاجارو۔ ا سک تفصیل اروی یکتالوںیں سنقچاں 
کالطائع ہکیاجاے ۔ 





اورپ کےا ۶2 مللوں کی یروسیاحت 


ورپ . مہم 
رز 
حی محر رسعیددہاوی 


7 لوگوسلادیہ ءآسڑیا ؛سونزرلینر یی اپ م مالک کے حالات سال ؛ جضافیہ ‏ مال رراع, 
لاروایات :؛ رواساز ارارے مت کی انیس :لی دریگاہیں .یم صاح با بی یسفنامرا مگ ایک 


تار ھی پکر اد رع ل کیا ایک برای رجات ز ہگی۔ 
فطرت بی نمظاہٗ رٹ کے شاہکا رتا کےلفونش تیب کےآنخار تن کے باقیاتسیاس تک ےتا رعساو- 
مدردا کے١‏ رات تام کے ناستے ۔ فن سک ےکسلات سو چچال کے اھتیازات جخراضیائ انقلابات _ اور مصاحب نۓے 
س بک دکچھاج تم مین دیکپدکق ہر ۔آنیکھدنے ج کچھ دکھ رقلمنے ا سکوکا غذ بفتق کردیا۔ 
تی صاح ب کا شلفنہ د برم زا اندا زگگارنل ؛ وا حا تکی ایک یں سلوری ہیں رومان اور بیان کے ایک ایک لفنا سگھ لٹا 
زان بی اتنا ہم پل معلورات افزا رتو اورویکنٹس سسفرنامراس سے پہط نہ سکم گیا 


بد رپ نام ہ کی پہلی جلر کے عات ۰٭م۔ چار 7 تصابٍ ہ٥‏ ۔ دو 7 تمادیر ۲۷۔ خولہورتن گرر رش ۔ مو( چلد 
جس میں ری ہدک ۔ فیمت صر تنآ لے ۔ حعقول ڈاک یک یہ دو ۲ے 





دن بک سیارسے خی یا لہ است ہمد راک یٹم سے طلب ذریاپتے۔ کر فآ ڈ رس ےوائے۔ دی. ای اج گا۔ 


درد الیڈڑ ۔ اون ۔کرلید 





ج کیم ےس حسہ  -‏ -مح ۔-٣ ٣‏ 





ث می 


سے ےہ تچ کا را کےعنوان سے بستق لصف اس کعمدالع کے بحت مان سب ردان سام تک نکی دعوت ڑے یر ہیں 
جحفو نے ای کسی مصرکحت با تب اخلاق دا رعادت یازسیگمزدری یالسی بیاری سے ھا ا پایاہد یم چا یت ہک ہگ ابی بہت اود 
سن درس میٹ ٠‏ 'یان' بل ظا شراب افیوں اومسسوفولوتآہقومسرس وکح رظ 
کوکھی اس مکی عادقو نک تر کر ےکی ےھ صر ف7رحب موی راس ھی سے ہن موم سک ےکآ بکراس7 تل اک لیےکاس جر ےا یا رااو 
پھر کو نکوں ےیعمل مر حا کیک صمو ننقا رکزناں ا ضاعت عو نکا معاد ضیجی ہی نکیا کیا س ےگا وا“ 


نت سے دوسا یپ ہکی با تہ چھے اس وق ٹک خی بالالتین. سےاد رک طف نڑنے بی دا لا نہوں۔اس ا ایک بھاوزہ سے م سس تگویا. 
علق لف قلخ جاتتج ہک ےکا بت شرق جھاہس اج سس زم ددتّالیل زردست اخوری لے ا ے رٹ 
مول وکیا ھاہ لئبریریں سے کنب لااودان سے ملین گیاہی زی دش ئک مہ اگیا۔ یں کرک نیت 
این فائ روم نمو ےس ایک بیاض ہج تر رک زنا .]ا طلب انا ن ح١رسہرا۔‏ یہ مھ رکھاقیعلم ارد ددع گرا 
شا ہتقاا تل تک بھی مت ںکرطاں چزضع کے تھا سے ہیر ے لاشع رک جات نےگیریا رس زطوگ کے 
مرادرظا لچ رکف زان تغ ا صا یگمزوری :لقرہ* فائحغ مطا کے زرررا شر یرھچ لالہ بھے اس سے ضح لب اونتجج کک جار ری 
کے یی مغیدہ۔ ری وج تمحتا س کت اس یی بے ہت لان ہنی ی۔ اس سے ھکیس رعش زان .اعصانکزری اورلقہ---ٗ 
ھیگویشول میں شض نان رہ ٴقلب ؛اتصا یز ریہ تقد با مرادل دداغ لا شع ی عور رق ات شب ١‏ 
نا را و ہو کے گے ۔/ ایک متا میں اق ان کی ت: کا تھا کی دہ سے جوزی مجے رہ الک حادشیا رآ ادا اتوا مھ 
ا ان کے دنت فی استعال سے انان منیامزض سے مُا بعد د لک عرکت انچائی یز مدجانی اردںا غ گت پبشان 
ای“ میس نے اس مےک ای اض میں تر برک لین کے بعراس ملاہرجاتا گر دل ہہت رکریتا ادا کی دمڈگنوں چا" 
ےکا فی ہکر لیا نیس روناز ہرکھ ا زیادد ناد رک ۃااک ینک قلب بندنرننس پر جبدل دمڑد زکد پا ہنا نت 
پا ا اہ اتعا نے اماک ا سکیس پ تار قراط ینان ہتا۔ 





محفنط ہو گرا ہرعادہ پیا نکےکنڑت استمال ے ہس“ اب ا سک بعد یکیفیت ہو یکر دمنٹوں ض ا نآرقاّ 
کی وق مج کا مج تہوا۔ نات د پل کا ایک اسنا بی سلسلہ زع ہڑکیا۔ رات ںک نأ 


ایک دانکاد اتپ دیس ہنا نکی تیاری ک لیے ص رون ترقا اددد کا چی نآعا ریا ہر4 یيِجتا تال جھ تععبخل ب یلٹا 
ام یں اہی ےے می ںکوئی فیدی ارز ہگ رارکت گر لے پنیں) شی 





ےت کہ ہک ہا ا ودک لہ ید و وت 
چناپ شعرد لاشو رکوان خائق ردنا قوتحال بل ادظاً 
آا مک فیک رکشت ذاش نکی ٹھانل میں خیاری طورا ست٭ھہّ 
میاگداصل رافوڑ لزشعو اتی حتاسپواس یما ایساموع ی زرنا 
جس نے اس کے پا مس کرات ودسا وکا ارس نب شی ے کت ٹنخ 
کہ سی ند ہدس لعل یل اختیارکے:ب 

رل۱ مس لی آپ رک دسا دا کے لگا ؛کی و ںکہ میں نے دک اہ 


نی یقت پریزنان ہوا سک راقو ںک نہر ہے اس نوا“ 
میگ نون ہے ا سک رید ت لص کوک د لکامل آکز 
ا زگد ہوا سے مات او ڈیدھا می مینا ذخا رلددادد رتا 
فوداخنمادری برا شع ترجا دورسادس خال بے تاس بے 
نین گآپٹ,ب ٹہاکنالہ فيْع نف اء تن یھی سدا را 
لبیع ت نضبّائ تی گج ایگ ضع ما إعنخۃ 
ای ات لا شیب ای انی سے دس دا راقو لتہی کیا تھا 
اضات اویی زی رکفت ری ےا اکا کیا ٹیچ گیاس تا گیا 
یی نل یقت علو مڑ یل بج رتا می ہنی داز رں کےا 
سا زیت رکا : کی زس تفز تما قعت جم گے مخ 
یٹرنموہاں طف تی بے سے لوک رز ھت نی 
مھا ںار زی کات دوسا وس کا جج ہج س کا مل ارس حودلا 
لاشو رر۔ 

ایا بآوت اتا ھکار ےکی وجو مات سیسات او ےلم ل رات د 
کہ ات مولواسل ثھلکویاں یبا رض مت 
یوک کات جس تهبقارات دل ددل کی انب اش ے .ُا 
شاکنا رز درک ساتھا ا معدے م سح تگرں زگ ررے رل٥‏ 
لف الات ات س٠‏ اعد لاک مار ہس بر تو ناڈ“ 
وید کت می درطیقت ہى دنت حتیاب ہوا مان 
رانا تکاخلہ تھا مج بلب ماناک مج ضعف نل ب لباک“ 
برا ما یقت دا ذعت مہا فو یکھ ریا وپ ۲ 
میں اورش رقعمت ہس بیس کہا یف رن و 
ور ے ل شع رک ماق فا 2ایگ یکن جب میں ےہک 
یی ا رو سےہعفزنڈتں ہیں انی ھی خلا ح لب تق 
ائفائیٹ رد اما لوپ یں۔ ان حقائ نکی نے اکن 
ٹوو ںغہوا در اق خودابتماری ہخبتظزن گی یں ےسریازوب 
یی اریوں سےمف نہ ستوضِ ان سے :دکاطال بط بنا 
ان یا :جا ے یں اس ےب نود نا ری راودا او ہا 
سا زا ت کو وکا 0 ھ٭*ه08080+2ھ*8 


۲ 


١ر‎ 


رھ 


٤ 


بردسرارریے ل لکئآخات انی دسماری سکئزیز+ی مل اچا لٹ 
یس ہیں لیے مھ لد آب پر وی کن تاس ۔ 

می ےار ہا رامف ضس دیتدہے ادردلپ نت رکدک رد لک کلت خٹوں 
کی مار ت نر لکد“ دینش ا سحقحب ہر اوت وحیات ا42 
خناولقای لبق ےلبضت و ات تک ہر ٹکا 
ذلق پر یمر رتا فاںکاقبضیںأَأَْكل نا َکاتبتة 
ران سکیا رک ی ارت تر کک یاویہ۔ رت معررزبت تگواپاشعار 
سال اگنگ گت کہ بکاری شیطا نکاگ رشن ىیکارانسا نظ 
دسادس اورتیالا نواس ہأگےہں جب نسان حصر للع حا 
ماق لع زغیات'بانضبانی دن یبا ئزمضاطل اسچھوڈوں بڑو کن 
نما نکی عزخباتص لے دز تک انتا تَززارترزت“ 
وف ا س اج بہت تھلکا مان ماود اتت رس لی ری جوا ب رکا طز 
با وادرتبگ و سے لے حرعہیارچتا رذمِم .نان 
اوریۓے واویے وش سے رورٹر و کے سن ں‌یںخخزل+ج]ا رما لگ 
شف بت یاسیاب زان ہینات میں ہواط یل کاسندہگیا۔ 
یں نطب رل دداغ رق اعصاب :ذفیاذّا(ض اد روا لیڈ 
لو مضامی نکترن تتبا را تٹیےین با لک ککرفی ےاوشحو ولاض و 


ادلخںازک نات ےهر-ے ان ءگید الفاوگی ھا کنیا جا رٹل 
نا ضعدردلوض کرجا وا ککوحخز لکا مت ایم نہ یے۔ 
پچھریں الم شادہ مزا گر ادٹنری انز رک امتعال یں اعزل 
اش کر کن لگا اود دی ادبی او یپپلوںکو ہلک خو لٹ 
کرد مجچنان اب یرے تا جات ندرا ےگ کا فضل ےک ذررریگ 
ڑا الدکحت پچیلکی فسدت بہت ہہ پل حجار ہ(۔ 





لا ہپ 








ضالما اہی لاق کے پلیٹ خارم پرلئر خ جساذییتزی کے 
لیے ددریے میس دمحف فک یکوشس کریہے کت یا یکی اص 
الین ام اوفضستیں' ملا کر ہے نے . مج بھی اسی ٹین سے 
انا مھما۔ میں نے اذا شختصراسبابج ایک سو ٹکیس او راک ب زم 
عا؛ ا جھایاادر یلما سک ایک بالا تی نضست پر رک ہکرڑنے جانے 
تا دیکین لگا مس لین سفخرین ےکنا ا ہوا تھا گی یکا مان اورگر 
ےلاو۰ ککا سفزد دی شارن یں سے دیس مر تو ال 
نایا کنا نل ہماری جشت اس خزالق وگ کی وص پ 
زردبکارلادسکتاتتھا۔ ا کی تا بڑی دج تک لی لا کے 
فراخت ما لک کے کت ؛ اس ریگارمی کرای سے لاہ سے جا 
پعاپی صاح کو ان کے پچ اورا نکی ضیف وال دہ کے لام1 
اد رکاج ا ے درن پے اپ ےن یج ےکن لا ہورجاے سے کپ 
یں می کت “ ہد ن ےکی ضردر تمتی۔ میس نے اکتاگمر ای 
کا جائزہ لیا رے بع نے والوں می سارای تھے جن میں اک 
شی تھا ءتی سک یہی نآدیی سط سے ٹین میں سوارآیہ سک 
نے کے'مازگ جاپانی برتنو ںک راز لارا جا رہہ رصورت سے یہ 
ارمعلوم ہورہ تھا دای خیشیاں درد ا کے مات تھیں تر 
پی ہیٹپرلگایا جایاھاء لہاان زی کک رام سے ڑا یا 
نآری نات دای سییٹبرآرام سے بی ہگ .میں چندی زی 
کے مطابق تہایت خرد لج پکفقک وش تارب ٠‏ خنج ک اکر 
لی سے باہرمیا انا شی غکیا .ری دی کے بودیپریس لے 
فی ہہنے والا دیک دحیہہ ادھی کا جران تھا۔اس کےآے 
ا ردیٹ ابا پلیہ ہنا سیت مھا اد اس لے 


اریہ سے پبڑدیر ‏ پپیے٭ے ہہ ہے 
پگ مھ ا ا ا شرب ئ4 /۲7ک "ا 











(رصدہیم ( 


دومسرے لت دکیوکران می نآ یہو نکی طف قورسے دیکعا ہو دا گ٠“‏ 
سا تھے تے۔ ان نیو ںیو نے نووارد یراو وجدگکرالگل 
فا نمازکرد یا ادرابتی زبان می پع باتی سک نے گے .یں نے دکھااجڑی 
کے چپرے پسیل مک ان اس نے خض‌قبتاگیا اترم ےکا ھا 
یرئیریامینٹ بو؛ ادوپ اس پرم یل لت نے ریں گے ٭ 

*آپ اد ری سیٹ سی جاتے, ے‫ رواول پچلیسٹیں گارکا 
ہں“ ایک آدمی نے تہایت لا سای س ےکا :- 

"ہم نہلیں بھائی مار نیرویشن سیدٹ نب راکا پاد ری مرتھیکا 
ژر؛ ڑسی کے خحصضہ یت کہ کے کیا ی 

آ ایال خلطیی۔ رہادنے والول نے ہیں پی یٹس دئڑنا 
آپ اہی جا سی بما دساف مل ضبر گل دم ےم ابتگیں 
تھا کت ین لا دمیدں میں ےیک نے درشت ہے ی ںکہا۔ 

× لین سام تی سکیاکردں ٭ مل توب حا لکل میٹ پ۸ 
آ را یپا میں اس کرام می ںوخ لنہِٹوال رہ ہوں رصن“ 
پچ جیا رکہا۔ 

لین کے سحات مار دای یچ ہی رہ ےگھا۔آپ اد رجا ئه ہم 
ریایصےے دالوں کہہے ہیں۔ دوفوں تج /ضستیں ہماری م کہا 
ای سکیا پکزفظف سآ ناکہہما مس ات دی بی آخم اس یں 
لور یبا کے وس ۔ ا سکوابھی ایم اسیک لئے میں ؛ 
آپکا ہنی ماد ں رکمواکے فیت ںہ کک راتھوں نے اعٰ کاب 
ابٍدشرا یآ پنالترری گل سیٹہرا درزادیلایاش 
چو کی سیوٹ پر لھا دا تھا سی بے ےم یک طر فکو میں یک 
گیا میں نے دک انل مسا ذاعی برع ب ٹول کے تھے ۔ اس لے 











ری 


کے ہہ 


سا حہ عللتتے سہیمیًْْھ۔ئے یسل شس ساس لات اس روہ ہے 


سررعت۔ افٰت ۶۰ 





امت سے اپناہینڈیگ اٹما یا اٹ نار پراتآ رکا ہیا جیب سے 
اپناریزددایش نکیا ما لکریپردیکھا اد ہکا ررلعہ ےڈ سائیمنٹ اگل ہ گر 
پا سیلٹ ری رترب ےنا مکہوں رن وگردی ۔خَِریٌ با ت(س ہیں 
ال بی مکقام را رےے لڈولگا۔ ا اکبکردو امرش :میا لیکن ماربار 
درا ردکتا ہے جج یکا رکا ظا را مسا بط رکید سے ب ہرگ 
ما متھالیکن دتقنقت انان ںیو ںکی باتوں پان لگا ھجت 
گ وبا ھلاکیہ رپے تھے ؛ اس کی سی ادزطل پر داخت ہیں کے تح انا 
میں تی ِنسانب تبھ ینس پک لیس کاخیا لکرے۔ب ابھی ای داد 
سی علق فص ل ہکن ھی ذ بای تھاہ رید ےکا یک اراتا ہوادکھای دی ۔ 
اس نے مسافدل کے نام اورسیٹوں کے تم ری ککرنا تر کردیے۔ اس“ 
مات یی ایی ددارا لے مس دال ہدا ادن نے فا ہنا بت یہہ 
کک ردیاادرکیسیانے انرار کیا :“کے پروی صاحب 'آپ کوٹ 
ہیی شی یں > 

پنہیحسکوان لوگوں نے بر وفرس کےلنقب سے نواز فا چم 
للیککگیا الا "اس الطاف دخنا با کی ضردر ت نہس ہو شس رل٣“‏ 
دالوں سے ایی سیٹ لوا ۔آ پک خالیا بح نہیں بک کوٹ یں“ 

نظطا یردخ سکیا مل ہابت تمادد مھا لان اس کے اندطن رکاج 
نشتتھاء ضا را سکردد لوگ مھ یں ن سے۔ 

پفینے رج سکویم اھ ینک امن یکیسے ہے میں + انا رت 
اس کپ رے کے انار ڑھا و معلوم جودہا مھا را سیا سرک ہکا 
ب۔رادے ۱ نے رفسے) ھطایااو دکہا یھ اض سب رآپ ا 
اک ست کے بل ےنکابف اٹھاایڑی میا نکیاکرس ا ہہ روفی سأ خہ 
پاپ سے ا سکاش گے اداگیا اور مم سے ای فکتتاب کا لکربی لگا 
ینوں] دیوںیضں سے ی کآ دی با روگیا ادر لقیہ رن کے رت 
یا گی : 

مکی رتا یھ ری کی دیس لی ہسغرژ ںکاجائزہ ےر 
تھا وٹ سے تاب ات ےکی اوراپتا بسن درس تک ےلگا۔ 

را کزرعت موق کچ دیرییال یٹھارجل بپریں اہک 

پٹ پرا ہلا جائر ں کا یں نے پروفیسرےگیا۔ 





بی ضرو میٹ ۔ سوک وقت او لے ا کی ےگا امس نے نفد 
بالیس ےکا دی آ رام ےپردفیسکی سیدٹ پر ایک طف ب گیا 
ودل ہی دل میں دیس کے خدونا لکائیاتزولہتا ہک اہی ہش 
ادا ردارگرگ مگ ھ اتا مج نکی بنا یکیٹیکنیس ا بتک رڑفیسے 
خلاف لت او نف ےکا اظمارکرری جس اتی ری نکوٹری کے 
سٹیشنپرلرکی بے نهکھان کی ای ککشتی کو ری ےک 
بہت زوروں تک ری کی ن ےکھان پیش جا تجح مس لیکرسوالبہ 
اندازس بروت ےل درا اہک اجازت دی یہی سیلٹ برا )ا 
یکن پر یسرک زنفروں نےےکدتی جواب ن دیا۔ دہ لا ہردابی ےتا ب یذ 
میں مصروف تھا می حر یکس باطا لب نلیا زہزیت :میں دا تی 
پروفنییسرسے مرشوب تھاہ اس لیے اس ےکھانے کے لیب یج نکی بقنت نہ 
نٹڑی۔ مر نے چند می توق کیا اد ہکھان ےکک اھکر او ریہیٹ 
پادی؛ بات مد رع ےل جھائے چلاکیا۔وباں سے لوٹ 
کھا کے ادرک سٹیر جانے وا ہی اکر بر وفیسرک بایک بآ داز 
شنائی ری؛ ”ماں‌صاجزاٛفت! کھانا جج کے کے اور مک ردریں ٠‏ مر 
چیک ےک رکھائے نہیس کہ امرنے برجمطہا س نیدی ےکراکییش 
بد سی مد سگا۔ دل ہی دل میں ش نرہ ہوا اد رکھان ےک کھت یک جے 
(ارلاا می نے پروفدسک یکا ےک لیے بلادافیکن اس نے خندہ شا 
سے[ ارک ردیا ران مغ رکیا اس کی ماک ےکی دہ سلوئیں جو کرای میں 
بہت امیادد ایال یں ہکر در یتھیں .میس پروخی عیب وخویب 
شخصیبت مس جرب تھا بہا نت ککررات زبادہ 1گ رکھا نےکے پو سے 
فیس رکاشکیہ اداکیاادرما موشی کے سا دای سییٹ پرلیٹکرکتضاب 
بین لگا۔ 
رٹ ےکعرتی ہبی ٹری نکی :ا معلو )ہش بیشن پ نکی .غیرنے 
گھڑیاپ ظا ۔ شید آ ارد ہو حیراخیا لیج تا۔ یگ 
انان سے پیٹ خا یم نل سے کے ۔ چا ے والے ؛ سنڈالیم نول 
اخ ت انی ےکا وں کے پرڑے پچھاڑ رے تتے۔ نے او کا 
لی لی یچ اکنا کیا کھڑکی کے سید یف نا یب راج 
شید ہاتھا۔بارباریدہ پرفٹیسرکے اس دا یھی سے او ںکزرتا نے 


76-ممسجججہجو٦ر۔مجمہہ‏ سًّس مہ ےت ےہ رے 


گر رکت ۔١‏ لت ۶٢‏ 


نزیس لکرہہا ہوم خرکارشملے شیل دہ ایک ل کے یے 


یسک ذنظری امس سے امنیس او راس نے خلط سم اش 
لے ول ازدازم پدغی سے سوالیکیا “ہگ خی 6 
یہی ن ےآپ کس یکیشے ارجا می دکھا بر شایراونڈکالوا 
اب سے لاقات ہت یھی ۔می بھی استقبالی کیا عم تھا“ 

می کے( جملوں مرو فیس تی بدا می یئگ کن ککئی ۔اسالے 
و معا فی سآپکزنیس انتا ورکیامی وچ سکتا ما 
غ یس جنا بکوکیالحلیف ہوری کی جونل مل اش برل 
ا کہ خلا مان فی تک بن ہگ * ۱ 
ای لئ سض .... اپناتعارف جناب دے پ0 اجنی ےریہ 
رزدروسے مرکوب ہولرارروس ما : 

مھ ان تعار فکا مرف مت نے میرے پاس ضا کے 
بس ہر 

)ا اتنام لی ھلاگیا یا اد رم فلت تاب یٹین لگا رین لئے 
وف سر کردارکامطال دک رگا ین ےا کے دفال 
:ھا ؛دوبڑا سختگیعلوم تا و وہ میٹ اد ےہاک 
اادریسلضا یھی تس بر ا س کے بج یں تی مت اگ 
ئل ہس ہو نمرلیضکےمیےہ اعنی درستکے بے لن 
ہی بی میرے مھ ا سکیا شوگ ہس جب اس تھے 
ےک کھا کے سے مکی دا سکااندازناصحان اور 
اسان ہے مسا کان سے جب ائمھا رکا تقو ا س کےلی 
تی نہخی خوش فلقی او شحف مھا ٹین متا 
ا اد غ فیس رکےمتعل نکر نت ٹین ےماعرقا۔ 
نار مچےک لیا بڑفیسرخیدسونے کیٹ کر پا مو کت 
ادا رزیرضتی حا گن لکنسش میس ادگمو رب تھا۔ 
اننام ٹین ہچ چا ھا ہجلکموں ےھ ایی مر ید 
مب مل لک یاد۰ن یتاا فا اتا نام 2رانا 
توراکہ دختا کل سیٹ رنڈ منوس ہبرگی۔ہیِں نے 
رھ یر برابردالی بالائی سی پرتجا رارق کرجا 


ھا مین وی مض پرکک یک سٹھدکا برا ھاءیں ن ایس پا نا 


7 - ب 7 ۔ 37 
یرد دس ھا ری جیرت بٹڑید ری یگ اس نے ڑ ےآرام ہے می کو 
و کے کی وم سم ضر ساد وو ا 


اٹھابا ا کوہای لا یاہ ما تھے پر مھ رک ےکرک ھا می١‏ نا رن خالباڑی 
نک رہامتھاءلزنے میس دلو نک بے زور کیا استف راغ ہوا میں انی جّہ 
تل ٹا ء فی سکیا تب خوا یکامباس خراب ہہیا تھا یکن ا س کچ“ 
کن زی ؛ اس نے می کرس ال بای لاک یپ ادا پناردا ںپیگوگ 
ا سکے پر ےکول جن لگا۔ سے ر یھی دیے اس نے مض کو اہر 
نمی کین رام سے ٹا دا درخودرلپ ےک ڑے بر مض ل علذ چاگیاچند 
منٹ بعدیدہ الپ سآ یاء اس کے برا انی تکا وفاراد یمک 
یٹ بر لین سی ام نے ہل کی مل کرک دض انا 
مرن کے اریپ ڑلیا اوردئیں سج سس 
آہے رن ےلگا رفنامریل نظ ہروال یدٹ باب ما ڑگ 
تے پیٹکر لف سرک پا نا ادر ںیه رھ می ںکھا ڑپ ٠‏ مت 

“٠‏ می یآ دازیٹر نک میک چوک مس کب کن 
رض 7/000 

یرینینراببائ )وی لق روفی نے فی ک لیا 
متف بای من چیھا تنا وہ ایک انسا نکیا ل تھا ۔ اس وقت را ت کت 
اش کی تماد ار یکنا ءا سک خلط تناک ےکر یرےب س کا 
روگ مز تھا۔ مجھے اس ذقت یروخ ایک فی شتہدگھاء کیضے را تھاٴ جم سکی 
عرت او تق لیس میرے دل دداغ پرچھائیبتی ۔میادل چاددہا خاگہ 
بل اختیا فیس رک جات چم لوں ۰اس سے معانی نو ںکہ یچچ ہیں ے 


آپلرغطغ اد سد لا ما نیس الا کا او و٤‏ کیٹا 


وانے پ یج رکون ین ہکا وش میں ہپیادیا۔ 
رات سخ ہوا۔شن ملا دا ری مضزلی ںی تیب یں ؛ 


نار ارایضست سے اتی جآیا۔ جھے دفعتاخیا لآ باراب پل فیٹر 








ریپووومےوو سی و 


ضرچجے حم عس وہ کت 








تیماردا رکا زا گگاکہ مض رات بت یمن را۔ ا سکوایک استذاغ ہوا۔ ا سر 
ممدتھا؛ اررپل لعل اربّیارداردونو ںلروہ اپنا ہن احہاںآرداۓ نگ 
یکن السا نہمیں جوا پر خی ی٤ک‏ رات دا لی ری مرترارکھیء اس نے تا ڑا“ 
ےکنا ا ا کی عو ف/نیدا اک ریا یگوا را ناجیہ ا کی ہی اص ارگ 
کیا شمکر نی کے جذ با تکاتھی لہس ہو۔ ام نے مب ھدوا را شبۃگیا۔تچارزار 
اوہہیے اتآ تب دسقورصندروق پزیٹ گیا رد فی کی بجی کے اقرات اس کے 
دل می گے ٹوچ ہتھ ۔ یھی ایت سے اترام می چاہ رانا 
پانمی ںکیوں 'ج یھو لںکراس کے حااف ادکچھوں انس کے ای کیک دھرےہ 
بھ کروں؛ ا کا ایک ایک حر بک وصاحت بیاہوں لیکن -.۔ بس وھ ىر 
می اسر سے مقوب فاء اس سی ےک کہ کا : 
فرڑی بربعددگیمآبرونسہ! سنا صامالن ما ندھھ دہ چم ےسا ا سک اک 
مض راتا رک میہای جاور یا بقالہ ہآ گے جانے کے بھاے رود یس کے سا کد ار 
چائل ینا مک ن نا ا ہم اگل جنکشن پرییں لے روف کیا ساال آایلی مددگا 
اسیلیٹ فا م پدل نہان‌ ےا ہدیس ضساحب امیس وا یآپ سعبہت ضاۃ 
ہیں۔ باتک آپنے انساخی تک نیدی او رای تحص کے ساب جرخام 
کوآپ ےمد پے تھے کا می کک سے ددباررہ مل مسکوں د برد فک مرے کے 
انا ھا می ںکوئی تھدیی ز ہوتی اس نے شلقاد انراز کہا میاں صَاجزای“ 
آپ میرے عزیگل کے اس نضادک ھا چا پت طس ایی ما ٦‏ سے دل ہی رل 
ما پرول یرک تاذ تنا یک رادد یا ن ای رکہیس پ رد دیج ہکا کک مم 
بیاکوتی جواب نے عااس نےے دبا رکےپسشمشش ‏ امگرتی لدلے دالے 
لجا نکودیا تھا یں نے ا سکا سو تکس اشھوا ت ہدئے صرف مہا ںگہہدنا۔ 
اس نےسوٹ کس می رے مت سے لے رقلی کے کیا ادریایٹ ذار مم رحیرے 
دعیرے جلنے لگا۔ ب سبھی اس کے سا ہولیا ۔چندندہ ملک دہ کٹیریا اورلرلا؛ 
ھ۲ میاں صاجر اضف تم ای طال بط معلوم ہے ہہ میرے دماغ پ راگ ادرھکا 
نگا. "گی ماں “ می نے درل زبا نس ےگیا۔ ۱ 
۶ طالب‌ملو ںکوسگیمانا اررا نٰکاگردارناتا ہررونی سیا تا 
کاہراد دس ل چاۓ: مھ می کل ضام یھ را ہرل کر ےت ارم 
میس مصروف ہہوہ دراصل اس ٹل یں کی ری مس نے نما طور رد رردردائی 
تھی .اگردہ انی معذردری اودکدری طا ہرک مجچھ سے نی سبیٹ نک لی ےتوس 
نقدنی ادبرعلا چ/زء کن دہ وٹ بولے ؛ اتعوں نے ہچ ہکدمنجوبکرناچایا اور 
لوا می انی عم جچھوڑنانڑس چا سانتھا بی ککرکوئی مھ سے میری ز نگ کیل 
تیار ہو کیان بہوقرف زاکرکی بھدسھ ای یلاس پان بھی ہس نے مکتا۔ ی ے 
پزاطرل ؛ 
لیکن را تک آپ تن ےگا لہ کردا ڈیم نے ند قد مآگے بت ہرے 
کہا ٭د٭صف انسانی بعدددی او دآرمی تکتی ا سکائعقق رت :مل اور 





ا پیدردحت ۔ لت ۶۷۱۰ 





متکرریگی سے نہ ہ تاد 

پروفیسراس ذقت می تک انتپائی صدولپرپروا زگرہ تھا۔ یں ےص 
کی ما ہنا لکایکھتوں ادرباذدا بر ےکوخوریسے دھا۔ ۱ سو نے سک راک کا اور“ 
بھولوکہانساخیت اع ا صمول کے کت لنہیس ہہوقی او رکردارنفہ ران حقو قکی پت 

می بروفیص نے ویر مھا ء اس ن ےک ہہ ضا ٹین بل 
وت 7 پ چا اس [“ 

مس لوحھل تدیموں سے میں دا ںآیا یس ندرجچا اوس قدرسلا 
گردارو؛ ا سا دم یکا ۔ رھ دہ جمدرآبادترہ والادوست یا داگیا پر 
لئے پا طول اورا نانزٹ وارارش 31 اگزر لئے نورتا انانوں ےسا کک 
تہ زسم جو جاد حزاہ رش بٹوائیں۔ وس کےگردارکا لیک ایک جزمیری 
کی اکا مھا ٹین ای ھی۔ میں خا موی سے انی یرٹ پرٹھا یس او 
تاررار للفتگرس ر إتھا۔ 

لات جج بجٹڑی بت ریی۔ ایک اسففراغ ہوا مر ستدیردردا 
یچس یھی .لیس ت مکوخرینک من تی ٹ“ میتی ن ےکہا۔ 

ن دەمینٹپروفیسرا ہیں٢‏ یا؛وبد میں لی ٹ/رآرام ے] پ کک 
تمارداری تنا ٤‏ دہ بڑالے رمآ دٹی بک ہار اضا نیت اورشرا بی لہ 
کا کی مین دیاء ورذرلرے والے سب پعایےے ے ‏ را مار اکرتے 
تو روفیسرکداس ڈنیل بی سے موا درمنے الین ہماری رذ فت نے ا سکی 
اجازتدرئ “ 

اف میراخون ککں می ںکھول رہا ھا رط کے رن دیع ن کدف پچگے کے میں 
ن کہا ہمعاف یھی بپھائی جان ج بآ سی تعلقات رادے والوں سے لتق ہ کہ 
ایک با اصول اور با ارآ شکوصف اس لیک دہ ابناض انا جا ہنا رپوا 
گرار ںزرنالیااس ےنا ر ہما کا مآ ےک لسر ا روزوںاإشتِں 
لے دوک ا یئ میررسے جواب پردوقں رت سے مھ کن گے ما 
نا ے کے ےی ےکا مھ مکل دی پکیرات بے ٹر ٹج کی مرش رررتھا ُ٘ 

7 دومج پاکیگندگی میٹ رپ ھا ربا رما تھا ا 
پانی بلارما تھا رات وف اہن ےآپ پرلہی نیند بر با وکی ےچ لک(گھیا۔ 

ملس پان ہویالس اسحیتت ےگا ہیں ور یہت 
بھی تماردارہ ظا ہی کنا جانا متھا۔ امن ےکیسیانے انماٹ کہا ”خرس 
کا ا سحاق تک درس ددا نکو کا سلتا اڈ اس نے تھاردا رک طرف 
اشارا ا ےکا ۔ یس نے رک وت ملص ادرتیاردا رروو لبلاحنتدی اور 
تا +وشیسےکتاب ا ٹا لاد رر ے دوڑوں سا یول نے إِیقاماددی با كا 
مس ٹیڈ ناخ رف عکرد یا ج میں تومیںا می رےآبا دا داد یھن سے تا تھ- 

روید جم 








ور ےنس یکاایک علانح 


مگرہیے صائی ستعالیں 


خون ضا ف کر نے تد وا 


ح۔ ۰ بد رواحنا۔ ١وقفٹ:‏ پالتان - کراجم۔ صا ابر چیا 








کر یس ھت ہے تھے ۔ بڑا بعائی امن بہت ج زاورچالا لآ ری تھا۔ 
انھٹا ہھائی ماع بت فا و مک1 آدڑی تھا۔ ڑا بچھاتی منار کیھا۔ دہ خوب لوٗ کو ں کو لڑتا تھا۔ پیک اس سے زلور 
0 ۴ لیلد چزیں بنرائے تھے ۷ وہ اس میں سے سرن حال لتا او رگوی اور دعات لا ريّا اپ ےےکام میں وہ ہوشیار 
مببت مھا ء اس لے هکھو ٹ کا بنہ نہ چلتا تھا۔ 

لین ڑا ا و یا ا علان ےکی عبارت اس میں تی ۔ اس کے علا و دگجاہوں 
سے دہ ہعیشہ پچ اکنا تھا۔ برڑے چھائی کےکیاردیار بر ا سی ان عادقد کا برا ان بڑتا تھا ۔آخھ ایک روز اُس لے 
عو مھا یک لاک رکاکہ اب متھارا میرنے سا ای کگ میس رہنا مشھل سے ء رم یہاں سے لے ا3۔ میری رائے یه 
کہ ت مکہزیں جاک حیبق پالڑ یکردہ اس کے سوا اد ہکوتیکام تم سے نہیں ہو ٹیک گا ۔ بہرطدر اب تم میرے ساتھ نہیں 
رو یگ ۔ جب نک تم یہاں رہوگ ؛ میں رولقن رنہ بن سلتا۔ 

رض پچم گے بات یک رگم ر سے اس حالت می معن پڑاکہ اس کے پاس ہواۓ ا نگپڑوں کے جروہ بے ہر ے خھا' 
اد دگوئی چچ زنہس بھی ؛ لین ہاں ء ون اکا سب ے بڑا خزائز اس کے سا تھا ۔ا نکی ا کو لیے ڑے جۓ کے 
زا سے بڑا رن ہوا ادر دہ بھی این چھد کے یٹ ا مون کے تساسھ یل یگتی ۔ 

ما کے پاس تھڈرا تسا یہ ہہ تھا اد رھگ ردار یکا َابان تھا لہ لت دہ رونوں ایک بہت آوچ تباڑ سے 
یچ کے سے مس بے گتے ۔ یہاں الیک جمونیڑی ہنی ہدئی کقی جو خال پڑی کی ۔ وہ دولّوں اس موپڑی یں رےۓے 
0 تھوڑے سے ایل پر ایک مچھڑ تسا شہرآباد تا نا من این ی کلاڑ ری سے سرکمی کمڑیا ں اٹ سنا ان کے گن 
اھ لا اللد ریس لے چاکر یا دمّا ادردرہاں سے کھانے ین کا سامان خریر لیتا۔ 

چھریڑی کے آس پاس ختنی سوک یکلؤہا ںتھیں'وہ سپ ا ن ےکا ٹ کاٹ کے فوخ تکگریں .اس کے بک 
اتلاش ہں رہ اڈ پر سن لگا۔ یم بساڑ گل دہان او رأواڑ تھا ۔ظریں اص ساڑ کے خطروں کے متعحلق بت 
اکھانیاں مہو رعّیں اور اس پر جڑھت ہرئے سب ثورنے خے ہی سے نو ئن کےکقھوں یفاص اجے 
ام بل حجاتے ےہ جھ دوتوں ماں بیو ںکیگزر بس رکے بی ےکا فی ہے تے۔ 

ایک دن ککڑیو کی ستلاش ہیں دہ اور ضیادہ ادپ ین گیا۔ دہاں اس نے ایک چٹان بیرق رکا بنا ہوا ایک خیر 

ھ و الیل ہل نے بہار تھا ۔ پامرں نے سوا ء یہ شی رضردر باڑوں کا محائط ہے ور ایس باص 
بت سی سوک کمڑیاں م یگیں اوہ برسقور ا نکو شُہریش نے چاکر فروخ ت کیا اور دہاں سے اس نے رو 
حھححس سے سے سح حم سضےے سو جس سے تسم سے ہے 





ہیر رحت ۔ اگست ۶۰ 


ضر مان کر کے اوس ارز ا روف وت مشیر س ےکی ہ میس جس محمیڑو 
دہتا ہوں؛ ١س‏ کے بے آ پکا بہت شک مگزار ہوں “ 
اب شی ر نے ہت ہہ ابنا من دکھولا اور ولا ”تم اس پہاڑ پ رکیوں آ سے ہے؛ “ 
پا مو نک غی ہے اس طرح اوت پر نآ تپ ہوا اور نہ دہ ٹو رگ ہم اگا امم کے یمن میں ي بات 
ٍی سے عم بھی بی یم یہ یر بُہاڑوں کا محافظ ہے۔ ات کے رخیان ک ساوواب راخ ہاں‌ے ا 
کا ٹکرنے جاسا بموں ادر ایس نےکر اپنا ادد اق ما کا پہٹ پالتا ہوں ؛ گ"رمیس صرف سی لنکڑیاں ۔ 
ہوں. برے درخت نہ کا تھا۔ آ پک مدد اور مات چاہتا ہوں اور کچھ آپ خھم دی گے 1> 
عح لکروںگیا۔“ 
خی ربولد: کل جب ج مت ت کہا زی ن لاناء بللہ ایک بڑی سی پاش یت "نا اور دیع اب میم 
ت لانا۔ ٍِ جگل یں گل نگاہا نس پابتا۔“ نے جم بیر اس نے اپنا من ہن دکرلیا اور .ا 
کا حسے رس ن ےککبسی من ہکھولا سی ن تھا۔ 
نت ے سم تر اداگیا اور اص وق تن میک ورہاإں ہرجررم جب گنک روزں یاں جلا رم 
اس ے پیر دہ شہ گیا اد رککڑیاں نکر ایک نم با خریری الہ خی ری اع زع کر کے 
گے دن جے ہی امون مضی کے قریب پہنیاء اس نے جا مو نک خاط ب کرک کھا, ' یہ ال یرے* 
ےرک کے کی سس جات ماما مان سیک ری بلق ضز ما سے مھ نا نا ج کچھ 
دے دا 09 0" 
بامرن نے حرف برحف خیری ہات پر لکیا . اب شیرنے لیے جڑ ےکھمزے اور اس گے 
یس سے سرئے کے سے یکل الک کر پا میں مر نے گے۔ جسے ہی ایک چچوتھاتی بالل عالی روگ ۱ء 
شی رۓ کہہ دا ۔ شی رنے را اینا مھ ہن دکرلیا۔ 
مو اپنا خحزامن ےکر مال کے پاس پہنا۔ ماں نے خدا کیا شک رکیا۔ اس نے مببت سےکحیرت خریدہ 
گایں اورہضیں اور چمریاں تحریرس اور ردآوں مال یڈ مب دآرام سے زندگی ب نے گے۔ 
تر نے رکنش ما لی خراض کے بڑے بھائی ا مدان مک بای ۔ لے تو لے لسن : 
رج بک یک دمیوں سے ایک بی قح مکی بای سصنیں تو دہ ات بیز ی کو ساتتہ ےکر لیے سر ا 
ایتیق ماں سے سے کے سے ان کے ہاں پنیا اور ان ےکا یت پزنشان اکر مد غائے خا 
حا ل ہوگا اور ۔ سمپ ک رآیا تھ الہ تھعاری کہ مددکرو ںا * 
گر مامون اوہ ا کی ماں نے سکما/: ری سکسی جم کی ضردرت نہیں ہے خدانےے میں س بکچھ دا 
یی نہیں ؛ لہ مدع نے لپن بھائی خاموت اور ھا ی کی بہت ماط مدارا تک ۔ نا مون نے طل 
سے یمام کریے یش شی کہ امو یکیو ںکہ اس دہ وولت ند ہا ہکان رج بکی عطوحع معلیم 
تووہ ہراو راست ادن سے بب دبجھ ایڑھا۔ )مرن نے صاف صاف سپ يتار اگ رع ایک محر 





در حت۔آّت ۶۷۶۰ 








ے لے الا ما لگردیا۔ را تکو اون اور ا سکی بب وی نے مشور ہکیا اور اگل رن وہ رووں مو نگ سب سے ٹڑریا۔ 
الٹی سےکرشیر سے پاس بن . بیدی تہ الیک سھاڑی مس سم پگتی ؛ خامون بای سے ہوکے شی رکے پا سگیا۔ خحی رنے 
سے دیھت بی دہاڑک کہا رع مکیوں آئے بد کیا چاجت ہو؟ “ 

خخامدن رت ٹڈرتے بولا ,٭میرے بچموٹے ببھائی نے مج بنایا اک حضور نے اس سے بالٹی لان ےک کیا تھا۔ میں 
بھی بل ےک رآیا ہوں ؛ 

شی رن ےککما,* بالٹی و مت ر کے اور ود جب بمرنے کے تیب ہو؛ مجھے تادہناء وک میں تمیں 
غے با ہرں اس یں سے می بھی رن زی کت جاجے۔“ 

یہ گڑتے 0 سونے کے سے ع لہح لکر باکٹل مس بہعنے گے ۔ بیہا ک کک بالٹی او کک مدکی 
خامون نے لايغ کے مایے یرک مایا نہ سکہ باڑٹی عحعرگتی. سے بی کے رشن , رکرے اور سے شی رکے مم سے کل بند 
ہگ ؛ گرا س کا من ہکھلا رہ اد اس لے زدر ‏ ےکما.'” ایک بڑا سا کہ میرے علق میس انت کگمیا سے ۰ ابنا ہاحخد سے 
مہ میں طوا لکراے مال لو ۱ تچ 

خامون نے بٹڑی خوتی سے شی ر کے میں اپنا باج مال دیا لہ ٦ہ‏ 
گھریہ بی اس کے بڑے سے مفھ میں امو نک باسقھ از کک آ3 ہج 
پا شی رنے ابناھ بن دگرلیا۔ جب خمامو نکی بیڑی جال 91 
ہو سس ھت کت ٦‏ ٭0ہں:۔ 
را تھا ادد اس کے یے ہھروں کے ھڑوں اور ناک رعول> | 58 ۹۹ي رڈ : 
ھی ہمدتی بالٹ رگھی بت ۔ ےر تع یوار ھا ات کا 

خامون ای بیدی سے لولا :”خی رکے حضورمِ مہ سے بڑی حلعطی سرزدرہوگی۔ تم جاکگح سے مرنے یی ےکھانا اددیکبل دو 
س ےآ ؛ بیہاں سردی بہت بی مر دم ریرے بعائی ادرمیریی مال س ےک زکھناء درنہ دہ اکر مجھے ما رڑالیں گے ؛ 

خامو نکی بجی نے ا سکا بداجں پر لکیا۔ دہ بیاری دو گر ےکھانا لاک اس ےکھل تی ربی۔ج بک مین سی طلح 
گزرگئے تھ ایک روز وہ رد ردک رین لیک رکا سب سامان میں نے نم یج کرکھی ںکھلا دیا اورائ سے اپتا پیٹ پالی 2 
ا بھی باتی نہیں د ہا گھ بھی بک گیا کان مھ یگتی ۔ اب می ںکیاکردں میا شکٹھییں ماللار پل کی ہیس بیہال مہ لاق“ 

پچھرامس نے یرک ہمفاط بکیا در رد روک ینمی ,"فیا میرے خاونرسے بڑیحلطی ہوگی۔اس ن ےآ پک پائوں 
پیل نہی ںکیا۔ رم لوگ تباہ رہوگ ۔ اب حض‌ور ا سکا تصو رمعا کر ری ؛ 

یرلے بیس نکر ایک دم انا منہکمول دیا ادراس کےتقپمو کی دہاڑسے سمارا جک گر انتھا۔ حیسے ہی خامرت 
شیرکے جبڑدں سے را ہوا دہ بل تھا شا بھاگیا ادر ا سکی ببری اس کے ساتجھ ساتھ ماگ ۔ رونوں بہرسے پامون کے پاس 
اود اس سے اہن گزر بسک لیے مد می ۔ باون نے ا سکیا دلکھو لکربردکی اور ا سکو ای ککعیستت ھی خربیہ دیا- 
ایت کر بپدنے جح میا اسساتے اہ گی کے باتی دلنہگزا ر دہے او پھربھی پپانڑ کے اس مھ نہ گید 


.-سمس-سہ 
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جوں ۱۹۰۱ کا داد کہ گے شد جا ےکا انفاق ہوا۔و پا لسہۂا 
اس چمددوستوں سے ما رات ہلگئی چو شی سےکل وتک سدل سیکا رج 
یٹ کے اتھوں نے ا صا رک یاک یم بھی ا ن کے ماد یلوں۔ دل چا تا رش 
سف رکا لف امھائں نک تھا لاٹ ا کی اجازہ ت نز رن کے حا فصٌامق 
کی دعائیس د ےکران سے زمت ہوا۔کھیمی ابنی حائے ر پک شک رہ ےآھا 
ہج تہ حلاکہجیاب کے حکلا لے کے (عل فک لیے لی ای کک 
کی ضریمت ہو وا رن صاحب ہہاررے لا۔ ۔ ودرا 
گع سے السا ضا بواکہ ا نے مج کبس پکلرگ مف رک رلیا پک پک 
تنرقی ضے دیج خہامیت ہی ری فی تھا۔اس نے مج ےکا مک مو مو لی 
پاش ار ‌اورردم ےکا پرشک ابی تہ بمادیا اس پر وکسام کے 
مطابق سمیں شھلہ سےکقرادردہاں سےجمبب برا ہکان و تا اتھا ... 
ددرت نے میرے سے البساسامان مہتیاگرد یا ,کی لن مرگوڈ پا ادوس 
کی ا عب سے بدہ تا ہبت راو رنیاد ہآ سان لے سے سفرک رسک ںیا۔ ا 
یمیس نے نعداککاسشگراداگیا۔ 

سا ا ات یا اض یکیو کیا ضا مان جوا ۔ دفزکے سما مان کےعلاوڈ 
تاحب ہباد رای سا مان بت تھا اورکہ دنر صاحب یدرک ہراہ انگ 
رضاح ینیع اس لاکن کے واصتظ ٹوا نز یکا ظا مکیاگیانڑاٹکا 
غیت کے / ایک کی دی ہدیچ جے نیا ربا جھے خی ا ےگزرعوں پ 
ا ٹیس تراسیدوں اورغلاصیو کے علاوہ صاحببُبا کاغانە 
رآ ا ہترویفیر بھی مسا تد کے .جس رس پار:میل رو زسفْرلاہٹتا' 
اورالےسفرےۓے عدایدیا رود نتیا مَ لنا۔بباں رہ رگ ردینامناسب 
تعلوممہتنا کہ ہار دددہ لین دوستو کی ردا گی کے دس یا بارہ دن کے 
بورڑٹع ہوا تد ےل تک سیدنی مارک ٣۰‏ می لی پمیر رون 
ونام نود کیج اس پر رکا تھا او ہہس چلجٍض رن رزبی ہگن 






میرے ایک رگ ج کو حوای کے اطم سیروسیاح بک 
توق بھا۔ (کھوں نے مت مو سے حرصہ میں کی تھو۔ 
وورمڑے سف رکے ح کے دل سپ فاقاب وہالڑاں۶ 
ضمسائنے رس سے سدبارچیادکا ای دامتال دہرا ٢گ‏ 
ل؛ص وا قعات پر گے پالکل فیس ج سآ اگ ایک دا ائھوڈ 
ایساسیاں کان میں تھے صمت نآ اوداں نا' 
یتصدلق :ال کے ایک براے روست سے بھی ہوی 






اتی مکنا ڑماجواس ڑل شک ےکا پی درد کے ہں سے لئے راستوز 
سڈ ا ا ھی ںی ٹیا ںکہنا ریا 
گا اسیک ےکلہ مطلب بہکرکہمیرے دوستوں سیمر یك 
طاقات زہویگی یشھلہ سے رر انگ ی کے ایک م2 بد رگد ہہیم۔ 
شیلہ سے ھ ۵ میل درب راو رایت و رکا دالا خلا ذگ۔ریاصد 
وشبری ۹ راستوںس ددسرے در ےکی راس تفمھیج سکارقبہہت 
گرآمدن ہہب تک ۔کو ٹگ ےھ ےچ لکرس ایک السی مگ فیا مک ناڑا 
دی کیا با ٹکوی جج فٹ کے قریب ہے ۔عی نکنا ےپ لاککمی ٤‏ 
بیگباں اس چوک سی نر یک یح ہک ای شردی بن بر مم دائیںاج 
کینعطصیات ہہوتی میں ٠‏ ڑا ہو اتی ما اح ب تبادرک ےگ اسباء 
می شر بکھ یبفی۔ مترا بکی ابزنلوں کے لیے ایک نا تح کا چچڑناء 
منییل بف رٹ کن کے تیارکیاگیا تھا اس میں در سپارہ بنلیںسام 
ادرای حآدمی ملا آسانی سے اعھٹمائے لے جاتا۔ ببصند دن موا 
ھا اماک دمکرک فی کے شر دنے سے وت کرس اس بلاق 
سی ےکوی ال ٹ جائے۔ ایک جس ےک جکرے وقت می سد 
ری رداچ ام ڑنگرازض متھاکہ دیکہھو ںکوئی چجز رہ تن نک 
ہس بی سی ا ٹڑی کے ساتھ جیلت ۔ بای لہ رد 


این ارآ رمیوںک یکو یوں میں سرک نات کےلنافەمیال یں" 
کا ہہوں “سخ گر خی اع دہاں کے لوکوں نے ہم میں س ےکس یک کا 
کوارٹیوں کے با ہریز سدوئے دیا ہکوہ ان ک ےکن کے سطابن را تک کو 
ہد !اما ہراوریا اہرسرے ہت ےآ در یگرا ھا جاتا ہی۔ اس کن 
کے ہکھنا نگل مھا جخا نین یاارمیل مہا متھا۔ ال مت روا نم 
۱ جب ہم ضرق منزل یتب ابیز گگگ بہاں چا 
اس یم س بکوادرتا ص صاحب ہیارک ہست ن رجوگ ۔ کرد لہ 





رد رزگ ت۔آلست ۶۷۰ 


۰ 
یف 





اوخرنشہ نر یا۔1 سراسٹمزدگی رسب بے مود انی کے 
ٹہ چارا یرد داں پا .انس باہرمہۃہازرآیا ماما ہا مفدکعو لب 
کے سے ٹرمعلووم ہور با تھا۔ کھوڑی دبردم لین کے بعد اس ےه اپضا 
با ن نی غگیا جم صاحب بادرکوانگر زی مچھانار ما موا پنھیں 
بے صاحب برا دک امک ری مس بتاے می ری دقت ہوا ری صاحجے 
اد اح نے ہت دل ہی ے اس کابیا نا : 

صاحبجیس وقت میس نل کون میلع لگا زیت را جا تک 
مچھھ دس بارہ رن دک نے ن ہا درا شاردں حیٹلاب طائّےن ضف کی 
جب میں نے انا عم مان می کھدلیس ویپ کی تد یہ خر ےکر لود 
میں عو ن ےی رانا اد یلگنا شر عگردیا۔ناچار مج ا نکوہاری با رگا 
کھیتھوٹری ضرا بگلاس میں انی لکردینایڑی رت یک ہو بن سج ایا 
سے صصاحب بہار نے ہک لی پچھٹا لیک ماب شر کی ہوی نشم ہیں ۔ 
2 بنددرائی ہ وگ ادرییرے | لگمردنماجے کے کرادت 
رما لیس نے ہنن تکرکے ا نکے فرد سے کل کا ارارک یاتوسبمیرے 
راخ میا نکھڑے ہوئے .تام بسدروں نمو سے اہتنا تہ 
ریس نے چھاک مک یکیشسن کیک تما حا ہآ نا ایس گے ان ینک“ 
ایک موٹاازہ بخدرج نامیا ا نکاس دارمعلوم جوا ھا تما مندرو ںکر 
میرے اردگردکعیفا تکرکےکہیں چاگا۔قردددلیل برجان دردی ہیں 
گیا دع د ھن کہ بعد بندد وہ ںآیا۔ اس دوان میک یبن 


۱ 

کنا رما ؛ اگلییڈ میں ١س‏ سے ایک گتاب گی ں ا نام ابڑس ۱۳٥۵٥۸۷-۸‏ 
|| تھا۔ أگھے ں کہکتیرم ایسا درخت بلتا ہو جں کی ہسواگ کرنے سے انان کے رانت 
۱ شر سال مک حاب نہیں ہے اور ایک ایا ورخت بھی ہو جس کی ٹمی مہ میں رک کا 
ْ دات جھڑ عائکے ہیں۔ میں سے یی دنوکھی بس راگ" بھی اس ورخت کی ہر جں کا ور اس 
|| داببمہ ہما گیا گیا ہے۔ بہطور مے اس سے اتقاق سے کہ یہ داقعہ بالل مج ہے۔س 
۱ کی تصدن اب کعمر کے جنگلوں مس مل لکل ہے جب مک مر ہیں تمتقاتی ہم 
۱ کنیر کے عگلوں میں پری زع چھان بی ۔کرے گیوکلہ ے واتعہ بی پبیاسا 

ا 


َال ے ذیادہ ُرانا ہے۔ 


ےکس قح یکوئی حرلت نگ ۔ مر دا ر ینار کے جات میں درخ تک 
ایک شم یی ج دو بائنڈ تب یی ۔ اس نے جھے اضماضے سے بنایاگم 
میں اس بطورمسوآک یا داتئ استعا لکروں ‏ چنال چ یں نے ایا 
کیا تورم ہواکہ جب جج یا جم دانت مر ے منمیں اتی تے دہ اڑا 
کرک یق رکانون دریین می نہ ںآیا۔ تھام بندررم لویل نہ را 
ہے زورزورسے لسن ادرناے کورۓے 7 گرندروں ےراہ 
چےتستی دی اوہ تھام بنددرو نکد ل ےکر ایک طف یل یہ اورشں 
حاصا ںآ پک انلاش میں بھاگا۔ ۱ 

نے دکیداکہ واقھی اس کے مھ میں ایک ان تھی جاتی نس ا 
صاحب ممادرنے وہ شہنی اذ پاس رگھل ‏ الّفاق کی بات صاحب 
خمانساماں کےکیی پاچ یا جھے بی دات کے ؛ صاحب بہار نے اہ 
بھی تقر کیا ۔ اتی خانساماں نے جوں بی شی ااستعوا لکیاء ٦س‏ 
کے سحقئن دانت تھے و ادرجاری جر تک تما ری۔ 2 
سب سےجرا نک بات ہہ ری۔جندد ثگ زف ٹثک ہرد اہ خانفا 
کے دانت نے ممرے سے سن رع ہرگ اودا نکالہن‌ارے کہ 
الیسامعلوم ہوا ہوگہ ہا رے جڑے بھی مض وط ہم گے یں تحمڑ 
عرے بعد نے جک رار او رخربپ صورت رات دی رگد 
رشن فکرتا تھا۔ 


ایک گرب ستاج ھ ہرشستان مس حنگ عظم سے پی٭ دو سال تک سرو سیاحتد 


٠ 


ہومیم ‏ رسس مد حست ‏ سلت رلنا حلص جیند: لم سے جح ہے ۴۲ 


۸6ل ۔ 


پل لیکی رھران 


برطانی ‏ ےککارخافوں می ایک الیشینمیارکی حا ری برع ا 
کے دی میں ددبار ۵ى مرات چی اک یتیج یج ن لوا گیوں کے د لکرزو نے ب۸ 
۱ ا سک ودے کھی ںآ رین ںکرانا تنا ی بیٹشبن دن کے رلک رطگئیں 
ترک نے کے سے برت مفم رہوگ ۔یہلپر سمخ نہر تےآمان 
سے ائھا لے مایا چاسکناہ مشین خودبفودانسانی د کی جات جاریلجقا 
چراد ہاگرد لک مرنت بن مہو اخ تپداہم رتو ضی نی گیٹ یلق 
بواورا نان وَلتّاہِوّیا تا ہر۔ ا خْی نکا ایک اورفابرہ یھی لہ اے 
مریی کی سم کےڑوں کےاوریرے استا للیاواسگتا پولعز اما 
کپڑے اذ سدقت مرن ہوا ک ےئد لین لاکن وم ا 
بس د سے اس مضی نکوف ری طوربٍِاستعا لکیاجا سلتارو کے پر 


0و سے یں کان 


انسای دا کرنقصان ہے بذیاج منٹگگک ولیک وا ن بین 


سس رالٹ 

لی نت رکٹ تیار یک ایپ میں جوم یح رک ہیک کی 
منددینے کے لے نڑین سے لد نٹ اور فضاکے مشماہرے کے لیے انڑپ 
ہوں گی رکٹ موجودہ موی خیارو ںک نہدت ددگن اوۓے ں ۔‫ 
بفیادی طوریریوائوں ؛ ا نکےکخ اوررفتا رک منتعقق معلوبا تج عکر نے 
میں دا2 درخ ھارت ادرطازیت کے متعلق معلات واصل ہو ے 

اتی ریم کے تل زیادہ یج ہی کور یک حا ےکی ۔ 
: ریت راک ہاجزریے ۱۹ ٹروری تک روزا ند وال سان 
ںَ میا ریا نٹ لور یسل فورنیا سےپچرڑ ےگ تے۔ رورپ 
میس نے میمنوں سے اس سال ک ےت میں م زیر راک ٹ چھوڑرن میا ملصثوبہ 
بنایگیا بر ۰ 3 72 






ن72 ا ہترہںغخزں 
سو اک بھی خرائد یڑ ےگ ؤں ان سےگاواء دا2 
مج عارت ! 1 تح کےمتعل قمعلوات ماصضل ہری میس نین دا 

من اک( کت ین کی شس 

خلا رکٹ سے را لطہ 

ایج ایک لی پچھ ےآ ل ےکا تر رہ ج دوہ داز 
خلا رکٹ کےسسا مہ داہتجا ئک نے کے لی استعال سکےےمانراے 
رق لات کے ہیام جج ادد فصو لکن ےکی عارکد د کنا بڑھاسکتا و 

ا ےکا نام" ردفی مس ریہےہ۔ یاقو تکے علادہ اس می ایک یاڈ 
او سا مقذاطیس اویٹرانزلی سیکشہر رسپوربہت ا سکادزن ٣۵‏ پنڈ 
ادا سکرکھ یلیٹ دزن یٹ کے ایک ہے می ررکھا اتا ہو۔ 
ہزین درگ ب تحت 

انسدں یا دفتروں می تح زیر یکا مک والو ںکوتل یحوارض‌ز'ٗڈ 
ہل یں؛شایدی بات غلط‌اہت ہو۔ 

نا بک تال کے اہر یکا لو ہک دوہڑاراؤزریسسل 
گہداشت سےیبات داش ہنی بر انا نل یعرار ضف کستلاہوہ 
ہں۔برتعلاف اس کے مزدورا ور روہرے دکرحثیت افارسٍ‌اس تراغ 
کاٹ پاکے جائے یں۔ 

ین اس وقرے کےبرتیں اہر کا بیان پگ زگ کاب 
شحت تر یکاپ ہر ہ۔زیادہ ارلٰ ےب دع تکگہاشت 
زیادہ الع ہگھتی پر افسرا نکی زیادہتودا دکا یج کوٹ س ڑل 
ہدتی ہواورددصح تک اہمہّت اورمارا تگخرا لی راسلاع پردعیان 
رے سک ہیں س * 


ہصورضگت۔ امت ۶ڈ ٭ 





یدارک انیٹ ےل ا می جراج ھا مل ہدنے ہن 
سے یہ ا تثاہت ہو برک ریف ت کے افراونخاہ بحت رکتیں۔ 
چا ں چا ضانںںس ٣‏ ٹیصرک ضغطۃ ری کا کا لے 
گے جک مزددر دں میں مسا لی ےد رہ عروالوںِ ۵ اٹی ص رکا > 
شکھایتامکی رر 
تصل بن ران افسران مہ کٹ ی صری ادرمزدوروں مس 
٣ےا‏ ٹی صدکایایا جا ٴ۔ 
رو و فابی عا مطورب را ضرا ۷۔۳ قیصدی ارہد 
افرادمی اھ فی صدی پاماجاارؤ۔ 
اہی ںکیگولیاں 
”یس سال ئپیےواکیڑدں کے پا سآ کی ام بالون کرای 
ور لص تو ضی گن رڑھا: یس نزیرٹریخھیں ۔اںس 
سے ای ککارڑا ا ڑھی ہصسگر اس دج ے یر سے 
میس خقصا نغ جا ےکاخ ہما ریاسط رکے لص الین اورسوک 
کاشکا رس گل سیف ۵اد م ہین میں من میں سان سکی ہما ارک 
کا کی ریت می جع ہو ےہ یہ سات ماہ میں ا کا دوس ایی 
تھا اس می سکئی ول پرخو رک گیا لن می سے مین عام طورمتثال 
گیا ارک ہیںا ادرنین پر بھی دسر جار بر۔ 
بعض ات پ رٹڑالڑمتفق مس ماج ات رت اخلاف ۔ 
انس ھا ات بییں : 
ددائیس می ضکووززن ما ھی ےکی اخقیاطوں سے نع ہس کی 
دو رمرلیو ںکو نرہ دا یک سے با ند کک رف ٹ تی ہی۔ 
مد سے اضعا لکی واے وا لی امیس انس نکی فا مھا 
شاب ت نیس میں .گج ال نکی مرو سے (لمسولم نکی ضرور تکعٹ ما یک - 
یہ دای باقل بک تحریک دک راس کےفع لک مضست کوک ردق یں 
اوی ہیا باہرسے دا لکی ہی انسولی کا کوزیادہ موق بنا دی میں۔ 
گند یک سے مب ددائیس صرتب دریمیانی رک ملع ںکیتفل 
عریضی کے مسا تج فنص میں ۔ یہ ا نکیوں کے لیے بائکل مف نمس یں 
مامت وی ہناہرا راس می جا رسای اجانا ہی 


سرک یرون می سےلولاٹا زا سے بت رپا 


نہ لاکہ اط س کے ملضوں میس سے با لاکر علض اس یلما تل 
ہے یں ۔ 3 
بڑھانےکاعلات 


20 اک اکس ٹسال غاتون'ڑال ڑوٹیسرا نون ےس 
۹او مر دو سٹوامیڈ و ں کے سساضنے انی سکیاہوا ایک منفار عت 
ہوتے یہ انکنا فکمیاکہ' بڑھھایاکھ یایک ہما ری جوم سکاد سی جیا 
کریکلت ططا خگیاجاسلتاگی' 

زی رحوالرہمقالےمیں پبروفوسوصوفرے ای یق 0و 
رک رت ہرے تا ا اج یی“ نا مکی وا کے کش وین سے وھ 
زص ف ضا عتبارسے چان ہ گے لن کے سفید با ھی جا لگ 
الو کم ننرکانے ہوگے۔ 

(ن کے قادے یی معن ہکا کید باختک موہ 

شت سال میں جوا لوں! ؛اوریڑعو لکرا نشیا ى الفلیزا ا جنن 
ت مردگی ہو 

نے دتھاے میں ےفوص ذنے ریگ تا تقو2 
کیا اورام ا لب وا خصا بکا علا عکر کے مخنل فت با کے 
ے ع اج مہدتی ہہ اکغول نے ریکھی بتایاگہ ا س7روا سے لیے بڑھے 
اورادح یع رکے لوگ ںکی مرح اصوات می کی کی تی چو جولٹهیاجل' 
اخعصاب اورد لکی مگ کی بارلوں ض مبتلا کے 
>مح تکا معپار 

برطا ری دذارتائیح تک سا لان رلورٹ باہت ہ ۵ع می تایاگیا] 
مزا بد ادردغسر ےپ ںک اعرا تہطا انیضیاببت/ موی یں بط 2 
۶۵۸ .72 آبارئ جا چارکروڑ(ھ لاگ زار رش بھی جا 
یگ مابارڈڑٗز ایل سا لتلکمقلیهض یبر دد یلإ 
بھی۔ مم ع می دق دسل نے نمی ہا راھاری انی یں سے 
ای اموا تکی تد زین مزا رفوسومنا نے بجی ۔ ہہ مع م اللہ 
بھ یکرت ۔ 


3 : 
سا ے کہ رر -ےسپ تج یپ 





ا طط جا ا ھللا ھ۱ 
بے 
١‏ 


ب‌ّ 
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2: 


و 


0 
روڈ ٹاشگوں سچلے ار ۱ 
ت رڑِنا ڈلاٹرولالین ‏ ۴ 
اہی مدان ۳ 
سغرف ا مماز۔ غدائ سرت ڑالڑغفبتان ے 
کان مکا نچ اوششستعرہر ؟ عاداشاض ٢۰‏ 
سو ڈالڑوئژن ‏ س 
بل بزتںلندٌدار ںآپپ رہر ه۵ 
کسی م لاگ کیا سک ات سی۰ا ہر کنا منم رع( ماں ۸ 
پل رافاٹ) جرعادل اربررئا ٣‏ 
عیؤۓرر ۲ 
لچ فتقی -- ہرتا میم ازعیں ٠م‏ 
سرال وجعاب اوارہ_ ۳٣‏ 
کلا ئک درزش مرسیراقیال_ ہم 
میلے نکاخائ تہ انٹیل ران ۳ 
آپلڈن راساصش پرےریرم ہ 
نیرٹن طپیتغش م 
چپ گا نامع رٹرازی سم 
پارے صوراصریکال م 


سرد مار بے ۔ تسا کل ےگ ھتڑ _ درو گو؟ ڑ 











رجست حھدو 


گے 
۔ماجصدادا بدرللاگ میسو 


بد یں سے لی 


زا ہت قی ابی ںا وغل لک 
کو ملاک ایا ایگ پاکستا نیلب بناے 


رک ایام نی ےرا ربکا بڈا کیا 


جو 

ز نکی کڑھب می نہ کیہ گی جاری ہو اس سللط میرح تکامسند ان ! 
سے ممایاں طو ری با ذب قت کشر ھکدت جو اہن با بی یگل ہا سکل ری تےکر 
نہیں کرک نچ نے نزیا وک میک قوہککحت ا گی ماش تر یضام وق .اص مک 
رت اع کے اد تریس طہقات میں می یہہ ہگیہوں میس بن دالوں اد نتوں یں پل 
والژل ژمج تکا وا تزع ادج رکھتا ہواد ربچ طبقوںل" ”بتک احفاظت7ارتفرء 
زی کات کی حفاظظ ت کا رک ہو مم کےا زا کیہ پاکستان میں علاع کے دونظا 
ایک نظطام رباب اتارک ہیقت رکتا ہوا دا ہا مت می لیے ے 
نازبردار نے اد راس سک خوش نیدی ک ج نا یں ء ددرا سکیشش ہیں دوررے منظا کاخ 
کے دی ہیں۔ روسرے (نظا کے ساس نی ما بیاساسل ےگ رج سے رومرت دعیا 









۱ کش میں مبتلدہو۔ الا کہ دمتکارا ہوا نظام لک دق کا لی ززبرارغنظی ذظ گرولیاہ 


زی نظا محقارت ا صفیامیس ہماری سیاست ادرقافت بر خنشا ہی ت کے تل ط ا 
جس امس رف ریا داغ ایاگ را سکوعنزی کردا رای توف نظام کان حتجانٹا 
ان روٹوں نظاموں یں تصادم۱ بٍ مجا ری ہو۔ادرا ستصاد تاد لور نص ہلت 
پان کے لی اب اتک کی تقیقت نان اقدا ٠ل‏ ہیں لدیگیا ہو- 

لدع کہ دوفوں نظامم شرقی د ریغ یہہ دوٹائگیں یا ستون وی جہن برق لوصح تک 
1جس چان اگرکسی ایک ٹانگ ماستو کی ال گکردیأئیاق ری اعارت دعس سیآ ےگا 
جاتے' گی تک اد ری ح زڈیا را س کے سواہ ہوسلتا الڈرونوں'ائگوںلوازالپااے“ 
ڈرو ںک تی رھاجلت ے” 
تتہاا یل وٹین یکیو ںکا فی لیب : امت کی ددائس تہای تگیں خی ادراشد 
۶ اپ طس کا شر ۔ یہ در فا یی نظ پش وی ںک علق بلاض کچ 
میں عاب کے مدان می مغرب نے بہت ت رقیکی ہو اس بات بجی انکا ہی ںکمیا اکا ہا 
اص اع اد رنا ڈگ ححالات میس ج بیط ب کے مال دنم لیفک ززز رگ کیا کی ہیں ۔لح 
میں لازنی ہوک یتال ںکیعطرفت رجہ سکیا ہے لین ا کے سا جات کا2 


نانّما 


کیل الین کیا پل اکا 
ار رت سررآ, 


حا مم مار 





نافلاں رکال دعاقلاں ورکارِ روست ماثقاں یں ہردونادغ گررربرارِروست 

خیقی فا ایک کال اصول یر ےگ یر شناۓ اہل زا ل کین ہیں تھی م لیک دجہت نی ہراب کوک 
چاپیے کیج ہت ش زیر لی کی ردح میں بیس مف غفازنندیتی حت دعافی تپ یکامشاہددکرناچاہیک. ا بات شرکامضابدہ ہک ںی 
ناض(ھ ےیقر انا ہواندااس وج ھےکیکم ااس شس رک طف سے ابا ہنکھییں نرک لت ہو جوا سکی روج مںطا ہردہاے:بللگش 
اد ے71 اس تقیق تکرکزل مان ےت ینز ہے ادرانی حقیقت کے مھاندسے مژ ہے یہایک صدراقت بے 
اودا سم لی کی صمح تک اقم اس صداق تکرطاہ نے ادراینا اکام امام دیےک اجانت دےرے ہو۔ 

ت۱س جہت خیکرداتی نہیں سے عو نہی ںک سک نہیں رکش کن چا ےکن ما نک اھ سے ا سکامضا کرد 
نت یگ راینوں مکی ہے۔اسی مو رکا ایا نکی یکو سے مشاہدہکرد. اس کک امب انی سار یتو کر 
مرزررو۔ ا ظا ہردہامطن سس ماں رظا 7 یکا سک رے اارهّاہ روا جن وڑکل ئ۶ ےے کیک : 

گرداضس ےط دا ررہبلت مار یں شتگ فلت 
چوں تبڑرنا اب انت بارس غارباضیات نے 
چک نے بیقر سپیکر دی ہے ۔ دی ضکی رو می ا س اکلہ رمنےلکناہےہیہا یک ککرا ںی یافنا بکے ندرک 
شرا ےق ہے۔ام رطع روح می صح تکونہ یلگنا سے اوراس رع ا سکردم دن ہونا ےک دہ باقن ہے :تا وفرہیے سر 
ہے جس میس مری نکیاطال تکاشائ نہیں ءکرنگہ دہوتق تھا یکاگردمیں ہے “فی جن الڈۂہ “سے ۔ 
جب والی ردان یشعررے شی خیال اع جا ہے ادتی رہ پرلسک قرت تلم دجما ہا ددجہ تن کمرگی 
شھےکامشا ہرد یہی سکتادرا نے خر یع شفل سےگزیکررت ودیلن ن کیہحضورییں ساکن ب ہا ےت زمر لک__مہی ںحت فذالّل 
ہے اسسم نس رج کیمارین لت سکا فو روما ہیں ؛اک بے ,لے : 
یک رگ اش دیکنےل دی دیکزےغباں ‏ یں نخیردایں سمادت ایں ان دای اااں 

۱ز ہزات ھی اس اصول نمفاکیٹ پک الا قکیاوا ساس .۔قجہنطا شک حاف سے بائل تصرف کین یاہہ ادرراطف یر راس سکو 
کل کرک اچاب جیارے انان در شی دہ ہے حا نک زان میں ا سکر تال ددست وڈ راز دوست کرام سے لن 
یہی یہ ہلا ےگ ہیں “جس لی د کال تن بای ؛ می میرے ہل بی اورا تل بکرخ یرس مارک ا سیفیگتصول 
تا امراف ظا سی د باطن یکاکال علاج سے : 













درد پھز۔ ننا مرک اور 
درغاا گر زا رہام شمشایر 


سے سوہ سس سس ےتہر سے سے سے ےس 
ت٥‏ نں حم 0 ے6۱000۵|ہ ۲ نے ہے رم ہے هم9”ٛھ٭ھ”7 مض مم جس مھ ہر مس ص ےا اط سط ہو کا کا کا اک اک جس اک اک کے کے اھ کک 





لیمج و ہ١‏ 
1 اسنا کا وی کی ٠‏ 
: ا کہ 
ا ا ا و 
ٍ: 


لم نٴطیب پر 

َ یک ات یک طاتِطعام 

گی تو ںکوتا بس نطورررتتب دےانھیں کھا نکی اک تاب 

میس کرد تیاہے ادرددو سی حر درم کے وفع رک لیے اپنے اندھر 
حبرت اگیزاٹریتاے۔ 

ماھم :لہس نکو ریپ می تس ناری میں سے وسترت ہیں 

رسدت “ ایی می گا رن کہ بای م کقوم؛ ہن ری باہش ن'ارروادر 
اتی می ں لہس نکی وں۔ 

تار اد دالٹل ہی کی الیگ ےتل ہی واص 
مقا مرح ردنمی کیا باکتا کی لہس نکی ذا بأجا ی تےیے 
تناکہانسا :ناج ء پیک نہ با سک اکہ ا سکیا ییلول امموا لک 
اد دگہا ںکیاگیا ھا اتا ریا ےگرحالوں یں‌١‏ سکااجانَ وطن 
ساتی یا می ںک رکا علاقہ ایا ما اہ لننض لوک جن سس یکو ا س ایم 
من جات ہی۔دنیاک نایم ذاہ بک مت تالوں مگ اس۷ جرد 
مجر ہے ۶ع ماکہ اتب مسب اسرکی لک ا ۷٦آ‏ + درا ہکا ک رج کے 
رٹ جانے ہا نان ارس یکے عا ہیں قھوں نےصحراتے سینا 

نک کیتی۔ 

71 ن تی مکش رر ہہیٹرش اگ ہسەز لیا 
ہے۔ بسک فایم دا سنا یں میں خاص“ لد لی لہ“ یں ا الپ 
ازازں٭جدے۔ 

کر الوںۓےظطا ہنا مخکھمزوبان روم ززق مارگ 
اس کے قایی رکز ہے یں “ناں چ ھا ہبیت کے دوریں مدے وگ 
ا سی پت ل/ےےاوررس ےلان صراقتہا تین دڑانے کے 





ا رت 
ہیں ام لکرکے ا سے برعلا رج اسنضعا لکرری یے۔ 

لسن اپنے ارات یکن سا ئا کز) ےرفترنھ 
کے زرو مخت دسل یک مز نآنے لگاجورسط١‏ یٹیاےباہروا] 
کرت یانگیں معددرٹ رج ھ۔ 

نس ڈاتٹ ہ8ہ۱۷۰8ا) نےجوزبارک 
ہوٹل 2 رد اکا داروغر ہے اوریمعر'ق' وی دساف 


گگشہری؛ ہابت ژزورالفاطظیں/ہاتھاء 

“سن کے فلوم زنرہرہناخہلیں چاہتاک رر 
کے بت سالوں می ںکھانو کے مبص رین ا سک تحقِق میں٠‏ 
ہو گے اور بالآخرددسری گنی کے دفوں ہیں اور ا س کے ہہ 
سن لاکھوں بادری خوانوں میں عاس طورراستقعال ونے لا 
کاقبوت اس وقت بل جب امک کے ٹ لن ےنفلام ؛ 
رپ رٹ رظابریااررسی نی کے بج ربیلے سالوںے 
اس)ااستو لنتبأً یس نٰ رہل ۔| سکیف 
طر کان مرا ایا لگ نا ہرجش بہذاِغ دا 
اعقما لکیاگیا۔ 

آئامگییں نٹ کلک لہبادار بل الرٹجر 
سک گل فرنیاکے سا مھلارااویواننڈ می ئ کیخولوں یں 
:می ل ارہ علاڑے'ہابں! سس ک پیًرادار بہت زا 
ان ہاہوں می ںتخ یا :اکا ش تانسح نک یکا شت کرت ایا۔ 

ہنروستان میں مسامانر ںآ کے بعالچ تک پیا 





7 ْ ْ پیختں تج رم 


فو ون کک برک :رت ٹڑی مقماری ما ںپیاتا رٹ 
انداىِیزرا) نی راس ہہتت+ںرب۔ 
اقسمامم ؛ ہت پازی یک ذاتکا لداب رروں یں میتآتا 
زقےلہانگگا کے رق برت فا بتے؛ب | ورا سیگا" مگ لک 
یو ںک مکل میں ہوجباتی ے۔ 
ہس ریا میددڈیک ٤‏ اما اک دش یں‌ہ تک 
پقیاں کی ہی اد داد ہہس میں ایک ی پش مدآ ےا جے اک 
انڑاہ سک ہیں یلسن تا یں ز ارہ ون ےکے با لوات میں 
ایت رکناے لی نآسا لی سے رتلیاب ے ہونے او تی نے کے یاعثت 
أمسقو ل نہیںے اس یه رسیم مک ,سن ںار ]ا تما لکیا 
جااے۔ 
کہا جانا کہ ون ںککالہسن بہت عمد ہب زا ےج سک ایک بڑی 
خصجوصییت یلج ہ ےک ا سکیل دورت میں آیک غاعتناسب پیا 
جاے۔ا سک برول پائھیو ںکا 0227 
(ئيی میں دن سے کےکریچر دوک بر بی بڑیخحوب صورت لانباں مہو یں۔ 
کر ریا کنظٹیکیلی را ادراِریزںا نی رقعت رِلھَاے؛ 
ری ںگا۔ 
ہن عق یں 
مج سے ہزنزریوں سال پیل دنک ےاکنبرالکی ںہس نکر خصرص 
اہزضش ایک اہم دا خْال کیا جا ما ہے۔ اس دوش اک ا افاریت کا 
انمازداس امرسے ٹول لابا جا سلل ما سلاس سےپطہ زورما ہلیت یں اے 
یزار ہیں استھا لکیا ما مت پھر یا ولا رہ تطوراروڈشس کے طورر 
پر لگ ا سے ا موا لکرتے تھے ۔کرا رورض یں (ینوگا | مم ا : 
تی زا :ےہ نلصوں امزضہِں‌ا سکاستما لبباباآے ان یں نز کا 
ھی پیٹ کےکیڑے ادرساپ رک ےکا کے ینس شال کي. 
مصلب:ان ادرردمرکے با ضندرے ادرف ے کے بش ایک تبت ے 
لس نکااستعا لکن ےآ ری ادر دہسحت کے نوااسے رنیامیں بڑےاتھ 
یا سکیے جات ہیں شمالی امک میں رو ںی میں اس نکااسعوال بطویلاج 
ہڑاھا۔ 





بنا نٰسا باعیںا+سکاتعال 

طب پان میں صدییں لہ نکڑلنی ہمز فشک خاص دداخیعا| 
کیا جا اہے۔ناں جر مات دمکیا تک قق ہی نالوں میں ا سککا کا ن 
وضادتے ۸ھ ےرگ ہکا سے ۔لاوہ“٣و‏ نس توطب لا 5 ٌ 
ایک نی باز زکیار ہے انا یج لق رعہ بی ۲بق :بدا سا ورگ وڈ 
برا ضس نہای تآزور:+ رن رداےعودررا زعطب ےسا اد 
می ںکنزیت نول ہے ۔ ا سکاجز واعظامہسن بی ہے۔ 

بج سک فو ضأرس پیل دسیں صری میس وی یں ابومنصر 
عوافق نمی ہرادینے انی مض رو ت تاب مَامْعفَال لو 
میں مقر وپ رواؤں وغزاؤںے ابشیا نے تل نکی ےُ 7 
صح تکو رکا ےکہوںکراس می اما دال کور ورک ےک طاقت موچوھ 
ے۔ ایک بی وقتثیں ما بھی ہے ادر ضر مکی ددا بھی راہ 
اخلاط درطو بات فص میں استعوا لکہا جا آ ہے لاہ نی عالمت میں مت 
ج کہ ادا من ررست وڈان راس عالت میں جبکرووز بے 2ة 
چا ہر۔ان سب پاقدں کے علادہ یہ کک زی ریوں کے ےتا قةکاکام 
اخجام درتیاہے۔ اس ےسا نپ وگ جانا ہہیا سک نکر نکما 
: اوس را چا ےا درا کی رللرنظریرا کرریاماے۔ا لزص وزاب 
اپ کی شضرکت لازمی ے یہ دا یں کے درد کے لیک کے اس 
یلک دانزںےپچانا ور کا یاعث إڑتاے ۔ان سپیا توں 
علادہ یا کی پیائیٹ بی رک دے/ ا یی دورکناے۔ یم 
حرارتلبیدلرنڑھا)]ا درقواے ضملتخزیتفاآے× 

مقرا تگ ای کاب“ خزائی الارری' ص١‏ ےچ رک رز 
لم جا یاگیاہے! درا کی حمار تم کی حرارت غریفیکےشل فرادہ 
گیاے ریفعیل بیانکرتے ہو ےکا کہ ا سکازیادہا سترال/ 
مزاوں کے لیےشحضادرر ری دراجوں کے یی م پیر شنیرخٹگ 
گورشت او تک اس کے مص لح ہں۔یرلوا سریش اودنناز کل 
کے فیچھی مضہ گرم مزاجو ںکومارس لکا ہے نمی لی بداک تا اہ 
صرارع'“(رر رکا ہب ناے۔ 

فرکور ہکتب کے علاوەط بک اورکتاوں می سھھیارس نک کیا ۳ 





کر بوالھقچ مساچوکی تم خر 
۰ او یں ' 
0 8 0270 
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ررقت تقب۔+م 





پان ئیکو اجن می یعس کا کہا ںکیا اج 

سن لأیسرریاى اما ض ہم ار را حلوفا رلک 
شک مود درک یتہج الفائول میں بے حیفیر ا ہلیہڑ ےہ اوہ 
گردو ںکی اکن دلو ںکواپچھاکنناہے۔ا س کات لکیان میں ڑا نے ورربنر 
ہرم اما دنز لان اذ نکورۂتاے اد چو ںک اس می ںگ فی لاحب 
تناہے اس یی جلدی امرش فکویھی دورک با ےیکفون تکور ورک زتھوں 
کوم نر لکردتیاہے*خماری وربا کا ا متقوال ور مکی کل لکنا وا رٹ 
کےکیڈو ںکوبانام مگرم ومک ہونےکے سبب مراوال ڈیف کھی ہےامادہ 
تولیرکوڑوا کرک رتزاےادرگو رس اے۔ 

رن ےن میات 

مرن سیر آ دو یلا ہداصات سن ایک سیگ ةےرورھ 
یس تنا کیا جا ےکردہخو بل جا ۔اب اس ی الاو نکوزشررعا لص 
ادد ذخا یرکھی شال کیا اس جب برا جزا ہل وائ تو نچ 
ناریا جا ۔ اس میں ضر دی زہل دداجی سفوت بناگکرشا لک جاتیں) 


جن بیارہے۔ 


۰- ے ے‫ 
وگ۔ جال .اوت ری ۔م سیا یی رویی۔ الچ خورد 


الا یھلاں ۔اپرست پمل ای دازیمنی رفس ایک وو ارہ اض 


گر عفن رای ف ابی ک تو ساڑھھ پا اش ۔ 


پا کے ؛ فا یع لق ہہ ریف ۂ بای زبریس اور میں مض رے۔ 


مدہلولقویت رےلرگوو اسان ےہ جل دک رگ تلوگھا ری ب 
کو رف رق ےا حرارت ط رز یکوہا کرک ری اوزقفیت إ وکرڑھا ںی ہے۔ 
بنڑھو ںکوخا ا صکریفید ہے مقدا راک م ۔د مات مع اشب۔ 

رین کیم :اک یڑ ای کی صاتکڑسان میں 
ڑا لرگ کرش مکی ۔جب پن گے تدسات عد دا فک کہ ہن ہت 
امس میں ڈرال دی اددرسیا بی مائل تچ حانے یلعا للیں کات لکرہىے 
آارکرٹھ ناک یک وتوں مس کھلیں۔ 

ڈانےے؛ د١ا‏ فا مل عق الضا۔ادرورم یس ا“ کل 
ای کی جات ققذبیت جلرآرا اہ بھڑ :وا رھ یک ےٹک پرلنابہت 
مفی ےہ خی کی دد کیا ہکان کے ددد انل سماعتت ایگرم 


ال کا نکا دددف رٹ وت ہے۔ اس کے ملا دو حسب موقعنفی وربا 
ببھ تس بیاریوں ض استٗما لکباجااے۔ 
ہن ریس خقات 

ارک می اس نک بھی ہی مقبولی تکے رد ران ریغ ریس 
اٹ یٹوٹ کےمش رفس داں ڈاکڈرا سڈ فو رڈنےکیلاہ میں اپ 
ایک تالہییںگسس نکرن الفاظیں سی : 

“لسن جحدرالکازیک ععطیہ ےجس کے استمال سے دل۷دمارغ اد 
جسحزیفوں تق ہز رت میں۔ ار سککےمتترا رات مال ےسا ن طاقت ۓ 
اتچارڑسبا ل ‏ ار زجہی ںخون صا پیسا بلب > 

ای الفاظ می زہ ارک کے مشھوڈاکیڑی راصح ےگ اہر 
کید دیع کی اور ائسٹییڈ ئل الہسزی امیشن کے صدرڑاجکڑای سی ہے ہ 
نےے تاس کے فا کرو می بیپائینک پیا نکیاکا سن دباغ مر سم زا: 
ادر دیق ضس کے یھی لیے عددفیں ہے میں ا سکدددائؤں می ںایايع مر 
خیا للتایرں۔ 

سان سک ن ری کے ساتوسا ھن خققیقاتکا سلسارع۔ 
دبیرہے پت را ہا ںن ککراب اسے ایک بین را وشن ددا تارب 
رگا ے*چناں پیش بوددزی س انیس داں بی زج لام اے ایک ھا 
پے رای کک یتم می ںکھ یں : 

ٹہیازادشہسن ہیں انی ںقدیی مھری ادرددسرے مو ں نوا 
بطورردااقوال رت یں ( ٢٤٤٤3عئ٢٢۱۷/۸۰اا٢٤٤٤:٥1۶ء5)‏ 
سے ان میں ای اڑے پا ےگۓ و “جوض نم کے جرا شی ادٹضٰ لکیورد 
کو تنتھوڑے عسییں ہلل ککرسکت یں × 

موم ردننےان او ںکانام ( ۱9ء۱7 ۶۳(۷) تایاز 
اد را کا بیان ہ کاگپسن میں توأنی طاقت کے ( )۶۳۷۲۰۹۸٠۰۱٥۰‏ 
یں دق کےےجما کیا منٹےانررا رپا ککر کت یں ایم 
ہآ پیانکے بارے میں دولت ہیک دوران جنگ میں اس س کے استماز 
س'زقیوں کے دہ زفخ یی نیل ہے جمناکے ان مال میں دروسسر یا 
دوائی فیل ہیی تھیں۔ 

یی می کت ات کے مشاہ وکیاگیا سن اپے (ند 


مزردڈدگت 


گرا پازنٹاوگرا گیٹ ش سکخلات ‏ پک اات رکا اد را کا 
بہ تک ہواقت 85000 :۱25001 : اکافلرل ز ہرس رڈ 
ا ریگ ے۔ 
( 856۱۱ ا .دنا ۔5۹) ےغلات 
سس کے اضٹی باتک اڑا تو ماتزد یاااررکا ہا ل+رن۔ اص 
سلس میں یلوم موا ےک ایل یگرا ابی بین مس نکاجزومونزہ ) 
ہنی سی لین کے ۔ رکف ٹین کے براہرے۔ 
تحختیق ہر ا سے بن نات جیلگے ا درکھال میں جقم 
کش ایی الو ل تہ ہت اد زاس میں !لال سلفائڈاورگن درف 
ہی یکزیادەمقما رہوگ ے؛ اس بے اہ ن۷ ایز الا دررا ھنم ابر 
لے ہے اہسن سی میں ہد ہے۔ 
ہواہراتمال 
لسن صرییںگک ا ن :گرا رتزوے ہب دپا ا جتورں 
میس منروک وحتزبر ادرانسان جبکک پو رط ح اس ٣و‏ رات 
درا ضیلفت لتارإ * بت دلو کجرا سک اہیت ےس 
رفتگ یی تررےوائقیت رکعتے مھ اسے| گج بکیا دی منرماۓ 
٭لھجناں ال ہن لس ہل بنا گ ابد ہس نلوحفارت گٰ 
نے دکیھ تک مان رومیو ںک یوب فزا تھا جراسے عا وریہ 
ا تما لک تھا نا ح سکرا س تال تک یی بامے۔ 
لہ سنج تب رفھائی ری مطلر مرو اگانظھو ںک یکل ہیں 
پا ایک نآرح ز تا اتیک ادریغخزت رستیاب بنا ےہ لگ 
رکنش اجیٹن ادرمائظو ںکیپشکل می کی کو رفا اہے۔ا س کے 
ہارمہ نکا تی مسا ہام کےکردٹن اد رکاککٹیل زہ سن کا ای 
مب ج یھو کفکوڑ ھا ہے ہیام تاب۔ 
لہس نا ہراگرشت؛ لیائرسٹ ادرلاسن دارآلرؤں کے خ؛ 
کی سدا نو ںمطر بفغذاےا درا نکو ویو ے خلرص دیحجت ت کے 
سا واج 'پانوں ادردوسّر ں کل فیا فتمیں می ل کے ں۔ 
آج سےےمیں سال پیل اس مک مع کر نیہ کرد 
سے راقف ‏ ھا ءگراب برک مامینیوارڈرے ہڑلرںیںاے 


تیاعر 
ما کھا نیں کے سا ا ک لعاف فذا ہی حیڈیت سے مز زضت 
باباعالے۔ ۱ 
اس رقت روال+ض روا سازلنیاںانے روردائیں 
کرکے مارکییٹٹ میں زروختکرری میں ادردہ مفی دنا بت مدرب ہپ 
لسن ے اس یتزیادراخٹگرا راولارو رک کے استوالا 
خوش زاتق :نف کاخبال تت ےزہٹرتھا۔چتاں پرلپرپا 
یک یکیرک ہیا ںآ ں منص ہے خا یہن اسفرت بنا ہی ںکاما: 
اوراب(ن لُلوں مِں پپشنعت بڑی مضبوطنیاروں پت 
ہے مین ہنددضتان میس چو نکیا سککا سغرت تیارکے لاس د 
کک یشیش نہ ںکیگ یی رحالا ںکرلرسن پیا ںککشرتہمداہ 
ادراستعوال میسآتای) اس لی ا سک یزامن صضضل فا 
ٹین کول ریچ نٹ یٹ می ںامس نکاسغفرت زیارک اکا 
ایارک را ے* جو زصر تکھان ےکی زیو ںکوزن بر جا ےک ج 
پیا قب سعوال مزناے؛ پٹ کے دروکورورکرنے ادرقت ۶ 
کرنے وا می بہت سی ددراں می ںاصھی ضا لکبامااے۔ 
بسفرف قرت پ| مم کوتی نا ےہ پٹ ک ےکیڑی ںکراتا 
اورقر نگرصا ت گل ۔ امیا دراو رب یس اص سفوہ رت کے 
می ری جات میں؛ جراسفعوال ہیں نز ہولت پر پ 
لیبوریڈی میں جرب ردشابرات سےمعلو مرا حگ, *50' 
کی شش خام یت ہی کی دا تع ہدعاق ادتازداہ نل . 
ار ےآ ناش کے رز ایامک پوت وبال +' 
خفکف سفی نکر 66۰ پبا مکی کگرہمکرنے ہیی اسر 
غامیترآا ربق ےابت :650 بم رجا تی جا سے 
اس مہرے. دڑڑی رما رت ۳ری خش فک را چاجے تار 
کیاسفو ٹن تبارارے وشت ان امو رآ را رھنا بہت ضوری۔ 
لب س)اسفون جا کے یں پرزررڑرائڈ 
ےزرلیخن فا( دردگیرڑرائیگ مین ھی اضعا لک 
لیکن چوں کہا ن دووں مارقیوں می خی ےگچھزا دەیتا جا 
زال' 





رات 


0 


سفوف تا رای سن 


ا ڑ ران ہکن آبار(زآ رھ( 
‪‫۱۳۱3یےی۔ سے 


اسےسشّت ال یا تاد قد کشم تدرت بافحف یش ناتفا یک لیے ؛ 
2 لک واتقدادرتانی یقت ہےکح بجی عال ما ضانیت اوزفارانان 
ہی ےکوی نماض ضردرت دای دن ے قر رر ازخیب رد ا کان 
اس ضومت کر اکن کے ایکتا دازوںخص پیاہوما]ے۔ دنیاۓ 
طت ونس یں ا سک متودشا لیلق ہیں : 
پاپچرنے مناخ تک اھت رپیداگیا :مضہ مال انس داں با چک یہ 
جج کیک رکاش سے انان یں“ اجسام داف "یا مناعت موک بسدائ کے 
ات داقن کی داف ئل ٹیا پچرنے من راز میں چوزو کے ہیک دا 
کا شت تی کی یو تفاق اشن اتفاق سے یک بد یکاشت تدم 
یت یف بافت) ہوک جوزے ا اش تک پیا رک دی سے ہلاگ 70 
ہرئے مگ لکریہی اتد مظیمناعت "کے لکنا تاس بنیارنگیا۔ 
می لو ےی سا تکا ری داگیا : ا وط جبہضہرر 
تال تکارزا لھا یی دیس کے یک روست (گرلیڈکا نکش 
جےت یت لی اد س(ت ا سکاىرت واق ہلگ راس سم 
کے دارغ میں ریشھل فی نبال ہداہواکزائیس پت کے بفارشیں مبلا ہوکر 
مرباقی یں :ا نکی مو تکااضلی سب ھی دی پیل نک برای مر(یتبے/ی 
کرار کے رست سن ھن سی دا ہگ ھی (ہست ہما رکا غاص 
سب پتھاک زی کرتے ورقت تا ہے اپنے اھ دھ وا راف نہ س کی تھے جس 
ھجاٹھی بت داق ہر )۔ ۱ 
زیڈ ینگ نیپس زیو متا ایی کا نٹ فیا : 
دای ,آواتیا““چوزو دا رتتکا راج بثنڈلہض لن تن 
وڈ کین ایی اٹل میس اییتدن ید :لق انس داں دک رزٹر 
دبنگ پنے تھی خا زی ضنوی اٹ کا شتو کے خعراتھیس بل کک ارتا 


66 
فب 


تی ساوک کرای ناوعا لگ نک زا بی تنا 


تح+م 


رک 
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27 ۱ 
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کک 


کر ہے تھ۔زی جرف تر خا ایک مول ہو الک س "تھا و 
چڑرکے واسلکاشت زشیہ یق انل وطر وچ اکاش کل 
ای اک طوراستما لیے ملق ہیں) پرہ سا لگ جا" بے اوس ل(ٗا 
ماد تق ادریمفاویط فلس ارول وسفیررشھو ںکیطرب ہو بر 
جب انرام سے نگ دباجا اہ ھتر رین کیچ ارک ھٹوں 
طر شوخ انفان یھ معزم ہے ہیں۔ ایل کاکس ایک نت 
ہواجرڈومر بے ہیموی کی ےیکچنیاں اورگا ہے زرارظ اک ابس و 
رامیب بے نام ہوک ار ےھ می یک کک پیل 
بے ادریچ لی سک روک تھا نا من ہوا ہے ہراس دقت رکف نہ 
الف کس کے جک حھاا‌ شک یقت نہ کر بے تھے بک دح ض می 
کاشتو ںک متا ف نزو رما ھا ُٹھارزرہراٹ وجرنی زبارود 
تخوددیثی نکے یچ رکک نکی نیل ور ت اد تار تکوامطالکر ہے تھا 
بہت یلت یا ات یل جار سھےالودہ بجی ہیں ابا 
ان انم سے جو ہیمیت رت مو دہ یں ادا پمیر 
کے بذىیتن ) وم5 ۲١۱۹‏ اک جا (ہمرن رگ کیل داڑڑے 
گھکی وی خورب داتف ہیں ؛ دہجانتی ہی کہ دوگ کھا یں ام رت ؛اپاروں ذڈ 
کو ایی ا لیے شفرنارکەیا جائے رص ہمد رطریت دیو اڑے 
ری ف ذظ ںیم رنرنگ ات ےا در ہکھاف ای ہی راتیں 

ایی ریگ نے بش یکا شنوںک ملف لض مو ںک کیا ر الا 
وک سک اکاخت دال ضر پرا نکیا :وت غا مرھد یٹپل مین 
زدخابلچر رنڈ ےآنوہ برک .یی کی 
کمکناردے می تباب" نرفا“ ( ۲٢”‏ ) ک تاد ش لو لگ 





_کہر دہ 


پے-.7 





می اپلی ٹا کدوق میں را تھا ایی بالگ کوکاکی ناپ روک 
دچ ہی ! ادرجب ہیلک شی طنی مس دیبا ا سک ان رامفظ وکس 
کا دہ فآ بادیاں ایک گنر ہگ ہو دقاع ےس اس دا تھی ںیئ 
بالیدہ ہر ےکےےکھلاکریا نی ہیں تریجے کا ن رئیچ اگ رےددگیا 
ٹوش دا باگ ایم ٹے ہر نیس پیہ و 
یکچ یش گے ڑ سا“ 

زس جات کاانمانہک ریخا یی یمرن ری ایک ایسا ازفا ض شی 
جوددس پچ ھن ریوں میں ماج زن ہی ہے فو دنگ نے یق ققات 1 
ےا سپ مرن لی یی ےم کی جرنے سط فک سک یکاشموں کے 
بای جنپ کے مورک دراتھا) خاا کاشت نا کے شور یڑا طبر 
گناو سے ابھی طس شناض تک ایا بی رادرم ات کے بے تمھوں 
ےرس بن رکاش تہاشو ردب برا کیک شتوں بیٹوا لکرس کے 
ٹر آززائ کی ترزرایتحبرت :اک اڈ ربھ۔ 

معلوم ہار نا دک بت سے ماسجا ری ےرختلف لم رس 
می دردزان ا ہاتے ہیں :ا پجپھزند کک ہداگردہ قاع ہوم ےنا بتنیاں 
ہگ :زق بے حتیتتا اسب ریگ ایطی ےل ہیا با7ہللاڑ 

پع یب سم داضت ضد نکی پیگکارہاں درس کیم یراز 
کید ین دک سی ہن ہوں میں لان یس قزظا ہر ڈوک بب تتیتمد نال 
ہرداشت چیزہے عف ند عالنں میں ۱س ےن لزا رگ لطاہروا 
ایی جب زس کچ ہرڑھا لکرزیادہپاک وخا بن دکجاگیاوعل ہوا 
کب رت بھی ا سکیاہفیممنی پیداوارکک دج سے برا ےرت رماع یں 
کو ہین تتہمیں رکاپ( دراب ترتوا ق یلو کی مال سے ی رتزگل 
مطل قطا ہر نہیں بزناپے) ۔ 

کئی ہے ا دریافت شدو بین لی کے دوائی دعلاگی امتعالات 
فراع نہیں ہوئے ادددہہ گنام می ای ۔اوڈ تیج ٹر رکارٹ یق 
کیپعزنری یداش دہ رٹ ن ہنا فزاہت ر برق گر ای ںصل 
ہوتا تی ادا کہ بل پذری بست ہو تین خاصی تھی ہو سک کک 
چنری ردننگ (گر و کے حون دخ جن می مرک نے تک برمان 
سے .حرف( کے معاولبحاات نٹوی رامعم وت تھے :گر سھرل 


مت تہ کے بیع زی چا کیا ت کنل یی ایی ہے . 
پیم ہاگ کرام ے ؟گ مک ےر دہ اددرییا دم لة۔ 

جب ڈاکیٹ یمرن گکواس سن دداکے امکانٗ نرائکا انان ہرا(اورا 
معلی ہکات یق تعال میں وو ںکودینے سے نایا طبض بے 
اخہوںنے یہ را٤‏ ظا ہرک یک یز الف اکس ٠‏ ام ٹپ اکس اددا سکےحا 
ای ےپ یاضہولمض دد لی ملیتوں مض ہہت فی پیک ےا جو 
نفا کہ نی رکاش ہایرگ یلین سےتہی کی مگرددس حتت 
اس سے نوز ماک ہوا ہیں؛اس بے نخان رک سی کنیٹ اسفا' 
انت عاصس لکن کے سیا سےت ری خاندک افا ادا ئ یتو و یھ است 
کآیا)۔ 

گملتاڈاہ می ٹواک نے مک نے یہ رے نظا کک مہہ تمگکن- 
ینیمیلین:یااس سے مال (رعی تک یکر اداد دداخغزی نمو ں کے علار 
لیے ستعا لک جا گی ؛ کراب نک برای مو اط ری۔ ددا و 
ا کان ادرتیارک ےکا لی معلو ‏ تھا۔اب ماہری کیمیا ادس ےکا 
کرک بیەعف یکا باقی تاکن اساط ید ریافتک یکر ے٣‏ 
کخا یسل میں جدراک کے میا اماک اود اس طرح تیارکیامجا ۓےک بعلاع ما ٴ 
ہلت اتعا کی جا ۔ 
٦ 24‏ ویک نے سفالاا کا ٹا فیا : گراس اشنا مر 
ات روا ہر ہج نک رج سے بین سیلیں سی تری الا ددان ال٣‏ 
عال گا محامی پا ری ادأ سکم زیداصلاع دتہزب هی ںکو مل 
.اک ننتشلۂ می ایک جزی نکیمیاداں (گاررڈوئنگ درد 
رنظائیکارلے یہ رپیدیٹ شا نک کا جیب ریب اکب (ج ںی دہ 
کہہے تھ) یں می امر یٹ کاکس ج یہک لک سی ںکر کیہ 
اھازی ادربے ھدکاگرا کھت ے۔بیاکی لی شا رہ تھاادیشا ایر 
نف تگکیں بات تی نو نے انانصح کے باادرہ اہ 
رک تھا کے ایک ستدرطاتت درا کایاب رہ ران تیب 
چند یس الکے یں دنا بازاروںںمی لیک یرٹ ما کر ے ریگ 
کی دم نی یر سلغابدا گ۱۵۵ 506 )ھی اجورستے) 
پرنہکک شک ھی اورکرارس عاص لأاگ تق بلری ا سکئنلٹ 





ہررقگکعت خدھ 





اقا مک مکیات:داخ ادرفاراستما لک بی تیارک ےگا نل خبگرم 
بازادی ریا۔ ا سکامغخوفکندہزنوں پان یں ھا چلےلگااور۔ راہ 
د بن اد ریا ری کے دا کی اتال ہونے لگا[ ا کے اش ےنرنتھوں میں ہیپ ہیں 
نے پا لی ادا ال جک رہم اتا ے۔ ٹول دی یں می سیت ہیں ہو .اب تر 
موا ہنا اددیگز ہز کی روا یک کے ارام نہیں زا مان کی 
کے ناس سے یا دن لے - 

ری ہار کے زنفیوںئیں ان سلفااددبہ کے راخ ادرمار٤امتمال‏ ے 
جحت ناک تا (۹ ۹ن سے زیادہ یس شفائ ےکا ) عاصل ہو ےادہتارِأ 
ک+فاعتیبااعذْت رگ یں ان خاہ تی لزّوںک ہی تک 
رک تھام یاعلا جک یی لوا اد کے مقا می امقعا لک رات راخ یہستمال 
زباددضریری ہے۔ 

زنو کے علا کے یه سلفا بل ائ تلق نیش تی ک کے اس عام 
بز درو شک زدان میں چن رھ سک یکیمیاداں ایب ان ائجازی اددیہ 
کے نے نن استعااو تکی لاہ یی سکم نقیق ررہے. تس ۶ رت 
سلفا لااتا ای کس ت ناک دواہے :لیکن رات اللہ (نمونے )کے علارج ہیں 
دیکسی قد اس اھ زیادت صن ہی ںگزا تھا انتا میں سلناا اڑ ے 
ایک ناب سلفاپائریکڑین ٥(‏ 016530۷۲۱0۸ 5) نال بَا ونم 
توف اق کرد تا تھا گریکھی سلغا ما ائڈگیطرح سرع ض کی دوانہمس تھی۔ ے 
دروں دای اف اکس لی رک یی زج کے رادرک نوشوں اط اه 
فی رک کے ہتے ہیں ادج دردناک ماج پھرڑے دفیروا مض دک دییں) 
لکل بے خرکھییں اوران کے استعوال س ےل :اگوا ریخات بھی دا ہما 
2 

اس نع ری ررزیمی سلفا لا مان ڑا ایک دد نیائرکب لف تمیوزول 
( ٥اہ٥٥53۲۸۱ما50)‏ تارکریگیا دجو سلفا ا اناد یلفاارینارفں 
کےا فا نوا صقر یر ذس ملادیہی در ےہر ماکاک 
زی سرک میکس زہڈی تب اعف داع دفو ری ناڈ 


رکتتانتھا۔ !اسم کول اگوا یی اتل تکھی :تھے اورا سکامقا ش۷ ژزیادەوپاھا۔ 


ابا سلغاتترد کی مقبولیت دشر تکیٹڑنل ایک ما لگ رف /ر 
س ای فاد رکب سلاڈایازین ( 538132106ما50 ) بدا میا 


ج زرل تا نیم کت ا ادبیادی ار ققیو تکا یکا مال گز 
زی نمو تھا دداتما سلفاادد شی یچ زیاد+کاگراد رک یہی ۔ 

زس رح سلغا با ما مہ ناف کے ہس رر رڈدئیگ نے 
ستشلرہ می کیا تھا اتی دنا بتک بہ تاکے بڑ ید ءمکرسلفا اددی کے 
امجازی *فذدائی سغفوف کو متما لکن ک رکا ھی میں ظز بین ییلیں‌ہثش: 
انی یہی ری اورزیادہ دہ ام سک ھا کا بی تی ریا س٤‏ 
متحلق رام ہواددمف ا ست درا ا سے خراجی جو یں مس ستعا ںاہن 
ہے ٴٗأُسے زیادہوخالص رگنل میم تا رکریاگیا انس سےا کی پیا ریا 
جاسک تی زجوبرت فی دا دک )لین اب کک اُسے زیادەڑڑی مقراروز 
میں دیع استعا ل کے تیارکرنے اور کا مطالدگرن کی سہولت عا س( 
ہس ہو نی ؛اسی یے ا سکیتفیق یتر دریت کے اندا ہکن ےکا مرقع ماس 
نہیں ہوا۔ ہیں پیا سیلی کیبپٹٹس رف ت سو اررآن ما لت ںہو ٣۱‏ 
کافغسل با ن پراگا ذ بج کا متائع ہے 7 


گرم ہک ریرش کنا زیا رمصطِلةخا لہا+اے۔ 
وب چو 
کان لی زاے ددا ںی اسنما للیاجا ا رواوا 
ہیس ا نما لکے علادہ اتیل اوررش تک بسا نروو نے ک 
احتما نکیا جار ڑے ۔ بت لکھاضن یما لکھاذٔی> ارگ رر 
کی سل میں می ہے“ خاح صکرا سکی لان (ھراعض میس ا نا ص ہنا ئھرہ 
نہ 
کيا وی اجزا: 
را /یلافراری روضن۔ را م عبت کاجزموئ رہم زا ےہ 


(س) اطارخ۔ (شاءتد) 
رہم الینی۔ (زطرہتہضادء) 


۱ رم گر 
فراری رفین کیاوک اجزا 
ال پرد انل “ان سلفائیڈ ادن ینک ےک کات ہیی 


7 رپ ا مم 
رز 
حیرمرسیررہاوی 


تر ؛ لوگوسلاویہ مسر سوزرلانر جیسے اب الف کے عالات ,مال رجفرافیہ تال ملع 
وی روایا ت ء دواسازادارے بح تک اگمنیں رط دریگاہیں __ یج صاحب کا یسفن مہاب میک 


تارج ھی پرادرعا لا ریگ کبرورما نز تھی۔ 
فطرت کین مظامر رٹ کے شا ہکا رہستا رکنش ستہذیب کےآ ار رن کے باقیاتسسیاست کےاُتا رج ڑھاو- 
عم ور واج کے ارات تا کے خرناللے ۔ فن ےلات ۔بلول چچالی کے امتیازت خرافیائ انقلابات ۔۔_ ادن مصاحب نے 
دوس بک دیما جب سم بی دکیکت ہر۔آ دن جک در یسا ہقلمر نے اس دک یکا غز پٹنتتق لکرویا۔ 
عی صاح بکاہشکفتہ و بر زا ح الا گال ؛ دا قعا تک ایک ایک سلوٹ ہیں روىان او ربیا کے ایک ایک مفنا ساوت 
ار دوبان میس تنا ہمہ یلو معطورات اذرا روح اوردلکٹضس سفرنا اس ے بط ہی ںلاموگیا : 


پوپ نام ہ کی پاہلی جلد کے ضیات ۰ہہ۔ پچار 7 تصاور٢۔‏ در رگ تصا در ۷۔ خولہورت ررش ۔متضوط چلدہ 
ایک مس میں ریتی ہوؾ ۔قیمت مرف اع بے ۔ حول اک ایک ےہ دو آ‌نے۔ 





این بک سیارسے خر با یے یا رلاہ راست ہعر راک یم سے طلب ذریلہتے۔ رق ہآ رڈ ررسےمواتے۔ دی یہی پمھاجا ےگا ۔ 


ہمدرد ایم ۔ اون ۔کرلگید 





یو پوورری عہ عرد ‏ ا ۸ے رماع سو سیر دہ مس ١د‏ لع لغم سائیت اعسار 





ہارے ود رل اینخصردیہت ے زتصرصاشہوںیںہہی ںو 
ازنرگی مکی موارہ رنرگ کردا سم دخ یں می انا فوں میں ؛ 
ارام دن بی ریت ہیں۔ دن کہ جا ادردنڑےآےرتت ا یںیا 
ی سواری بریٹوک تھے یں ا نایا ھٹیس میٹ ہے کان 
سا بڑھ بے دق تگزاٹے ہیں۔ 

ہاررے ہی مک ہیں نہیں :مرن ککوںمی بھی در اہے۔امریگسں 
کرٹ و ری ی کےٹواکوں نے ا سکریی سوریط رز زندگ یکا عائزہلیاتھ۔ انہوں 
بتدےرلیگوں کے دررے ین الال درز نقرانٛے ہے 
یت ئردنماہوئی ہے۔اہوںن ےخلف اخضا کہا ن گت ں کے ریہ 
ں مز اقری ہو کے امتمازات دنع ییے۔ ری امتحانات چھے سےسولہ 
کے پچ کے تھے ادا را مین بیے تے اورن‌ہزاراطالوی' 
یں ادرینا یت ۔آ ھن دی اطالی یکر کرک نضان 
:ام رہے۔ ای رح ساس بے ہکہ ناصرک “ٹر بے ٥‏ ۹ 
در اددامرین بے ۵9۹ فصدی نام رہہے۔اعری نی یوں ِ‌ 
یں سے بے میم ہوتے تھے ا درا ہس ایی نیقی مع ح نہ 
ینہ سک رت تھ ۱س بے ن کے پچ ےکز در تھے۔ ۱ 

تقریب قرب سب ملکوںڈیں معایعم یضو ںککم طات یکا گرارتے 
:یی ای ریپ س اص ل میں دی پ ینہ ہیں ؛ انی کی خاص با رکا 
ےا یی ا نکی نب تیارہے ؛فشا رام قری یہ پھدکزورہیں۔ے 
ہت ہیں ورس گے کا۔ 

طب یقت ق یکن ےلیک ا بایان پ رمیا ررض رت 
جاک لک مض قب )نو کے ڑم :امیس ایگ کاو یں 
ہجاے ہیں۔ 


صح تکی نکی تع نکیل ہے اور سکرنا بنا تنا ادئییٗششل ہو 
فی کی نیش سے ھا نان ض وکیا ا سناس : 

ہلان نس دکیدا دا سک زضتارگ شر عککولد سی بے اتا لایر 
یس مت یھ أتردابہت جلری جلرینہمیں مگررانس ین بی ےحافيز 
المیس ایک لنٹ سے زمادہ وقت : لاو خری مت نے کے بو رٹنا ایک 
کی پری ٹھج ؤادیدانی نی دکیمواد ا سک شر رتتارف کر .کے یھ 
قری بآلا سے بی رہدادرییزی دکیعاونشرح رنتارفر فکرو۔ 

عضک ال شرع زتارقتل فآویوں ی فلف بولق و می 
کی شر تا رت نے یھ یا خزقی رتا ےکس کش رفتار 
تی یکس ت یں تزن مان ےہک کی شر دتارکانی دنک تکرذ 
ھھےبھی زباد نین ہیں ہو 7 ١‏ برےئٹیں دنا ہے کی ال 
ارتا رزاریل ہو انی سے تی جلدرفتا رنارل ہدجائۓ؛اتنابیآری ریت 
تھا جا ۓےگا۔ 

کھوںکی تی تکے امتقا نکے بیے ایک پچھ اب مو گی اہر 
کھ نیج رکیوکرفشش پرلیٹ ما 7ادراے ددلزں پاتھا رن یقت ہے 
رواب پناس زین ارگرنیاں فز سے ادہراٹھان ےکی ض بر ریس 
ینڈشک زار ربا کےا سح کےا امیا 
ادرتری ہیں لئ ردنرو کاو کی ضرو ریا تک بے ہے چا ہیں۔ 

روح کل متا کی کیہ مو طز پیٹ 
ہے راد ہاتھو ںکوتر زی پر ددادىررں! دکیوں کاداٹھازیگر 
ہار یک کے تی دےے بھغبرطیں تریں‌ملَِٹٍٰںرمدرہیلڑ 
تھے ریو لے اورک نی خاش زرداکم بب ہمیں پک ےگا۔ 

اقابات سم علی ہوا ایک ففاقون جرد انی رق ہے ادر 











ےکا دا تام دتی ہے ایک ہف کھ رکیپ بلاق 
ینک ددہیے یں تودہ سا لپھریی ۰ امن برق دو بے اورتب 
نو ںکوٹھاکرااری می کھت تد نطیں تدم ن/ن 
نی ای کٹ کیک ش میس ص نکڑاے۔ 

رتا اک رد عم اراتا یش ایک شر سرد ملیفوں 
یکا مکرتی ہے ہبیش میں ردزا زم ابق ہے اددایک نی اف 
ں می آئ انی بی ہے بارڈ یل اف ٹےکریتی ہے لند نکی دنہ 
پی سکامکرنے دالاکنڈرط ردنا میا سکے اند راہ ے اور ۲۱۷۰ 
7 ال ہڑسلتا ہے۔ 

یکا ٹیس مجٔض زار ےسا سےا ہڑناسے اور جتۓ 
ار کے ھدوا تی سکنے ہیں را ں نان گا لیھاہے ‏ برا س نیا 
تنا نیا یک نے اکن اہے۔ ایح نیک مت یکاہ تندر تی کے عام 
ازداز اک کے لے تی اوھ نشا نکرن پا اہ ےہ پپھ ری دکھا الب 
لیا وا با ا کیک می کم موق عبات ۔ 

لیک اکازیان ہپ ےکایک ہلوان رار پاپ نان سے۹ ایٗ ے 
ال یک ما ایک ستدد اد تآثی نٹا ن سے روف یا ادا“ کر 
دہ ازگا پک کتا لاس ات تغنیں کر ودزیش سب کنیا 
ےی :اس سے دل یک ھتوی ہئےہیں: زان نون ہتب ما 
خضا ے پل مکی یر کا ص گر یں 1اس ضر کے مار ضےدرہ ری 
ای اکر ااے ادرداغ مغ یا ینار ڈیا ہے۔ 

درز کا سے من 7 د لک رت ےظاہہتا ای ےس ناد ری 
لی مکیا دق سا دل ایک نٹ می اس مت د ڈیا ےک ای 
ےیک ایک ایلوا نتھاڈرک این ام مھ وت ا0 لیک 
ںہہیں ٣۸‏ ارد ڈکت تھا یرکیڑوں نت لگا یا ےک ران یک ولک 
لیں٠ہ‏ ارد کت ہے وەسال ںہ دنآ کن ےنا دتللا مکیبپ 
کول ایک نٹ ہیں ٠ہ‏ باردع کت اہے ۔ایتمولی انسانکے لے ررش 
مترال تچب ہے خائ ط ران لوگ کی نک رحاس ہیں۶ 
ایا جب تم یں ند ریت ہیا خو وک نی خاص۱ کی تہ سس تی 
شک ضردت اس ےہ ےکنزنگی سے زیاددے زیادہ ذائد ہش لکیابا صا 


























ھچ بڑ ےسا س ہو ے میں 


پچتؤ ںکوماں پاپ کے رج دفرکا فرو راصا س7ا اورا نییعت 


ا سکاب تگہرواثرقبو لکل ے۔ 
ج نگھروں میس من یش اورسلون یش ہوں وہا ںحت منںچڑں 
کی پ روش ہیں ڑکتی۔ 


آپ کے یکو پکی نراف کے اتد ساتیخنرہ پیش نک می ضردرت سج 
اس کی ایی رسکی خ موا رماحو لگ تئیہ ا وہس سکی صعت 
او نشور نماکیلۓ وہا ل مگ جراے ہیا رلوں سے ہپس ا ےر ٰ 

ےے م٥‏ ردری ؤے۔ 













تا بیو ں کے ان امراض ہی ں۴م٦]ے‏ 

تیض'ٴ ہبی“ مار“ رد دح ٹڑالن ارست ویش ل؛ انت نکالنا گا وریلیکابڑحتاء 

رتبیجنگا 'ف آنا اور را لہنا بانوے اورگڑ ےہاگ سک سشرت - 
مقر ورای نںکناپاپی ہیں پاکربھی دی ماس لق ے ) 


رر رواحتا: (وقك) انستان 
ے عحّت کرای ۔ ڑھالہ۔ نو ہور ۔پڑگاگگ 











علار خودوآپ 


اپ نے ابی نادرافادکرکا ہیا برشکو نیل٠‏ ای مالتبر 
ہار دزیاسے سانگارکرآہنگ :خوش او ظم زگ رت 
بن سے راضی ادردہ: مت را ض؛ _أظ رزد ےکا “نہیں 
چا ھا لکو کیارپ دل ہی دل می خیا لک ےہ ںکرماض یگ 
لی سپ رتا 3 

اھارضےے پگ رے 2 ہو گت اورا سس کو یرازگ 
ں ہے۔ دستتققت اطلینا نقلب اس سےنہمی عاصمل و ساپ کر 
مانیاں نزہوں ہآپ ج نما ژں ردعا یل ہوا یآ پک ة دو" 
رمیں پہرول عزیزی یا مقویت عاصل ہدجائے ۔ 

شف سکولا نلیا نیاں ہو ہیں پرلیانیاں رحّتحانانزدگً 
زوڑیں اددزاگزررڈیں ؛اسیط رح ج سط کر ساس ینا بانیند۔ اودا لت 
ج میں ہے ۔لبعض بڑے یی ے دولت نی بُریطرح ریا ن تخت 
ھیں۔ پروافزیزی: ےرا تت۔ارطات دہکرمت :ان یں ےی 
ال ہونے سے اعطینان غامد لی ب نہیں ہوہاً۔ 

درائصل اطظینان ایک افدرد یکیغیت ہے ادردہ صرف انددری سے 
گنی ہے ہہ سب کے ان رابسای طاتت وت ہے ہج رے !سم 
کب حا لکریکت ہیں :کر 1 دزیامیں ہیس می ناؤا وک نأگضٰض, با بی 
غ ھنںپلسل در ٹھپ امیر ےک وا ےا کون اطینان 
اچ ہے۔ ۱ 

لیا لب انوشی و دوحالت ہے ا سی ںآد کمن دآراما 
نا تکا ایک ادغ ضا پذتاہے۔٦‏ دہ ہرک املیوں شلہ 
خورٹبٍ(س؛ دی یآ عالفت: نی یا ناسمانگاری وہ ے 
سے نا ی ہوا ہے۔ 





انی ے اط نان اور شا کا 
کے اید ہے 






ے2 

وعال تپ کے انذری سے عاصل وکتی بے ادراندری ا مال 
جاسکتق ہے .عدژم اطیان یا فت الیکا و ند پ کے دل میں انا ہوا ہتا 
ہے۔آ پک ضس کے نے دل م۱ مم ہ کے مالف جات دٹھا اتعہالے 
اس چرکزعحال بارس ہیس۔ ددائل خودآپ ہی نے خلطاضربیت در ےگراص 
چمرکربالایساے۔ابپنخدی سے ج "غارچ ال بل کیک ہیں۔اپناطز 
ال برل دیچی ا درد لی عاص لکیج۔ 

بہت سےآدعی بلادح خواہگراہ پان دنکزن در اکر ے یا سپتان 
نکی خادت با طبیعت انی ہوباتی ہے۔ اس عال تکام داز دارنقا کناچا ہے۔ 
ہرپرینا یک اصلیتتلا کیبل بیتعاق زی ںکرخاہ عےکررییے۔ 
غورکنے س ےآ پکریفعلوم بونجب ہوا پکبہت ئآ رںہآپر 
دو رکاتعل نمی نہیں ہے۔ دٹل رزیقولات او لم رز رن ہکرکپررے ادہتھر 
ان سا لک وجھا یش ککرن ےت ا کک طف ترق یج رپ ا کسی 
بیار یک دےپریٹا ن ہس تاس کے ضررری علاع مال کا ام کی 
ری ات با جزا متس امن پےترا سک تعاؾ مناسب رفا ماک لکیے۔ 
اینزتو ںکوا ری ١‏ کن ن لگانے دیے۔ 

پناس یادھنرے (غازمتا ذرا یداش دفو کیم تجوار٘ش 
کے ہین فا رہ ھا ہے بہت اون کی ز بانیے.ددااپنے س یدالو ںکی 
عالت دورمن رخرتعا ص یج ادرخدا ام ٹک ادایجوآپ درو ںر 
سا ہتھا لت ہیں ۔ یاد کی ےکر سے زیادہ ادخ ڑا نکلنصربے 
اددبے لام ای ںآ پکوایک بل راو ھک ڑ ےگھوٹر ےکی طرح غارداردارل 
میں پیھنمادی گی ۔ انی طنرں مسر دکرا ہنی قا بیو ںکے انردریی انررسس ای 
صلاجہتں کے مھا ظ سے محددد کے ةماکہاارسا کی لچھنوںکیاسامنان ہو۔خور 
انے مفادک خیال سے دبانت داد یکسا انی ذات دش نات کا انمانہکیے۔ 


رر رش شش شس س شش 








نات سے بے اطینا اددائن حالت ۓل :ارذاسٹری در 
زنک ایک زاب نات الس یی اپ آپ رات بیئی سے 

زف رگ رآ پکر ا نات یک سا تو کنا ے۔ 

اتنب ما لے ےےل با یتاخنری 

م‌'ٰییدہرگ 

|۔ ا یرٹ ان ارات رد کیے .ہز گھنییں ہو ری ہیں انام راد وار 
مقا یکن پا ھا لکیے۔ 

-١‏ انل زیادہ بردادس ت کیج ادرہ ہو تٹمال دیجے ۔آفانا نک 
بلناگی ایک نین بے اون نی نم رنازک :ٹیک او انا دہ 
ال :اس ون مات لگا را ان تیزی ا ودرا باریککے ات ھنہیں 
چا یا جا سکتا بکرم کا کے ہں درا ںہما ں جاناہے امک 
یبط رت ریے۔جلمہاری ارہل انگاری سےکام .یی 
یہ پاکامنٹف دی ےیا لعدازوقت سے کا فرظ ول ےر نا 
برقت ام لیذ دش سان کاکھی رونا بای دز شت کے 
یحم ادرداغ رریژوں ہکا ررئے دیے۔ 

٢‏ آی اکا کلپ یس ت یٹ ہے تذذنب: الا ۂمال طول متاخیررر 
سب ضرف داقت کر نے درا ہیں بک پک دلڈی ادطانت 
ایی م ہلک ہیں ہہک بآ کے داغ ملس یلو یبن 
پک ےی نے وہ ور یکا تہ سکیا ای دای با 
توآپ مرکو نتہمیں رو یک :اس یا سک کاب کے خرڑا 
کر یی راڈ نیا مض یریک ءبول ہھدا کر ام نملسفنابا کر 
جات حاص لکیے۔ 

نذا ساترادددد سروک ساتھدیات دا اراوگ ادراّق 
گز ریو ںکا ااددسو ںکیخرییں ادرہتصلایترر ںا نول ے 
اغزا بج لگنس ےآ پکر کوررسے ادرۃ دضروں ےن 
مناممتبیابرً۔ 

- اذا حیاتہژں بن پا پکا نا :سے بواشت یا 
کے کرش کی خواہ دہ ددسرو ںک طف سے یہد ہو یاخود 
نیس ہل الگاری ے۔ 











ہا۔ تا کے علادہ دلہلادے یا انفعک اخ اف تیا کی سدقت 
کھی ںکورکے بی ہراچ ہی رفا عام الک ددقّ تکیبہہدد یک 
شا مل یھ تدرے د لیکن یا ہی۔ 
ے.۔ دسروں کے سات فیاضا نز سلی کک نایا پیے۔ دہ درسے ؛ مےے ہیں 
طر یکن ہد اد سارک الیل بے فرضان ڈونایا ہیاس یں 
اکس وا فادیارےکاخیال طلن ند ہن ایا ہے۔ 
۸۔- ین دا شا کال رک ان ذات بر :اپ کا براد ا سکپیا یکر 
پر: اودرستگ وکا پنے نرہ اصول دقعابت بر رد رگا رہام 
کارساز یق کال ادا مان باب ساری ششکھو کو لکن ےکے 
ےکا ے۔ 
یندا بہت من ہے کان تما قوا رگ پاندی یپ کش سل نبرا 
تا )کرپ ان خطوط یکل رہف لکوض لکرں ھتو ریا ےا لھادے بر 
مھ ای کے ادرز ند کی لاف کم ہو ہے راب ہدیا ےگ مج بت ر٣"‏ 
ہک آپ نف ان حالت ہیں اصلا حم پائی گے یگ پکرا بنا اہول اور 
رہر ےسب کی ۱ معن ہرزلکی گے ٠‏ 
زندگی زندہ وٹی نا ہے نام 
مررہ رل کیا ار ے ہیں 


سوال وج اب 

لاحات سوا جوا کرت انا سوا ل کے کے لی 
جوف ا کے :ان میں اہنا نیہ ںی بج فو بای ہو کہہیں 
گرا نکھا در یت میں شا عکرنام ناپ بامفی رہ ہوتایاوہ ذلق و 
دی کی ت کے مرن ہیں, ای ےخطوط یاجواب اس ہ وآر: ا نکر 
اک کے ذرلی رارسا لکبیاحجاسکتا ہو۔اس نی کمارن نہعدر وسحت سے 
درخاست ا زرا کر کر سوا ارسال فرراے وقت اپنا کھل ورای 
ین ھنزرو ری فراغی ٦یہ‏ یے شا ع نی سک بے او را زمیں کک جات 
ہیں ۔ نام دپینے سے ال تحطوط برک کاردا تم ںکی جلش ےگ ۔ 

رادارف 


وووسممسعمہسصؤے ے_ چیوڑمٔسجپیەدسى-ص-ى-××سمس٦_.سس‏ ددئىسسسجےے ےل و 





کیاآپ بجاخاؤں رآ پا پر سکول میں بی یرنہ ٹڈ سا 
ذفیل زار تاس پیا دہھ نی میس من ب نکیا ےتریٹھورآپ 
ا اپ کے مقبیادربیززاع لاکے یاللڈ لک خامیو ںک نتہراری 
یگ رارگدیدراہول پریہیے ؛ ما ری نضسیا تی اطفال کے اس نظ 
اد رس لکےببتے والدی نول ہہرا امام کردڑے ڑا رت 
کے رد فا اھ ری ادا رڈکمیسل انی ٹوٹ کے موا ‌نقیات 
ےل سی جلتتم ےا مرگدا لین اوں کی بروییٹ سے 
رکا تکونا رلک رر یہی ۔ا ادارہ کے ایک ذش دا رڈ اکٹل 
میں کارنا ہک“ یھت ےآ کل ام یلیم ںنقہہا تأاظم ور 
اعالات جاتےہِلایہت زوردیاجا بااے) فا2ا راب٦‏ 
اتک لکل بی نظ زا ریا با] سے ٭ 

ڈاکٹڑموگہدت اس بات بر زدردتے ہیں کیو ںکیاکتوہاں 
کر مت مریپیاہدل 





دم ھی 1ری عامضٌِں١‏ ےہ وں سے سککتاے؛ لاس 

مرزختیں اررفایاں ار ضلچزوں کیٹ بت اور 

نزو ں سے نف تک کے ریا : تک ەرردنیا پیا تی ہیں 
ڈاک مو تگال ہنااوا سمل لم تض والریت/ جب 


سس .۰ ےس لے دی تاپ تر 
ادہتبی تکےمطابق ا نکاففہباتی علاع شر نگ رر ہں'عالا لک( 
دراصہل ان ےکی ںکوصرت اس با تکی ضدرت بر ان 11 
مم ری جمان ضروزنفس انی طربع پور ککی جائحیں “اس ادار* کے ایگ 
ادرباہڈڑ اڑا ای سکپت میں ”با ںکوا با تکا ا سا دللیا 
گیا کہا نک بات چیدےی١ت‏ گلا ںتررنتماب ا 
سے یلب اہن نتز از کہا ام اہن سے 

بی ںک اگ لک بنا نی ہیں مہ 
سان کا الال 

ڈاکڈکییس لک دد ا جک الین اك ڑفلعل سے عتت ہ کر وہ 
انے میں میں ڑسپانوصرت ددطلڑقزں ہیارک +ں کت 7 
ا نکی ریا تک مخالیش تک جائے ا ددالخیس پرعا رم دق لی علق 
زی ں۰ روف راجااے' روضلي ڑا نل برا تگرپچن وچ ا 
ان یا جاۓ اوران ہِليَاِك٘+ ام پار''درآماںررضن 
جم لے م نےےگریپ در ککردی جائے یہ دوفں رن كترکا ایا پ 
ایت ہو یں او درک ںکنقیات با نکا یت ژابڑناے “ 

بہت ہی بائی برا نی ہیک ان کے چ ہی سان کے 
دی ای اوراس مقص رک لے دہ اکا نمیا نتی اکر ہیں۔ 
گرگیس انی شر ہیں حقتقیقاتکرنے دالوں نے یرتا اک یپترڈڑسبان 
دی ہے“ ج رپ کے اما حول کے اقرا تس پر یراہ نکر سکیھانے سے۔ 
گیتذبی دالدین یرتمک دہ الاک یالَگونا رپیٹ/! ڑانف 
ڈی شک اس یں دےکڈسلن مکھا یکن ئیں* عالاںکراگراسع 
یں مت ل(زوقت ڈبان پیا ہیی جا ےآرا گی اکاملذٰنل 





رز گت تم ۷و 


سےوال رین کے ےآترہہتہا ہرتام۔ 
مض والدین ا پچ ںکرصر تاد ج رقاب یں راسنا 
ہیں الا ںک دو انی انیل م اہم لئے یتیل 
کے اعتبارسے بالئل خلط کیو ںکرایے وال رم نک بے جا یجان 
یکججب ان کے ماں با پک کی یی ریے رو راصل ا سامطلب 
نہ پننا۔ اطع مض مائیس اپ ےی ںکو کرای می کے دد 
پا پکککیی خرلیںگ تا رک''یطیا سے خللا ہک اتکی 
ور سر رپافروری ےتوا ںکوٹرر ری وو سر رےرل‌ ول ےو ںل 
ای سرایں اخ ھرعا آی ےت کے انرصرت ابے با پ کےلزات 
رف کے ہد ت پا ہے ب۔ 
نیس سکیت میک یکوڈسپلن میدن ےک لی ھاکا: یق 
یارکر ےا ہرایگ بات ا سک مشنی یڑ ےکی پا ایفت سا ادر 
ربا لیے ادددہ لی ہمز پاں یا ضیں ےکا اتا 
سکی نش ودنا ےیک خائک دریطہ مزا ایام یآپ ا ےہ لن 
ااطلاق ا کے اغبا ےےکی۔اے یرتا میں“ غہتلاں خلا ںکام 
یکن ہاو رفلاں فلا ںام نو کے یگ رای باتک ل می نے 
سے بی ری روک دیاجائے۔ اسےسن شا لو ںکے زرلیکیے۔ 
ڑھا فی سا یکر ا سام وع زدییےزرہآ بات 

پر شی ںکرکیے کیاتے اس س کے آپ انس سے یسا لی ںک ام اپنالوٹ 
لگا سکنے مہ آپ اس سے بلوظ ےل“ تہاراکوٹکہاں ابا باًّا؟' گر 


نے ہے 


جک یع رارسا لک ےےاورا سم کنا مان کی عا رت‌رو ا ہے 


رپ ا ہے سر عکیے: زداکھھی تیم دنا پ گن یی درا ک 
سے یپ لق ا ناک (ناردد؟ “میک ماں یا اپ اٹ گیا رہ سالرل یس یز 


ھی وارن‌عا ملک سک ےکی“ رکم و خمذزراپایں دبھرنے میں میں مد _ 


کرواوریں تٰہارےا سک ل کےکام میں درو ںآ ؛ فی داسار 
۲ اس وا ںے1] ح رک یسیک رسلا سنوی سکستا ا درس جھاائے نے 
بیااماری اس پ لمجا “ٹا نیس ےپ رکےسا میگ لا ں با پکر 
فتاکباچاہسے ؟ڈاکوگ یسل مشددددتے کہا سکاگھی نہایت نٹ کے 
-اقرنیرقم/اب لچ اررا بل بب زکْہلن فا 7ہس ری 


کر 


یت 


چا یے۔ اس ککیتیر میں اس کے انر شش افلی ا دنن کی ہے 
برا ہدیا ےک اوران نامناسب نگل اس ےایک دسا س ںہ 
بجی کی نضییاتکے ایک ادداہرڈاک ڑا کک ؤںکبہت 
سےرالرن لے یں کے اہی فیا گراورا نکےانواری خلانا تر ۔ 
نظرز زا کر تے میں ادروپکعل سے بیگھتۃ ہک تام ہو ںکے بے لگ 
خماص ری اورمقدا رخ این ۂآرام ا تو مگ ضرورت لن 
اق يہ ےل ہو لنخرواسا ل ,سال ایگ٣‏ ی رقنارکے ساجخ نہیں 
ہرتی مخلل ف یں میس مت صلاعیئیں ہق میں اود ا سط دہ 
نف رتمار سے بڑشت ہکا اقصارا نلج ل ساخت' ال 
مزارع اررآب وبوابہھزناے ۔ اس یآ پکاہت کی انی ایک یل 
عض رالرین ا گؤں کی بردش ادنخرونا ہیر رب تک 
معح ںات رےدیاماجےاورا نل یر اہتفُ+رلجگڑٍں ان 
کا لی سے با ہوجا ہ یکو مانشد اپ نے کے سے 
نت کے ایک رتتچاہےا اص ےرالین 
سا گإ | لگلحبعیفیاسبرمٴ 
کیو ںکڑکھی اس سس ےچ لآزاداد 
کے اورے رو کوک بڑھھوتری میں 
سے رک رطٹہیا ما یے۔ 

ا اجک رالمری بہت ے 
جوا نے ںکوزبہت ینامگ یکے ددریں ھن کی ای 
را خی لک یج ہ 'عالا نکاس وقتاری اعقباررسے اسکولہیں 
تل راز رے ےتا بتا۔ 

م لمی نکی سب سے بڑی مل ان ےببتوں کے لن رہرول ے 





چا ا 





و 


کردا پرکا و تہلیں رتے۔ اس سلسلیی ڈاکیڑال فکجت ہی ں/ 


“یں اپے مطالعدادرتختیقات ےعلرم ہراے/والرینا یسب رو 
زا اق ٹکلی ہی ہک طسوت مزو کت کا کیک 
كت ینک مس ھکے رتے ہی“ جہاں گی چنرک یک نی ؛ بر 
بات ہے ارت سے دالدین اچ بی ںکونہیں جات کیو لک دہ 





اکا رت مت ہیں کے آپاِبهرِںہمتا تم رەوقت 
بن راودا نک ہارےیجتا زیاد جا ن ےکیٹ /ںگ؛ 


لیے 


پان یم ال یناب ت ہو ںکے برا و الین کے ساتھ 
کان رتتجلب ےلآ ن4رہتحال یۓلبہتی یں 
ُ ںکوےے د درک نے پا سےا ہیں‌زارہ رتعمی رق 
ب'بّنارقت رەا نکسا زرل ؛ 

داللیادد ۴اس 1۹۔سا لج کیک بیں کے رربیان 
رارقا ت تا مقاعروں| درضابطوں ےۓزیارہ ام ہیں۔ 

گیسل ان یٹوٹ کے مار ڈ اکا سککت یک یف گار 
عحات اس وقتہ اہی ہو کت ٣ج‏ بآ پک ام٣‏ مسا لکا 
جاۓ>مامطورہا ں لزا ساسا سہزناے مرک اپ 
اس جے اپب کہ ائھھیں لین یں پراس دح ت لو ری ہا ےجب 
مر ےل سپ حص کیچ جال حالا ںا سرت پا پکر 
ان کن تقیعقت لوم بہدتی ہی ےکہ اس کے بے کے با اب اے 
پ کے سا مگ زان کے یے پالھل وق تنس ! 

ایس لک کہ ای کہ تی دەسب بک 
رگا جج سک سحےضرورت مگیہ بن متا سی 
تہندیں۔فقردت میں دالری نک ینقیت ےکی ںک زرلي 
لکن ےکا زیک ین مع دیاہے۔لیین یقت ڑراضرس 
سس کر رس اگ ٹن کے اس سنری موق کداپے نم 

گیسں ای شید ٹآخرییں ا کی ولیک وا ینا نرلاتے 
ئے روہ دجاس ےکی قللا ں اب نک آپ یں ات ھ4 
ان ےکی ض رود ت نیسکیو ںک اک اچے ال لطیا' 
افکردے یں اد رافیی ںوی جات ہیں مآ پ کے تیآپ 
فلطیسوں کے باج رد ھکرا یجان مہو ےکی صلاحبت رح 
ام اعطینان مکی ے١‏ رادرک ےکم لفلطیوں یلا یکامرت 
رت ہے ض رت اس باتک جج رآپ اب خلطیر ںوڑسلس 


وڑ ھھ بھی جہواں پچ یکم 
م ہی ںکہ ہواں ہوکر 
اوڑڑھوں ےی یں برڑز 


ہاں بازر ھی بر تھے 
طاقت کے یھت یبم ھھ 
بلوان کبھی پم تھے 
کیو ںآ ہیں یوں اتہر 


آجاۓ وہ خا مسر 

دیے ہی مشں بەمبصر 

پک ہیں دی نم بصر 
پوپ میں یا جھہر 


طاق تک جچاہت ہے 
سای راصتہ ہے 
سرپشم فقت ہے 

سنکاراماک 


اج 








رف تم سو نات 1 
پور تک ری ین تی کرلک اد رما ایک دو ےےبارےس می 
ہوصییانتہ اطراردعادات او رک کیا ات رح ب ئل سیماں با مان 
الین امام دئے یں لن ہج نلم بڑھ ری ہے۷ رکش نبالگی 
مت عجارری ہی ا در رانے بین ٹوٹ رب ہب ' جس کچ غاری 
ے لہ لی ادرایکے دوترں میں یجان ےکیہتوا بنش شدید وت جار یب 
اس کا نشی ما تکیسا گا مف ری گگموں ہی بے فاص اہبیتحائل 
بچ کید نک دہاں شاری ےپ کورٹ ٹپکاروارع عام ہے۔ 


بہرھالل:جوڈکیاں بی جاننا چا تی ہی کہا کے من دل ےا پہندیڑ 


و جب 
7 6 





راو ںبالگڑا وو سپ ہت 
از ہش ا ہرود ل لٗ نم تحھوعیبات اور ان کےگردا رکا تہ 
لی ان کے با س دفی رد لان ےک یکوش من کن ے ہیں اس سلسلمیں 
انی کے م ردان اس اوردوسری متلقفر وریاتتے ایک ہت ڈے 
سلورکے اترک وں*پو اتا دندا ہک ایک خاتوااک سی مرکا 
ال ام کیا نی کے نک اوراسے کان ےک دک دکبدکرا گل طر تا 
یع اد رڈکاکنا کر الم پا تما کو نخان پ کر کے 2 


ھ کر ا سے افو نے ا سک یک دم سے پت کیا پےلراققت 
سے زیادہرتیے۔ررا لکل سی ں_غاسزلذلان 





۱ جج کے َ 








پنرلا لَرلساے اجب دہا سے با نریعتاہےتراسے کی ا سو 
مال مر ے۔ 

7 می نا یکیلمبض ائروں اورالخھییں پت رکرنے واے مود ںی 
شخنص یخضص میات اردان ک کیٹ رضاحت پش کی جات ے: 

(١)اگرکدتی‏ م رمث یی ما تخب س ملف عالقوںے ا 
ےلوا مس سے گناجد یسام راتفا ئا تکادل رارہڑتاے ارررہ 
وب اویط وف م ہک رق ھا کا خی وسفنن ا اسنما 
می سکیل کنا پسن نہ کنا بگہ با ردنا پچ ناپ اہ سکاب 
مایا سی اون میدارکے ردیٹررنیٹ ہیں مین کےآ اہی ا واقفہھ 
ءا ورشمکن ہ کہ اسے یھ گا می یآ ی مکی کے سا تق سکرنائھی زآنا ہو 
گرالیساآری رمق تا بل اخماد زناہے اوداس پکھ و کیا اسر 
گیوں ۱ س کے زی تھا ت‫ کا زی قرروقیت ہرقی ےاوردہ! ن‌ 
موا لات میں نہایت نجوس ادر ابا ن دارہڑتاے ۔ 

رم ہر نوا یے ردوں ےبوتےاررہناچا ے'جسفسر ا 
رن یاز ردرن گکی 'پنک دارکپڑڑ ےکا پپسندرکرتے ہوں ۔ر 
بے کت جا ہر 


۷ 


محر ء 





ر(۳) اکر در رباری کپچ بسةنن پڑے ك٣‏ فااے 
پوسکنا گرا اٹص ب یہی کے ما می اس ت کین لین 
اشن ایی مردو ںکولی تی انران ےی سیگتابوس رگھگڑاہں۔ 

(م )جمرداپنڈ سر کہم ری کتخان لگا ے۷ اس ےہار 
ناچلپھاگیوں/ سصکاطلب ایا تحص ارت ب زرل ہے اور 
اس کک آ یا ٹکہس دہ كینے سو کرنگ سے مرگ 1 
تھاکردروسروںکے ے باع تترم نبین جاۓے اگ اور 
کے سال می بھی بزدل اورک بتتنا بت ہوگا۔اگ سی خاتقز نکر 
سے مرا کے سا نحفضاد یکر ےکاخیال بوتراعا یفلت لان 
ےپبآارہ/اپاہے۔ 

2ہ چوکردکنارو ںا گے والامداپی ر انیٹ اورغاتڑ ن 
شو کی فاطی ارات میں فقو لنرم)کا رات رگتاے١‏ ورا کے 
رای دددا تک فالی لکن ےکی زہرستتا بت برق ہے۔ چا ے .27 
بے ادررواتےپالگل ری ریہ ہو۔درا ہل ایام وخرات نک تم 
باب بخرلرے کے لے س ب ڑا ےننام ای مر یکسا فزنل 
شسیراوررلہپلزرگن ایوںزرہے دکھان ےا زررست 
لپن ان رکیل ےکراس میں نے خیالا تکوقبو لکرن ےکی صلاحت 
پررہےے۔ 

(ہ) رن میمرت با ت کے ین تم یا ارن لال پند 
رت چھناجاجےکردہفن رم ادیغبر لگ یڑاآری بب راہق 
ےآ سال کے ساتھوتید یل نی سکر کا ما ددبیکی جاتا ہوا رط 
پذات نلرلیعررر ںکتل ل/ ل پلے۔ 

زی ان سب ککملادہ“ ایپ ای ہیا“ جو تہایت خوخ مکی 
گ۰ چکگ رارٹا لگا پن کے ہیں۔ ای مرو لحخصیتگی سرت 
لادہبرقے اس نرگَخل مار سفی لزا اہ 
تام ایی کے بارے میں یراندیٹہکیاجا اہ دہ شاری ےت 
ہرسںظلرن مزاخ ہوگااورا سک طبیت یں آرارا وراہتقلا لی 
ہوگی ۔ ای خھائد کے بی ایم درگ یخامی قابل برراخت ووآو 
میس ا کے لیخنییوں اوڑڑقہوں کیکی نہوی۔ لی رر د 






رت لاس کے موا طہیں' گن رگی کے موا طہیبھی دوسروں تی 
رسک ف ہد کے ہیں ۷اس لی ہہا ں ایےلرگ مرجرربیں بت 
م" نل اوربرییتکانام ونٹا دقن بپتا۔ 

(ہ) جب رداتیقلاتیوں مس رٹ ہچ ٹیگ ہیں لگائے ہیں ؛ رہ 
نی فی می بھی سلیدند ڈسیان صفا اد رانحظام کے ما ری 
ہوئے میں ادجھ میک بڑپاڑحل ڑھا لگ ففة ںان ے2 
ان رناقا بل اعتادہ کارجما نم وجرد تنا وا نکومونرال رق کے 
ریوں ےعلقا تتائ مکرنے سے پا رہ راچا ےگیوں کہ ایے 
افراداک بجر یس کے قا ہل نا ت نہیں ہوئے۔ 

ای خانو نکی نفد تا بی ارسے نرجران یر “جرسرے سے 


ینا تی نہیں لگا تا سیا مطلب برہڑگا۔ایسا اس ا ےآ کربت 









کے 
ا سس رر سے 
کر ساوت رر ةے. 
کاقدوں ادہہابدلوں‌ےآڑا رکنم بی خونی سو ںکزلے۔ پور 
رھاب اٹک لام زا کر“ اکرترشاد یکنا اددا ا نکی زن کا رنا بای 
پک یویںادرکچھدداجو ںک پاہنری لازی ہوگ این سکرٹا یا“ 
ادج رزگ گان ے کے یئ شا اک رف بآماریھ یکرلیاجا نگ سس کے۴ 
منوں یس اطینایکیش زن رگیگزارناا درزبا وک ات اکن ہے۔ 
ایا نس فنگارا:صازعیتو ںکانا ال کرات ےآڑا را رترضفعەزان بھی 
ہ رسکی ہے ۸گرا سے اپنے ادرای مرک مات کے راس سےزیادہ وا لی 
بیاست سے رلي ہرل۔ 

مض مرداہیکھی ہوتے بس جوتقأ ہی کان پسدکرتے اود 
ان یں ھی ا نیمز تین ا رش مک یئ استقوال نز 
اہی ماپ کے روت اضعا لکر عق بات یں۔ ١ے‏ لیگ 
سب سےلے گے رہ اودا نک کن اناریت اوروا جع اص شپت 
بی ہوقی ۔ دہ مرکرکیعز اج ا دماح لککا یٹ نی سا رکب ہے ہیں امھ 
مردد ںکدددرستپی سلا مکرلناچا ہے“ ام ! 





: 
کا را 








نگم ریادل ما رہ رد فور فٹھا رمیں ۔ ان داوں ہیام 
یہ وضو ت ےا لے ہندو کے سال میں 


پ ور رب ہیں۔ 
ا ککیکشاں کے نینےسے اگ کا پا ؤں لا ٠‏ درک دوخلاجیں 


اد یو ینگ تاریک ما یی ںآنڑی .بیشن ا ورای جال 
ستمسیاہ رن ککاریک سان پ ئکلا درا سک یکرت پی ٹک رکا رںائے 
آدارہ؛ بیشن مال ۱ئ فا ر کے کیرننسے ایک ساوک یپھبان کآدازیں 
مریا۔ 

منہی ہیں میں یہ نہیں میں نےکر پا اہی کیا مج نہیں 
وم یا ھا کی یں ے ۔: اک ےی چپ ہوجا چپ جاؤ دہ اور 
ایی ساس کی انل کی ۔ 

ھک ردہ ینگ سے ام١‏ بردرداز ےل ط‌ررڈی کرک اڑنرکے 
ای ںک عط رم ا نےکواڑو ںکشجھونا روک ردیا .نراک لیےکراد 
ل ددمای دردہیں دیارؤں ی۔امم انوھ ےےمیں مبرا کٹ ر] ے؛ 
ں باعل ہے گی بر مکرد ..... بچھگ ےنال ددم کھونف 
مجھزردے روگرقرا کے لیے کچھ ا سکوٹھریی حانکال دد مروں نے 
پسٹےٹال میں کیو نے ہریت یتو نکا ایک ایک تہ 
لامج مجیکعدں دو ہیں نے ےک پا پا کیا کو پاپ تہیں 
نی کا اون پ۔۔_ : 

وہ اٹ پچھور کر رون ےگگی .... ایک باریکھا ئن ےکواڑو ںکر 
یطاقتستت٢‏ جم اادننب ما تھا کی ےک دیاادررات ےار 
زینک خو نک ایک ایک کی ےکی ۔ 
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مس ٹوا ات وک ںلآہٹہرن ادردہ بی 
طر سن ڑسا ل را سے را تڑے یک دیاادریا زرّو ںکرراوا ر‌ 
پراا سط پھیلا می اپنے دج دکو یچ ان ک کش لکرریی ہوا ورجب 
دیو ںکلآہٹ دردازےکےقریب مجر کک ترائر نےکانبق ہرلا مم 
آوازم کیا۔ 

سیگ کا ڑکھول دو ہیا ں تڑاعلس ہے 

“اس بی فداب اریپ نا.....> نز سے بی نیآوا زا س کے 
ساس می ںشچوکررچگ یکو گے درایک بھا ری“ وک عوریت ےا مد 
گن زعال: 

و اتی ہو ںتھاڑ دی ا بکیا سارے نہیں نا یکر ےگی۔ 
حرامزاری یڑ لکیوں ناکرا محر یا ٹھارکھا رن ین گناو 
کیک ےگا عرا کا ری ہے ا درجا بتی ہ ےکرگمیں ددسیالرڑنیں 
کی رح رہ ۔ اہی مر ت توخا بک یگل اپ ری لیڑڑوں کیک 
یں ٹی ہے تی ماں ا اپ زندہ متا یقن این لاڈ ل کرت 
7 7 غراہے ہے 

* پچ پکما خو اوک ای کف بیو ریس کمن پپڑا۔-_ 
مخ واج مھ کہا ت ڑا کادہشرداج کے بے جار ان 
کے یں پوت تر ے ھا کا نکھو لکن لےج بک گک بس بزا۔ 
یی پڈی سرت رہ گی میں یئل وو یی کال برک یگ رسے 
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ب وت 


ہے -- 


گے 





گرڈرتقی ہوں تےایا گر یی ںوند داپٹ جا میٹ جرت 
یگ اض نوا مکایچ نا پٹڑی رہ خاموش خردیا چو خوربھایاہکواڑ 
اےبنیرگ2اتھیو ںکچا پآہ تآہتوںپولم ہن ۔ 

لوت می ےدام نے بت یس ایا درس 
أہُے ابق زان پی ن۷ازال دحرس را راس ن ےید ے 
دہ دوس میں ڈنل ےکس یکھا ١‏ جب اُس یھ ےےمگ یی 
کے نچ سے راسلتی ھا لکرأس نے طاق میس رک ہد تےجیاغ 
کبااد تراغ کیک میم رٹل ہیں دلاریںنا ہراائینی کتھا کی 
لیا درد جالےگیس ہف ہیقت دہ اک ایک چوک کن گی 

تھونح ککیھی سس دنبارو ںپفاگ یھ لیر می ںگڑیوں 
بالےستھے ادرف کون جائ ےک ب سے ھا کال س بصن ںآیا تھا - 


ریوادکیٹ نت کی یکی نیہن یکوادیھی زی گرا سںکرتیاق 


پپھ نی سےآق برق مر ررض رورا ںاہ رنںتی۔ 

گ5 ثت اک ینک ڑا تم حںومیس شاب با نک تھے اوکش ل زیادہ 
سپلڑا ہراای کنب ف گا لویسیدہ نیاف اور نف فلا فکا ای کگی 
درا کے ری سے بحفوظ نکی اکا مت کا تھا ەم نے 
می ایک بڑاسام لاٹ اہر تھا۔ 

اس احول میں کک نینج کی مت ب عم نک طط رت برے 
ایک ہوینہ گیا نگیو ا س کے درل داع ادراسس ماحولییں 
یں باتھا۔ 

اس دویا نیس با راس نے3 رعائ لکن ےک س اتی اور 
یفن درو کے تو ئےکواڑو ںکڑچھنھ وڈ تھا ۔کڑنق مرتیہ 
ل احول سے ہا کی ال اکیتی اورریلے میں ےگا یا ںکرصذ 
لے کش رت ان دلو نک ار ےا س٥ر‏ ل دا کو ماتھا 
ا۲اہ لکیوں می بیچکر گیا ںکنے کر سی 
نے ا وگ تا ےے کے لے یھن او نے سن کے لیے اور 
توں یس کھ کے مان کیچ انا ںین اد رشن کے لیے ادر 
کی ادن عھییکتی بارف کی ہیھھوں سے1 نس وگ ہے تھب 


ےآخریی سانس ملی ہعت اس سکا اترگ کے پا تھی دیا ضا 


در ایک سانرگس پر شی ںآ گنی کی _گاہوں نے ا سکیاقل و 
مت پ یہہ دنیاضد حکردیا تھا مرک تا کا حمکال ان کے کزیبل 
برآبڑاتھاج سی .موا رضےیِاےا تحضبٹتکاراںا ورطعن لے جے؛ 
زنذرگ کی مخی ما ں کے سات ایس رٹکیس ادبتحتیاں' لو لی 
آأٰیاں‌١وررڈییا‏ اڈ سپ سآاییگیں۔ اک شر تک اس سل کے 
خلات ا کے زین یں اح 21 لق ری ۱د ری راغیا نزہجزیات 
ایک سن راک ےگیرٹپڑے۔ 

نزلی ان رببروں ادریُوں کی تلافی گر نے ٹڑ دس کے 
مان میں رچنے داے موجران رشی سے مت کا رضزقا مک ئک توکون‌سا 
گنا کیاء فات کےآ کلاس ےجا رڑال دہ ےک ایس سس ا کایا تو 

ادرابج بل و نوز ما یٹ میس یا چھا بوں پینا 
پیا ٹیس یکیو ں امن تد دای او رککیا جائے۔ 

رود نکگھی اس کے زین می کان ےط اجب رض ر کے 
انا کے نگ گے جامس ےلیک :مخ ضا یڑ 
الا مت دد۔ ا کے ال کی می راس رم ت لو ادرد 
ززناہے۔ سس کے پییٹکواس طرح سر تگھدروا یس الا سے جلی لاہ رگا 
کرٹ می انی جاری ہوں۔ ا سطربح عفارت سے اے ال گنلک 
تا لکو ابا جاناہے۔ 
تاس نےکیس نت صا ںیکس ےگھ ہمت کال دو درس یکرے یں 
و بکرم رات ے “گرا سکوھری میں مت رک گنی بارس ن ےہاگ 
اس ئےکون ا پنہی کا حگی ڑا نکررآماؤدہ مج ات بلےگ 
او گے صات[‌صا تک دی ماگ یک دکواکر بنا یکاہ مرل 
نہیں لیاجاسلتا۔ 

سا ران فان ات تاکز کی 
انمت یگ نفاھی دہ الگ ھی جوٗ لک نظریکہ مسا نے 
کے ہر ے پیٹ ا در کے احسا نے ُےنلت دےریگئی 


پیٹہڑعر ھا دش کے رد ےی کٹ رب تھا رگ پل 





اج بے 


جدرشقت تم 





پڑ ا ھاادر ہا ںآ یھی ہویش دجاس سک ودرہے تھے اور 
اس زفتکاتصور سے ےلین کے ہر ےۓتھا “جپ وہنا ںغل۔ 
گردہ ما سکیس بن گاکیوں ب ےگ ۔.اں ند ے پیر للاہرنق 
ہے چو لاٹ ہے۸ ا نے میں بسا تی اتی ےلگ گا جات ہر 
شی یں میں بی ارات کےبچولدں سے لمیپندی را تآق ہے گی 
چک کیل نی ہے اددت بکہں نک ماں باک رق زرجب اںنق بے 
ی رک تھا جات مہ ا وشن ایام ہے ہاں ےْکے رقت ہے 
اتظادثی ایک ای کوگنا جا .....۔ امن ہمت تنحوب صورت رعل 
ےدک راڈ مان سے گرا سک زن گی می ستوا سای کیج مرعلنھی ںآیا 
پریدا ںلیےے گی س تکہوں بت ےگی۔ 

عنہمی ان ہییں..... درہماں نہیں ینعی .-.. برسبتمت ہے 
فریبمےے ...دہ ٹیا اد ریکایک م جا ےکہاں سے مرکا ایک مھ ولا 
کا جھ مب اد تراغ گجوگیا۔ 

کچ نگ دوا نے می یھی پھاڑ ہار سأ ھی 
ادررییے یا رس نما ررشنیا .-٦‏ کیک 2 ٭دارارس بڑے ہے 
آیہپڑڑک ادرانا اس یرپ یلق میں بل سن کا مسق 
جس کے پر ےکپ ے تھے یں کے سم پیل تا ادراوکییوٹ رب کی ۔ 
یگ کا پلاچروخھاجس پہڑیا انی بھییں او رایکھوں ککےگردرہبارخلق 
ڑگ تھے .سک لئے کک ا ھٹیس رن ےکینےواس 
ادبتیل تر بآ تھا۔- 

اپاما ترلۃہرے ایز رےگّینیں ہرنےےگ یگجب اک 
گا مس اپ اپ رے ہرتے پیٹ پ نی کے خود یر سیا د ہکن تب 
کی اد یی بی اگلوں کی ائنلدا گططب ا تین ےگ یمرن ا 
ےہ یتسپ ہپارس ا توکچھی دی داد کچ ط ارارک طر درا ص۷ تم 


ےکر ے ہرےعق پا رےضر سہراییٴ سی ری 


کیا ے.-. پاپ .ما مکی تال داد بین 

“...دہ یک ینگ کے سا تھ ہی ہ کی ...مج نہیں 
مل یکاریے۔میںنےگر پا پ ہی کیا 

د ہگررووں پھو ںی تا مِِرِپِھؤگ یڑ ےکرنٹیںیں 


نے خارآوازی ان ریں۔ 
اداد ...سوا مکاہچ... شاددیسے پچ .بین .._ 
پاپ سس ابی- پای۔ 
*خہمی نوم ..... رقجوت ہے -حجھت ہے بہ.... میں نے 
وی پا پنچی کیا اگ کان نکر یے۔ 
“تجھوٹ“۔۔ ای کآدا زنجری۔ یاورووہ رن‌جب گمتے 
رضی دکےناممبرد گا نےسرے ہ ھہٹاۓ اورتا تھی 
اروںکا ایک نا نأمنٹآیا۔ اس ددضام یادآنی جب ہل باراسنےنیر 
ک درا تھا۔۔۔- وہ رےإرآ نب رض1ااظد‪ے ملاتھا ..... دہ تام 
رن' م ھٹا ں اکسا کھین نمی اگ نے رضیک اگج 
اد راتی پت رگنیرس تھی ۔أسے بادآ شیرنے اے رگم 
پلایاسھا در اس نے گرا لوں کےخرت سے اکارکرد یاتھاادررشیبناراض 
ہیا مھا درخ رد رہگ تھی ہجتت کا زیم حیت اور پرنامی کے ہہ 
جزلےرغال ب گیا تھا۔ 
دہ را تی باربہت بجھیائک ادرف ناک روپ نے کے 
رن میں ری جب درو رخی ےگ ھی کے سب لوک خاری یں 
گے نے مر[ وەادرڑی|اً ں ریگ تھی !وروی را ت کے تے۔ 
جب ٹڑی ااںکہری نین سو ری دو ڈر یگیل نود زءتیم 
اُھا یہ تآ ہ تبجچمت رگیتی جہاں رخی رف کا تظ اکر ر|ھا۔ رر 
کاسہار لی دہ بچی ہو ئا کاعیت ہی اوران یہ پ گن 
ای ا ے ے رت مر یج تھی اددرشی کے کے میں جار 
امش مٹوگھی۔ 
ا کا س کا نین لگا بی تبرت دا تج لور ادآیا 
کرریدے داع بی ےاسے دب نگزر یھ یک رروا ز,ٍِِرعلپرل 2 
اد رام نے بھا تھا گی ادرقاوا یں آل ہي ادرگریےد پالابنقید 
کےرروا زنەرکھڑےأسے الا رر یمیں۔ 
ا بل ےآیارکاسللضقل زوا لےعت تی رھالرزی د4 
گھرے دای پررشینےأےتایا رر کک 1آوارش رر پیش 


ىثت-.-.-.ے ٥ے‏ ےه ےھ ےم 2 سے ٣پ‏ سس سس سس چس سے سس سس تو 


حیمو سے جک وم کور حعد می خمئرن ہدید ےچ بہیہجو ‏ ھ رہ 
ا ھ رپ 71۷۷ موس وہ رمیا ۱1ے 
٦‏ ات + ٭ چھرےی ٦‏ 
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بجدردکت رہم 





اتی 

وکیا ے پش کی عالت میں یں تچیں .....۔۔ اپنے کا 
یل برد ہگ رلگی۔ 

“وی یم .یں موا .-... یہر دکاہیہ ہی یہ 
لو ںکایر ےجب تم بے ہز یتھیں تب ١‏ بکو تر ےکرن پا پنہیں 
یا.۔.۔پا .تم ایپ ۔آدازی پوہرں۔ 

”أفت مر ے ا ر-_ اس من سے دی دا مچے نیلک ی اورش 
ے اس طاح مرکا لیا اکنا ءکاعنزا ف کرد ہد ے جیا 
ر2دل اب شں' کیا ااڑروں ے٤‏ فش ے/ زر,بترل ۔(بت ڑگ 
درنؤای گآ کا سن گی دہگری ادررلی گکا یکپ یا سے 
میٹ مس گیا لح تک دج سے ان سکاب راس غککردیا۔ پیٹ میں 
ہیی ںاھ گیں ...._ سیپس یس ہوا می انی اندرادل ہچ اھر 
ما سے۔ سے پیٹ می سںگورے ےھت ہد ےمحس یں ہے ۔ 

میوکیا ور سے ._- 4 دیکرا نل وگیارررے یرے 
لے یگوھ ری ہے ہ۔ یک یک ہے امت 
رم ےٹدد.- رمم۔ 

رہلنگ پگ رارکردش بے گ .ا وریکایک ایک و اہ _ 
ال امس کے نہیں پپاہوااورا ایک آدازکایھی یکین تار میں ابر 
دثی میس ہدئی۔ ایساری ہنا جسیم ...۔ وق تآگیا۔ 

“میاکیاگکروں ...اب کیا ڈویگا کہا وکا مب یہ ورہن ےگگی۔ 

دبہ ت اڑا یع .سرچ جب اب نے یلو ککیاےح 
باں لن کے ہعرکیاکر گی تیرتےہ مکوگرم سلاخوں سے ران ات ےگا۔ 
ایک ول فو ل جات ےگی ...رگ کواد تھے ذ نکر ےگ -- 
ا بھیانک سلوک ہوا .- بہت نما دق تآر اہ“ زن ےآراز؟ ن۔ 

“فی کپاگکروں .کہا ں باآں۔۔۔ ا سگتا کہا ںچپاؤں 
بل سہادہ ...-۔وئی رات .. ۔کوقی دراصضہ...۔کوئی رات ...- دو 
مھ ںکی ا کک ٹیگ سے ای اورکداٹڑیجنھ یڑ ڈانے ۔ بیایک 
داُلگااور ںیل ےئ کش لہ تپالک سے میںیگیاکروں ۳پ 


ورس سوا لکیا۔کودجاچ“ ۔کودجا۔۔- ایک یرامہ ہے 


20.02 

دابانو ںکیعا بح در ہچ ت کا رے پگ ارام راز صر 
رج ٦‏ 

مکردجا کودجا دہ یا ےگی دہ مارڈل گی تھچ“._ زی نک 
آرازنُے؟لسایا۔ 

ادیپ نے شں ایت گی یک دج کے ہے ایک ڈبلا 
چلما تہ ہوا می لہ لیااددھ ہیک گن ٹھ ہا -.. نیقی اہی 
ںا یی میںکانہں ادریچہم ساکت بلگیا۔ 

ڈاییےپوسٹ ارک رپپرٹی شآھا۔ 

و رمالظ کش ژے ( ؟٭ل(“" 0۷۵۳۱2۸ ) مامی اک 
ایی بپارییئھ یجس می سک لک امام موی ادرعلاشتیں پان جاق ہیں۔ 








صاٹی ےاستمال ے 
ایق حفاہمت ہے 
برسات کے میں زسرٹے ماڑے 
مار ےم میں جلہ پا رچوڑے 
پەضیبوںی" یل ہی ںخمٹزرار 
ہرئے ہیں۔ ان ےمەفوظا رین 
ارںلصفال یلما ی۷ 
َال 
خویی صا نکرل یقن ددا 


رر رواغا۔ء 1 سصسخات 
کرری۔- ڑحاء۔۔ ااہور۔ یاضگا ۴۔ 





٭ سای رے اسراو ںوغاریحخ اکر رادر 
اس رح خارش سے مات دلای برع لوگ سالک کے 
تال ہف ما نے ہس خون کی خدن این کے 
ملاس ہوئے ۔ صائ ۔خون صا تکرۓ کل قر رك روا۔ 





تو میں نے اودہا دائؤوں میں مین نی خددییں جوئڑریں ازلنا' 
مدان ےک ملادہ لپن ہن دروں افانا تھے ہں۔ ارول 
بجقی نکی اتی میں حتہ لی ہی جا نکا ایک ابع لپ اوردیڈں اذززات 
دن پیک ے :جس ہیی اشرات کھت یں : 

راء تییلے زٹمز جنردں مس ہت ہیں دد راع مکح یں۔ ا نک 
لعض خعلبوں سے اجسام منوبہ را پر سٹو ذ2آ دا تج ما کے سض کے 
سالک نین بات بی حیبوں کے دوسرے مف زس خلیوں رشن طط“ 
لگ کعلیں) سے م داب ۱× 7230٥78‏ 755705 )پیا ہزنا نی 
کے بعد سن عون تی تصیو ںکی سان ان دوفو ں تس کک یں مین 
ریپ امم یہی پائی حاتی لکن دوراب مببفت می نیو ںکی تن ّت 
کے لیگ خلبوں سے مدان باون زغلحامی ہی رکاش نید یراگ 
نون می شال ہن ےلت ہومچ ناج اس مردانہ ٹا شون کے اش تا پان ٹکرک 
رع میں لور غککےمم زیخ انیس ضددارہ ھک میں ...یس ساکفگابلن 
جانا ا کیچ رسے وروی بال ہہداہرحل یں .ناسل اعضابٹےبوتا 
سآ رازیرلٰ! مہراہبہرعا تی ر۔حلات یں طات وآراتا اما تی ے؛ 
ڈھائجرکی ریا ںت دمغیشزطبرجای یں ادیشم کے درے اعضا اگ 
اتکی حامہ لک ہیں .ا سک ضس اتی نغسی یی قع ہوننقل وی 
اد شعورہہدا جا پو- ساری بالزندگ کے درا ن‌ض ال رغیرن* 
نکی فحلیہ مدان پا ون ڈمسٹوٹروں و بیدا رتے کچ یں١‏ سسیٍطت 
من زالیں می اجسام مور نف لے نین پیاس سنا ئٹڈسا لک انج“ 
نتھیبو کے ان زدردل انرازی ادربردل اقرازی ) روٹوں افمال ی گی شیع 
بد اتی یرہ تہآہستہاو یسوی وب واقع ہل پو۔ ۱ 
مبیظکین یاخصیبق الّحم ودب مضییإ٤ه‏ 
کِ رر ٹہ رفٗگٹیں درک ہٹ پانڑگ یہ ب٣‏ ِی :ى,آنیا 
مد ننیسوں کے بائے ہت میں ۔ سای حوفیاخضاے پروب زرا٘ش 





ضطت) ای کیک بی ہدک یپ میں ئ سی نرم ادشن بت پواوراس 
کی لا سفیدا دن خغاف ہق پوایا نتوایدی زا لی مخت اون اس 
درمیانی زا مغ کی جسامت ٹڑی ہوک ردد ایک ہڑ ےہ جک دا ۔یادا م کے 
ارہ جاتی ہواد تد چا سک ئ ناہمرارکفت رارہرقی ہال رد 
ہر ےس سیآ پیراہرہائےیں؛جیضی ںکدنال+س برق“ 
یں نا لگن ہو۔ رضکل میرء 


٠‏ لہ 
جی چم' 


رایاں‌ضىض 





تی ضکی ساختکے انددغیقت جنسی لی سے ہدتے را جک 
یی بن جات میں ۔ا نکانشددزھا ورضت کے بعد تع ہا بک ادس کے 
ایک د کے بعد سے بےکرددسرے ددر ےآخا نکے ںرمیان ناف نا 
مین حینی ۵ مسا۔۰ دفوں مس بمغیمو ںک گی واقع ہوق ربق انل 
بن تق تی ۳ سا لک عرمیں کی بت ہونےے خرع ہت ہیں لین 
مز ان میں سے عفن اک بی سض ہ مک لٹ امہ لکرناب بن ہک یی 
امہ کے ایک خحاص پاریمو نکی رک کے سب سے واقع بد ,و۔ 

شرع میں ان +یننو ںکوھکی رکف وا یقہلیاں با ربصلا يف 
رگراخشی قا لی اس (نل فر۔ بے فیپ مس کہ اند ری تتگ اتی ہیں 
واع ہد ہ گر دفتہ تہ یرٹ ری وکس کی سط کےقری بای م ںاید 


۱" !ُ ہز اعت تقر٭< 





.سی کی ساخ تکیگرٹی میں حولصسلا تگرافیہ 





پدرراقتگ یک بد یٹ اتی وس ۔ان کے بین راہ ادرا سکس اتک 
خو ںالیرتا لغارح ہنا ری غاد خرہہهسقا زفنال رس 
کے ند دا موک راس سے درم چچلا جا داد اسب موق لغب ترک 
ردان ا دک قولید یدن یک سا لک تر ایل میں حضدلیقاہر۔؛ 
حنصلا تگراذہ لیس ک حور رذ دای تیسلیوں کے لف یح 
می ہج اتی خی ہوتے ہیں ان میں مین حیضی زمانے کےترتا رر تا 
سا دفوں مس ڈکایک بڑی مم یپدا ہوجاقی ہوادردہ لین خاس اون 





ایٹرب+رم 837800858 --__بہتزا نوز 
میں پیدارنے گت یس .یی دہ بارمون ہئ جرادہ یں فرای خَ الیل 
یی یں ۔ 

نال چہ بن ہلغ میں میسیض سے پمدا ہرنے واے پارو نآھلنا 
بے اص پتسائیں بڑی ہو حالی مس ؛ لف میں او راف ال سدام تاذ 
بس :ا نہ فی اححض لئ ناس لک جسامت بڑھ جا ی پر. ری حضل 
تخت اوران ردنی ریا بچھلی زیادد موٹی ہو اتی ہا ددرت مکی اصتری 
لس وہ رورئ نات واقع ہونے گے ہس جوم سض نکی مکی کے 
تساتھ دد ال تع ض کا متا ز اض ۔ 

ردرقض ے ابا نت حةیںجہلجی لجامتڑعقّ 


نترب شیج کے زیرا شی رک ادن استریاگیلی ربطاضڈرمم ؛ 
من ہرجاتی رر۔ررتض ےآ رینصتحفقد بط یمر از 
لی میں سےگز سا ہا یمن کے انید رپا دواحوبصلہ دو ہی ی٠‏ 
زدرے ینہ خاب ہدیچگاہی جھ اب اصفر زکاریی ای )کمن 
اتارک یا ہد عیشردن میدن پیداکتاہو۔ اس ما مو نک توراست 


۱ بطا تم میس دہخصو سغ ات وانع ہوئے یں اجکی دج سے ممیت 


کے ادرہراگمز ہت میں بددیلتی ہرز بطان میں کے نم رود لی اد سیا 
ہت میں؛ ان میں رطوی تکانایاں اذا ہت اپراورخو ن گی ہہت 
بی پہدا ہجاقی میں؛ لیکن اب اگرس ینک بار ری نپ دقع ہو قرط 
یرک رجا جوا درتسم اصذمیں رت قبخری داتحطاطہ داقع ہ رط 
رگ مکی گکرد رون جارد نک عم دسنیا ل اسكے ئل کی دج سے جیا 
ہس رجنا: مگ لزیڑہا, رارخو ںح ض لی د نگ جار رجآ 
دبیی نا حیض ہنا بی اس کے بعد دوس ے سیف یک یکچ تگ یک راوطا 
مندیل ہوک رما رانچ زدوص بپلشفع ہ جانا ہر۔ 

من پاس کے بعد یک سی ماریموفوں میں نل وافقع ہج اح 
اررہمنوںل گی صدودومرتقوت دعاتی بک لطانرعضلاتِ 7 
جمودیس در ہک رکٹ رات میں۔ اک رالیے با یفت یافتہ درک دیواروںٹہ 
ععنلیکرہوں سے رسولیاں دا ہدجاتی میں جھسن اس کے دوبان من 
ری ہیں مگاہے یہ رسولیاں زیادہ بڑی ہموکر ا ان سے خونزیادہجار؟ 
ہوآرا ن ورای عم لک یک ےہمھال ہی ےکی ضردرت لاح مہوت ہو۔ 

مندرمبالا ان سے وا یع ہوگا/لسضینیں و کے ور 
بیدا ہے ہیں..- السٹردیتنی جا رون ' جونسوانی خصائی سکرا یا کے جر 
یمرن ما رمدن جو بطا تر یگ میسقت یی اگررکے اس میں ہی 
کےھاگزیں ہے میں محد تا ہر۔ 


تمنیاری بر 
یی جا زی کرام ؛حط دکتاہ تکرکے دقت لبط 
حرداری نب رکا الہ نہیں ین ؛ ح سک دج سے اڈ 


کان کے 1را رک یتیل میں دقت ہہوقی ہوفو رتا 
بی ککتا .بدا وکم نے خط میں خرییارک موہ 
کھیے۔ خرداری مبررسالہ کے می رب ہآپہ کے بے 
کے سپگئٴہراو۔ "ادار:* 








سض کو انگ ری زا نس 7578381 کھت یں ا رآج 
لیے ہاں عا مآ کی ختقی کے متقامل میں نبا کےمغو کو زباد اھیلع 
مچتتا اس لی میس لن اس مو م سفق کے با ہرنسا رفظم 
کردا یگگا۔ خی طوری ربا ہکس کسی ازرد وفی عفد بااس کو کا نے 
قد فی غاد اٹ ا س ےکس لک ریا یکل کوک ہیں نی ااہنا 
ا س درف کےخطال کر یک اس ازدرونی حضویں واقع ہوسکنا پجے 
راغ کسپڑے ہیی ؟ ان اریہ علے۔ 7875 رجا ک ناے 
میس فو زناہ گا سک اکوئی حضو بھی ابی مق رکردہ حروت<“ 
ارد مالسا مد مرش مرنیا میس ملا ہہ جا ہو۔ 

تھا نیا باسح مف ہوم :لیکن عام طوررا کاو وم) 
لیاجا]]زدہءہت مرود۔ اب 07 ضس ےآن تن کے 27 
اہر نوم نامک ہیں نیمسای ہر کک ت کاچ عق با ہی لم 
اکزی کرای تھا رن ا ہو جیاں سے ا س کا رخ ےتاگ 
شع میں دہ ایککای خک یگل کے ارہ تا ہلان ہی بای نرددک 
مرا ےآ کا زاروحہ اہن لکتا رک ا سکا اھا رگ ڑاہوّیا 
اما ریا لی صورت می دی ری یک اوہ سمامحنو سکتاراو۔ 
ا ےس تبض ہد جانا ہو شعض اودقمات الیسایصی ہتنا وک نیا انار 
سے نہیں سال نآ کہ عتشیکمی ددیاروں س ےتوب زی ںآ ے* 
ین لان کنہی ناج مآ ئے۔ ا سکی تی سقویروا تن کے بعد 
یک لیب دمحا یکرییکتاہ۔ ا سکاعلزقہ یہت یت مپ 
ابنا ا تج درک ھکرورییض س ےکا نے کے لیے کنا ہو گرم زا برق کھای سے 
اہی دبا 2 زیادہ ہدجائگا اع دبا لف کی سی ض راتخم ںتزگیگی۔ 


ہینات پردا ہتابر: انل پڑسا ياجنگاما جمأروا 
مس ہ00 بت ہیں ۔ دد ےرا نکابالائی حتہ اوتسےٴاف۔ 
یں مقایا تپ رآ تکاحلقتف گی راولش سے إ ری لک رنہ مل دج 
ا ئرددںکوزہاددز ےکا ہنا تاپ شکی درار سپڑرھنک 
ایک دا ستہبتا ہوا متا جس میں سےجنین لڑکے ١۵7.8‏ 08058تا 
کک ے٤‏ ازیو ں تل 74 می ھا ے ہس نا 
ڑل ×٥7‏ 7یض راط (کھکی دارں ینیچ اتگر 
تنزاسلی ححتیہ ینآ تے ہیں۔ اس لی ےکا یع پٹدکی پا می ان ساخول 
کایچی متقصدجتتا بجی جب ایک با ری مقصداو داہج پاب توم ولآ راخ 
بیدا مس _یانآ ری بہ راصحت پر اطع برض ہوں تو یرآخت کے 
علق یا پعزرے کشم دوا ہس آنےکاببت اچھاذدلت بین جات میں٦‏ 
رد ںکی ان تکا یک حقہاس رات سے پابزک لکنھیتی یکل ہیں 
اترآ تاب اس یہر نات ہں۔ 

عوقو ںکنما مور در ےنم انبا ہزتاپریٹد می 
ایک کا سنہ یا کسی امس نڑی ددریا کے نیقی ہہدتی بدتی جس کے 
لی لن پگ ولس جات ہوحم ولس سرک نی مھ 
چم ٹیپ رٹ لفادی مددادردہ د رید دی ہجومج سکااجیولیانیاوللا 
رک میں ہنا اس عطرع داقع ہت کہ ازندرا اشک کردا راوز 
سوح تہ آز تککااس رات س ےک لک ران کے با لا جن کے انید دئ یت 
کرک ابا ہداگردتا ہج اچاخاض نیف بات ہمت بی یگریا 
دوس ررے تس رکا سا ہوا ج ان کے بالای جضر تنا سی۔ 

تس ےت بکام یا افت مقام پردات متا ہرانک مقا مہم 





ہمد رڑجحت۔ ص۶ 





یک شودارغ ہوتا امس نی ضکھا لکی مکی منٹرھی ہدتی بیج ض کہ کا 
پاتصّبہت تلرسہتاوادا نت کاگوحتہ اس می سے با بتاک 
ںکی اف پریڑاشا چا ہوا متا ہر ا اصل وہ نت تہ 
نار مم سی اس می اکییپنس چاابوایرا سک نس راچا 
ماما تھا سر دا تھا ار 

ات بیععلتکبہبتہرگن اس کےفو دی اس 


مس اخیلز ادداساتک دبوک ہہت زیا دەرخ ل۰۸7 موی 


ہما تاوس کی ا کا بہت تک وو وف 

تسچھاری دزن اس ری پر مٹھانابکرا کائزننا 7 پاڑوں اوتَاٗ 
ہنا ے کے بھائے تک یحضلات پرڑے۔ ۔ دوہ( عامیب‌را بھی ایض ر۔ 
اس صررتیں ا سخ سکراحا ت کے بی ےکانی زد رگا نا سام مل 
شی ار او کہا نیس جک حعان ٹول ےگتیہں عض اوڑا ےت“ 
سرک نک کھانس؟ گنز باد دع ملق رے روہ 9ھ ہنا اگابائگث 
ہیما ہرارئک انا ت ےنا ا سکا سب بن جاباب یل ا سی دھ“ 
کی سرب تیادہ متاشرہوجائے ہی جانتو کو اب جک فان کت 
جیںا۔ پنیا کا ایک سد بآنتو پر کا چادریجی ہوکی بو۔ ا سکاوزلن 
بھی ننتو ںکو چک طف نے چا ہیس سے ہہرنما لاح ہجار ر۔ یں 
لی ایج یکا پیٹ بڑھا ہوا زان نھیس انا یٹ نی یس پیش 
کر جاہے ہاب ہکا ددیسری خراہیوں می ہز یا ھاکیایک اضافہ ن 
ہائ عمل ےکی کی دلبارپراس یق ادا یڑ حا ہنی ن/گراس 
صسورتی ںتَْز ےکا ماس طوررخیا لی رکھا جات ےتا س کا مارک خودجود 
ہکا راچا ےسیپ فرش پکددزاصھی ہرنیا اکن ےکا سب تا 
پر اس پیے اس علر گے سےکھی متا نکیا ائے اص 2ئ 
سے پک فرش برک 7ے یھی اعضاخاضص ور ا کنتوںکرزردت چنا 
درد پا راد راکرد ەکیں 00027 راک علہ 
پتائ کی را قوا یہ تق کے جھلے سے ہنا ہروا رآ مدمائل 
م پ۲۳ وکا پیٹ می تہازت ایا ط ہك 
کیم۔1 من ہوچائے او رات تک ایححت ہڑ کے شوراغ مس سے 
ایل جائے تہ بالھل الیساہمۃنا بجی ہز پاپ ددم ہکیٹورا میں 


سے ہا ڑل سجاہے۔ دوکاہوا ئن داسامعلوم ہگ ۔ ایلرک بی اق لها 
ادرمتری ککہن یا سداخ اکا لکروالہ وا تماق 
یک ران گر سپسم یتم .گی ادملت لززی بمضامچڈا 
رآ :ےکا دد تہ سوداخ می ھک ینان ےگگا۔ اس حصورت می اچ 
ککاددران خون رہد جا ےگا اور دہ لن و گنک اف ےنا( ور 
نچ میں سار آمتوں میں مل(یت یدگ پیل جانےگی۔ یصو تال ِا 
خع ناک ہوق پر اجس کسی ہرنیالوٹموس ہہون ےج اس پرفوری طور 
برتدتدری جاے۔ 
کات :بدفااکی لا ١‏ برزیا امیا کی بھی سای سے 
سے |نگزی میں ٹمس 08ہ ہیں ریس اصل می کی کرک 
زی سی ہدقی جج رککڑی سخت رٹ بلا یک دق ر ہک ہ وی ہک مض سے 
واہتک]ردیائے؛ جوکریا باندع جا ر* میں پگ پٹ مس ا مآ 
ہی سکیٹ کک سے با ہے پرد ہی یگ اس مقام اف بڑجہاں 
یھ پر نیا اکا ا ارتا منمقل طورررٹرس کے بن حدل بن سے نت 
شا کےائہ سے واپس ای یگل اتیج گر ا ھچھ حات با تی 
کیامھائے تہ ناس نف وکابمت پیدا ہو جالکیہددہ بڑی حدینگ رن 
اتی پونن بی ایک عا می ٥رہ‏ ا سکیحیفیت متتقل علا حکینھہیں ہ- 
۔عامطورپا رت اختیا یاریاءل ےج ہیا یا اراتا مرا اہ اک جیا 
کک٥‏ تآپٹشن نک رایا حاسلتا ہھ۔ 

پں میں میعض ازفا ت ٹر س کا استعمال نہایت مفاہت ہتاے۔ 
ھب ںکی ماف کے مقام پر داکیٹی طودپ ریا ڑا ہو اگراس وق تل 
کے ذربی ےآ خ تگوباہ رمع سے رد کے رکھا جیا ےق ا سکا ا کان مرک ٹیہ 
ہدنے پک ناف کے منخام ےنت با رنکلنا بن ہوائے کان چار 
سمل تک ہی درس ےکام لیت ہیں راگ نت محناخو بد ارجا پل 
آپیش نکی سے سے رت ہی نیس وق لیا نلرانت ہپ یملق زی 
ورای ےکن ن کے د یت وس تکرد انی ے۔ 

ہرزنیاکا ۃرارک مال کے پیٹ ہی سے ہوا چاہیے رجا کی فزامیں 
پرڈی نہک سقدارکافی ہگ رھک نیکس دباراونجیں وف رض زی 
ے بہت مق یہو ںگ'اورلےپرنیا اترام چنگا اوہ ہیں بڑے 





ڑگر سکی شنکابیت بیدا ہدگی ۔عا کید منا سب ]ہہ ر+قت 
تھا مہ لکرے اوبراس کے سسائ یی الیی زان سکھی خوب استعوا لک ےتا 
میں وڑمامن می تا دوج خلا رہ ومن اورالٹادشرہ ۔ا نچلرںیا 
امن سان بایا حر آرپاوںکزل نلاس نر ع کہ 
رد ویگرا مکی نک روزاء استجا لں ۔ہازاریشں سے رھ 
گرا تک وشن سی کے قرمس مل ججالے ہیں ۔ ا کایہ خاتدہ ڑکاک نچ ےکی 
نیو ںکی ا فختیں بہت ضبرطہہۃح اتی ںگی ادردد ہرنیا جدسے امراض سے تہ 
یویفزذہد جا ےگا و ںکوایسی جسافی دش کی ضد کچھ انی 
ایج سک نعادمت سے ہر نیا کاامکا نتیا ام ۔ل ٹکردغیی سوا 
ےنا ہرنیاک ور کن کے می بہت بی وٹ دزن بی نزلہ زکام سے ھی 
یلوگ ںکوینےکی :اہررک جا ہی میں برنیاہ یا ہو سکتاجد اگ 
کھا نی نہہڈاس نی ےکرخنرف دکھای برنیامیں خہایت مضریہ نزلہ زکام 
کور نے کے یے ایی نذئیس استعبا لک رک یسیا ہیی جن سےفیض نز ہو۔ 
سے سبزی جکیاری مہو ںیا لبضرجچن اما ء دلیا ہی کا ربیں میںگھاجڑ 
ما درملادکے پئے اور ری پل ورو۔ 
دزن ائٹھائے مس حسب :ہل اصول وقوا ہش نز رگماجاۓ 
اک رزنیاکے پکیدا ہن ےکا امکال ضحم جا ے :- 
ا کراپ ک ھی ہہھاری دزن امٹھا کی ضرورت بن کجائے ت اہ ےہا 
اس بھاری رک تر بر برکھیں اورروتوں پا دو ں کے ممیان ہ۱ ۔ 
کافاصدہیو۔ 
۷۔ جب رش پریسے دزن ا ھا تن ککرگینں می خر ض ےکا 
یی کرک عضلات پردزن اوردباڑاۓ 2 وا ے مانگوں پردیا و 
ڑلۓے۔ 
۳۔ کاری جبیز آگراورے ]2 2گ ضریرت ببٌآجاۓے تی یں 
اھ ٹاک یت زتاریں بللسکسی نز رکمڑے ہک را سال مارل 
کہ ا تھوں می ن٣‏ اعجاۓ۔ 
۴۔١‏ یس یکو نف چزر ٹھانی ہی ہی ےجا ان٣‏ گن ہوکراہیں 
لے شانوں پروزن ماج ۔ 
-٭. کدتی زا مٹھاتے دق تآآرگی دوس ےکی دیدل ہاتے تر زیادہ 


کرائتی۔- ہكہھ”و 


نا ب۷ؤ۔ 
- بھاریچزں ایک جڑڑے دومرں جزضتل کرک" ہو ںتوخدِِ 

لپ اد ہر لا دکرنے جانےے کے بے ات یلہ ذف و ےمد ٣‏ 

توژیارەناسپہؤ۔ 

اع ہل“داہرسے ہنا 11 یدک کو ہڑی جلنگ روکاحاسگتا, ٠ک‏ 
ادرہرچلے تا تا تا ہرک اتی کوامتعال مامتا وگ 
بھی ا بدا بی ےنوس کے تام مبجم نذا ادرتمانی دوش س ےگا 
مق ل طو رآ امہ جا بلک نال نت اہ گج رزگنعیوں ہیی 
می می ان کی عادی ہو بآ را ہکاآخری علا حآ بیشن ہی کو ؛ 
مین امس کے (تین اخقیا عوں کے برس ےه کامشورہدیاگیا برٴرہ لاق 
لی“ 20 جاتیں؛ ورڈآپین کے بعددویارہ پرنیاہراہونیکا اکالیا۔ 


ابپے ےکر سیت 





کھت موس رین سے سے ہے پا را ہو 
ایک گا دہ موہ گتا؛ 
مت تاس کون وش اورچرتال مھناچا :یر 


ایسا ہیں ہو و رم مزیر 

مغرم لے یں اسرارا داکصسسیاںءمتپدب یا 

نے کرں ا تی 
ہے قب اقاعد 


2 رٹ پیٹ 


تستحال' 


پز ںکمابیزل ے ینید 








ان ادھچایہ 
سوا : پان کے نقائیص بیا نکی ؟ گال تک درست ےل 


چعای ہکا ےے سے خرن نہیں نتا؟ ز ھاقیال مک ایی ؛ 
حجواب: پان کر نقاَیصس برمیں ؛ دا ١خ‏ کا رآدی پان اس انداز 

رکھان گنا رکرکہ یھکر مگ یکرکی ہد رات رن ے اس مٹنخرے 

نلعاپی خدورکیسخت مقصان اہج ہم خذا کے یه رزلوبات بب ا 





می میں اودآ سر کار یک جائے مں۔ اس سے 
مرف فالغ و وا ہویب لہ 
ان اد ىضتا 
رس نار کم نکھا کے 
ار زثان ' ( پر مہات 


پرائیک ایی تہ اتی یہ ۶> ,وم زا نل“ہلی' 
کر رب ہ ر(قب رپ اسے ذائةضب ز قآجا ]رو زںاہت 
ھھ امرائ کیا تہ دتقی بو۔ لی پا نکوائے دالو ںی زبان دی ماس 
کوسی مرد اع لتہی ںکرسکتا .ظا کہ نقعمان ,ر- 

۳ زیادہ پا نکھانے والا ہا نکی یک بل اخقتیا رتو دا بجی 
اص کے کین پر خوا بگردتی ہو اد کب راہ آر مھاکےڑوں پ4 
پگ ری ہدجاتی ہ۔ ددآوں صورتوں میں ذفعمانہ۔ ارہ ایسا را رہ 
کی پرلوگ یں اسمہا نکر دجل ربہر لج پی لیگ 
عضرو ت پٹیی آگئی ۔ الما نکوکسی ددسرے نے سدعھال رکھاکزیادہ ک 
ری نڑیں۔ اب سوائے اس کےکیاچادہ کک ہکنڈی کی عف من ےککے مگ 
پیتھوگ دا جائے .راس حرٗت کےعواقب پریفو رک ے۔ 


زس" نذرانھوں کے زین ںکددیے او بازارگیوں پرنظ ٹوا لی یگ 





پچ 


ہیی ال لال می مج د ہیں ۔ اس نے ہا خ ت گند بلائی بے 
را ںگرارخ رگ نلرب ہیا رآ پلیان یف اھیہل راز 
مماحجپا نکھا ےہر ہاندیلنَاثي کا نھاکریاتھا .لک لع کے بے 
پگ ادا سم کنیا لکنخص یآ زار یکےمنا نی بتایاگیا۔حالا رگا 
اک می آگرردہ پا نکھاک ‏ ھک پر ہا نک لنکاشی وا ھا ہڑنا۔ 
ھ١‏ پا نکھائ ےکاک وی ایساضد مد فا ئمرو نہیں ہک ہد سائے ماب 
مولی نے۰ لڈائی مھ گرم ادرکھکے باہ رس کے اوراس پمستزار> 
کیتخی بھی بٹھائے۔بیہ سا ری انقصا نکی دن ہیں ٠‏ ان عالات جا 
ناس کہ اس خرا ب نماد تک نے بی زدباعماتے۔ می رک کےاور 
لاکھوں کے مج یں ا نک وا زایاحائۓ۔ 

ارہ لہ جیاری چعالیہکامعا مہ تر بِنطعی بے فص اونون 
ےکدیہ اک ل نہیں وگتی ۔ گیا نک یا نے داے بزرگ اسے پا کا 
جزونہ ہنا یق توب یک اتپ نعاڑی مقمدی وَوائتی اوراکرا کا می ن 
آ کوک اکر خی کاٹڑھیل ہی بن جای ۔ 
ہے کا وزن 

سوال :چیا نے کے وقت اد رپچ رایک سال تک ایک ت ےکا 


کیا ہنا تا ۹ نع ۔رٹ ) 
جواب:پیاہے ا کے دقت چیےکاجروزن 
۱ وا بوروراصل وزیا 









ہزنابہی اس کے نم ٦‏ 


ا نر اف ا رہ ا 
تو 


کے 





دہ ےگر! 

اہ کے وقت: یہ پونڈ چھے ادکی ہیں : ۵ پرنڈ 
دحل اھر بنڑ۷ ایس نوا میگری : ٠۸‏ و 
اک چیم ۱ ۱۴ بن - اس دسالکیگیید ۴ پنڈ 
دودع کے پا ِں 


سوال ہآ پکی رائے می سکیا دد دح تھی چنزیی۔می نے دیکھاکچھ 
لیک دود ینس پیج وہ یھ یصٴحت مرج یس لاک رود کے زیارچّگال 
کیو زعدرئے یں ؟ ) سام احرچ مار 

راب : رکا مل میک ہیں لیے لوک ھی ہیں مک ہاکنیت میں ہیں 
پان اگ دی اورگیموں ٤‏ جک رد ےِادری عزانت حا سی 


ہس اودن درست میں بت4 کہنواگہاتیارطبہاورنوالیا* 






یاسیہ اورا نکے اچزا 7- اورحیائِن اورَوتًاً 
یا ہت برا2 از انانے پان 
یضردت ناج کک پولن یکسا 
ضردری لی ہیں مایا فا برک اسان 
مال رما ں علاے کان می نمس یلرآری 


نکد ا ری سے ران مواصم لکریکے .اس لی ہقدرت نے يانتضام 
کر ھا ہہ نذا اہنزااو این دمعدنیا تکو ادف چزدں می گی رگھا 
کی یہاری راےضِ سج بڑھرج چو دہ برک انا نکاق مس رر 
درست ہو۔مورد :انس نات سا ہوک ہم زلم سکےیںا 
سے مزا ہت ما ہلریاں :- 

دددت کے باکنے می ںآ پت کہا کربت سے لوگ ایی ںکہ 
جامس کے لغ یئن میمت ا لین اید لوگ ںکی ؛ باففو شب رو ںیا 
کیاکی جن کے اخضیائے جا قیس میس ة لیس ہی لوگ کے لیے رو رھ 
قدد تکا یف :ہت نطِیہ و ي ا ںگ ذذ اق غری رآ لآرپ ھا ار 

ناک امفضائےےضم اس سے رڈ با بی ؤں : 

يلاش رورھ اک نذا ہک رکشت سے اذا 
جم مٹیا ہنی ددع خی دا لگا ےکیسینسوںکوخ اک کے اص لی 
کیا پکرددردائگہنی پاچ رک سے کانڑاریے دال ‏ کت 


طسو تا 22007201 72ا 
خحورفریان گیا ےکھسن سک وا ایس ہی دفعہزنحکرکےجٹ ٹگرماا اتا ہا 
ہسول ا سکارودعپیا رو 7 
ددھ مکی یھی ا زا یھی ہوا رحیارا 
بھی۔بزاردں لاکھوں دددھ شی داے چانورد ںنکوکا ٹکرکھا جال ے کے 
ا دجو دی ایک ال سس نذا بک ا س آمت پرا سے زار ہوزیّت 


بش ح زا بک وی تب سآسکتی۔ 
وفتپڑسنا ناگیسا یک 
سوال پک رائ ےی کھا نایا وزقت برح اکیسا ہو٤‏ لگ 
اس اگوی نقصان پر؟ لیر ڑم 


اب : اس در کہ ہنرب انسالن پاخافدں یں میےگراخبار 
پاب ادرا سکوا ھا مہ یکرا ےسک ےتور ان پڑھن مض اس ےگیا 
برای راسلتی ہما مض بن امس ولہپ ال مس مہتلای کنیا 
الہ رکےگراو رآ ھی ںگتا تا بک ےم پرجما رن ےکا ایک فا ادیبتاولہ 
ناوات رطوں راخ ہکوچ ران کا مرتع مل جا ما ہو ۔لبان دہ یجول جائے 







و نک کھا ےی غو ند سپ . الداورنظاردے 
و 6 ا سا یں را جچزاعبخد 
ہض کے پیضرلز ْ اپ چزںیںاس 
سےاکای/ہ ا اربلطی فکے 


بڑع کا ا ہار "وگ سد کر انسان کے 

اد دا گا تنا1دورجوچا ےئ ایل ہف ہے ہو 
یوک مان یا درا خی یکن یاتنا کور کے ول ےکام ضلا ہوا 
900 ٌ 
مبہت رفک ہکرکہ ہمارادصیان صر فکوانے اوعر ا سک مذقو نک لٹ 


مٹاپد کے اسباب 
سوال : زہا بل ۓ رآر یکیوں موٹاہرجایلے ١۹‏ کا 
ملاع ة ردجلرہ ی٣‏ 


جواب :جو مذاھاک ہاج کے ارچ ین ادیتن 


بعد زحت۔ <۶ 





. تا مہم سے با ہزیکاسلے ہیس ١‏ ان ہیں جب نا برا رکا پمداہوجائے ؛ 
من خذازیاددیم دقع لکم ضاقع ہوق یج ری ا ےچک سے۔ 
ازامیںے چنھھیٹہ اص اب کے رک 
نایا گنی .پا (. رٹابرنس 








دیق یت گلا یی چری ٹین 
پک ا من جو مل سان 
پیا س عطلحع جح ہرک ے رہناجمالی مت اود 


جیائیترتٍحیات پرا اما ہرتاے ۔ 
مال کے علا حکی ضیاداس اصصول پرری جا ےکر علض کے 
مان اعضا کے جرافعا جس ری برانام پادے ہٍں اتھیں الٹ دیا 
حجائے۔ خداگی مقداراو تہ سے نحارح ہد ئے دا یز تکورا کن لی 
مناسباماہراغتیارعاِں۔ 
جآ دم رخ مھا ادرجمحنت س ےگ رات ےگااور اتد سن 
بل ےگا رہ ضردرب کرای ہیا ۔ کسی مناسب صورت سے بکر 
رو رجرچائے او راحساسں رض غال بآآجا ےتوترازن بیراہرسلتاے 
اسٹاہا اس لع گاردرجگتا کہ 
سے ال 
مسوال : مر ے ال بببت نے ہس مج ےھ کوٹ خاص خی ہا 
عے ‏ تیآ پکارسَالہررشحت والرصاحج مار یکراباہراے ء 
ببت منیمدیر۔ یقبنبا جھے ہیر ر رشح تک ہ رات مس حقییقت لعرآی ہے۔ 
بہت یت انی تیل اصتتعبال لک ےم رک تی ذرقی نہھیں ہوا ۔ ا ب کپ ہا 
کی مفیدمخرر ضے ‏ لة یں ۔ 
ہنا امن ۔لتاور 
راب : بالو ںکی حفانظت ادرا نک مڑھانے کے سی ندب 
ارک اماں ہر ےت ۴رک کات 


رو ربرمایں :1 سے اٴ عام نا 







ابی ا اور . ضروری مان 


ابناکنکھا ؛ 


کاخیال رگیے۔ 


۳) 


2 


رھ 


رں 


ڑے) 


(۸) 


"۹٦ 


)ر۱( 


تزلیہ ادہگیہ الک رکیے۔ دی ںگ یہ چزیں ہر استعال 
ندرے۔ : 

کنےگرصا ت/ر قمجے اھ پالو ںگربہت نقصا ہنا 
وہ اس می سکیڑے پس یا جات اصدہکیڑے یالو ںگ 
جاوں و نقصدا نب ہنچائے یں ارقل ازرتت یرت 
وا 

ٹڑی ملڑی ٠ف‏ پاونڈر لیک ےچ وکدہا ال می ںکحھکوکر 
الو می لے ا من ٹکے بعد کرای طرحع دسڑا؟ 
ایک فی ےتک روز انن اس لع با لو کی صفائی بک اس بل 
صفاتی کے علادہگیڑے معائٌِں گے امبال ڑسنامزرمٴ 


ہرمایں ےۓ ٠‏ 
نرانےے ےکھہ دحل مآ مو ںو غوب بر2 رک ہس سر 
لا ے۔ 


شردی کے م زسم یں با لکصو لکرکچھدببردسوپ میں میٹ 
ا یے۔ 

مان سے بال دعونا اچچھا نہیں ہیو۔ اس سے با لد لک شر 
کزدرجوعا نی ہیں۔ 

رو ں سے تردع دبا یججے۔ ے ر گے کیم پا فی می دہ 
بگ کے ۔ یع بامجھ سے جاگ برداکرکے لگا یی ادصکہ 
رس۱وزالۓے ۔ 

کی اک تیوقت جھ با لیے می ا نکیپنداہ ےہ نک 
نے اور ضبرط با لآعائیں گے ۔ 

ازارکے اہشتہار یتیل ہزاستعال نے ۔ دج وکیا یکا 
صا ف تل ہری ںڑا لیے .یل بالوں میں تبل نا سے۔ 











اغاع تگرمٹرسض' ؛اھلہوں کی دززسش ےت 7 ۔اشاعت 
رفظ سکلا یک دزش دیما ریب زور7 تددانساء اك یارہ؛ شاے' 
ہیر ؛ہورہ وروقرہ اعضاےصا 7 1 ' سب فرص ورییں دی جائیںگی۔ 
ٹج رٹیپ رکلائ کی دزن شکرنے کے سے ےحسب زم لچ زیں 
درکا ری لہ انیس راب کرلیا جائے ۔ 
|۔ ٹیک ساد کر گا 
ای ابا رون ا رکیت رج ۷ اع مہ۹2 بجی . ای وھ 
امو ہراساغ لتق ڑھا ا کا در ن ہو۔ 
۳۔ایک پچھڑااسطول جوبارہ اع جیا ہو ا کی نتسب 
ادراازغجگی ہواورا سک ون م لاڈ اتی مم سہرہو۔ 
یو ںکیا اتی ری کا مکاخاا زور اہی کرای کے 
حضلا گنو دبا ادر پالیدگی جدجان ےت انسالنمحض ا نک مضہ وط لک ت”* 
سے بت سی مانی چکوں او رنقصان سے پک سنا رو رید وی 
وش ش کا کلائی پک گکچے ت کا شرٹا ولیک می بیہاں خادص تا یک داز 
بی ںکردماہوں مزا کان کلت تن یلضوو: لے ا سمضبظ 
سے مضبوطن بنا یاجا سے ۔ 
ڈرزشٰ سو ری 
ایک سادہکرری پٹ یڈ چائے ؛ 
اص کہا بک یکر رکشت سےلک 
جائے ۔پ کے پاوں کے ددمیان ھا٤‏ 
کاناصلہہہ۔ دونوں ہا تو ںک اگ ظز 
یلااکتاججپحپ کرمو کت , 


۱2 722 دی رےخال ے٠‏ اتا 
کا ڑکا کی اودروزن دارہہدکی جا ے من یک من دہج الاسطورس تا 7 
7- دی کل ۔ 

اس ابتدائی لاٹٹن کے بعدلتا بکوکنٹنوں سے( ٹھ اراس طح 
سد یلیج رکشل ٣‏ میس دکھا گیا ادراسی ینیشن یں پایا 
کب نکی ۔ اس کے بعد 
کنا بگوواپں ات ان 
ذاش یں( /آٹنرں پہ 
رکارں ۔ لے رس ھتہ 
مک سککریں مکنا بپکنٹنوں 
سے ا مھا ٹاکریا ج2 می کن 
0 ااوریپ روا اپ سگٹنوں 
دشا دنا اک تنم شما کیا جا ےگا ورپ ربا دہ ھلنےگھیںتہ رت 
کے بع رر ےاواممکرلسی 
ادیپ کی ۔ 

دای وزرشن کے 
بی یکل ءا ىک پنٹین 
انتیارل نے پ یلما 
کی یی نگ اختیا تیارایگ. 
ام کے بدکتا بک نکی اف اتنا لاس ےک روٹیں مین پیج 
ہرد اك رڑھے۔ عیاش ماھت کی گیا ہو دای بذ چک 








ہیری رح خر پ+ہ+” 














سی اس کے بعددا بن دائی اشن 
میں والپ ںآ حیایےلش کنا ب گال 
ہرک یك رن رنج رہش ق جا 
۱ تو سس کو دس مت بت کک 
رش 7 

دای پیش نکی نضیں اوک 
یل ڈے بختیارکن کے بیدکتاکیا 
ونلڈیئر ام رددنوں پا تھو ںکوسر 
ادا پر ١‏ ھا ےم یکل 
میں دکھا گیا ہراوراسص کے ور 
وس ادا زین ہراجا ےب 
گیا ایک رلت ہد ۔الی حرلت 
دس مت بکیے۔ 

ورزیشت : فی سے ۔ اسر نکہ ددنوں انیس ) ےکی حوفکسیل ری 
ہیں اوراژغ کے درمیال انتا فاصلہ ول ہک استول رکھاحا کے بو رو رونوی 
ا تم کی طرف ببڑھاےۓے ۔کہدسوں م جرد بے مغبادر دوفوں عو ںک یڑ 


















مححسمسممٴىپسچجِسسسسےمسٗسسجریشیتے کو ستىے تھے 


سے اسٹولکے رونوں طف نکراس 
یی ےک اگم رٹ رو لک شت 
پریوں ننس وٹ میں دکھگیا 
با اسٹو لکوا اتامرِاشلیکِناو 
کمتداز یا کے اٹیل من 
میا دکھا نکیا ہر انندا ا انی رت 
ادرکیرا سلورس رک کے : 
درزشء2 

ووزیش مدکی لین ایارک ابد 
یی دہ نشی جکنیل مم نکی 
گی ہی اسطو لکی نضس تکوائنی طف 
پر ریس نے ہیں دکھاگرا رم 
بد اسب ہد اکر دیع کن دار کل دس درکھا گیا اس با تر 
کی درد واپں ابٹائئ تن آہا نے ۔ک سے بمیكڑم الس 
ینف 7 2 





سو کا بھوض رن د ےھ ژںکرعر کڈ ےی نک رڑے ما سک 
ہیں ' لیک نھداروالیرین جات ہیک کا مج نو تانوخوب خذایت 
×× چک ا مھے تحص ١ور‏ ردوں پیز یپ سفکا لا بی ہیر ہہ 


صصضکا را یلوشیوں مدع اھزا ودرک سک 
ایک نھاز مب سے حوعا مکرورک کردا 
مل جھبیضکار با ےک لآوت ماستبی الاپ 
وچ رو ں١‏ درداتزںکومصوطناآے گل 
رکا میں ہو رتا صہکار ۷ایک رس 
ےی سک ہویم میں ستعلل ہز ے 


س الا 


بی سے نف کک ...و رآپ کے ےگ 


مِدرر روااء ؛ رص اتاں ہم آم۸ اہ 





ہیھر وت ۔ رم 





وک 


نوع -._.ت. در تاب اےکے 
چلاتیاروں کہ شلاپ ےک رکٹ حنصری تا ہی شرصیارن ںکااعلق غلط 
سخت اور ھا قح مکی پان ریاں در احول سے باب رادری عرِف 7 
ارادی سے با جاسلتا و درن یہ ب ةىخد رق صلاعقو ںلرتباءے 
رگد دا 
رف یا رک اھول می ےکی سچیاں مریے کہ 
امم کی با ںاسا مناکرنا سا برک و ون ون کل 
ول غر مت اود ٹول کے مساحنے یا تکرن بدقرزی بی جھوٹوں سےنرارہ 
۹ لن : ہو ہرانک سے مل ول ن رکمو۔ دکرہ وطرہ او اگ ری با 
طنمزیہ الو ہوک رر کہ ن ےک ہآ کا بت برا رسلا مق الین خوشیے 
پیل جائم کے اورکب سک یہ کلاس نا ضابتسشب ز 
ں کے سان بات سح ککناہس جانتا بے سے ش ریبک 
ای نما ردپ ض یکتجیا دیاگیا۔ 
میری عرش اضاذہ کے تسا سے میراہ صا س بھی مونہہم گال 
در سے با تکرنا ‏ انی جم کے لکوں سے زیادہ ز تی ادرحچدٹرں سے 
یل جو ایک ا قابی معائی جع ہو۔ اس احصاس رن ےکچ دننوں اع داب 
کا کین دضا ری کیا جج ےئلیک یا ض مل کا بین لج گر مس 
می ےآضأ اور رارومںے را ےلگا گول جا ہتاتھالہ 
اکس سے باقی کرو ٠ا‏ نکی پایںسفوں ٠إ‏ بامیں کہوں ۔لین رسب 
انس ایک خییال اورنواہش* تک حدددریں ایا یکا سامضا ہد ان پٹ 
بچچنودکو بلس ادرلاچ رھش سکرنے لگا۔ 
عو کر ذل تاس زمقا بل ے بات نگرسلو ںگا اسر 
کا غا نہ جوف نف سک گا ی کی نہیں سا نتا.ہبیرے بل 


یکاہ 





اویل لامور و و 


.ے۷ ۱ لھا یہ 
تا وج کی اصاس کتری ےکی دو اعد 
ض یهب نکاردپ دبھارلیا۔ مس لوگوں کے اجتاسعوں ا فلوں مت 
کے س ےکنزان ےلگا .بھی اذاق ےکس یئل می شک تک رک یں 
طل حگ ریہ انا جن تام لو ںکیعا ہی ٹھپ اتی ہوئی مس ادگ 
کیہ وچ ٹا تر میرے لیے جراب دینا شکل جانا یر حا نم 
ہحاتے .لگ رکوئی فا سفق روکس وت ٹروپ ےرا جانا دل چاہ تارب 
سے امج دک ریا اک جائوں سک ا کرکھنٹ تک اس فدرےکیا من ڑجراب سوچا 
کا ورسوچا رر دؾاووہگیساچب ھا اس من مر یکنکموںا 
جلدر یآ زس جات ۔ می سکس یمھی تال نس ہوں ۔ مرا دجو ددنیا مس بےکار< 
می کچھسی نہ ںکرکتا۔ 

۱ دراخی ازقاے سسا تسا حدم را مت یلا سکم نے کے بھائے بن 
لگا . اسلکو کا زا خی رجہ ں تو ںک کے اودہہعگپ چپ خاں یا مسج 
کنا مر کھکرآزار انان کے شر ڑگ کے متخلق سن س نکر 
ےکا زندرگی سے ای کن میا ححف تسا نے لگا۔ 

ککا یی میس پپلا۔سال میس ن ےکی گمزاراہ ہیں ہی جانناہ ںام 
دمعہلگوں کے ننقردں اور نراقی نے مم گھنٹوں رونے پرٹورگردیا۔میس 
یلترا یں گیتھا۔ ' : 
تمالا زا کے موق پ رکا مس ابک ضمو نک رکا ا ای تھا" 
بھی منحقہوا۔لی وف کی طرح میں نے بھی ححقہ لیا فرست ایر میضے 
ددانعا بات تال کے تےکہ کی مو ن نار میں مس رد ہی سیےتھاتھا۔ 
می کے دن پا ال لگوں سے سیا ہوا تھا۔ حا ےی صارتنگ 
ایک مع زخخی تکوک نی تا مضموزوں میں سے کیا نمو ن مین سے ۔ 
ان میں تنک انام منا تھا ین ان بی ضمووں میں میسو ضربرتا 


ہیر ہیں سسمماہ مہہ ہوجو ١ے‏ :- 1 
' 


بببریعت ۶۷۶.۶ 


مین میس ات ے7 دمیبوں می پا لکھی نہابرل سرکااد ہا دبا مفعر ان ئننان کے 
بعد گے ہچ سے ہے اتاردیاگیا کا۔ مج یکس انعام نیل ککاتھا۔ 
ہدس بت لاجچوں کے فیصلے کے مطابن مر زمخمون ددد ےن رتھائین 
میرےشرییل بن نے مس انعام سے مرو گر دیا۔ 

ں دات ےکا بے دل پراببت انرہوا۔ یس گھ راگ رہت رراارٹا 
ےب ردیاکہ اہ ےکچہھی جہڑیں اس رو کرک روا مجن 
علعٹرٹس رست زیادد ملا تکا سام ناک نا ڑا اہی مب ےق مکی 
گے مین میس ات قد ہوا ریقوت ای نے مھ ہالیا: 
لڑگں کے اجذماعوں مس شرک تکری خرٹ عکردی۔ ک گر سک یکتا بک 
مکالے ہچوک رین رآ داز پڑرنے لگا جسے مس بببت ہے لوگرں میں بلٹھا 
الں‌سے پا تی گرا ہوں او رت ہتم(صرسلاین ردرہر ےلگا ئ0 
اس نے ایک سا لیا طول حعرصدہ لیا اد راکرس ندرا بھ یقرت ارادیاکارا من 
چچیٹر دزن تو بے ین منقص یی اکامی ہوتی بن میں ین مقص رٹنا را ۔ 
غائے اس اہسام گر یکاوددر دیاک شیا بیس ہرں کر 
بھی نی ںکرگتا اورپ رد ماہ یں ہرے امدسقرت الزہدلیاں نا 
و ؛روسقو ںیتار نکی ہالوں ادرووارددں ے یک 
با کے لگا اویڑیں نمو سکرام نے این ضر ےہ نیاخ نکردبا۔ 

لے ال علموں پچ ردیاا ورڈ یھی شنایا جج ہیل سا لی 
جع کے سا من بو نے سے لیس کہ سجھ یٹ :نب می نے موس کیک ہم 
یں مو نار یی مسلاضتی ںینس ہیں :بکہ ایگ اچھامنف ضْکے 
ری بی ش لن نے مرکا اس وی فی صلاصب تکو مر رپلع دہ لیا او 
گی لین اض ےکی پر قوت ضس یسل نکاغاتہ یک زا ےآ جک کچھ 
قٴا س ماج تگا بن دچلتا۔ 

اب ہی نے شرییل ین کے بھاری لبادم کرا تا رکہیکا یا 
صف ان دای س ےکہو ںاج کل بر بے حا م کی یا کرک ےا سا 
نادہتے ہیں اور یہ ا نکی دہ ق صلاعیتو کو ہیل عکیلکر رک رتا ہی 
‌ اتی اد رھ ےپ کے بے کا صرسلا ین ریچ کے ی۴ی می 
لہ اس می پویی اق ماخسارہ ہیآ پ کا قو مکی امانت با ودا یت 
سے قی مکی دس تکرناجوا س کے رین نے بم ارک رکددی گر 


کا کن لام ت1ر می ںقوت آراد یا سداگر کے زسے اعم مو رم رع زیو جات ولاّ 


ای چماغ اد وکیا ! 
تارآینہسرژگتا درد ک ےک ڑ نا ں کے لے 
بر سا رانا ٍوانروہکاباکٹ ہولجاب حترم 
شس عافطا رج طاصاحب کے وال رح اورعالجناب 
یم عافظا مم رعیرمراح ب صرح نت حصافظ 
نکیا ساب ریلوی ۸ جولا بی ال۶ وکوالٹر 
کر پیادے مرگ .اهت ِليْهَلجترٹ 

نت ہرم نصرتف یزرو رواغا ,کے 
بانہوں میس سے یت او راس دار6 انگ ساس لکن 
میس ان کا رستمبارک شام لمقا بل ادار ہکان 
کہدروں یرد ەکرافوں نےاوا روک ام دنا تمگی 
اتجام دیں۔ 

رت عافظا صاحب رو ء ایل ضایر 
بزگ تھے رمفریہوںل دردآرنا رع زیو ںکےکام 
آنا خلت دای خدیمت اورسبمعائش کے ہی 
تحنت/ناہمیڑ ا نکاشما ررہا۔صوم وضلوا کے 
نے با ند ک ےکرک ہتردکگ سے می مع لی نک بات 
کے باوج د لھگ دتوفربایا ادرنمازادای۔ 
عافد صاحب کے ملے والوں ادرع: بزو ںکا فق 
فیصل ولا نک ذات اموک یلرکلی ضبق 
الشہتعا یی خ شور یکاصصول اکا مقصیتیات 
رہا ادرالٹرگی فیا زیشات ہبیش ران کے شال عال میں٠‏ 

بارگاہ رب الھزت میں مم رست برعاڑیں 
رد ہم رح کوا نے ہوا یت میں جعطازرڑ[ےع 


آسماں تی ررض نا نرے 





یچ رس مر 
ا ا کا ا و : 


۱ 


برمدمیت سے وو 






ررٹیریرتیم 


رر ے پیطے در دن گز رکا کتھا؛ ادرج لاگ وف ہے 
دردکی شھایتک اادردردسرکے سا تقد تل یکی شرھا بت ران جب 
سے نک کل ری مت یآ یک یر بالا بس تکھا یہر ددع اگ رھت 
شا لن ہوا سس ہی سر کے دررکے سا بشبھی برعا ۵و صا حبلڑلین 
یگ زیگیا ایج کیتعلیم کے ددران میں جب بی میں بہ ضس شر کب 
یا فو رکیاک رات رم سا لی مھا ےکی ش کا بت ادنگ ورر مکی 
شکا٥ت‏ سا مسا ری بریوں سیت گے ۱ مب نداگ ایک اک پڑٌ 
سپ پا پر موم 1ات :کک انا برا :ارس تک ڑگیا. خداکرے سب ریت 
پور زاس سے عاقا ت ور لی۔ 

بریں د نگزر ے گی اود اوررررا یک ما ن ردقا اب ہر 
رو گے گر ای ایک دن بپییٹیں دا یش طارف اس شرت ے ررراٹھا 
گر ال ییپناہ .کسی نے ری کہا ءکسینے دررگردہ کسی ےہ بنڑی رآ٠‏ 
سر ےرپ دس کے یم بی کے ھدںتے بڑیے بڑے تروارے ؛لمیین 
وہ بی کے رپ ےکر را گیا ددد کیارپ ےگا ہر سکم تھاکہ امخی ںی صلی 
مس فی ہا ان لان ضرا بھڑکڑرے مامرل یا ںکاجران رنرں 
کرا پچ سے ہرس تھے بعد اسریقتص ری یں اہ بادیان دری را ے 
ےککیوں مان ”یٹ صے مومڑ عجا می اھ لےکرسید ھھے ۱ بے 
ددس ت ٹاک جم ری کے پا س پچ انتھوں نے معال صلی اپنڑ ی 
مان سج یفریادا لج عداحب اد رآ نت اگ ا تنا سننا خاکماموں 
میا لےےکیل علو رن ےکی فان لیٹس کادا ناپ ھا 


زاین ما موں میا ں می آپہلتی ن نہیںکراؤںگی نّ 
مم لے دفیف دہ پنھھلگھوکرجھا وت تک با تک ہ. اب تر 
ٹین پا نیعم قر ارد گیا ایس نین کا ککام پو ععف ٹڑبڑھ اپ 
کا معمربی سا تنکاف پیٹ سکرنایڈ ا ہو“ 
می ںآ پین میں ٹر رن ہو ںین ید جا ننا چا ہی مہ ںکر رات 
مل پیک ہیں ! خرا زا ء مت کے چھوئے سےعکڑ ےک وکیا پھینگن/ 
کیل منری ہنکس میں ١‏ اک کی نک کیا مم لگا درا لے الما | 
تع مکی یی می کو پرہ بے کا نہیں ان !لئے اما ا کہا۔ 
:ہرگ تع ان کے کی کی بردا ذگردی ای رس کےگی مر 
صے بہت متائرٹیں ادرخرادنحزاہ ا کی ۷ب راطیت “کا رکب ان پرطاری* 
ِذط یھی ایق تھی ںاہی ما مں مان نے تن ہوک رکہا۔ 
داش یآپ لین بہت معمول ہ؛ ادیپ ےکا ہو ںکرہمیشہ کے یا 
آپ وی٠‏ درد ادرف کے درد ےنات حا گی .آ کک 
بھی بن دیپ داذ یآ بت کرد الیس روز رد زکا نک ڑا سا سے وریدسی و2 
بی یا پنڑں ۷ آپ کے بے یکر ےکا اٹ بن سکا یا" ٹاکڑصاح لہ 
میرری ان عبت ی تق یہی کاکہتی ؛ہرتن کہ ما موں یا 
کے کے ز بان ندنھی مین الیک بارس ھوکھرلا۔ 
× بات لیک پ رٹ اکڑصاحب لیکن میں بی رس تص ریت سے 
آپلی نی کردا ںک کہ دای ھی ملنل پ کی رپیپ دا می طرن 
در داد رین کے ددسرے ا مسا بکھی پچ کت ہیں ہ 


۷ می سط ہچ لا 
: 


جم .۰ک پائوپیدیچھا ملاسا نثمولیل رم امالچھر پھموپسمسممرہاہچ)خی ب۷٠0‏ ےج بدیٹوافہ یوسوم سےںببن ۔- 
0 0 کا وس ھی وو کے 


ہہدرشوت ۔ جر۷۰ ۶۱۹ 
صممشوھمیومسریبچھممسبججمسیمسھکمبسسھت تچ 


:نیف ! اس میں حکدا نی پرویسریپچھا نٹ ےک ک رع ورست- 
مم مرے سا ےآ چی بلک ای ددشت رحاری اس پا لجلرںاں 
جس گی نا موں میاں ٹےکہا۔ 
ڈاکڑعیب رین درا مینااں د( اد ہاگ ہآپ :“پا لیا 
ہیا ہے .و ہاں ایک فان پک ۔ ع٤‏ جن <۷۸۸۶ 
)۷۸۵ ( زلیس رکراعا ےگا ۔فارورہ امجاہت نٹیر‌کا ازاعد: 
ں ہا سپ راک نا ۳م کی نخذاشبیں ےکر روسرے ۹ رے 
پ٢‏ کسرے ہوگا ارچک ہیں جاک رآ پش کی و ہنس ےگ ۔ 
میس نے دل مم سای یہی اعد یپآ پلی کیا کاب“ 
نے یس | بے ! پکرصلی دسی اد ریخا می کے سا ای می ںآ 9ے 
رس میا ںہ لکرس مھے اسپتال سنج دو 7ہک رک یککھا ڑگ کے 
چے اک کٹا ررادرصاف سور ےکمرےمیں چو ےج سکوزرت ای 
سی وارڑ ہت یں ٠‏ 
' ربا نک روزرہنایڑےگا ڈاکڑصاحب !٭ میں ےمعاۃ 
رن را اکٹ پپلا سا لکیاضںس کی اعحلیاں میریضض پک ہی 
:ہآ پکوا سک یکا رکا جب بتک بام ایی نہد کہا فیا 
فزبامں ‏ یہاں لیت سے ملا زین موا فآ ا لی نے میں ۔' 
:لین میں اس پپا لی کے اص ۰پ درد * ما حول میں با رام 
ہیں کے سسنق گر پچ میس بیہا ںآ نا بیس چا بای * 
پاکیڑ نما ارس نے می رمے ہی یکا معائنکیا ارد ا پنڑسی سانش 
پر پٹ لن نگا کا لکل ساڑھے ہار و سے ا نکا بھی فآ نشین کے 
یی تیارکدینااددررات ال نکر فا ری اگج باشح بانکل درینا “ ڈالڑ 
ے‌ لیک سا نہیں ززبراعت کی ا در ددسرےملمو ںکر جو 
یلاگیا۔ 
یہر رڑے پے سح ریا کر یقاس زا کڑکے اس 
عیب پ تاس لے اس تدرعل یمیا سک ری یا ور رت عل ا زآدی 
یپا سکرا ہش ن کاشرق ہو می ام انی خھالات ہی ںلگی دی کہ 
گھ سای سے ارک لب نآ گا۔ 


ھ سا لھا۔ 


امت نےکگھرکھا پر اورکیا * 
ر37 ےکی سے یے ینک پییگن ایا عال دریافترلے 
گیاراعا ک ےک یا بے ارچ کھی :در یی ما ہی ںآنتا ے مال بل 
کی د: نکی ری کیج کے سا تہ رکاج می دن رگا کیاک رت 
ایف ۔الیں بی ا مک رکے د ڈاگنڑی می بی اد شی لے .الیک 
میں راخ لے لیا لیکن ایک بی پورگ سس ہیں دنن رات یں ےکا 
را رصن رکا رے پزاکڑنعیان بڑےعلد با زمعلوم پہرئے ہیںیٍش 
یکا رون بنڑی۔انشرمعلع پاب ہیف ا اک اب 
راٹس پ کے ہر ے | ضا دذیا ان ملاع گے کرز س کہا 
کل بے ان کسی نہ 
مرے امر_ھرے پا رز رے افھتیا رٹ سیڑی بدراجائے ا 
تھا احزیقت ا لےلغیرزر گی ۱ہ ار ےکم طازی مارک کیاکی 
اسپقا لم ےگیا نرہ 6ل اکڑ صا ب بھی سج ہو ےکر بڑھازان 
کو یہاں سے نددار ڈکاکرای ٹ گان لی یں . بذخرن کے اما ن 
کا ارت ہرگا رکسرےہیں خریہ وگ مز بی مزے میں ران 
کے ؛* رشح :ارک رون درھا ہاگرد پگ 
کو کی پ نہیں لو کاو مے"تررمرعل یں ا 
پگ ھی عائیں ٹیک یہ کے جک ریاری سن ہی ں اگیم 
لا زم میا ابا !ابنا یآدی ما ولا اس کے ا ریا لو درا 820 
سکیا 
ںیہی بی امٹکمزی )دی جلے لت یں نے ا سکوزاکبر 
کرر یرہ الرںیاں درا رر رک یک نون رکےکرررے ہش 
خییک لیے تفن:شق نے دای ہوں ”ہگ مکہ ا لب کے ایا 
پرزے “دا اطلا گر دیا۔ 
وج عکر ہکییں رنیو ںکر 
اک ماشہ ہاگ ےرا“ 
نے حے عیت دی ا نع یی امیر ۷نکھوںایں 
کاچ کیٹ ناف زگ اددی زی سکیل دت ہار من گے۔ 
دومرے ررزبادہ ےرت کشر کے س مک گنز ںیا 


بحدرعحت ۔صسح ر۷۰ ۱۹ 





۸ 7 روم کے باہراورڈاگڑہ نید یآ پیش روم کے ١‏ رر بے ایی 
پڑگیا۔ا :لنگس اعل حالستی تھا ا جیار: درم زدرہ تھا ا مز گلا خراصاے 
اڑا ٹیس لے رتا چیک سی نے یک سےبراب در 0 کین 
جب ججھےہدس نیا فو ھا کے ببریوں کے نے بای مامں میاں ا 
فیس پان کے ایک ایر ےکر ڑسارے جھے ادرہا ںاہ ے 
عم نشیک پر ہا مھا .مخداعانے ما موں مییاں پراس دق تکہاں کا 
"یز زیت * چٹ پٹڑییکھی ارہ ہہ مشرااظہورا “کا مضھورولا دلاکر راج 
منٹ بع دای تا گے میں رک رسے تھے ۔جپ ر۱ س 
رررست ہہریے تو اکٹ لے ا سبب رریاد تکیا وع راج روا ہنی 
کے لے دیگنیھی دو ون سیپ راس کی اد ےکردہے گے ہیں 
کہ ددا رد رشیں رپے بس کے خر ہیں رد ران کے سا الد پر۔ 

را راک ہکےہ میذردزگزرے اورٹیں نے پٹھت اگ رامہتا لکی 
چاردااریپئیڑی ۔ بد فا مم اچھا سیکا تھا می ںآززادی کے سا تل 
یکچ کی او را ریجنا کے ابچورزیادہ دلزں تک تیراکراستال کر 
کر زابروکھی نتھا۔ 

میرے ا سکرزین سم ےحلات پالے بایرس کے٢‏ فکوکشٹہ 
یش کے ہی ععاں 2 رسب لوگ خی ے سے اںئینگم 
صاحب ک ےج نکی کرای ت کا مزاقی ماموں مباں دن رات اڑا پاکرنے 
تچھےجھوں نے یر ے۲ ہیی نکیخبردصشت اف بی بڑی قرارت سے 
زایا خداخیکرے :فی ککیا یی ککیا .الک شک روح تب گرفرا 
کر ے7 تن ھی سب ٹیک بے ُ 

دن ارررات گر دم ہلیں اودیسالوں می ںگزرگئی می مگت 
دن بر نکر پکی ار یہی ؛ سیل تدع طف تی ورس رکے دررییل ما 
ھا ئن اب نو نک کی کے نا متردع ہے ادرد کے بی کھت میں بن 
کی مخ لوم ہرن گنی دی اکر ں کے سے دی ددفابزں کے 
کر تا معدہ خراب پ گر یکتا کرک عا لت ابی لے درم مع کے 
کیا ین 1 خو ںکیک نی دنا خواب مم ارکفت نی × 

رد سرنجاری اسپتما لک عیارداواری ٠‏ دی سکیل وار؛ دی 
ڈاکڑنان اوردیھ ھک بت سے از حر * رو ہہ ٹاک روز اک 


ما موا ئن ہوم ردز ایک نی راپرٹف 7ق خحداخداکرکے دو د نم“ 
کچھ اہ ری نکی لعیت ادرعلاح معلم ہرنے الا تھا ۔ 

× نیدی خرابی یہرآ پکانظام |اعم ہت نما برا 
لے کی رآ پک روا سنا لکنا پٹڑے گی میرے نیا ل ہیں سب 
مک طی پل 7ں 2٤‏ آپ 2ے پنٹڑی سانش س کا آپدیی؟ 
کی دق کے مطابع ام سکر+رن میں رہہنامیاہے “اک ڑدماں 
تجھار ہے تھے ۔ 






1 تھی زا کام 


سرررضحوت ۔“ ہر ۶۷۹ 





سنا مزا ایک سیابی تھا ہٹس نے مرتوںکک ادشاہ کے یرد سی بڑ تنگیں لڑ یتھییں لیکن یی سی جن ک نتم بد ء ام 
سگرن کا زا:رالیں ۲یا ؛خووخرن اوراحسان امو یادمتاء لے | سے لزکری یعاد ہکردیاادداس س ےکہا ا ب رگ رما سک و مھ ار 
ھھاری عخد تہ نہیں ری :میں ذ ابکھی ناج دے سلکناہوں اور ہی رد ڑا ۔سپاسی نے ما دشا ہک ٹڑی وا مرک یکن بادشاء نے اس" 
ایک ذس ہحبو رآ سیب یحھل تے با نک لآیاء اک بھی کی ںآ با اد ہاگ سے ات ددرلغ دی ےکی اکا لا سےگا . 
اک دن دواس تی لوکر یلاس کنا کور ا ا اوارا کیا ود ران او ںکی طف ول پٹ ا 
میس ا سےےنشل سےگرزر ناپ ا اکہی ١س‏ ل شک لکد بھی ۔کیا اکر رات ہگ .ابی دو رام تگزاار لے کے می کی عو تل م نکی ر را اک ا سے د 
یک ریش نظ رآ ئؿ. دہ رٹ کی طف میل بڈا رس بس کرمعلوم براکہرضسیٰ یتجدلے سے میا نک کی س ےآ رب ہر سیا ھی ا نگل ٹیر 
مکان دی ےک رخ مھ برا ادرت ا یھی ۔کچہ دا دہ ی سوج ک ا ک ‏ سر ےت 7ے 
اس نے دردا زایا ید مکنا تفاتق سے ایک بد یڑ یکا تھا ڑیں لےکھڑکی میں سےجھان کردا کیا جات ب۴٦"‏ سیا جی لے ج اب ١‏ 
تچ را ک یر ےکی مہ رے ددہ اور گرب سے یھکھا نے کے یی کب ونکرمیں نے رورن س ےپ کھا ایی ہیں 'ڑیی لۓےکیا "یھی سیر 
مصکؾ ہوں ادرکھالےے کے یھی دسے در ںکی بش رطیگ ہکن می ایک کا کرد ا سیا بی لے لھا ” د وکیا امب نل نے جواب دی :"اک یھی میر۔ 
با کی فک رن گا “ہا ری خی سے اس کا کے سی تار ہدگیا۔ 

سپا یک راد نکا کرت ےگ: ریا ایی دشت ماس حم ہوا ا سے شا ہج یھی ادردہ اس قَد رو گیا اک انا جریم رک لا ھا 
ہیے اس ےکڑل سے دسخو اس تک کہ ا سے ایک رات ادرشھی نے ےکی اعمازت رے رے یڑ مض تیارمرگی الین اس ل ےکہا اہ کھیں ام کے 
می ںیکور می ںبھری پر ئککڈ ںکوقچر لے جچھ ٹے کرد ںہمیس وا زا گار میں اتھیں لا سکوں .سپا یی ر ایی ب گیا .لن دہ گے دنھی ا چنے 
یندا مزب دسلکا ینگ سار ادن ا سے لکڑیاں کا ۓےگرزرکیا ھا ادردہبرمی ط عمحان سے مو رک چکا کا تھا اس بے اس ائے دد با ر یڑل سے راہ 
کہ ایک رات اورگز ار مج رے یل لے ہاب را کی مرج نہیں میرے پا ماد اس کام اد وگ یں فراددر پا ا 
کر وں کی ھی سرہیں ارک یر یی اشن “لان مدکی ہوک اتی ہو ا مرے پا ےا مسکمزیہی ںگرڑیکجی ادرر می بڑھھا لے رکید سے 
کال سی > ۱ 

اگ دزن یں سپا یکوکگزی تک لے اور سے ایک برکری می رنج اب ردیا۔ا سے عجلدی ددنی دض مگ .اس نے دی 
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آدازدییکردہ | سے اوہ مم نے بھی سا بی ادپ ےھ < بایا اٹیل نے اس سے یی ری :مانھی سیا ری اکٹ ھا اس ےن رشن نے 


سے دا لپ ںکسزی ہیں کیک دیناجا ہہ سپا یب ےکہا ا پل بچھ اد یکر ینا ن اسان لے ر یھی لی رشن رو گا نی ںیکس بات 
خح گیا اد را نے سپا یکوبع بی یش ککمزی ہیں رکیل را : 

سا پا کیک ریما پراء ےی ت ای یی کہ زیاروٹہیںای .سپا بی ےم روں‌طِ نک رای کی کک ابا مل ہا 
دی عطرگھی یرت ا برا مت پر شک رمک گیا ۔اصلیائے انیب ے پاش ما لک یک ہر ادراملزلی ررش ے ا چا اتپ با 
یی با میں سے (عراں مل ١س‏ درم میس ای کت ٹا سا سیا ہر مرا رمرااو کہا ےنا 7 و“ 

: سپا بی ایک دم اتتایران انان راکرس کے من سے ایک مذفا می م: مل سرک ۔ ا پچ ٹ1 دمی لے ددبا کہا آپ چ کم با 

اسے پہراکد گا ججھآپ انا ظ می پاب سپا بی کے سا ان یں حجا نک درا مس لےکہا مھ امرکنریں سے با الو اس نپا یکا اخ 
ادرزدر م ےکنری پک دلوادبرلات مارمی ‏ فذ رآ ایک دددا :داروا ۔ بہ ایک مکی جوا س ہہ فان ےگنر یبھی ہا ںپیڑ یل لے انا مس نے ا 
راہ رات کا خمز ان جچپارکھا تھا سپا سی لن حتنا سو ما ادج راہرات لیے ع را کے لے یه ہادریحبب ددلزں مم لآنسے فو سای لےکہا ؛'ہ ا بکم حا ار 
کے پ| مق پا باند ھکر اس کی میں بین کر نا1 دی اب ہرگیاادرنرڑی دبرلج رسای لے پڑی یئز ںکیآدازسنی ٠‏ دہ آدیی ددما رو ظا ہروہ 
ادریتھا ' نکیا ادرک ام ای اٹ پز؟ “ سای لےکہا ×× غہیں اب ادرکڑئ کا میں حم جا کے ہہیا جس ددم ےکعاری مدکی عھزدرت پڑے 
رآ * اس نےکہا؛ جب با دا ڈہائ یی شس انی عا راگ : یہک ہرکردہ اب ہوگیا۔ 

سیا بی سے بجلۓ ایک تی کنا ×ادددہا نکی سب سے ابی را میس را ا ادیسب سے عردہکرہ ایا یتح بکیا کرے میں ا ینان 
راس لے اناپ نال اددا سے نیک ردشی صےجلایا ررآری دہتھونا سیا 1ہ دبی اعم مکی ۔ مہا چی لے امس سےکہنامشرد کیاء میس نے بڑسی مھت 
ارد یاخت داری سے بادشاو کے لیے بے بڑےکام س رام ہے ران اس نے میری ف رما تکالہ دیاکُجھ لک ری سےکلییردکردیا اد رکپلوکامرلۓے لے 
یڑ دیاہ اب ہیں اص سے | مھا لیناجابتابرں ٣‏ “لی کھارے ےکیاکرسکتاہوں تار تی ٹ ےہ دبی لی ےکہا ماپ ددرت 
ادشاد کنل یں حا را سک لڑ یکوا الا میں١‏ س سے ملازمو ںکطر جکام لوک ی' ×میرے لیے فذ یکر مک لکیامم میس ولیک نھدادرے بے 
خطرناک پرسلا یف سے سیا یکاسنہ کی یس سپا بی ان بات پرلارماء 

جسسےی بار+ بے دہ دشا کی لیک ےہر ےآ بنا ٠ای‏ نے زرل یکم رادجات اورکرے کی صفا الرے جپہہزار ٤‏ 
اود ےکی آڑسا بی اس سےکپاکہ ددم کے ہرتے آہارے ادران پ ہا نکرے نا دی نین گی کے خللممیں ا سکا نک بھالا ری 
جیے بی مرغ نے انگ رای “راربا ادرُزا در یکودالسں اس کے ہر ربنیادیا. 

مھ ےکوشزادی نے ا ہج پاپ ےک اک رات اس نے جیب ور نوا ھا و- می لے دسھاکرک یھ ایک سپا بی کےکرے میں لےگیا ہم 
سا کا لے چوس چھاشدادا ما دراپنے ول پیا لن کردا سم یش جا نی بد ں کہ یحل اک خواب تھا .لی جیب بات میں١‏ سس طرح تک بد 
کہ یھ د اتی میس نے یتما کیا کیا '' 

دشا کال دک و تار ادرف رکا را نے ای مھٹی ےکہاک ہم را تکوا جیب یلٹ لیا ا جیب یش ای جک ردنا اگ رک د ا تو 
یئل سے لھا پو را حت می کرت ےل ما ئیس گے درا طرح کہم ا آ دی یکک لیے یں دقت پادشا + می سے بج کر تا ۔ رکا 
دک تیب پیکھڑا پا سب سن رب ما اص رات(“ نے مزا یکرییرنسا بی سکرے یہنا دیا مرا حق می گرے چلگۓ لان ا سپچھرٹے 
آئرنیاےےان دا نز ںکوسمی فکرتا مگ کو یس پیلاریا. پیا بی نے ام ءا تشہزادی۳سے اک لوز ہکرت کا لا دن ہونے ےیل ا سے راہ 


ہہدرزحت .مر ۶۱۹ 





مو پچ دا ۔ کا دشاہ نے شززدی سے ھا دی نے دیہان سنا لیکن اس ل ےکک دہ مورک دا لے م جیب سے اتب ہیں .اس 
کامطلب یا پرآمیں نےغو اب نہیں دیھاگہ رد سب کو تقیقت تھاہ شاو نے فآ ری پنےا دی ا سکیا می یی لین زیو کاکیہ زرل تام 
شہرری بھی ہے ت ےنیس جج عکررہے ارت دوسرے ھھےکہررہے تےکر رات آ مان سے مدکی ا ار ی۔ 

اب پارشاو بہت ران گرا امس نے شب زاری سج ےکہاکہمیں لے نیک ادریو یز وت بی ادرامس ےتُا دی کے کان یں ںگرہتاری ۔ 
اب لزا آزی بہت پر یمان ہراادرسید ما سپا بی کے پا با ادرا سے جا اک لک یتو زا بجھ رم پر ھی امس بی یں لے ا س کا خلو نال لیا 
تھا . یق حا لا متجحناحف میں پت میس اکنھوں نل ےکیا ح کیا اس یت یتما ب شا یکمت بلاؤ درز مصیبت یش پڑما زگ ٠‏ سپبابی نے ارس ےکا 
گا ھا جا ےگا مار یکر ےک رآ .“ 

ُسریرا تیگ زاری سیا سی کےکرے ہیں اروگ ددم | ہے عم را تکا گیا یس سے پیلک تنا آآدیی ا سے درا لیس لھا نے 
کے ے1 اس ے۱ نے !اب ک ےکن کے مطالن جیگے سے١‏ پناجتا سای ک ےک ررمےمیں جھیادیا۔ 

مج ہدئے می بادشاہ لے سیا ہو ںک زج ےک یتلا سس روادگردیا۔| خرن ا ین کک اس سراسے میں گے ابھہاں ایگ 
تیر ہرا تما ۔ سا کی ی معلرم جرادہ ہاگ بڑا ئن ترنا نے بی با دشا کے س ہما بی ا سک یراک کے پرسے ابی اسے سا ڑا اکر 
جس ڈ۱ ل داگیا ساب یک رسب سے زباد موس ١سس‏ ۔ات کا اکر دوج یی میں ناف | نا تام سادان بر لی یشیب کوٹ ھا گا تھا 

انس اس ایک سیا گرا سس کاددست رہ کا تھا ا یئ شرب ملایا او رگراک می یق سکرے می ںنھیرا) بنا تھا ا ہیں ری یھی ری ئ۶ روہ 
تم مھ لو درم تھی کچھ ری بزدد کا تما ھا ےکا مہم گی ؛ دو ٹڑمی علمری ا سک یگ ری للےکرداپ ںآیا .سا ہے ا سےمھاسونا روا 
در سے در ے چث.حہب دہ ٹلاگیال سا پا بی لے انا اب نکی ری سے جلایا درد ےک7 دی لے ظا رکا ا خوف زدوادریپلیان دن ےک ور ت کالب اسر 
گکرسیا سیوں کے سام چپ جاب اادشاہ 2 رمیں پل مانا نین ہنا سا تونلی روش جانا مب گورلنا ۔“ ٰ 

گے دن سیا یکدہ با ری حا رلیاگیا رگاس کک خلا ف کات مزپومتگرتں نے ا سے چان اک سنا بای نے بادضادسے رگا 
کب اض سے پچ ِا کیا انت دی جاسے دشا نے بلاحقّت ا سکی درتخوا ٹورک لی ؛ادبرااس کہا ؛ اوت ای کی ٹین پاپ 
لی سے پر “ سیا کی سے پا تپ الا ادرا سے نی رشن سے جلایا یس بی پا می سے زوال نل ڑا یی اپے ا و میں ايک بل میس یلک می لیے ہرس 
دا رپا اور لڑھھا؛' کیا شک ٤‏ نھرے 00 کے مارنا شر عکھردد۔ اددراس دقت تک مار وج بتک یہ معالی نزماگ 
یں اس ٤ص‏ لا زوا ۔ اد غماہمرسی رع لوکھوگیا. مس نے ےکہرا خدراکے لے مھٗجوڑ ددمیں انی لڑیی سم ٹھواری شادیکردو ںگا 
ا2ر١‏ رنی نام سلطن گیل رے رر ںا گے اب ادرز یادہ طٰ مارد۔ سا بی نے جچ ےرب یکوروک دی ادرادشاہ سےکہا؛ "'اپارعرہ إوراگردز٭ 

جب باد شاو نے ای کی شادی اس س ےکردی ناس نے پا دشاہ ےکی اک جھےفھاری سلطن تکاس چا ہے یں چیہ ہارک ر ہے ممرے 
پا خررم ےرا بادہ نال ددد ود لین لک ا تکاخمال رہ ےکرئ کسی کے سام سال دکرنا :رہ ھا اراس ےکی زی رہ" 
خراب ہہوگا۔ 

دشا ے۱ سے سی سے لگا لیا اد رگیا:' من یں ڑا بک پوں ؛اس لیے یں ا تا وک اب ساطن تک ارد ہم ھا لد رکا یپا 
نے سلطضت کا ا کاس مھا لیا ادرسب سی خوٹی رج گے ۔ صنا پوکہ دا نیی رش * ھی بادشاء کےفزانے مم ریخا 


ےں__" ۸۱ ےس 
مشش کا ور جب ری میں عازت الل آرں٤ع‏ لا 
مطب مر انام کتھا۔ یو کے شہروں سے مض علا نکر ےآ ےک 
می ےش گیا زار مان کک پک ٹا ںا ایک بی میں کر تک 
اددومیں ایک ڈیپ رو ران اخبارگک نا سے کیا اہک جک صاحب 
کان سے رلبطا ھا ادر روز روک فیس لج اس معز زپ ہگ بایِںگ 
وہای بی ہی نک ادج دک ری کے میں بھی بڑے موق سے سن رتاتقا۔ 
ان ہی ہیں صے ایک بیکی ہج لیر ۷ح تک سائ گے یادہ۔ راتعات 
کی تن بی ہر۔ 
بی کے اٹ فی دنع سے ددم یلع ہیس تمہ دی مہ کے .ا 
زل میں رکید ںکا جال ہرطر ت پیا ہوا نہ کنا ۔خا ممیڑکدں ری نا می کال 
میں سف رہہ اکنا ئنفا۔ رن صاح بکھی ابی جب ری بی ادروالدرہت کوساھ 
لیے رکہیلیوںہیں ردان ہوسے ۔ لے پیل دہ رہوگ گید ںام مار 
ایک میارکنواں اور دنت ںکانٹر دید کہ دی ہکرنے اوھ ناکھانہ 
کھ برک گے کر ررلہرچنرلرے ہین داوف ٹمس رہا ںآگّ ۔اں پر 
تم پالوے نے لرے 8ہ ےک ء راس طر یق سے رک گے کک بڑے 
بیس یت لکیمون مود ڈنڈریاں ایک ایکطر تکیک ہن تس ڑی 
صاح بکی دالدردنے چو اک نک ہا ,ناخ ںمسواکوں کےےم رک ہیں٠‏ اور 
رت زدہ ہوک راولایں : ان سواکی ںکیاہوںگی۔ ٹڑ نی صاحب بتانا 2 
ک2 رتچ ےچ کے ردرڑوزے س١ٍطرت‏ محخامِب ہ گے ۔ادڈی والڈ 
کی خلطلی رع کرس .با تآئگئ ہر ادرلشیست راو رالرے تا 
جلن ےتباولہپ ری گے ۔رہاں جا خازہ جوا ا نل رالرہپجپج پک 
ڈیا خھیال ہراکس یجان نےے نڈڑجھا لکررگما ہو عگرحب کت دن تال 
لنےکسی سے زی نطب تک :کس وا مت کا انظبارکیا تچ صاب اور 
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اا نکی بییدی بہت پرنیمان ہر ے ۔خرر ےلَخت رکا خازکیا۔گجاء 
ول مت کو ملاک ردیکھایا ۔ ام سک تیز تن ددائکی پپلائیس ١اش‏ ہو ئے: 
کر نائی علا عکیا۔ دہ مغی رن ہوا۔ننب ا١ی‏ ےل رد کے اوچا 
کےہطب ہیں عامزی رکا جعیرصاحب نیض دیج عال سنا مر 
کر کےلہج رپرتھھا۔ سب سےآمری با یہن ےگ ن عالات می ںگیا 
یڑ بچاصاحبنے بہت دیتلعا فظل پرزورڈالا سرچ 
ڈنو ںکیمسواکوں والی بات بای ۔ع !ھی نال صاحب ےا 
پپیلکالنزلکعد دیاگہ دردروز ہلان رے دن لاکن دکھائے م لہ 
پاہنتتیں ' روننٹرررڈرل یآ ا بح صاحبا جںوتےہ 
نہ کے ایک آ ر٠‏ روا ہوا آیاء اد رگا ہون ےھ م ںہن ُ 
دای جواونؤں پرل رر میں , ان می ںآ گ لئ اود زرار 
اکا ھی میس جن صاحب نے با تک ہو ںکی پر 
اب دیا می ککھی نزک یہ صفت ہی بب صاح بک والرہ ڈوا 
سے بل ایںء س بج کیں۔آ یھن جواب دیاءجی ہاں ۔ اس ھ 
کے بعد صاحبن ےکی فجات ج ےڈ صاحب سے 
آک رونزیہ زس پلاتئے .ملع ہک غاىُمِان رگ اپ وہ با 
گیا اے 1 اورالیسابیہرا۔ رین صاح بک ردنہ دی میں ا دی 
حیب برا ینان گیا ےکر نت سے ۔ا نکتا رگا ا 
مسواکوں کےا نے اورعلہ خ نفد نیف ادرگ سا ہکان 
ا یھ نے یہ پار ٹکیا خفا جس پرٹ ٹا صاحب نے سے عقرا 
ھی ریا۔ 












پر ۸ لے 
شت ایل رن 

امربیا می ایی چمازوں کھت کی گے ہی ج یلد 
خا نع کے سا ز دسا مان ےآ استیں بک نے گی نے 
جن سے ریضع وہک نمی مدد ےکی لیا ںکاں یڑ ی انی ںات 
تارق بد ناک یک نف والو ںک یلو کر لے با بارعا لٹلنا 
تاس حکیمچھلیو ںکی آتحداوتی ہو مین ادارےک بن ہمازوں 
پ شی دشر کا سانان نب ہوا کک وحہ سے بنحن تکرن ےکی عزریت 
این تہ ی۔ : کی 

متقب لیب مںجہد علامعا و زیادہ سے زار ہ الال 
سامان پٹنص مب تاجا رہ البع ٹکرس دا نک یآ مرکا مارک یں 
لہ برقی دمغ ھا کی مگ ےلےگا۔ یہ برقی لن تما اع لن کی تبحص 
کرد یا ےگگا۔ ڈان نشی ایگ الس نے جان ا پکینس م یڈیل سورس 
میں بیجرت انثا فکمیا بر۔ 

بااریک علق علانج یع میرف کاکہناہوکخ دس تام 
ببجارلںکازسشان دست راچا ہی سنا ں رفا الا ب ۔رقزل۔ 
دای ا یں اد جانا اض میں خون میں کال تذل اك ہو کے 
علا دو مرطان ا وق٘لبی ا رض کے ہو ںی ںگق زرل یلیاٍر۔ 

ڈای یپ شس درا نک انی ایج پیر یع مک سن یں ہیں اور 
ا سی یکیامیانیکے یت ایک سال اد ریا تک راچا ہیں ۔ 
قلبپ مل و کرت ےاآلہ 

شکائ میں ایک چیھونا سا ہج ملیض کے باز پر بان دن دیاعااہٗ 
لیے مزینوں‌لو بقلبمعلو رلہضۓ پیم للیاجزا زگ ,گل7اً 
وکنا جو ۔ یل“ ڈارڈیک انی “ہلا ر: بقل بکی لت ںیآوازي 
اس می ےمم رہق ہیں ج سک وھ روج( یکا سم رنج سکیالت 


سے راغ رتا ہس ایپ رٹک ال یی انیٹ کے ررسال کی تا زہ ا ش۸ 
م١‏ س نے ککےستعا لک نکی ب کا زگ 
کارورجن 


وی اننس داوں فیلات با کی ای جو رک مد 
کاتا ت کے اجزاےت للفتن سس تق کہ( ابیاد 
تچرشی رات اورسا ول اور روراٹتا رہمتارو ںلساخ تک 
نث پرد! درز گیا جاک ےگا َ‫ 
ہشہوہات اورورر رل 

ویج(القلب عابطوریزیا رہ کا لے ادقاب گےکصل 
کومناسب مجن نل ےکی در سے +رتا یکین اسان اضف رگ اور 
پالم کا نوک کہ ریٹھنڈرۓ شر ریات تع ل کے گا برعاتاہ 
زا دو زاس سج ب کا ریونت ہ اف اکن ےک بعد فور 
پڑھایگزاہ رر ونفاتگم عاطو یبا سکاسبب ہے2 یاگیا 
شاررابییںگگ ١‏ سکا لہ دی گیا ہک بھی ھی د ناو درد الک لہا 
اوراتکواست رب ریٹیے اتعلی تلع ہدعاق اض ملجنوں یر 
یکا روک لین اف ہوتا ہر 

ا تما اما مک درو ںکا علاعجوہغتٴِںیاسالوں 
یی بی لہاج دلج لکرىہ اور ایاج رہبوا ری ںہزاورڑے: 
کی زندگی می پوروط(ح مضنزل رلھاہانے ۔ ژلِ کا دک ہر 
۹۹ فنص ایض یک دو اکر ہیکت ہں ٠‏ 
ید یاں مو ہروں سے زیاد ہکا مکی ہیں 

برطافزی اد ریکیفو ڈاء دس کاکہنا ہوک بی ریا ین تو 
ے نبا کا گرتی یں السا ال می وی وت نے حال یی 
و کےا بین میں اوردد کے مقامات با بناوقتگُنواّ 


مم میرود رت سور 
1 ا ٰ۷ ِ 


روعے رم 





یا درا نک یں ار یعگھریں یج سے رات جک کا کے باوجد 
ایپناکا تم ہیں رپائیں۔ 
اع 
ط فا نیکوار اھ یت کقلب ادرنشریانؤں رفا تی حلنائ کے 
مع کت از تکالگی ہیں ہر ران معاشیں ہر بررقیقا تک_ھتّوں 
یلاب مز بدا ضنظارکزیا نہیں چاری اوردەصنناى (امرکا کی ڈیم شر 
کیک تیارگرد ہایک دوا اڈ متعما لکن پآاد نے یں جل 
پاش ےی نیہ دفو کک یاجاتا ول ”ابگ دوبزاردلض اس روا ےشتفیر 
ہوک یں اوس سے اىت نیصدیدلیغننوں کے خی ہیی کول ا لک مقرا ان 
لہولوو ]یز ںستقہیانوجر“ دائن ےےل لنائ کے یلو 
لیڈ لگ خو نکی رس می ںعنق ید اہو کا ہس سبب مھھاجاتا ہو 
کے یرم انان بنڈ یت رکا دی ہب نجاتا یہ بیاریاعو رت ںک بلابت 
از مق درک رتو ں کے بلمی ںکہاجاتا ہو رہنو ن لن 
یکواہیٹال سے بدا نے وا یعنؾ سےققدرقی طو راس لی حغزطط رہقائیں 
ینک مکیپنی و سی نٹ یں ٹییکشؾ نے دا ماد کیہ 
ہہ نے دس عیل کی نکی تیارکردہ دداٹریرافو لورنو ںکیکنی رط وہت 
ٹن سے ا فصیصیات می کات مق لق بین اس داہن 
اش ارات میں“ فنسران الیٹوج ہق ب تم ضا نی ایا لہیرا 
لے ذکاز ہا رأَحِضنا رر کولٹڑ(یاجا ب رف تقد پگہنا لان 
کا ایک الاک رخا برجلیوھجزی ریز لپیرارگتا :وٹ ال 
اک یو کیل یں فخرویض تک ا یراد راس دن میں ریگ بارہقعال 


کن ےامتورہ راماتابو۔ 7 
سکیف ویش نی دل ہو ہیں 


ایک ھی ما کت ڈیر یل نے لیذ ایک عال یم قد 

یس یہ نایا ہوکیصگرمیف پت سے سالاگیارہ بلرفزنضسی درج لے ہیں اور 
ادریآلاعاوژں پل ددقی ادرشاب زگ ےراق ہرے را ل دراتدے 

. زیادمو۔ (لاقی لکول :ن یں رسعّیٰپین ےیل زرل زدَل 
ڈڑھاتی سالک ہوعانی پوادررزا زی س سکرس ین ےکرمیں بایڑے چھ 
سال کک یگی ہو جاقی ہومیکن با اورریگا یل والو ںکرڈالڑوضر تک 


خیال ک وج ٹن باکولٹ سے زبارہ نتصا ہی ہچتالیو ںک' یہ لوگ 
ا راکوکا ‏ ھواں انر ہیں لے جاتے۔ ڈ اقب لے بک مایا و ہار 
پویٹی ے!نسا نک بای بلڈ :با کترا ینغس اد زخصا بک ہیارک 
نریافوں ,قلب اد سٹیر ںک ہیاری ہق ہ حا ل یں رو ہیی سر 
سائظہ ای شا سکیامطال دک ایاج ن میں مگریٹ اوریا پا ینا دالے ا 
عارتکونتر ککرتیینے والے اوریالو تی نے ول یی تاب ل کے اروقیر 
اس یتب رکفت قککمختتادت ریت ریھن والو ںکحفیت می رک7 
فقوت ہا یق سنصعلوم ہوا مرک گر یٹ ین وا با نے دالیرے 
اور سیف تہ پپییددالوں سے زبادہ فقو خی ہر تہ ۔ام تح قکیٹتجوں 
سے ب کرابت ہو کا یق کرت سیچھ وو ںکوکین تن ہت لے 
رلئےمزیرتا مرک یك وک سگرمیٹ یش اوک ےکھا رق اسبا ب می وکنا 
محائےے اطن سے قاص لوگ زیادہ ملکتم کت شب نیم 
یس بھی مب لاہ حا میں ۔ا نکی ززندگی میں بے ےترنی دا جات ہے 
انیقی ما تکم ہتپ اق پر ادرد لین ےکرہیاریو ںکای کآسان 
شکار ہنا یہ ہیں ا سیق ایک ادرنئ بات بشعلو ہدک رىیٹ 
پنة وا عامطو رس نریردل پوت ٹوں اد گر یت کے ول 
خبیلی ہ کے ہیں۔ 
زپان سیکسانے وا ٹین 

گورکٹھامی ادا ے میں الا ہاش نکاشوتہبزاگیا جوف مل ی 
نبال ںکی مدرزییی نکی مددایکق ہو تی طلبا/ک السا سبق ا3ھ 
پل روآ ان وآ لے کے ذظ ماد گیا ہد یقن طلبار کی 
بن جواباتکھی الیک رق بج ازجا ےک اففوں ےکتنا می لیاہوٹین 
ےرہ و طلا رک چا با تک حا کیا ہوادرح خلعلیاں ہق مو ضواہیں 
طلباءارمزلیک لیشنزا(عح رآ جبچاںہقکاؤڑصموجظا 
خی یجاب اہڑ 

ادپیا ام پان روز ںآلات م ب اکسرک لٹییںل 
اک فان ہز تہ مال انی کپ وص شک را مجر 
می کرک وکا کرت لگا ہا سیکا اما ہوا س کےہدا مرح 
الات دکھا ئشتا ںا جوا بات خی ےکس کل اگ وپ تاب 


ا ایا ورای انا 
۱ سم ہی 


ہ ہی ج ہم 


می دہ سو ہی ہی وہ 


ہے کچھ ڑے ×حطرپ ہچ مر یں 
و 





بیںڑحت۔ سر۶ 


)و ٢‏ 
یع ولیل رج سے سیپ نیا نہرگ ال اگوی عل ددائں ادر ردز رہ کے 


ام ای کی اردیہ سے خی ہوادغڈکن اض می ا نکی ا ای عیاش بن گی ہو۔ 
ایک دو ہے ات ع کر کے بعد دویکرے ا ضکی پرین کی امتعداد 
یوما ے١‏ یہی نام اڑج ملک یتی بپکی مکی تح بنخر ب کے 
لاح تلق عام بوخ رهپ رکتقیقت پپنرازرآرا اکا غ ریا 
چا گب نغرب ہیں عو اق بکوخانداز رک صرف دفع الو کی تدا ریا“ 
سے ماف ئن یہ یک کا ٹکران کک نکی طف رجیاں بڈیعتاجار باہو <ستقبل 
میں انس اصح تک یگل تھاہی اد دمحا یت میں زت ہق پرلا نا ہرگا۔طارہ 
ایی ہم رتی یا نان نطاہہاب' بعیآب در جواادر مزا زع کی زار“ 
ہزادر ی٦ی‏ ۱فخیلقت ہ وج خاہرے سےا بت ہوا درا سکاعا مو رٹ 
کیاچاتا ار رہیا لے مگ میں ا تق کاسلا تکا ررجدیاجاتا ہر۔دہطیاریا 
حقائ جن پدبیرنان نظاِلب جن ہوا نافع راہل یت خواہ ہما ے لے ڈگ 
یچغ یں مین ب۔ وا مہو اکا یریپ فن ا نکی س اش فک تیر تکوایک یک ے 
سے عللبریں. ۱ 
رب اخلاط زمینی برک رطوبات بر تکا عدی مآازن ادہش حالت سے 
ا نکاا ٦ہیں‏ اما لک پرت شکااص لب ہر ١رر‏ ظنضصهیا تس 
یبا نٹ کی سنا ہوطب مغربد کک نز دیک تاب یو کہیں ہیں ۔طب مخ مار 
کے خطاع یں انسابن ا در زا عکوفابیل اختناخیا لں تی سکرقی بلگ ہو کرای ل تین 
تہ نا اہ لت ال یقت لتق کر اکا نک علق علاح سے 
بت ہہ ۔عبا رق میں می کا علاع '' ز رک نصویا تک حیاط ری ہگرلیاجاتا 
ادن حرف ڈکا ہم مم ادرماحو لکائیخیال رجات ہو۔ ارتصرضیات 
مزا کے سا تع رحس ملک ٠‏ عادات واطوا روز ہکریجی محوظ رھ جانا ہو- 
مز بیر مآ شر یلا ھا کے بع ےجیک یا ری منقصصانات ہویم ہآ 
١ا‏ سک اش راف اد رن کن کی١‏ اس اما رھبا نل ملق وجا سکرو بل 
فیس لالہ ا کی طط نکش او یق یت یس ا سک ارزا نکی نل ہو 
اربابانخحتیارگ اشنا مب با را سط تئول کا رگھان بڑیما وجار 
وگنگ ا کیا دامن لی لس بے پ ای١‏ حزات سے بابکل پگ ہوجس سے 
جدریر دوائس اووضدحیات اددی راطق بلّس, یا رج دی ظاہریآب تاب 
درد دی ےرہ میں ابر کی ددائیس ہيا ری اب شقلیق ہیں۔ 7 


دوائیں ہلاو سال کیا ت ہیں اطاب ہش ککےاطباء ہزرررەال 
یئ کے یددان کیمتعلق تناگ الچ برک یں زنناطب مغر کے 
عالین این نت نی اور رون بدہاے والی دواؤ ں کے تلق تہ یں کی یلان 
کے ھا لی جن ددائؤ ںک یع ری یں زی نآسما نک لا بے لا تے ےآ رح اان کے 
فی نقصازات سےخائف دی یہب ١دا‏ نکد ہا اکا نی سے پگ زگ رن ےکی 
ملق نکی ہیں۔ :ای رجا ر یبرلجریضیا راررےادرمنضنحیات رداؤں؟ 
صرفآخری ہل ےکےطورب اف تمارک یاجامے ادرجہاںمک کن چا نکےسمال> 
گ کاب اممیصد تم رط ضرتی پٹ ان س انف نے ھا لزا تزش: 
نہرایرنٹھخی خی رحب بیط بک اہیت واخاررت ذظزيان امیا 
ہے تق ہر ہراس طب کحل طورییہماقاعدہ ظا علا عمکامنقا ہل ٢‏ 
ام میں سک تی ںکیے رق طب صرجڑی (عاجزاحعت کہ مدان می پل ہو 
اس ہیں مازردعالت کڑتعلق بیکہاجاسکتا ہوٗہ اس کو روزبرریاص تک پا 
دج سے دکیدنا او ھا بیج بک یقت بڑیغ رٹ اط بکو مجن ری پواد لے 
ط ب نف طی بکیبجییٹ جڑداذ رکىہ ر+رجِرهگرلت سےچوجہاں با 
دم داع ادرخدارارطک ےتّصف ہو ہجل بکنیدان یں امتیازی ادلْعْل | 
کان اہو کی پیا مکی کے ہیں ۔آ کبزا ول نکاحت کت ھک 
علکنے کے یج لازیی ہولآباری طائو ںکوتعک کے اگ ن کاٹ نز کی رکز 
جانے۔ ڈ اڈ شھھیں فی نتطوط ترسببت رگ ہوجربدںانس ارمینیل: 
ای ع ا ا ستہ میں ااد سال کے ایک رع دا رب رجادی؟ سلق ہیں۔ رو۸ 
راطق معلوبات اررمرکہ بانچ باتع ہزإدول سا لگ ارام ج٦‏ 
رگاجا رشن مہا رت سے مال مہ ےےمیں بی تررت رکھھیں۔ یلوگ اماۃ 
کے ایک دسع دائرہ را مورک ہپس لی مع بھی یج جد بدیا ب کیا 
باہ یہی اس بات ککاخیال دکھنا لی مفادرکیتق میں بی لتتقری اسم با ل7ۃ 
میں مر یگنت بک معالجین رعکیا کیج تہ ری اور دیباتی علاقوں ۸ پیٹ 
یں ہام اض سے جنگ بیس اجوہ کھلان ےکا مرقع رباج ے ۔ (س با تکاحا 
بگی پر عو رہ احساس نیس ہو ایک طوی عم تک مغربطب تادارول اہ 
ہاو ںک مرا امداک قال نہیں بہوش ےگ اورک تی سکب سکتال و 
جور ںلھ تل ,ا یدن ۔یایل وہ وتے دقین اب هگالطبحنب* 
پر و کی ریسا ئ سار طو یکن ہوگی ہو نگ ادا کشعنیص م١‏ کا“ 


لت 





مات بہملهقاد بک یہی ہآو تگال تق لھتزپ گی ک+طہ+ذیبکل 
ایس ہوت ہوا وحیض بن لی یارووں می یی ا نکاس ہی چلتا جمخرب کے 
نامع میصرف یکس (ہکیت ہل ہوا دی کیک ینعی ک بزمنوں 
دواٗ گناک ہیں ہوا خی ہیں ذیلساتساہل ہرادا د یحور 
تخی ںےبضرررار روجل 2طت ]کا مب ہا لیلخ بک 
ہگدخئڑی اررےزقی لزہربرلس ےق جات می ںنقصاد ہہیا ل یں 
ارآ خلت یز چجائیس قوا تک نقصاناتظاہ رك شد ہر2 یں۔ببجدیرک 
دوا ئن سای رف مک خذ کا١‏ ستما للا زی برا ڑا امتطاخت با ریم لک 
آبادری میں سے مم فیص کن ہیں ہو کیا ری اس تال کے اڑۓےعلوم ہواہولہ 
امپتالرں ضں مگ د ضلخذيتَعبا رسب ھ بییعت ہرھیں حالگیلرا) 
کے وارڈوں میں ا اما ۷بت اع لف رس “یں ہرتا اما سب ہو 
ایروا اورزیادہ نما نکاموتب ہف ہیں .یبای کت ہت سک طرن‌بہت 
کم دا ہو. ری ایک وہ یلوا اپ علا کے رض ہ ےکا لطورہم 
شخایاں زنک شکای تک ہیں ۔ ددمرے ذاادر رگ روا تک اہتمامز نہذ 
کی وج سے مخرذ علا عکےکپسیاہر کیا دہررشریہ رطیں پا وا رر 
خرف علابع راست زان ےکی ایگ بی دج بھی ہرک یہ ہاختباررس اہ قردت بییھ“ 
دردکیا دریاں ہو او رنیب لوگ ں کے رجمت ہر بل ےالڑعالاتبِأقت 
کا اعت ہہوتا .اذا نادا با ظدادردی ہا ت کے لوگ کے یھ ارناننظایہیٰب 
ہرڑخقبارسے ز ماد موزوں ہوادردہ خودکھی اضسیطل علا کت رید جیںا۔ 
ارہ بالاحمّا سے یہ بات دا می وکا ےملک کےحوا یو داایگ 
مضرقی علا نکیل کی طف را میں ۔ دراصل انا بیلیلا یقت ہن ریم“ 
بای مل یہن ہر ا دی حالات رق اف رف داب ادرا نک حاعیر ںی 
ہوارران ررو لق نظاموں سے ذا .رہ اعٹْل زع سے یہ از راو 
عم ددفںٹا خگوں رین کی ہایس یکواختیارکامبادے مشرقا ڈیف لمکا اچ 
اذ متازادصاف رھ بیں ادرایگ ددیص ےکی خمامیو کپ رات ہیں .رگ 
ددمرے سے تعماد ناک ی زھرف علا عکی برکات میس تس عک مل لی 
١‏ ےکی میکجی مد دض میکتے ہیں۔ 
ررکرےمائ لک اعار را لے ١س‏ زار ے کپ دیپد یٹ 
وگ ہو شال لو ہیی کٹ کیاجامکتاہ ہل میراں مں ا سک حالیہ 


خنزعات دنقیقت ایت شانزرب ار ریسا ریضرعات ةَ/ٌٍن طبر 
جریرسائت سک مردبر ےآنےےہ ری یں اررآىامتیازی روش ل بناگگیا 
ہق اموریٹس پاکستتان ہیی ے عالات سے دد چا رتا أیغم ا لکر:عرتٹ 
خیش 1 سلون ےپ لک رام یی ساس میس لیے اضا ےکی نج نکی دمرس 
ےر سارک دنا یی وا طف عوز بکرلیا جن می مخرن ایق مک" 
یک دس ےکے ہیں پا خی تق کی اہ رکا مزن ڈی اوران دوپول ٹیں 
یف تین دنا ےک ناس ونشانکا مرا نس متا نج پک یکیو ں ھا 
گیا بک ہایس ھن میںکاسیاب ہوادردہاں اس سے ضاندارنت ا غنہوریٹس 
آھے ہیں یالتا نمی ںکامیا بہیں بج اررآالیسا ہی ںگ یلیہ ون ربمارے 
گی ں٣١‏ سپا لم یکر بک فگیوں اختیازی ںکیایاراررآ رہ اگ 
کواخختنی نے س کو ںگریمرکبیاجارما ہی جو پاکتا ن ممبعحالات ہیں ش 
یکیایالی کے سا نیل ری ہی جچون می ملیف فکو اور گآزاد یہو راس 
لئے لاح ک طف چہا ہہ رج کے ۔ دہاں دطونلپہیتوں پ یکا ڑگ ل کرٹ 
پیٹ کر ےک چا رن ریاں عا نک لیو ںکوسی خماص نام بکیطرف رجا 
ہو نہ کے ینیب رتبہی نکیا اتا ہا درا س یع اص ط لق عاءع کے عا لی نے 
سے نا جا تزآ مرکا اس تکھو ل ٹین ادرلعنو ںکوحجوٹ ہو ارتجل سارْفْلٹٰ 
یل کہ کے یز ربا رن کی صودت پردا خن سکی جا اسان میں ج ہا رھت 
لک لگ ےلیو صف ڈاکنزی ٹکٹ دی کرنامنردری ہو بیاروں ‏ ان ے 
تمارداروں (ور رپپیخؤں پرڑعر ےکومایں اہ مار دا لکہبارتپرضحطدھ 
صادر ق1 بوادریل کک اخلاقی عال ت کیو مغ بک ماد ینیب کے غلی یھ 
تھے پیل ہی دب ال پاب ےناب تر ہوا دو تب می ٠ین‏ کے 
اسپتالول میں دوفوں نظام را ہیں او مغ فیا ط کے ڈالڑو ں کے ازیگھا 
گیا کہ دہ جچن کےعئڈ علا حگریھی لیس زین می ں ملین حر علو جک بای 
لہ سے زات رعاللان مجر دہیں۔ یہ لوک شروں نی یھی یں اد راو ھکل 
متر ری تد مف رو طرب عطاع کےماہری جو اتا نکرنع خاعرلو 
شبروں می ںکام کر ہیں . شال کک لعدرس مین سوسے 'یادہ اسپتال ادر 
بت ٹڑی تعدارطیٹرسنس ریا ںکملی جائجگییں۔ 

ہندیستان میں جآ بیدا ک‌ترق سے بڑری یچ لجا :رن 
بھی یک یںکردیالًب ہو لآدورویا ک رع طورے مد رپ لام لاح تک 





تیوک ماک میق لیکو ت کیک اکسا کے ساقعل 
کین رق ر یرتا نطب ریہ اہ اذا تہ اٹھایا ہا ۔ دوزں نظاموں 
اخ ہید کرک ایک اتا ط بلاق قکا وق ت لیا ہو۔عکد تر رتصت 
۱ ضائ سای جا بک طف ری کا با ڑیساناچا ہک ۔ نہ جاے پاکتادرکی 
ےب تیب کا رن این شی یک حا لین کے دیوں میک ردنم لے رہ ونگڑت 
2 ایال رھ جردی ریا نہیں با چرس امعلوم ہتا وزارت حت 
۹ ”بھی خی کی اس مان ری ئک نہ یق ہ۔ جال اس ما تک ش برضریرت ہر 
٦‏ تمھشووبہو ادف رو باذک( 7ھتض 
اوٹیشرآی لب لیے فا ارد اتا کھرنے امیس مشرق طبے اسبتال 
آپھھلۓ ہ یرد تلرا سبا تکاِم انازہ ہر نتر ق بد لے 
علیگیذبیآمنکامیاب بوادریلنتٹرقط بکوطرا ملن+َاطرآق رتدت مال 
پزارردہ اس کولس قدررلرار دی .می سکا لین سو لامک ورننے ارنای 
اتال ں ےھ لن کے بیس بکاری درفخاست پیش لکبا نرہ (س پالم ولگ 
اختیارک پردل سے ال جرفل لج رپرگین مںپ رمطرربراررہرمتا نی 
اک تم گل ہررہاہو۔ 
صا حبان خوا ئن رقی عطق ریہوں ایک شرقی ط کے حاطین ا کے 
پا رسعالنظر وی خیال ١د‏ رعال یھو لہ حندرلہ نگ ا کی درف نوا ول ڑی لی 
ددگا ہو ں ایال میں لا کے میڈ طییبمفر لا بک مل ەل 
گمگییں مغربوعا بک قد د تر رت تہارت نزطم ہک نو ںکے داع می لطلباء 
:یئگ کرک یں مین اح ب کےا را ءاعیا در باستاں کے یی قرف ط بک 
تلق کے شر یہت روخ طب موگل اگ رمتلا:ہ بلگنامریرا 
خی کے یسا نک خواہٹ کڈ مب علا کرت رق رین کک لے ب مل 
پیر سے استھاریاہلتے ار خی زطلب بات جہا ں نآ ے ا سکرا الب عائ 
ملا ںکوتوا کا .ذس ب )مزب کنا ای بات نواولمیں سے مہ ا سکر 
۱ اوپپگرہ می با دنھد نے ۔کارآیھلوباتکوا یں اد را سکوا نگ دہ 
متاح مغ فا میں عکلیس درا فی کو داتخحیص پچی ری السا ءبت 
کے لک عا یمتح عل انی ایی نہیں ہوجرضر فکربط سکحٹ لے ادر 


ا 
او 


ےھ 


وو ”سے وت 


را یذ سے ددزاس سے محردم ہدجاس ہداتق ساب فرکنا 
تا سک ردان سی سے ین رسناچا . ڈاکڈدد یں ادر میں 
تنا مرگ رولف کیا اد چون دجراعب أ مَك کر بنا 
یں د می وف پھاکرارر گی مھا لگرقجو لکناچاجتیں ۔سوناخول 
ہ ہنکس یی گت گر کے برکلہذا سلافے بَا 
ب ہیں :نپ رف ہو ہ اہک ترک ہ٣ق‏ ماخ ینا نت ارذ 
خ ہہ سے واقفن+ب ہی لپن زگ کے علو کی قدو یت کاگ اع 
بب ر۔ ماگلوں کے رق ادرروعا نءکا شفو ںکیٹٹگرزیں ۱ درزکلرں 
مار یمضابدا تک خاہ زا کناچا بی ٠‏ مم زاصا سکمری میں 
ہوناچا ہن میں ءمزخم اہ یکا کا رہہ ان انرم یت دک اجز می 
ہزیو ںکوصر درم رق رکھنا چان راج نک خر تر سٹشنکٹٹ ہہ" 
2 درو نگ سطرت ادرتہاری سے مریرب اہن ررار یکو 
درینا ہی این اور ہنی خلا میکس صصورت سےتبو لکن ےی تہ 
ہیں. نی علام ہمان علامی سے مگردہ فیا لک ت یں -_ یہ ہوا 
نتنظر۔ -.۔۔ مج سکو وزارت ارطا ب فرب کے مرو ںکر' 
کھلیناچاہے۔ ً 

راب مر ابد یدزنصاب تیارگریے یں ج دک رہ بالا ا 
مت رگاجا .رب خر بکیکتابوںکے ساسا قحب 
تی مکتالوںکائھی اہن لی زبان ا روط نیج ہکرنا اہ ہیں ۔ ہا 
وگ لام تگوطب مر کی رشیرع کے لی کزناد ول مس جع ہوا 
کھولناہیا یس ادرسرادا شر تق حطب کے اطباء امھ لی کےجا۔ط 
ہے چا ہیس ۔طب شر او ڑخر بک اداروں ۷ا پپتالوں ہھاجرں( 
یزددرے سام شع لبج کےادارو کا با ہی تھا ونگج تک داۂ 
خخایاں تا ضامن ہہوسکتا ہوادراس طلٌکارببع لم'رویؤںئٹا 
رکا تکا کا کیا یامکتاہو۔ 


بعد ردیح کے مضامین متا . 
۱ را کے ٠‏ پ کیٹنظوروں کا رتپ 
























تا ن کے نے ول دارا اف اسلامآباد “می ایک پیک یق دای وت یٹ کے خیا مکی 
قسف طوررٹری و آرند یی موجدہ کرت اوروزا تحت یح تما کے با ا باتک موا مکی با 
کہ دہایک نما س سے اودا یھٹیس بی طزہعل حکی سرت کے نہ س ےکک گے میس مگر کسی 
ما ماکاک دہ لہ زین میں٠‏ دتتقیقت الیکا تنا وزن پک رامش سکیاجا متا ہف ای شکی پواآددیاگ؟ 
ق گی خالریلسا ن ےد سابق میں نہ یں مت یں داں صرف باتئیں ہی با" ھی ںام ھا اب باتوں ےت 
با مہ مظرآسما ہر ۱ 

پاگتسان جح ےل ک کا ...ہما نے وریشچحت کے الفا امس خخرب می کیا ...._ عستصح تح لکنا 
کا نہیں برا سک ینک دی کا فی لیس یڑل ہتدا زان یرک ضریدی ۶۔١‏ کے یی خی کی اوادہًا 
بن س کاٹ یہس مکی سنا سی فرر ودنا یں زیاٹع ادروساب ل کیا اوردہ وس کیا ہلا 
اس مق سینا پراستعا لکیا سکس ہو۔ انا یمفحیات میں نے باج ایک یٹ روہ ملزد 
پھردر ےکیفاد گی راع ادا لین لت مض کوکسطا دا رکرن ےکی پالسی مکک ےم میں مہہ 
ہہیپرکحکو مت نے علموں ادردیدد لوا زا داز نکی شک ےک یآزاری دی برا در لق دہمرلضوںک اما 
کے یکل سے سیا مغ مس بڑدل ےکرکا ریہ ہس او رچنارک ہکرس تنے یہ رع ہکیاہرکہ دہبہ ہا ہکا 
او سک ت ہت یکی داد میں ماع نہیں راو لیانی ارت رقیمکی دا برع ل سے می اکنا نمض یکای نہ 

پللصاقرضي ھی ٹیم کےا ع لاف جو اضمارات لے ہس 'دہاس اعتبارے لق 
خوش یی کہ اس موت ہیکت لوزنانی ؛ دیکک ا ینک رہ پا ملاج سے شر لے کا 
تہ س کھت ہہ ان ط رق پاے یلاع ادران کےاصویدل کے سطالی تنا رہ نے والے مہات اویفرداتپنا 
تق تاکن کیاارادہکتی ہر۔ ۱ 

ای دالت میں یہلا موقع میمش رک ماد ویھا بابک :فان اس اندازگا 
نا طقف نہیں چو مخ یب یں پا ہد دہ ہو حجدیدعلاج اعد دکا ئک کات کے بدا ب کیا ا لیا ایال 
سب اس عردقۃ ولا نکی طف متو ہیں جں نے مر می رجینم لیا اد رآ کی جس سے ودرا مش رق ند 
ہناہب مغ بکیشاوکنش ری ہیس بنایکے اس یہ دہ اس باب میں جو قدعم اٹپ ےا ا س کی ٤ح‏ تپ 
اس وق تی کرس لگائسکت ان شی می نے والوںک امن گا ہک مض ری رکھنا اہی مفر بک عیٹا 
چ ھا ےکی ا مل نہ سکرنی کے دہایلھ مم پا 





مضر کین رق نے کے 
ح‌رشنا ڈلڑیرلالیں ۲ 
لے سے ریہ 
انسانکاسات میانیمیں اوت ے 
برکھا کیو ںکھٹےی ؛ . 8 ۹ 
جیکست اک یچاچ عاءاڈانم ٠۳‏ 
خاب تس تیشم ٠۵‏ 
ان رارخوامّن سیقطاہرصظا ٠١‏ 
جییغب ولاکؤں کااڈار ۱۹ 
گرامات زاضات ۷ اژ یی ١٢‏ 
ىضہ ون وو ه۲ 
سوال وجاپ .. 7 
ازدل ور زخیں مسراقالٹس ٠٣‏ 
سام سکمتری سے تیات ری مار كا+ 
قیضی راقسات) کاوشائمیلیاپاردنادان ۳٣۵‏ 
اسڑڑاری زنرەری -0208+) ۳۹ 
ایی تریں جوان ہیں ۰ئ۴ 
|| پاےس مسعوداصحربکائی سپ 
ا بت ےر زگارصفاظ انان لالم ہم 


رڑکت ای۷ 





ط+ لویل سی ایم اے ری“ ات نرک تین؛ہررٹزیٹ هي رخ وام شا یداد 7 1 7 ۱ 

لی زظ اک پنقصروصید اعریل١‏ زیچ دوہیں دیع غام اتاد لج 

ہما یكکش جیا ریو ںکی علت جزاتکاشوروش وت سے خضب پاطل ہکن خوف :لف قاط دینزن :ایی درو 

ظا یلد 7 یت ہیں وضو تکریے جان۔ا مک جذرات داننکارا ناس مك قوق نکر بیدارک دی ںجنایا 5 
سے نطامض مت رجح رق ہیں ادمائ کتبا کروی ہیں ۔ ۰۱ 
شری ان تاس قوں سر ئک آسان حطر سیدگن ہے ادددتط یق یہ ےکہمم پک نظ دک اود سکرطربز ,۸ 


مقاص یں ہت نامینی سام نے اہن ویو ںکنمصحت فان کن نے خزنکوہ ہرم فرفگرد کیو ںکہ 
پا قءبا راخ زان ہکا وی تا قب بھی ہوا 
زمان دنکا نک انی وگرز ا جوں سےتقل بکروال تکرن ےکی بھائے ہیں ا سکورفیع وطیف مقار دالت ناپ ے۔ 
ا ا چزوں سج پک عیب 'طلیف وتیل ہوں ۔گروع ان علری درو یں ایگرک ترما تخلوب یں 
گآ پڑی ںکیمبتتہ رد ہو جا ےگ ہج ری دس یی ہیں ندب اقت دبا کےکالئن ہیں 'ج میں سورد شاداپ عطاکل ہیں 
ہار یصحت کے مارک یی دک رق ہیں اب ہا تلق ان ال قوقی کیو اتا بت سارک ہن مر دک یں اداری طط تک یی ہیں۔ 
ری ریما نٰچزرں ےم ت ہا مجنّھ مض پنافرارکفرزیة یں اع بآ گیا ہا ںہملاخراءہراے' 
دٹہیں ہما اتل بگگ آ سکاہذناے۔اب ہہمارے لیے نوا ان ای کرک یڈکناکمان دم نے ددرت دارک دتریکے س اھر تھا 
گا طر فتوشکأینکن ہومباقی ہے .کو کہا لالب اب ان سے انوس وا بے اودتہاں ہما الب بمز ناپ دی مالتتجیالات 
بھی ہت ہیں جب تقلب می حق تا یکین تکاض لہ ک اھت اہ ےترام مل ینف ہزات دیلات رع ہوعاتے ہیں ادر 
سلین ت کا۷ ند ہو ےگا بے اودتمام امِض انس سے نات ل ما ہے: 
عحش قآمدردث ج فرقم ندرگ وبست ماساخت مکی دی ماخت زدصت 
اجزاے ددم ہی رست گرنت ناس استف کن ران ای ہراوست 
اس پاطنی تی ےطا رپ الک ہل جا ناہے۔ باطنی اطینان دسکون ہماررے سارے نطا ری طوروط کو برل تاپ ےشن اي 
دی ای بالھل ناب ہوا ہے .مز نکی نت برزتلی سے برل علق بے تحفقب دو رداداری ١‏ لآدراڈانماز رف ور - 
کل مم اردادادی دا ہما ادرتما ماپ لیف دد ماق ہیں خوف دن پک اتاد سکوا نکی دا ہوا مُأ 
دامتیار خورخرضی فرط یکاہ فان اتک بان نہیں رتا ای لے ترک کیا : 
مشق بتان ٹن بیتس 


کہ ازیں خحوسب ت تار نت 


ہت 
اہ 4انڑو ؛)) 
٦‏ +۶ ۰ 
ساب 


ستہ ہے سے سے 


در اہ 












ابی ۸ئ 
ہیں 


ر 
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زوا ژرئر دژ-ادورغ عطق ز۸۱ ' 

















0 ری تاس س یس رین سی سس کر ری 
۳چ رم ور ولک کا فارو لف ری کرو و یں ٭ 
ند هد رھ رھه ۲> ×× ٭ ۰ھ ۲+ ۲> ح٣‏ ےکس ہشیر کر درف تر ا ا ا اب ا اب ائے کب ا اب ا ہے ا ہد 
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انی 






















































توم میردل الین ا یم امے بی ائی ری زنرع )رف یا م داز ے‌۸رآ ر‌ 


گکاروںدۃ 


لا 
اوج تھا میں اب کپ کےحضویس دس تل کڈ ابوں ادتبا شا ہو کپ عاض نا مہ ارت سے بھ وید ہے 
پا ہیں جق تال می پک حض یں فی جا نین تکا یٹ کاو ادا سکیقولیت تاب سے یں : 


۷گ 
غمەھاھع 


۷+ رط 


إەئء 


انث اللہ انت رت ححَحتًا مجدث ااشیارب تعجدادرنا 
نما می اہی ہوں :یھ تہول ذیاے اونب یکزوریوں اورریاری ںکواسنینزت دشفاسےٹ اتک یی اکر پ‌ 
گی مت گا لک>کالطزرن ہا اورردنی لک ررراوریال ںکے در ضزر لرگ ںآ پک جبکا لہ لیا 
جس ےیلوں سکرشاءنج سرت کابخاس بنپاوں : . 
بنروئیپرارس فزر۔ دبصگبہایما 


ابی 


5 


رت 


0 
7 


2مکہما 
20 





سے 





ایم ئ۲ 
ا۔فء 
با9 


اف 
9 
خھ 


۹ 3 










پت میر ےلب پر پکاسکین تکانزدل ہو اہے۔ دصکینتتں سے میق ررح ہبی رافئین اودلیر لیم تایاور 
2 ہدہہیے ہیں پک سان نت میں می سآ سے ہوں ؟آ پکی وت دکمال ےھ رویاب : 
پت چں بادے را گر زی وی ےک اس کید 
ات ابمس ہردردظظم ادن سے زاہوں اورہانتاہو ںکمیرے یجس چزی خی خطاحع نے دی ھا رکا بے 
ےا بس اس ابری صداقت سے واتف ہو ںک توب کاگر دی دعاشق ہا سار یکاتنات ا سک غدس تک زاری میں مصوف 





ابا بی ریو 
گچریںت8 یں 
رر یھت فه غف+ 


وص جح 


ہریّبے۔نہاضں بیرغ ہت ہے .آپ کسر یر نہیں 
آپ کسر چک کی ذضورت ہے اور تلگس یک اعیاع : 


4> مہہ 





سا ت 


ء اوت 
رک 





کت ہے رماں پک دارر من نظ داریم در رض 

پا کی بااشہ دی وک ہام نصیڑا : 

و 7 غ ام 2 ۰ خ سھ 

230 رج کے دن می ںآ پک جیات وقزت سے سم مرا ہے فلح ضک ادا گی میں مصروف ہوں ۔رنرگ یکن سے جوآپ ی 
[ کو ٰ : 






یش کا فکس ہے شا راس دہ سےآ پک م ویش ت کے ادا کک ساتھبہرویاب ہی ہیں ۔چھ نین ہے لآپ 
لا ج کے ات وں دہ زندنگ کک ےکا رای ہیشرہی خالب رتاپے : 
2 کے رردا برا فا مو شدکم 

دنہ رانچ رہست پھازراے ات 


ابھا 


ررا+ 


ر۴ 





0 
دے ےک 





۵ ہے ای بی ین سپ ہی این کک کس ا کس جا کل ا 1فیا کن 
ا کرک اٹ و وت وو 0و0 4 درو ار لا کی اگ ای ان کی لی ای و ای م4فم نافع 
وک کک ای ایم اص ای آمدافہ اف افغ امہ صا مھا قد مد مہ مد تداصسہے ہے ےم 


اگ 








نی و شر ومغر بکااضزاع اور پک بسال بہاستپی ایٹیا ۔کا زبردست رو روط کال 
او ضر الین نوا مکارطن- 

رو سلاوے: انانم ک بات دہند: ئل ٹیٹوکیعمدداریجہاں ام ونقت بیدا رک تم سے ربا سے ۔ 

ضرا : درا اوریشع رولف کی رنیاچہاں اع مدتقی موزارٹ' اہم راگوں کے نال مینھوون اور 
ا ہجراش گی مسلو یپا ہوے۔ 

سمش لیر : لور پکاکشیسا عو ںکاجنت'جہاں نو کآ ابی فدرت سےہمآہنگ ہیں ۔ 


ان ار ملکوں کی صباحعت رحتل 
یمم مرن دھلویٰ 


ملورپ امہ رہداہّل؛ 


أررو زان ںپہطاءططوا ت افزا نوخ اوررلش سفْرزا ہیس انقرادی١‏ درائجمناعی زندگی کے ووپبل گیا رک ےگ 

ہیں نے ب ےر کال مقامررا ک-- راز گا نفد ما : 7 
: 7 ۰- َ ۳" 33 ے ہہ 
سرائزبڑا؛صغرات ۲۹۷۰ 'چارر تصادی ا ددرٹی آصادی ۲۴ 'پار زگاا رك گر دش خوصور تک را ں بی تآٹ رکا 





کرد کسی نی وٹائون ری ھ طط 





7ا ہر گرم و ور 


سم سے سر 


سے یت 








پو رانا امو محدین اس بن ال تھا۔بص ی٤ا‏ رین ولا ا' لین 
یور ںآ وا ن/یےہسمع_أ تھا ںرآخیف رں رإ۔معراہنالقِٰيام 
از ہی داخل ہیاس بن الم سال میں رت ہیں دایک ال سک ادد 
روس یسل یکی ‏ کھتا ادرا تھی وخ تکرے| پگزد یکنا نیک اپ 
کان مدق د | اوھ اس ری سے بردعام لنہی ںی : 
رای میں ا زا اسب سے بڑاعال مھا ورام س "ہیں اص سکا 


کن مفایل نتھھا۔اخلا قکریا نے عبت مھا بت میں ز بھی ے مھ 


اک ایت ہین کچھ دازیگی تھا یی بی مشافل اورتصزیت تالیت 
میس مصروف رٹنا تھا۔این| 5 شون سی مل کی راخب قاتظم 
کےسوا ا س اورک لہ نیا درا ر نے وہتا یم 
دن تھے تک ری تے۔١‏ س لق مکی نے د نیا ےکاموں اد لڑوںے 
بات پان ےکی جیب دی ب دب ایا رج ادردہ دناکے سخائْل سے 
چٹکا را ےکے کی داز نکیاتھا۔ام حرح ا سکرطا نے اون مل 
کرنےکاہہت اتا مو تع مل گیا ۔ ا کے بعد یمر گیا دردہاں ا سےا 
صیھی پا سپا ئل أقل میںما لپباگیا۔ 
ان انی نہاں داںبھ تھا ادرالیک اچھا خی ول بھی تھا۔ 
ْ 7 ۰ 3 
تص ریالات زن گی : بن اقغل :ین اش کرک ہی کو ںر: 
ھیکملرںخازا ںگغییز ہپ رن رر کبڑفلسف :رگم 
ک :کسی طرح ابن اٹ کے عالات معلوم پیگنے۔أُسے این الیم سے لن کا 
ضرق ہوااورریشوق اس ےد ودگیاانخلہ نے یک بڑ ری دق مم کرائ ین ا پت 
کر لیا جب :یں نیمز یرافل ہرااورتا ہم کت ےب ارطیطال 
کےا تدتبال کے یی مم ے راراصالطنت اہک دردوا دہ کآیا۔ابں اٹم 
چوں کٹل ساب ادرپندرسمیں ما تاس می اس نے دریائے یل کے 


تب ھولنای ایی الااران 





جائۓا سس ےمصیےہانٹزے 
رک نل ے ہروا لتیں سی رہگیں۔ایسا رتس سال ررانیہے 
کچھ اس سال نراحت اچچ : ہوارتس سال طزیال پواس سال لمت 
تھی ہو۔این الیم کااس بارے میس ب یبال تھاکہو ںک در انل مل 
اکح شی انی ےننب راچا اس ےیک بہتبڑابندھ 
با ھا تج کے (را ای ضائ ہے سےحفو ارہ ادرآب پا شی گا 
ضر کول ری ہرگیں۔ارسجبےا بن انا انا رفلیڈًکاطرم 
ہراتقا؛ تیمےر:ا سيجا رد ز۴ا ےلاتا ت بہت زیاربتق ۔ 
چاں پ بارغائے رر راۓ یل لکل ےباتجی تل اررٹے تایا 
11 می نی یلق ری ارارورلتا وق کے بارمیں تم سی جج 
ہو۔ابن انی ماتینییوں اورکاریاگردںک لک جاعت ےا٤‏ یل 
کی حقرقات کک لیرگیا ین را تی سأ ےمص یں کے ام لن 
نک تراٹ ”مقر یی وہہ دی وا سے غنا ل بات یہی اہرپ 
ف نادان یتور نے الی شا :ارد ناد رھازس بنا کب و اہ 
و ہیں شمارہہ تی وس ۷د رات ےن ل)جنسبا زج اورا سےآب پا شی 
س رسس ماک نے ےکیوں خافل رپ ۔اگرنیل سےآب پاش کا (تطاشمک نپا 
رھبا زردھاجا ]یه اہین یکامضوراتة'بذامیایبارارہ. مج 
نہیں ہہ ہگ نا ئمکن احصسول ے ۔یسری ان الٹ مل ہتعدپست ہنا 
چنااں جب دہاسوان کے مقابل متام جنادل میں بہت تاس نے رد یائے 
نیل کےآب شا بت نور سے دکھا درد یھ پا یگ کال طز سپا 
مل طو یو باتہھ یکا ینا یا ںک دیع تہ نآ ارت 
اط عوکر دہ دای س؟گیا/ ورای یف الیکا أُس نے اعاتکیا۔ اس ماب گا 
کی خلیضکواطلاع درے دی ۔ لین ا سک یقت اکا مکی دم ستخلیذژںے 


عالا ت کے بسارا را / ناد ىمبیِل 





پررژفت 


ارجم 


مس سے گے کت ول یس کے چو پوپ سسجت 


ا نہیں ہوا اد ای نے این ا لی کاو تقو مچک رق کنیا اس 
ہگ خلیزکراس حئتیرتریارفلیض(ےیبٹےہدہ گا 
شیک قگی۔ابن الہش نے خلی کی اہی دحلم ہو ےکی دح کہ 
ینگ سکیس بن ہرہا یا ا سکرابی ا انام نگل بتاے' 
بد تقو لکرلیا۔اصرتے بعد چو ںکہ ادگ :اخواءت نطو ری تھا۔ زس 
یے دیدرت سےا س کا کچ ڑریاچا تا تھا۔ خرس یہا نگل 
ان الیل ین اگل ہہنگیاادردییاند ںکی سی کتی کے تا یذ 
نے ا کی بیھا انگ نع را کک جاتھارا ورہال دردلت ہار یثاری 
ریا یکا تظامم/ردیا 1 این ا شی ےگا ن سے بارعا تالازسکے دوازہ 
ہا بھی گیا ادرعبارت ود یاعضت ہیں مضغول ہدیا دہ کہ 
تک :بیس مین جب خلی کا اتال مدگیاتوابن المنیہنے اپنےظام رون 
دی ۷۷ ارد اورنتقل من ربدگیااورلنے مشافل تروع دبے۔ 
اس متہودہ سال می کی نآیا م کک راکنا ؛ یک ای رورسری 
مترسطات میں | تی یگسعطی میں اورانتیں فوخ تاکے ایگذابم 
بیاکرتاتھا۔جب دہ یتناج لھا تو کنا تب بی نے تا ہوں ے 
خاقن؛ سر کے اس نچ جائے اونگ ۵۰ا معری ینار رےگر ._ 
نہیں خ رایت ۔ برقیت ایی پچ یخی جس میںکو یکی باز یاد ق3 


تد ہرئی۔ مت 
وفاات : ابن اتی نے یھ میس ترلنٹھھ سا لککفح ری تا ہرس 
دنات الّ۔ 


نصائیت : ان انم اکر علاج سا ینہ ںکیائیان ارسطواور 
بالین رسکی بس تہیطب دعامت لگکا ال کا ا س طط خلاصکیاکہ 
دو ی:درمدگجر سس آےلیں نطب میا ھی کے لھا سے د:علَءٌ 
ذخت تھا۔ا بنا نہک تصانیت دن ماج بہت زیادہ میں ۔أس سکی 

(ا:علرم راف ےےسلزی ا سکتعفیٹل ہو می 
11 می ہیں “جن میں آفلیس؛ ہن رس ما م الورد ساب رد مال 
یکھڈ ٤ل‏ قب فااوت زان دفو ال ں۔ 

رو عو غیعیادرایا تک سلسلہیں پوا لس تایں ہب ؛ 


جن یس جن فاص س7ا میں منددع زی بپ: 
را) نف رای سک تاب الفل ادرارسلرل پاےظطتلتایں 


ااغلاصہ۔ 

ر) رسالفن شاعری ہیں ' اس بای انان دپ ہردھ 
مہا نکی خاعر یکا لاجلازلے۔ 

رس ارسطوی یزاب لن س کا خلزصد۔ 

رم مقااعا +زك را نسان کی ا أرگی سے مخاءبت گے 
ان یں۔ 

رم( عم رکا ترام؛ بیجت ادا لی کےڑڑریں۔ 

(۷) خفال مبادی وج دا تکے زگرییں۔ 

رے) منفالہشت عا مک بیان‌میں۔ 

رم )جوا تل لعض النطقن نل فان قالع:۔ ڈہا 
من الامورالطیعبد۔ 


زی رسال یک تل کیراب یں جو بدا کمنطقی‌ابن ا 2گ 
ےررا ت٣ا‏ ایا تھا وردوْرنَ مقولجراب رےسکا۔ 

ر:ا )ناب لیم السناعدال بیت۔یتاب ہالین سل 
تق بات سکمابوںکاچھڑے۔ 

(ا١)‏ ہمان کے بات میں مقاا۔ 





سال جواب 

عنح زیت سال جوا کت انا سیا شا نہ کے یھ 
فا یں ان می ناب نف کیک اف فطل رت یں 
ا نکا زور روگ یںشا ا م‌سہیامیرتیںہرتایاوہ زِلن ر 
ان دی پکرت کے مہو ے یں :ای خحطوط کاجواب ا رپپ پ وآر: ١‏ نکر 
کے زراورارصا لکیہالملتا پو۔اس ب تَا رک بدر زکت سے 
دریفاست بک ازرا وک ہگن سوال ارسال فرائے رقت اپتاممل وماف 
پنترھنزد ریف رای یہ پت شائع تی ںگوجائے او رازمیں وک جاّ 
ہیں ۔ نام وپے ال خطوط کڈ کاردا نی ںک جاک ےگ ۔ 


رارارف 








ملح تح سے تپسہ سے ہس جعورے میے سے ممعڑڑ جس پہدے سے ملا ہا ما تلالد 
سے یس شس سے سس سس ہہت سس اچچ ہے سے 


مصوٗحہ ہمت جم سڈ چچڑھ چہ چچد مہ سم عجےہ جمودھددہ ہے مسحسسودہ سجہ ‏ 
رسسِسہیژۃگسةًًِج1ٛےہے۔ے چچے 


-۔م 


تر سے ا سس سس ت سس سے 


کو جج 
لزا دنام اد ریو نک کے بے الا ہس دودسپڑاے وا او ادکشیٹرار 
چک ییے اد ری ران سای کے ملین کے ےت مک رت ہیں محنص یکرت ب تی نک 
متعال ایک بیشن ہنگیابے ار یکنا ہیں ہی ےک ہدس ےکر مور 
نگ یائونکرہہاریزندگ میں ری یقت مال ہوگئی سے ریہاںگک راب 
عا یلت جدید“ سا نیرگ سات مان میلوں * گی 
جس سےہُ نکی درادیہ ہ ےک کے ان مختلف صرصلوں می امو جیائین خا یر 
بمنروری ئں۔ 

ام رر معلہ نہیں ہ ےکر مو ض جیائین جہماری نخذاں یڑ 
ہتس :ھوتردہ دی کے اد ال ہی میں رریافت ہرگ خهايِآچ اس 
کی اریت تپ زدد اما لا ضا یا۷ اکا تنکرنے راے 
انس داں فی گال ا پکیض سے زیے بمں اٹ کاخطاب عطا 
کیاگیا) اس دی می رٹننی نزیادہ جائس پیا ہیں ابا نکوعیات تا زہض تب رك 
ذیاددضا یریک دو نے یا ات بنا ہوں. ا پکنس نے ترقی طتب 


می ہت لیا کوہ با پچرادرددیسرے بڑے سانھنس دالوں کے اواکردوحوڑے 
کسی لک نہیں ہے۔ 
ا پاکن سکوانے اکنا فک اہی ت کا زان ھا گوس مرن 


جیا ے الف؛ب؛عج الد دگردہو کیٹا ند یکیعھی۔اس کے 
بعد نت اگ طر نیشن ہو نک اصع ض رومان قگردہ انا نت 
رحت منریکے تی اک یبا لکل ریا درناگزی ہیں اب جیا 
منکسنہیں مزیتلاشش دتحقیققات سال بسال جاری ہے اورراضراں ان 
یٹس ہام کیا ت ککینتعلن زیاد: سے نریاددمعلوبات اض لکررے ہیں سا 
آ کل راع داں ان حراش یگرد ہوک چان بی نکر بے ہیا جمترانات 





انل کے ضررری یں یا لکیاہارل یکا وو ا 
کے یی اسی رح مفیدایں بئ سط سال یش دریافت بک ہے ات 
ضیریں۔ 

اب عال بے ےکیمعلومشرہ انف گے انا نکی زندگ یک ساد 
مرو ںک نحص رمیا ت کے لوان سے ساری دنیائیں استحمال یک ہار ہے ہیں اد 
ان ہیں ہرمییش اود ڑا ت کے ددائ غا بھاجار‌اے۔ 
مرماول؛ اش شیتواری سے ےزدسال مک 

کر یت چوک ےنا سیا 
گردہوںکااستعما ل تک ہت ہیں اور اہی تر مادشحت من بل یدک 
شی رتو ار ی کے زا بای سے ہابت ضردری نبا لکیابا: اے ۔دددس ںیا 
الف ب:ج اررد( ۸.8.0.2 )کاآیزمورہرناے جہژں 
فیس تیایت اہی رکھتاے۔ 

نگ یک یں میں چان ج .٠(‏ ۷۲ )بکخفت ہوتی ہے .گرب 
رزڈن اہی (کا کی کے سا تھ جس ہیں حیآئین الف اور کاپ 
ععدہ یرہ چوتاہے : بیا جا قوط ادرن دیس تٹریاں:بال اور دا 
بن میں بی بردطتق ہے۔ان جیا تی کی سے بیں میں کہا تکا مشش 
ہما نا ھے ہیس یں پڑیاں نم ہوک ری ادڑا یں دہ پان ہیں۔ 
معاہء ۵ ادا ااسال کے رشان 

۵ ارااسالی کے دیبا نکی مر دا ےپ کے ہی ج یتین الف نا 
ری ہے :“اکرش ن کے رن متوری ام ایض کے خدا تن 
رپیں ران س ریس عاس ہوتے ہیں۔ تام ام کل ی ےتیل ادزنانہ دودود ا 
بت ستعمال سے حاصل ہوک ہیں اددک ںکر تی وی امراعضسئ 
بچاسکت ہیں۔ 








لسم 1۷ سال سے ۹اسالنگ 

تپ ابلیغ الا لغ اک یی ٣۱سا‏ سے ۹اسا ین کک مر 
ین یں چک رپ شا دارغا دیق :اس ادرکچنیاں پہدا جال ہیں عِال 
با ادج (۴ .۸ر کارکت استعال مفید تاہے چناپچے ا سلڑیاںن 
یی کا ریاں ادددددبھ کت انتعا لکنا ایی :جن سے یتین 
لہرگویں۔ 
بل سام ٠×‏ سال 

الس ےم ے کے مرح ل عم ری ںیہی .سال اود امس سے ا یہ کے 
یں می یھی ئن کا ستھال ضریری ہے :ا نکامرقرت طاتعار 
ائھاص لک کت کر دررتوں کھیلوں اوردو سے حنت طلب 
افل کے یا ری کا لا نکی عضررت ہو ہے مس عرمی 
ھسض پوجران عو رتوں اھا فو رقوں اودہائں کے یی تزحیاخین بل حر 
گرا چنا جا دوس پرتح تق تکنے سا بب ںایگل 
پان نک کی سے رکم اد کے ند ری کامناتص اریم ہزنبغیال 
ا اتاہچ ےک انی تکی دج سےالیی ہی خرال حا انلدرت ہی مو پذیر 
بین میںکھی بیدا وعبائی ہے ای داسلل فان وا لع و کے بیس بای نکا 
توا ل مروری ہه۔ 

سا تحقیفات سے یاجگطظاہِہوا ]با زر اہ ت انا 
کاٹ میائین: ہلص جیائون ای (ع .رک رسکبززحوزِگل 
س دا تح ہریکتا۔اب عا طورپراکڑیں ک خیال ہے کی بات ااوںبہر 
)ساد نل :اس بے لوالا اما سفالش شکرے ہی ںکشاری شہطرتیں 
+'ہںاوارل نواٹ سبہر چان ع ک2 
مل ہم سال سے ادعیڑ جا 

ہے نک رکال زیم یس سال سے ےےکراد یڑوک 
زافدیک یلست باراکیشاکش جیا تککام رم ۃتا ےی زن رگ کاو دز 
ںا کا رک ری او یماج گنی رربوعتب]َّماقّ بهآر انا 


ریگہ بنا اودایک نما ا نکاس پٹ بن جا ہے یی دہزاہھتس ۱ 


نزا ام کیک یک یٹک ختاہے ادزنعا ناش یبہ ہوا وڈ نکایں 
طلغ ئیل ٹوا دی ےہا یل صہہہدکریں جج (۰٭۷۳۰) 


ضردی پچ اوریرت سےٹواککڈزدددتے ہی ںکرای زان وک زل لت گی 
ا :لصف پوماتقی ہے اذ پچ باریضدیٹ ناپ ے؛أ سک انی اور رھ 
طمات کے بے ای قدیات استعا لکن اہی یں یں حامن ب اور 
ج .ھ۰ ۷۶۶) شال ہوں۔ 
شر ایور 

ادف پچ بس اصلابت رقاب البڈگکڑوںک 
ےہ ےکرجیائین الف اددای ( ۴ ۰۸۹۰ ۷۱۴ا مکی درد بہت می اگار 
اتی کہ کی ہیں۔ا ن بات کے امتوال ے :م۴ ۰ھ سا یلک کے 
مرطلیمی مان ادلغس اتی قوت زیادہ ہمان ہے۔ 


5" ڑھاپا 

مرک ےآخری مرعلہ لین ی اپ می کی جرائینکاررزازاصتمال 
ری ایا جا ہے۔اا سک دج یہ ےک زیادد ہے پ رگ ک مظان 
ہے ادرک ےکی دج سے انی ریگ مم دددبدجا بے ہگ رکراب ہی 
نکی وت ہوتی ہے. دراسلپرایزسا لک بب ت سی شرکائقں :شف 
خائرکزری+کّ ور بح ت اہم اساس حا قلتب یکا خج ہا 
وس گرب ہی چان کا استمال ہراب باقا مگ یک سا متا بے تیتام 
کاضیتیس ٹڑی ع تک دوب ماق ہیں۔ 

ض در بلائختص یا سے دائ اتنس یعبرزان 
ہیشت وضفعت رکھت ہیں ہدک ےک رلو یک عال تحت ہی گار 
بارییںی۔ 











ا مات اپنےپاںرے پلاے؛ اچک زوں پرل تر تھا لے ادر 
خلت کا مکل مین اد ا م ریلم جوا سے قلقہرۓ ٹس 
اتبیدر3پارلجلاے۔ا نقام<کا تی ںخاہ وہ ہق رآّری ہوں ٠‏ 
یائگل؛ انسا نگروومرارعا۔ لن ضی تل چان لیو ں کے انمد 
ہے جن پانسا .نل ہے اح لیبوں پرقا تر ہے ۔اس مواد 
کےبل انف ددطاقت بدا پدقی ے وی مک کت ا مل اورٹر 
کے یی دی ے۔سدال یپپلیا متا ےکریہدادانسا نم مکیفلینزں کے 
درد نحقو ںکربلاریا ےج ےطاتت پاب تار رر یطاقت 

ختم ہدیا ےتوانساب بلک مدان سوال بسک یموارکہاں سے مال 

اہ ؟ ہوا کمانے او نلّف خذاقں کے زرییھ مال ہلپ ۔گ را 
انانم فی مک فا قں کےقبو لک (کے ا کآلرضیزی ہچ جے 
ما چی نکی اصطلاح میں ”قنات ہغي۔“ زفزا۔گ ا نہک ہیں ۔یآلمن 
یلق سے٭وتا ہا انتلالیںتک اددانتدلپوں تگنر رش رج زہقور)گک 
جب ہے ضرق سے می مہ مگ بانقرلس دک راس ادرلعا یع 
تمل یں ند رپ نے او ہک تک ےک لیکھا ناکما ےکی اکر اص 
سرت زرلیاپذررزز وکمزیرکیکامگیں۔ 

پ زن ا نک یعدری ے کہم بی تھا ےکمایں جم 
ک یه ری مرارزز لگ :ںای دنز ں ےپوؤز جع ہلزٹر 
چا یں اد تےا اہ مک میاریاں پیا ہوں“جوطید تکوآرادی را می 

جن کاد با پنتیاب می شگ راد رط رت میفییہ زا لزان ) دنک اآنا :ار کے 
علادہکیں اس با تک اع الاکن جا پیکلیکھاے می زارق بباعزال 
نجدادرا سی تگ کواماءگدائِ رتس ےا کامیا ي ]ٗ_ 
ال وق بات جچکہر دنک کت ہیی نکچواگ یہ بھی 


سس سم سے سح امحمسصصىےس.ے ...سیت 


ہی جکھان کے یز رجچے می ۔ان لوگ ںکامف ایم ری ںکھانا ہے۔ 
ایے لوگ بافری ںلاتریں۔ ننیری زن کے بج 1 
س توب اھ اد کھانے ادرنتصا ن داد رین مھا ےر میں لوگ 


سال پیا بنا ےکرکماےکاکیاک معن مقصرے :رااامود 
برک مٹانے یاھرف لت حا لک ےکے بی دکھایا با ؛ یاا مس کے 
علادی کھا ےکا ادرک کی مقص دہ ؟ ا سکاجواب یہ ےک رکها ا ا 
اخ کرپراکن ےک ےگل یں+7ن۴ا+مساھگھاے ارڑ نلم 
کوضورت ہوقی ہے ۔رینحری اعرا حصب زی یا : 

زا )مواروٹرری زمرارشفعل ) اکور دق دی پئنی عذرالے 
مرادگی فور ت تی ہے اگیم کل ںکاانرردن مرارعل جاستادہ 
اس می طاقتپبدیازداقے ۔طاقت سے مار من تھے ایا ہریڈ 
ہےاج کت کا باععف ہے جیے مگری؛ رض نگل ادرنفناس‌جہعاقت 
پرا ہیا تی چس یں ساس ادرک تک رن ےک رت ابا نتم 
می ارت ھا ہدعاق یا دای تی آجاتی ویج ےتھک 
وا ن کا فی لک ام مگارو 
یں مہے۔ 
موا تہائتیہ _جھی اجڑا 

ٹیس یئ ارد د یک ضرورت اس یح ا ںکنوار 
ات یتیل ایت رک خی با نادان ا کت 


سے 8ر 
لا سک 









ا راد ار ہے۔ ان اھارہمادوں میں ےاہہادے ترجہ 


ٌ زا کان (۶) (ئیڈ زین (س )یو( م) مس ین زوبرت 
زا اسفو رس زیم مز مکیلشی و مکنی شی زا پٹ شیم ۱ء سوٹا 
١۶‏ )گلوریں(۱۳/آیرڑین۔ 

ہیں سے فیا دڈرکھافوں اد ناس یی آجائے ں۔انما ذْ 
یت میں کیازی موا راج نکاس لے کر اے فصو نبتوں ادر 
تن ق درد میں رائے جا ہپ جب ا تآجياد ران ضبت 
ارمقداری :ادن برال تم یںنیاوگظیسپیاہرمان+ 
ونڑی اچ ا فوال دتطائف ا راک نے ےرام ھانہے برک مقلیں 
کا اکم ا ےنپا ہو جانا اد رکھا نے سی کے ز یندا زن ہم 
اش رکھا جا ساسا ! 


جدقدہ ‏ د 


تر ریگ ی۔ 
ند ہیں کرت ہس اوھ ںی سے مردھاع ل لے 
ای ڈاول ہد کر یں۔ 
2 


ایب مک یی لازمی اد ری عنصم۔ پا ىک اہ خاصمتتیں 
ےچب 
رم۷ زان مراولاریا ادا سط یمرارشذانی 

نفد :ئک س لت سے جائے ما( مض( عایشاااس 

کھزری اسان برمااہے ز× مم کی حرار تکونن رکاپ اد (م) 
یش اجزائبکرنعین کے سات ےک ھی نک اے۔ 
حفائظتمخت 

مس مکوجچوںٹ ایک مرارک یبھی ضرورت ہے اس موادکا نام 








سےیمٹت 


فنٹامن ےن منص تک حائ لت کی تہایت ضردری ہے مم 
زا یکنبت امزض حگبپازارفظتبربان ارت مل 
بھی میں می مردنتے۔ 
+ل منالَوحفاظطت ۱ 
ہق کھاپوں ی سکخت زلیات پائےجاتے ہیں ای سلیلوز 
زحولغضلر کت ویں۔ ان تنب خذاعاشیل نہیں کرتا ئن جب اس 
جيپاقداخل وہل یگل با امیا ریش 
گزر کے ورعیا ن‌آنتوںکیا زس بج اررگچرلما ماگل 
کرش ںکی ذغ ہل ےچپنارا ہام لگنم مد کہا ۔پا یٹور 
جچھ ا زھ تا صا تک تا ادگ دوک راصتق ضط ےپہگارا عائل 
گے میس مدردعاش لکن میں مرکا خرن کہ ہک ناادرقدر 
اش ری نغاطادتارت اکن ے او خلت اما ےب الم 
کرض زس سا ت رہ ھا اکھات ہیں۔ 
پھٹیٹت دورت 
پر را )دہ ات٤‏ جیات ہے4 حیں سےسی کے فی _ 


شت ہہپ۔ا نی عفییو ںگلاوری َو ےکر 







ھت ی کے یےاددجا نکوچتی نکی اورض گی ل کے یز رھ 
ہہ گراپنارزن اوح تا ٣‏ 
لیگ جس 

' یم زالیات ارز نک فلت‎ ٠ 

کچ ہے جس کیکھول ہل پل 

۱ کامرل موکے اور زند یکر 

رو باتی رک سک روشن رم 

زلقتلت اخاعق مج 

پہلا۔کارن۔ دد سا 

انی وشن سس تام تن 


دربن پر دش ہکا بڑا 
تگلگ بتار 


ای ایا جانا اد نان ج شی یلاک جزدد لیو ں ے 
ۓے ایک ات ضر ینمی حم ہررزہاکڑوی ںل ڑگ مقگرنتا 
مج جس کے ید لکی نت ضرورت پرتی ہجو رشن سے ایل !تاپ 
انسا کات ماک نہ جج سکوا نگل کے لیم نک ضورت حھ 
نسان سم بت تائیو چو سنتوں پیل ہتس ان میں ے 


ہرایک جن ےکادام خلت ان می ےنس خل ایک بل بیع ہیکت ہیں۔ _ 


انت لییوں لین کن یں یمک ہیں ۔انا ایوں کی 


نیو س بھی فنل ف یں “ان میں سے منج اکیٹھمر سک ۔/ملبناںپ 


ای گان میا دد ےکا نام رل' ےتکور ےلت بای 
طرح باقی) جزا خلت ناموں سے موسوم یا اددتما ماعض ا ےد کا نام 
مس ےکی اد خیکبی ہیں ۔ رفل راہ رت رجت ادگ ہوتے رج 
اورڑ ترجا بب ان ےون علی ا ینتک لیذ 
ما ارام کامقا ین ےکی دح یس ضائح ہما ماس مکددو سر ےل کے 


باذارقیادت مل رت ڑذٰ +جاں پا س-لِلیںجریدر 


تر کے یذلا فا میں سآفزس میں پ رشن زمرا دک 
ععۃیرتپلچاویرا درف نا دی ہی پل ےی دمر عم 


کے یبہتنیارہا م+پ خلبوں:ردگی ںبارٹیںاطرحگافل 


ہے۔ ا کلف فی زی اد رقا ہیں ں سک ؛ بک خلیوںکا ناس کے 
بذیفک ماما ا درا س کے فیک زیداد رش دبا ہیں۔ا سرت 
ان کاقائ نادان میں ت ایت نشکل ہوحاتی ہے اورآخرمں یہ مل 
.الو مقر ہاآے ہیں ۔زلالیات جب ہیں داخل مو و لقہوں 
سکیفمل سے دنہ نی کےنریشتات ہیں )چٹ کچ ںٹگڑوں ہیں جم 
زد رڈ کے میا یدرل جا ے ہیں۔ 

زلالیات کا اح یکر دہ( ن ےت یما ت گے ز لال اک بات 
ہرت رح رونرٹارر ی۷ارےوں ےلگ گبرہلة+یآرخادی 


انی دہ ہاحاف ہیں لچ ماد لیو ںک نوا ق ریبادت ھیگااں(ی-ہ 





(اضران ما ل/ںچں۔دساندٹازہ ہ٠ل‏ زیم 
رکنش دو نیش مج یکر کن س؛گاق ئ۷ وٹ اورکھٹے 
کلرشت وہ/نتممیان,یوگلرین۔(:) بات درخت؛ باداء 

00 -0 

جا کی اورصوں۔ 

پ رین میں ۱ 
ہنڈزناںری ناترایڑن رڑرآہرںنملا-هم 
زا )سا یہ یادی) یکا پردشینکیں۔ ان بی تب ٹا 

مضیر ہ ربا نکابڑا جضتیرابات ادارباے ماضلہتلەز: ا 

کی ددم یریم دا ھی سکیٹ وضادری ا سا یمرضات :اف س/ ری 

یگ ہہکی ساخت .یں مددمعادن ے ۔یہ دہ برشین ہے“ جرزآات سے 
حائہلکی اتی سوا ارہ اکے۔ ُٰ 
ط ٠‏ 
پروشی نی کےفوائد 
۱س تے مرف نو ان مس قوربتارجا دہ می اوت 
پگرقی زس ہصححت اودزن دک چھاسک یع دی ہے ر مم سجن عو 
زم مادہ ےن ےنام لکھوں ڈیب اوت یں می پاے جاے وو 

تی شماعوں سے انسان کک ہم رمیں پہدا ہت یں رکا لےآدھیوں؛ 

مارہکائی+راے۔ 3 

پرشین کے زیاکی استعال کےنقصابات 
ا پرو کات تانتوں ماوق داوم ہد 

یدنہپیاوبلڈیںئے بریائض یکر کی ڑچزدا 

راگ زیک ای نے بیو ضا تآشتں اددگردوں کے پیل ہپ ز٣‏ جڑھا 
میں مریضات پک رکڑے نے می لیف اورجدکادٹگاباعشہقا 

ہ انی ارداٹ ٹا کے مپیالبة یپ (۷وضام 

کے سا تدار تک ہے ا دنت پنیا بک دم کے نھیں لا 

کہ تار یبد سکرلنا نیا کیحن) پرا یم 
يلضںببلانذاتں یں فیٍتیات رالا×ہے)اصفزا رهپ کا 
١ :‏ 2:7 


جخوناورڑی جا ےک یغیں یں۔ ” 








ْ دو ںکوسری 






ادرنا رر سے 


کسہا اع! 





ا نک پ سر ہ تو 
مار ا لے کی اےرے رنگستا ے 


عردادوماہت کیل مت وآوا ٦‏ پُشرڑے نیہاںظا ہر کآدا 2 ےم 
نہیں پنا۔ ماوامعسم سے ان صح تکوبھال ادری ےک رون ددبالايی یج 
پ اس موم میں ہمان تواب ئی حاص لکیہ ےکابہت رن ذریعد ےے۔ 

ہریڈ ی یت قکی بررے ا وااہم وا اورنحو ٹ یکا لکنا با 
آٌباے٭ادرابٴہر/ وا سے ای کفکممل اور مک کک ب نکیاے " 
بھ رتا درسضبا بکوقائم رکتاے 2 


حا ۸ ۱ 1 اح روا 


۲ 
یزرر دواا: روئی انستان وج 
کرای -- پامظام -- وہور- سح ڑژصالہ 


۔ 


سر 


* ج۶۲ 





کیا ہار لیس تک زی یچ ؟ادےم ا عضامیں اتفطاط دا 
[ ٍ و کی 

کیا صطح یح حتررآر ےار دا باب قرٹھکیں ہر 
تح یپ پان تی بد ڈیگی انھا لات ہوا بب سے ہے 
ہر ۓےگھٹنو ںکچکاتے ہے دابتی ضا تکرنے دا یکرک یل رسرے 
ہو ےکترت کے ہو۔ 

یا درکھداس ریقوت کا دی دی یقت ہیں اضا نے 
کٹ سکر ناف رک اننا نتصانینتا درےگاج سک تلا گی طط طٰ 
ہو ےگی۔ 

سا راد نکا مک کے بعدلیک پچالیس سم س2 
رتو /ززایپنن یگڑوں پزاروں؛ می کااےاں 
کت می کہ شا کرکام رےوا کس سیت 
ان سے کیا جک تارےل ےکس کنا مذیرے+ 

ےس مسعَسَزت 
یا تنا کو سد رو وہک 
جس وت کہ ہد ےراس وت سرد تک کے وش ہارے ےء جک 
یتچوس یہت ردرنڑ اد رگج را گک 7ر بہراورر نے 
تاد ھی ‌یےعا اس یت ےکا کے دک تمارے چو ری یک زدٹیے 
زگ یں 4رںتحال اس رقسہیاہرما جب تا ری نیٹد 
بی ہژر۔ 


نا پچ مت بے ور ےآتمہبربرڈیں ا۹ر 
پارر تع درست رت ےةکے سے یرعضروری ٹک ہارے تقو ہوں۔ 


میسقت 





0+00 وھ 
ددرمیں تھی مہوت ےت جن تا کیا جانا بک یکنا جا ےگ یہ 
ان کے ھا لا ۵کادریپزناےا ای دوش| یک ب فک کی 
درز کبیا ےت آرامگری دا ز نا جا ہے او ننس ہے باےة 
اپنے بانج کی دکپریھا لکرن جاہے۔ 





شس رس وروںےخُلہوں ٠.‏ کے 
کا موں میں اعل فآےا دب می کلک کت بہوں پاکس رن تکتا 
ہر ںشُل سپ( ےب ریاہرں اوراس رتستەگیں پ گل 

ترتاز: ہت ہر ہوں ادج ول ہداا راودا بنا .اراس ا کر 
تر یل انسان ہوک کٹل سے جم ایک انسات لی 
ہنا ےنسا نکیل کھت میس بہس وھد ےکہ اسیہ 
یرت کے لاق مر یت یک وی دیس لکراددجباری رکٹ سے مد 
خ لہا ںگا ا ککے لات“ رای کی أ یک ا چا ای سینا 
اددوعبلے* “ایک ازی اد کیل لو تمھک جانے سے پیط یورگ 
یدک ید بڑی مفہ لقات ارار یک قرورتے ایض ارتا تال 
90 040 ھ+"" 


ں'۔ ۔‫ 


٦ 


گید یش بہت ہر تفکاے دا لک سیت ہا 
یں پیک یں : شک ےکی سراری سے+ پل تدش ےش پلڑا 
گنی یکناے فیا ہے ان می ےک شف ل ای کش ردزاد 
سا یکٹچ ںکے یی ید 7تاس کن ہچ رعش١۱‏ نات 
سپ یچس حدے اد ارب ‌ادںدشمت یمک وش نا تھا رے بے 
اٹی دا در -لنائھی اعمت ال کے ساتھ۔ 

۳ ریظرأرجا لیں۔الیےڑاں پگئی ےر درک 7 ر 
کی رین درست عاللت میس نوس ہے اورفر ایض نشی ادا 
بی میں تا رےےبکھو ںکی ضورتے زیارمسرت ہوعاتی ہے چا تم 
بیو ڑکپک گی دکة+د۔ىِْر س۷ا حس الس 
نہیں بڑتا۔ 

بہاںگک رتو ںکاسوال سے ود ہکو ردقت ب ییاموں میں 
گی نت ہیں۔ روز کپچ لکاموں بی میس ا نک انی طا ضت- 
میدبرماّّے۔ان‌کرروےطلقوںےا بن ترتمرن ےل 
ضیرت نہیں ے۔ 

سرت بیارییوں یئفوظ نہیں رک تی مان غالب بر ہے 
کسر تن ہیس نکد گی ا درڑجرمیں بیاریں سے شا ہے صلاعیت 
زبادہ پا ہدماےلی۔ 

سرت کنے سے دز نیم یہس بتا۔عال پیکے انان ت 
ہم لو ود کیل یکننڈک زار سے ۷۷میل چ ویک رنڈ 

رز ن ہلا درزدہتزیے بزتھ/: پابرررلسل ذفنل 
رفمارسے ۷ر سم می لچلنا ہوگا۔ رزنمینۂرالےاننباطےم 
ہد سلمے۔ ' 

یلیر کے ہبوت اکس رتس بازیاد کا مکرک ےتا وُمت ۔ 
اس سے زنک کی دی اؤشی اتی رہ ےگی۔ چا لیس سا لک مر 
کے پودین دنت ق یک رک کے یےکست آنی ضرورین ہیس ہے بل 
اگ بات لطورت+ ے۱ درتچررکے رمڑییی خردرت سے زیادہ ز 
کم ایح سو از دہ محنت کےرکام ذکرواو رازگ بھی لئے ریو 
ماک ایی ط جآ را مکرسکر۔ 












۰ 


و 


چتچےععنت کے عفان ہو ئے ہیں 


پت کے یت شفنذ تکیننظرا یىی فردرک ہے چی ما ں۷ رورم۔جر 
مت ہے موم ہو اس سکاجسمالی اور ہنی نٹووتمامحیح طو رھ 
ہت 


نہیں‌ہوسلا۔ 

آپ سے بک پکیعجتت اورگہراشت دولوں کی ضرورت ہےے۔ 
و ,مر پاتوں ہے خ یٹس نہس رکھا جا تا۔اس سک تھزااو مت 
انبا ل بھی لازیی سے ۔عمد ہق رک خذاکے علا و اٴس ےلشووفااوردنے 
برا یوں سے بھا ےس نوہ لیج دیجت۔ 





ہروسم میں یکساں طوں مہرد 


توشیسال ہیوں کے ان ا راع می سام 7ے نز 
تبض' بیشی ا دو ق0 دست کی و اع راڈ 
انمرچرنگا م نآقادررا لبہنا' پچنونے اد رلیڑے 'پسےا سآ اسشر ت ۔ 
زم رت خو نی گن زی اکر رمق ے ) 
ٗوسوسبہحج-×عسص-ھ._-_لمعجعحستٹتْ--ْ-, 3 
بھرر ررستاء رو تم ؛ ا االسعات 
کرای ۔ ڈماہ ۔لاہور -بتگاگگ 































مقمون‌یں‌مرت| ای خواوں ےکشت چس سے ہوتے دی ہں۔ 
انسافی تذی بک اداد سے انا نوا لو ںک ماہبیتکا مج نکی 
بین ریا راے۔ درا مو ںکی سن یادلوں یں لول۱ نیانتے 
جرب نخواب دگیچ کردا جیب س ےکس دوس ری بہت ہی ہا کلت 
57 کے حا طۂ ارک سے پاقتھمیں؟ رس ےتا ںیگ رلتادںے 
مضسوبگر دی تذیب کے ایک نے موڑجب ذہہ یکا نام لوگوں نے 
نناتزرونراو ںکرخرال رت بج برے اخارانّ ہیا ءگی زلحفت 
اہی نف خواب دک یی انت اسا ائی لک یا مب اود ی 
رح ن جا ےک داقدات ارچ کس یدنیں مت ان یں اہممدل 
خواہوں نے بی اواگیازخوا ب کے اس فظ ہے مق تل کیا شا 
یں مد لعل ۔ لوگ نے رے بڑیے ذالناسے مسب یہ خواببوں 
تھی ٹن گی اسیا س کے زیارییی نہ چس عتل رسئش 
کے اس ددرییکھی ہما جراتنہیں بت کہا نلرابٌض اگیں۔ 

یوریپ ہیں نیا نعلابآیا۔اضا نعقلیت پنہبگیا۔زاد 
نے انس اود فیا ت انام سنا گیل کے وبا ےنارت ے 
ےریہ گے اس ات گے مرا انم اتل انا نل 
اد ران باتکر اید ہجیکیوں :شف لک رش یں 
پنق تت کی کت یں۔ اہر افیات تھا تک رےیں 
بلز: ای تقو ل نظ ٹین کیاادردہ کرد روک زگ می ہ نال 
مات احساسات کے دا ہے بردہ زب نپ کی رح ضخش بے 
ری تی نرک شی مالت یں یڈیل بب مل 
کیراب ریگ 


قب جج رواقعات ما رے داری یں ںلگپفااب 






۔- سے وی کر ایی کی 9 
خواب ھی کن وی /راگت می یو اورسرت میک یف 








دو 7" فی مر 
رے ہیی دی خوا بک یی پلوں میں لن گت ہیں ۔ عاشیق انہب 


کخواب رتلے حاجسرةسرقّۃروزوختکھلبرالی ںگھ 
مز کاب می کو ےکی نت بک 

اس کے مد فیڈیڑک باری آ0 راڈ ےکغیبات کائن یج 
را تا کے موی درم ھی ا س اقم لاد را نے اواب ہم ات 
خواہضو ںکردی را ےک یمر کچل ز زگ می پپری ہینات 
اد راس ط رح خواب ہار لی زربوتسکین یت ہی لے جا یا کہ 
خراب میں نی لکیکا فان سب سے زبادہنایاں موی ےا یلم 
خواب میں میس ب کے درشت ہللاب کول دک سک زنک 
ٹیش شی بے موا یکا ردپ رارکت ہے مل واتھا افص گر 
رس عطح بین کیا لیف ازفا تخرا بکامطل بنا ٹنی رراا بر 
جا رکف ریضادی لو جار کک خوا شی م جرد جے۔ 

ہوالوں کے بارےمیں بہت سے اود ں نے من نان ہاتوں ا 
زا تا تک ادوس برادریب تی یں کس خی 

0 می ےکپنگ تر ھل وا ب نی دک با راد 
ادگ یں۔ 
رہ خواب نی “جمان یاہذہاقی نل یکین داي 
زم خواب میں ہہ نکآن یں بابک 
مکروٹ برا نااس با می سوہ ےد ال خواب وھ ۱ 
7 ۱ 

(ہ) تی دو ےنا خواب کس ہي۔ ۰ 

۱م نکارا ینالیگ س ےار ںکبنپس یراد 


خواب دکینیں۔ 5 
٦‏ 





نہ یدن ٹیس رانزںنے اس وین ڈال 
ہد اف تمام اق ںک تر دک ق ہے۔ ان اکنا ٹیک یں س ہاب 

رت کاو ےک رڈڑےے کے بودلازی موریچواب تار 
پاددات کردہ یزرو ۔آٹکھنٹگ نینٹیتوابو ںا 7 
قیبڈڑھوذگبنلونخابھان'زہزیای ,قب شک 
دہ ےھنن آئے ان سے انا : ازعض ور کت یں خراب میں جکام 
ہزنیے دہ انماری ذقت لہناے خناک ول بے راری می ادریلشس یا 
پیکنتواہوں ےک تعلق نویس خواب دکیعنا ایک نطی چز جھ 
رھ سک زگ سے وابست ےس عطرع لن میں وق تگزا نے کے 
ےنسا نک نان اطع نے میںنخراب دح ت زا ری کاذداد 
ہیں۔ 

ساس دافو ں کے ٹپ کردا ن حقاآق ک بابک طویل 
پںنظڑے؛ ٹس ادرتقنا چب کےلوگوں کی حرکات :سلنات 
ککاجائزدلیفدداے ہے شف رنکات ہیں ےک اگنن رٹ ی+ امک کے سانڑس 
دانوں ادا یت ات نے نار کآلا تک زدی تس ربگاہ میں 
سے دلو ںکیامضشار کیا درا تج رف رض ہرا تنا ب‫ 
دناچ اددبیگجب رخراب دکیتناہ ےتا سک 1ھوںیں ایک 
الہ مک حکت دا ہق ہے ۔آنکھد نت ماردوں کے زرا ید ے ہرے 
آکزت پگ رگ١‏ نتر ں کر ر٣وزجب'‏ بھی ‌سرنےوا لونک گا باگیا الو 
افحدرے یراع زا کیا دہ خواب دگپدہ ےتھے۔اس سلسلیییچہپ 
ات بب یلت ابی را ہونے واے واتعات ےطابقت 
کیہ شلز ارا ‏ پت ںکوداضش برض ہر ےا اب 
دیگجددپلٰ تو اس یآئھ کی حراتبھ ولا مس پہدگی۔اسیعطج اگردہ 
فٹ بال ےا خواب مس دیدر لہ ےون کی سرک تکینرکے نا تسا 
اتی ہاش لاد ہگ۔ 

تما تک نالضیات دالاںنۓے تاالتخواب یل رمےن ظز 
نہ مگ گناک فاص نزل میں نہیں جب ہسرۃ 
راگ ایجاری ئیندی شتت ہیف ایک سی نہیں رتی۔ریرے رحھرے 
نی رذن ابق ہے اوریوڑی درک یب تگبری بربلق 


ہے4 رف رف ترک وق سے .ینرک اسی نیب وفازسےگزدرتے ٹہدئے 
سو یں خوابھ ری نیت با س کر سک نید 
ا فا لفن دگی کے عال رس نت و شض رق ایماھتا ےک 
بیول رنیا :ردان داتھجارحخواب تل بریاءًے ۔ 
ال ککےعورییس ایک رفوخواب ندرا ظفاراک یں رویز 
دی خا دم شی آ لئ 2ے باتیکردسر ہی ۔کچھ درک 
ہری ا اردےا ادا یدن مس باب ڈیال دو ںکگراجنخے 
ہیں رروا ز فی زورےۓھ ش١‏ دروہ دروا زوکھو لن می ک 
یقت ررداز کی می ےٹا رہ یکا ال تھا ابی نین 
اس وش تہ کے مطالق بے راری اک طتٹآرا کاارراہط 
لم ین ت پیل ایک یں ضنری نا تھا .اک یسائھی ڈونا کن 
یکا نے کے مآرار دے پا درا سآدارکل ی نوا ب‌ 






لکوں نے قسلف زا یں سے اس مز رش 
“اکن گنٹک تھا کا ایک مات بح یکو سکرلرظظت 
ہے دوسری عڑدخقل دق مات کمھباروںسےلمیس انسان باہو 
فط تک رازو ںک وب ےنقا بک نا چا اہ لئ ینحقیقات برق ہں؟ 
یات ومع ودضات سا من ےآے میں یا س‌آرایا ںہن لیڈ 
ےق بی جاقی ہے مق ل فک جاتی ہے رارمانئڑق اد جج 


ینوٹ اق ہے۔انسان جہاں سپا پھررہی :ا 


جااے۔ 

ایظابآپگ یں درمی بھی اج لریاہلیقت 
برحرت ج خابت ہو ہی ۔کنک ابی چا تا کس سپغمال 
رت سے ہنےولے| فارے لے بغارت+ہامت'آگاگی' 


جک ییے سام سوچھا درریکے۔! 








نَّ 


ا یھ ہے ؛ ساڑی یی !نیپ یھی سیکا مہ سے 
سی زیازمحتحوضکی کان حا لات کے سا مدآ پکونھا ن رارثورت عامطررے 
کام ہیں مصردف گی .تیب تیب پنیادی شر جعورت سو س طورے 
انا عی اق ےہ دیج یھو لی یں سکیا سک یہس 
طرح رتامنا سبگھ رہچےگاا ہی بای طس دوسے دن وا لوں 
کوناکوارکوتیں اگذرےگا۔ 

آ پا خو کپ کستتقل ١س‏ علہمیں دییدتحک جلتگااورایق 
آکھھو ںک شش یپ کےےکاموں ماق سا لک رجا ۓےگا۔ 

آ پک خوب مجورتنگھییں اس کیہ اضیونراببن با 
پیا اپ کے کت ضا ہونٹ م جات ہت سیگ ہوبیانے ہی اددآپ١‏ گا 
سکخوالو ںکیک تینکر ا کے اض اس کے جالیاتی صا یٹس 

آپ اپ دل می یڈیل دق ہک“ می ںوگر یگیرری ہیں 
تی چھال ری ہوں اد کی پبر در شکرری ہہوں ہ لین یجول 
جا کدت انگ ران ہق ہے فلعل ہے ۔ اکس ن ہس وآ پک سی 
بہت یق نہیں۔ 

تن تیگناد ینمی ںکآئپاشم ا خاراگ سی رساکے سرد تکیصین. 
تصریب جائًل۔ی کمستکعورت کی>رسریا حاقتے ںیا 
کیک دہ لاس ہیں ادردد ری نزاکتو ںکے ساس کڑے رحر ےگ گي 
صفا رہ ےک ادرددصر ےکا نال لےگی۔ 

ما صفائ رات خوداپنے ا خر رایک فا جا ز بت رصق ہے۔ 
آپ صا نت ےکیٹ دا سنداے ہے الو رکال وا ینھمیں نہ 
ھآپمے ہام جرحالبوگن ہں اور آپکریگل بن عق ہں۔اس 





ژ ہورات دن اپےگ کا مہیں معریدد رق “خر ےگ 
کھا پک کی صقان تا کنا اس ربکا کا 7 لن خی مان 
اد ریت کے بعدیھ یج بھی ا س کا خ رگا ام .رخ لیگ . 
خونش مو نے کے پیا ئ ےو خوا وا س کیا موں مغ لایر روز 
آخر ات دن زا رہ نے ایک نہرگ غاو ےپ رم گی ےِ 22 
راصحتا نا ن۔ 
دوخاتین زان دکھے ہو نتھیں| دنق لس یکے ان کے إ 
دعوپ میں سسقی نہیں ڈرے فصو نے مدام کین ناک نکوفور 
تا لیا ادرف ای زا پر ہکا دیاکرساری بات دراصل اس کا اپنےگو : 
سفدارکرن رک پیا ہد ہے ۔ا س انماس ک ےج ای اس 
گند ےگپڑردں سے ا سخ نٹن گآ اماک ا سکونرا موا ہکی مڑز رہ 
کامرںےہولی بھی دردمءیاے۱ ےڑا ہہ ےکھلرکعلا کہ دی 
رەصفا ےر وہ دوریلطاب سےزامہ' ا نت رکا لن لگا ترا۔ 
یگ کاکا مرک ےے تقوب اس س کاخ ےا نک رن ڈ0 
بی یکشض پوکرا ن تص رنہ سک سلتا ۔شہ اس میں ہکا تنلایی* 
ہے ا ورام ص طورتے چا لا ! 
اب صفیرک کیہ بڑی ارک اونسین :کرک اکا ہنخر 
الو ے/ ل ادرا لوصا نتر ھی ۔درخوا ار مکاکام۴ 
رق اس کیص نکیا بان میں ذراھی ذنق نان لین وہ انتہاپن نا 
پر نھھی۔ اس اش تب دفتزحآنا د ہا ٢ےکڑوں‏ می ضرف س0ا 
ک تار ٹالیکیسی “یگل میں بی نعل ہے ہ تاد گکڑ ےم 
کال کیا ؟شدہگر ےکنا اشررقتزی )گرا بنا نکا ساس ایاج 


سرت سے 








ررقت رہم 


























مک اپ سک یی بتاک اودیقت سے اس کے ہے مر ے نوٹس 
تقر س کا مان۱ شدراس کےتپکادن اوٹا پیک پرداہ نذکرقی۔ 

اف کی لاک تق سے دوفوں ہیںکشیدںی ڑع ری 
ور شؤ۔ہا تن ادا سک ےگ کن( تر اسر کے غوہرکر 
تاچڑیا۔ 

گج ری درس ت۰ا نے ایک دن طامات کے روران گھ 
نل بررالڑسپلن ہناد کے ہد یھ ار فان کا 
عالت رجا گی اددہ ای تماس ال ھا رگاروا تا لین مز 
ای عات ن رہن دی ۔میں نہ اس وق تنک نات ینس ان 
جب ان ککمی تنا ہیں ول ۔جب مانشد لا اتا ےترم پر 
کپ تید کیک کا می ںگگ جات ہوں تی اینگھریوزنرگی میں 
۷ابیابتی لیکن ایک اںنا سے بل ااسشکھارما مطورۓحضش 
اپ کش لک کے ینوی ںکسکق ۔کیوںکنا شتسے بے 
کیا ارناادروں کک دو سی فیا تگ دگینا بڑناہے .گر 
دہ یتما کا چپ شض !نا سے در ہیں ہپ کیک بی 
اوک نکاس ریم یر نے نیا ل میں شک اس نے جابگا 
ھک کےا نظا مک اب کو ہوئے زدالھی را سی ہس بدکق ۔ 

اک لے اس بات ہرزدرد ناب یوقت بن سور ہنا 
ای چُرزیارمناسپ ن گا اس ببعو کہ نے شی کک نے 
سے پیل مات تر ےرت لین ادرلسوں پرایک رکش سلاہٹ 
کے سا ما فکااستقا لکنانے جا نہوگا۔ 

ہش وج نت بییاں‌ثا یم رم لےکراپے دل میں رتجیرہ و ں 
گررەرورؤ نیشن ایل لڑکیوں ک بج ہیر سکیس لی نہیں 
ینا ہے( رر ال دہ:ایا ب ہز ںخاض ہر لب رن 
11 ش۵ ں‌تراجن کو مر چجرآپ ہکوصی شیا دہىاڈرنا رٹیخی 
پیست نظ تی ہیں .گر شوہ زوریچ ! 


سار خانفرا نب کے لیے الیک 


ٔص'۔ ََّ۔ 
بر ار 
اب عقارو ں کے ملاد ان تام کرک ضویت 
یی کش بک جاجایک اھ ا یامنافاد 
علق رک ہوں'پئن اتعلق ہوناچا جن ہوں۔ ا سح می 
مسلیات اب تک نہیں ھیں.ہرددییں ددع ابی تاب 
ہے غعطاروں دو مازوںۂروا کے مانگوں ادرڈاننو کے لان 
ابو وا مک سا مفی داد وریپ" اصفات یر 


٢‏ خز خلصود تب ور تجت ارہ آنے :اد ہو لڑ ول 


نہگو ںکی م٠‏ تَا فاظ 
نونمان 
1 


ہروس میں استعال ِلحَاکا ہے 

















ال چی می ترہ لیگ اددفولکیاں ران رک ایک اتا لکدتع 
گل کے یک کے میں اپنے انان کے ایک نت ین کے نیرنقدیم کے سے 
مع ہو تھے۔ 

انس 7 رلارتہادا م مینی نکوا ڈمادے فان ہیں کپ 
مضوریاں .ا نکی عمرر۸ہ بری بھی نیس سال کے میں اتہوں نے 
۵ بے ہرد ای عوائئے ڈوک سب بے زندو ےہ گر تی ںکرپرال ام 
کرد رذگ نیت رواش تک کے بادجردد اش ہب ری ں 
دداگی ارےگۓ بدا یا بیکھییں۔ 

فنس ہیں مادا فی ولڈبہت ہپردل ع زی زین کے ذدساِن سد 
ای ای کی ورای دنن ٹف رٹل ا ہا ان کے پریپکراچھ اج کے یج 
ریے ہیں۔ یی تہ بلڑکان دارین کےبیہاں سے دہ نوا کک چز خر 
ہیں ان ےتا دام یق ہیں۔ 

اب تزخیہضشلگوں ہیں زیادہ بے نے دای موہ ںکوگڑ ںک 
پرییش سک بیدعکرت سے ددل جا ہے پل ایگ جب مم 
دد لاو سوا لتہی رکا تدادشی پچ کن والی خرقر کی 
نہس تی خرس کرو کی غردمت می ایک عور تل تس 
ےپ .اتال کے چارچایے السا پراہرے ہاتریتیں 
تین اددرژش مرتہ دد دی ایل سا تھ پیا ہوے۔ ۱ 

مل شکلد میں اسگویی لیخص فیرورویلیف ہ میں اپ 
تھا وین میں سے ٣۳ہ‏ زنرہ رہسے۔ 

بعض لوگوںکاخا لںلے اریت ایک ساتھ دورواورینک نار 
چا چیہ لے کم ال سے ںکی تعلدزیادہ ہدعاق بے :اض 
گی می جوا عادد شاف کی سک آر نخان ودای بین ادرچارپار بی 


ایک سا تھب بتک پپداہوتے ہیں. بن یلیک سا تبرت یک بیاہ 
یں؛ نال ہا ھی یک رنرکاارسا ہے مگراب سے٠‏ ۶۸۰۱وی 
پل از نے ایک عور تک زکرکیاہے ہیس لے ارت ہایک س ات بای 


۔ حاسر ئ اورداد شا رکامار ےگل کر جہرامرےکااصط٠‏ 
پ١‏ کےا راد ڈمالکا ہیا ےک ہے ایک ساتھ یہد کااصط 





رن میں ایک بارہے ہرک سےکم فو اقوات نکاریکارٹ رگ رتدب :جب چ 
چھ یک س اخ دای سںآئے تین داتدات ام ]مس یھ یھ ہو ںک با 
ہر ئے یک پیلشل مس ؛ ای کت لہ میں ادرای ک شع شیع میں: 
دا تما ام مھ مکی لئ کک این میں ہوے: یک شفمدوسِ سا 
لاہ میں * اس طرح أھی میں مفشثارۂ می چھے بی ایک ساتھ یداہ 


انثا میں اکر می ؛ مشینڈاے م سکیپ راو سم ادر ر۸ + 


یں از میں ایک سان ھی دا ہرے۔ 

اتب کے ایک سا نت پہدا دن ےکے دیکا موی پٹ 
میس ام یہی ایک عوی تکے سات بے بدا ہوۓ ۔ایطب نشم ؛ 
مضرق اذ میں : سلعلڈشار میس نال میں اورغ شا می ہنددستاا 
میں ایک ساتقمات مات بت یا ہے ۔ بیسب پت ےئک تھے سیل 
بھی تھے :لیا ںپچوٹھیں لیک ن انز یڈ ری مکی لک مس جا اون 
رٹ دالی اکھت ند ئک ایک سانقدسات لک ہی داہۓے۔ 

۰ عرف ین ای واتعا تکاربیاددوات ڈوسکاسے جب کئال 
ےھ بیج ایک سا تما ہے پوں نشی میک اپرید 
ول نیک مت سخاروٹا للہا ھآ تہ اپیای ھا یلال 
ک ایک نمیم کی رین دی نک عوت سن تاس یک مھا 
میں یک سائ مات للاکے اددلیک لڑکی پیداگی سڈ شا ماد +چڑہ 
یں ایک ویر تک ےھ ایک سا داہرے تھے گراک اڑوں ا 


ؤ+صؤ0+ 5 یں ۔ے۔ ےس 


ہے گر ا اتاد .ا تھایک ساٹ یداہ واے بے ۱ 


اسب کات ہیں ہوے۔ 
بک ا ریلارت مال یی ایک ٹم لیا می بک 

نں جیب ' ومیس: بس سکی رف چچارہہیں سات یی 
سس کے لن سے ا کا دا ہوا۔ پھچھ ارک اتد می میٹ ریننے 
کے مس“ خر مجلت ت ےکامم دا خرف کر داگرد وط ری ےآ خ اق 
ناقری سک ماف بے اکر ہے تردزیا لآبادی میں کتنازیادہ اضاذ 
ےکی شر یلک خمردالی عو رتو کے بے یی داہرے ہیں۔ ای سد 
ای ہیں٠‏ :ری رف ابی مر ھی ہوتے رہے ہیں جن سک 
یکا با پ نے ہیں۔ 

رن چھانہو ںکی وی ومن ےکمردہامی سآنےے ول ہو ں کے علارولیے 
ھی پ دا ہوئے عم عگہوریں بھائور باہو ںکاوفرن اپ انکیٹ 
ے سڈ میں مہ یک میں ایک بے با ہوا سک دنت ۲۸پ نٹھا۔ 

ا س کے لاف ای سال لندن میس ایک ساسا جب دا ہوائر 
ںکارزن ۱۳ اون تھا۔ 

تلششۂ می سن میں ددقا بے یب ط ریا ہے ییایگ 
ہد ہوا ہک ا س سد۵۷ دن کے بعد ا سک جہن پسداہو0۔ 

ئا ری می کیبرج (املمستان, می ایک بت بدا ہوتے 
رےیک ہف ناد دحع لے زرریہٹشا یسب سے نز ادطرل 
بت ۰ 
داد کے اں بن جا نھزیا دہ جیب ہیں۔ ایی میں 
کس یی !وج درچی پں الین حا ہی میں برطاخی میں ام گی مکا 
کیب واتق ہت رآ ددو یی ہیں ای کیک ایس سال بے رهرق 
۴ سال ہی دوارب١‏ بسبچھین ج“یلیاں ہیں۔ا بھی دونوکاسلیں 
کی مھلہمیس ری ہیں٠‏ دددنٰوں کے مکمان قرییب ہی قریب مہیں۔ اک 
میس بی ین دی کے بے الات دی ہا ہرک ے تھے ۔اب دورویں 
دلدیاں ہناگی ہیں ادردرزں کے یكگی د نواعم ےید اہو ہیں۔ 





برا کم نے خط یں خریارک فرعزور 
کک ۔ خیدار میررسالہ کک ریپ ہآپ کے پت 
کے او کھھ وربا رو۔ د آوارو× 








نو 
یف یتیں تی بنے با نک کان بھی 

ہے اس کے دس شید بھا پا بھی جالیگی 
کین کیو ں ہوالابال رات سۓگجبت 1 
قب لک یکماریں سے پیکیی نکوگراں جا 

نأ سکاکون ائنی ہے مان ککی نیما لٰ 
تہ پڑت ضادو ںکی جلاک نظ“ ۷ص۸ 

نہمیں دنیاکی زی ضعفا نو ںکااث ا س پر 
زنو ںی مز ےلزِئلق ےصاا سک 

جہا ںکی لمت ںکرچچانٹ رق ےفیاا کک 


تج کھتا سے بآ کا اس س کر 
کررہتاہے سر(س ول ہی سسے اس اس سک 
بھلک بد ہے یریک صاف یں 
پت دتی ہی ںکلیا ںو کی خزش رکاش میں 
جوا یکواگلف لکی بش ضکری مت ہو 
ترا سک زنک یکاگی کی فک وھ 
گنن کااشیاتی رےجسیہاضسال یں 
قوفذر نے زرگ رد کک آسودہ عای میں 









سال ۱ ا چھا رہ ؛ تے دست: دانت گے اوج رر 


ھرامیرںء ہے خرای اہی نت بی 





افاۃ ہے ے  _‏ سکس ۔۔۔ سے 
ا ےی سح 
۱ بے پر 
۴ ےج لے 
: 5 


7 کر ےے ‏ ب0 
مکرامات ٤ے‏ ہد جصحت اض افوی متماب میں ح تھا وک ر۶ 
انام ھا می لکیا تھا۔ ١س‏ اصا ہمت اڑز یراو ری “تع زاور _ ا ۰ 


رطع مار ہنی ) کے ری نے داے یں گزشتہ رس سا سے کے اضانے '' <> 


لف رسائل میں شالت ہوے ری ہیں۔ 


زان‌غعا کے پرد ‏ وین پا درکح کی لیا نر کن 
سک رائمر ھی سب لال ری گ۷ ھرڑانا ایا داکا را بہواتھا۔ ایس نےآ گے 
بک ہی ت ارب داحترام کے سا تتحردہ رگا یا ے شا کے گے چا یر 
رک ددہا۔آہٹ اک تاد صاحب نے بن آگکھی ںکحول دی اورساٹۓے پڑے 
ہرتے دھاگے رای نگا ر خمطا نما زڈا لکرش تق ا زم بونڑھی فارمہ ہے 
ا طب ہوئے۔ اپ تی کییدابلبی اد 

سبالک لیک ہب ضا ءصاحب !؛ہ بڑی فکرڈگڑاکربولیں ورک 
+ایت کے وجب ہکا کے امو سے لےکزی زی سر ےم 
پدراپزداناپ ے۔ یک چا و ںاھی خر نہمں سے ۔ہ 

قادصاحبئے وہ رساگا تھا یا۔دریٹک نف یتوم کہ بڑ سے 
رے ۔ھرڑےتھرڑےرقنے اس رس کپگیں از نے اتب 
ا یسا تگیو پو ری ہنی تور ہے صاحپ نا نمرزا قت الف 
بڑھاتے ہو ے بونے۔* اب خرآپ اسے لے جاک یچ کے ےن تکزاہں 
اد رأگردرھاگاناپ ے یی بڑ جا ےت مج اتی ںی زاصاحب کی چھڑ 
کریی یے لیا نک ے۱ مر رجماتےبوتے اک یکازین سرچ لف ز رکا رانا 
اگ رداتی پ سے ڑکیا زیفا:صاح بن بر لام ت بر ۔گرہیں 
ڑا ے کے بعد الگا ناپ سےگحمٹہی سک ہے بح کا مطلق اما ںہیں۔ 

ندادییجددزراصاح ب لوٹ ےتوا نک یآنکھسوں سےجرت صافتظام 
تھی۔ دساگا ا ہل تاپ سے برا سار نل فا للا تھا اور ان ے شا کن 








ہافنسزفارا۔“ امٹب| گل نیع لد للرلیہیخسر نی رے * 


مرزاصاح ب اہین سے وکیا ادددہ اہ نفک ہنس پ ربا یرد مگ 
بنا سکو ئک +ڈ ڑکا لپ درگیں۔ر شا صا حپ کےتھیوں 
رفک فکرعاجزا زا نزیس ڈگ ائیں ۔ 

می تپ سے ایک چانرساب تال /ربر ںگ کیرک ننی ریم (تتا 
با اکنا شونا نا >4 

* چپ رہ یھی عورت ‏ ظاہ صاحبکوجلا لآگیا۔* می ںکیا 
میربی بساگیا۔- یس میں ہرارت ہےک رس دہدۂ لانی کی می ہافل 
رے نکر بی سک رامش ری لکن اس ارمزاصاحب پول 
تھے تکیاناکھلن ےکآ رزدپارے دل یہی ںگشکررہ ول ےگ ۹ 

: پک آرزد یھی م کے“ خاءصاحب کاب بآ 
کاپ لارتھا .“اکپ ایک ادریہو ےآتیں۔ نکی ددسری خار رڈ 
مرزاصاحب ایک گی سان سن ےکی رلے۔ ٰ 

* میںحو ہی چاہتا ہو ںا نلیاررہ ںخادک اض( ضین“ 

٭نصی بکاکھا انی ںکڑا !شسخاء صاح با لو تھا ا اُے 
ججلدی رای مہوناڑ ےگا 

ھ کیا س ہر سے پاپکل لئ نہیں ؟ * مر زاصاح بے رو فص 
کناچا تے۔ 

*خداکی رجش تر مان رکف دال ےگ یھی عالت میں" سس رید 








ینہ ہرتے نم نوادطل کی رضاجوں اد نہ زی حاع نک کے 
یہت کنا ڈگ دراگرآپ دوس ب کسی ایک سال کے نی 
نا ہدک یگودہری پاکقی ہے خا مو لکھڑی یڑ ی می ےبرلن 
تل موق لیا ا ککرایں...۔“ آ پگ ردیں۔ نشرک اگوی کیا 
کپنہیے۔آپگکا سن نو پا کیا ہا ےگا یہ شا وصاح ٹراش 
بے ۰ض ددلت بی س بکچوییں ے۔ ا س کا مکنا ےک لی ما ضشقّت 
اورریاضتد در ار > 
“آپ قیاتی ںی رکیل ارشاؤکرد گا “ای دکا سہارا کردا 
ن ھا رگا موکیردی .لین جب اہ صاحب نے قریاپانومزاصاعيب 
کانن اکا اف وگیا۔کام (نآسان تھا جمنام زاصاح ب کچھ تھے رش 
مات ہی آبادکیتدرکیی وبا ےس مرن ا ک کیک ہہ یآیت 
سو الاک بارٹھنا اخ اتا تھی ں ور ع لان سے بل پیل تقدارہہرمال 
پ ری ہمان پاہےا دییلی کے ددران میں :وٹ ھن و ےک پک گگمادر 
دنو تکھاتے درگ ل کے ےکا ریدم کے ساتقی ساتھونحدماجل 
کی جان جا ےکا انان یی تھا۔ سب سےکڑی بات بین کیل یا تزخوددزا 
صاح بپکوکرنا ایا ان کے یکر ٹیاددرتوکری ھا ادن رد زاصاحہیں 
نکی ضرا دکے ساتھ ٹیل | تام دنک بت نیقی اس یضار مہ 
کی جات ئک دو نج کے خیاموش روگنتے ۔ہرزاصاح بکرنمامرش اود 
کرت ورڑی نی سے نر گیا روا س گر لا یغازرنقیں۔ 
را کی نُک خھارییں نوا کے لہا کا می مدق تھا۔ 
عبلدی سے او ٹڑ یی مکرتی در یترب رتاہے شاہصاحب !۔ 
س لد ےآرتھز ںل مان گ۷الے۔ہلی ےہ رکاے !“ 
شاہ صاحب/رکچیلا لآیا کرفا کک ردپ ےم کڈ یخڑل 


کی رضاج رق ات اسان ہہ پ تم درو نے بک ہے 

یش یرت ہی بڑی ا اہ اب کے توریوں سےا را 
یپا پد دای لیلییں .۔.۔آ پکوکیاتہیں لوم ۔ سب بات ںآپ 
پرررشہں بے شف ہ انی اک ساد یکو نشخیںک ر ےتیک باریای 
ان چے فا ال رقتپہبریکایانں‌ے رص یآپ لرامت مگ 
لزنڈ یکین بے ...۔ آپ چا یں دی ھی بن سے >* 

٭ می ں تا سفارشطل کا ایک عق نید مہدں مم جو عفان یں 
شاءصاح بکگآوازگلگ گنی ہیں سکیجظم با نا رمیں صرت 
اکر کیا ہو ۔ ماک سکیا ہوں۔آ رز دمنمرد ںگومنزل راک پچ کا 
راہتدہ 0 ریا مرکا م ہے٤‏ 

“آپ ہی دب راصت دکھا یگے۔ ہم اتنا بی چاجت !اب“ 
شرزراصاحب کے لچرہی ھی اب شا صاحب کے ےعقیّرت متر یکل 
جلکی۔ 

موی ںآ پکودو لیا ہو ں4- شاو صاحب ماتل 
رم وکر لے .مان ریا ض تآپ ےکن نو ںآریهای لغ 
کیخوضغدری اص لکن ے کے لی می قیاقی دی ۔لیان یکا مم یآ پکر 
درا نے امففوں سے اتمام دنا پڑگا ...مزا صاحب رضامندہہ گے 
تزضا ء اح ن تھی روا کی تریا کا ناکما ریا سا 
تیب امتعال تناک ریینے.. ”اکر ساری باج میریا برایات کے 
مطات' پل میںآگئی تسا ل کے | دی مر دشا رھ ےآپ کا داشن 
کر لہ گا 

در تکوا اہ صاحبۂنخصت جو ے گےتورزاصاحبکرپ 
زرز ۃتگزبی ںیہیظغضکآأ نا ہیں اپتی اس بی عادم 





کا راو ان مدق ہی ہکا سان نہیں باگنا ہیس بتم گری فیا جڑاادچا تپ لق رے دییگا۔ انپا زوٹو؛ 


ے یں ڑلڑنٰ لقا لیت کر ںکرعیےزیا رر لزان 
کان کے سا سک کھز ہوک دددرقی کے دہکون سے1 تاذ 
بی ہا ں رگ نے اتھاتہ ںگڑا۔ ای نہیں اگییں لیس ہر 
لرژاب نب و راس یک ئے ہت پانچاں سالی سی ادراس دددات یں 
ا کرت ایک بارھ یں ماق نکییوں ؛ حض اس ینرک 


کا سب ہوگا۔ امس یس فرق نے پائے ۔بنڑڑھی خاد کاآپ پرا گ 
ےکھج ہپ ےکی اک کے زی ےآ پک ہنچاہوں پ 

رفی نے یسارارن درد پمیںگُزارا۔ہڑیٴ شا وصاعب 
اورم راصاحب ہیں جویاتی ہو تی خھییں دہخو راگ نے اپ ےکا نرںرے 
من یتھییں۔ این امس کے سا تق پررے کے یح دہ خودیھی مج دتھی۔ 





چئو وط 





بررنکت تنتزرہم 





یضہکرا سکااحسا ست اگ ا سگھیں اب اُ سک دہ سی رت نہیں 
یلان اس بات کا گنک ماگ لح کی سان نے کے منع ہو بی اس 
ھوپیں بن سک ہیں رض کےککانوں یس شا صاحب ک ےکی پت لفاغ ہے 
تھے ۔ہ* نعیی باک ٹا نہ ںکڑنا .ا لی رای ہدنایڑ ےگا مھ رفیہ 
سوب ری توالت یی رہ تو داضتی ان کاانھای باقی ذروصکیگا سو سنا 
پ نپ کی خدان کے اندریھی ماگ امھ نعط کا زتقاضیحنت پرفال 
اے ڈگ وأ سک سوا نکر سی ں٣آتے‏ درگ گل سے او رب 
ہب اورث.. ۔ رضیہلآنکھھوں میں یا یک اس گے بآن رررے 


یلھوایک معز مسا تد شک ھی ۔حالات امھ یس ک ایس تھے 


بت کک یہن اکا میاںھھض خلطتمرببیو ںکانچوتھیس لو تی فی طاقت لم رے 
ری یھی مج ری اکا ہما نکازیض ہے ۔دہ اب یھی ان ستقب لکمتبا بی ے 
با کچ ۔رفیرزض یہر اجیھفور کے مسرن رك اتایک إ رگ 
اک ابی ہے۔ ا سک ویرا نکدرایک تح نت کانطا کر ہے ادررفیہ 
فذفیصلکر یلا اب دای ما تا تھا ضےکریرااركکے رےگی۔ 
گھڑی نے رات کے باںہھاے اوردزا راہ کےکیرے ایک سای 

ری می گیا ۔ یندم اصاحب تھے ۔ ان کے تھی لال رین گکی ایک 
وھ ینس میں سوا یٹاک سونا۔سوا با انی ۔سواتررخگ ۔سواتور 
(ززن اورزڑسہ رق سات یں بی ھیں۔خاء صاح بک ایت کے 
برجب مزراصاحبکویہلپٹل ش ہے با رشان ےترتا نکی برا قریخد 
ے تھوں سے رف نک نیم زیاصاحب ج بن کآبادی میں ربق قرم 
7 مس ان ین سان کادل د۱ ڈیا 1ہیآ ىپہہے لد پا بی سے ا کا 
ماضانہ جا .کہم ںکوقی چو ایا چوک رد ہیں لعار بے ۔أ نکی وتت 

درسلامتی نا ے ہیں نٹڑڑھائے .۔۔۔۔ ادرجب دہآبادی ےگ ذ کروی نیل 
گرا وک بے ہی وس ےاتھییں ڈڑرانے گے سی اتک نریعیی رات 
مزاریوںکریی دای انیں ایل روگ رد ڑوت بر خرس پرتیں۔ 

میائسادٹ اتل ری تززی. سای عات بن دن سلر ہیں رن 
ات یس رہ روک زاصاح بکرتغیب دے دک ٤ھی۔‏ کیاگرا۔وا ۷۸ 
من مگ بڑھھانے مس جا جا ےکا خا ہے لین اک رو یر طاقتگگ 
تھی ہیی ںآ کی ماف ھکل رای .---بڑختہ راکاىالئضش 





سلمنروںماجتے ار ٌو ہنی پیسارا راہ وزاصا ب 
۷ میمش می کہا اورد وق رتان کے عدددیں ‏ بی گتے۔ 
آیتا ںی ںترم ری مزاصاحب٤ر‏ لل رسزٌیں تن ڑسلیّں/ 
ھوں نے بول لاک لی ےم ارچ ریش نکر ۔رکشفیکارائروایک بہت 
چا یق پر اتاج رای کرت سے ٹر مو یی تی رزاصاحب کے 
سرک مجن ے ایک ھاری اوہ ٹگیا۔ ددتر لک ترزرفناری سےا تی 
پٹ .... ددر سی ےن ائن کے کپ ٹول ہد تی تاریک لی ہہتی۔ 
دای میں مز اصاحب نے فینڑو لجلت ےکم یایہاں‌گ کک 
تھی ں کیا ھییگرارانہرا۔دداس سے خی ہج" نک وا سب 
فآ ایک اوک تر کے کیچ سے ایک سارگیل رگ ٹوٹ بر تج ےی 
طرتبڑھر ڑتھا۔ 
اس دا تھے یس ہی بین زاصاحب کےگھرمی وش یک شارینے 
بے تھے .کی دبیا نکرکخداکی تمررت ‏ آباد بھی دہتمتاجرپےڑے 
آستاوں یی سان کے یھی پور ہق ی ہلان شا وم ون مک برویت 
آجا پیلک یی ھی میں کالےشا مکی بزرگی او رکرا مت 
کا چا تھا کونیاجوڑااد یکس بے نق یل یچک تھے ادرمزاصاح بگر 
صلھاے ضاہ ”یتلج یٹھی :جال ہا مناسب عرم تکے پچ طرپلمارنٹز 
کریکییںکرا نک تھی دنوں میں سےایک دن مرا صاحب اتی موا:نٹک 
می یھ ہوئے مو کا اخباردکھ ہے مھےک ایک خر ان گا یگ مکر رہ 
سادھھ کس مم ایک نا می مج مکی پناری۔ 
گدرکور۔کل دن می متام میں نے ایک نامی مجح پرشا رما ںکر 
گ ارک ریا ا دو تی ں ک ےکس می اف کی بارکا سافن رہاس 
(خنئےکھلیس می کی یک یآرزرترر ںرقلمتبہالوں ےتا رے ۔پڑیں 
نے وم ک ےی سےکرقی ڑسائی سیہدتا ا دذكق با ہار کے وٹ برآمر 
کھہں۔ ۱ 
خر کےآنفریں وشارخا ںکائحلیہ دیع ھا ہی ھائے شا پا نحلیہ 
تھا.-۔ ھرناصاح بکا زی ئگ گر دگیا .ای وقتم زاصاحب کے 


زان خلنسے ا نک جدان خا گن برآن یق لکش ن کے ری اف ٠‏ 








کیٹ ن تی تو مناصاح بک اگاؤں!ُس فا ناز ےیںجَِِٹن 2 
میں تھا..۔ مز اصاحب تی یھ ۔ 
“ساسحا لی 
“أہرینے ڈاک یں ڑا کرد یا پ“۔مش کت کت بل ۔ 
*دکھوں ا “ مرڑاصاحینئے پا سادا ۔لفا زرکھ ہے 
پتپنگا تی ر چک ےڑے -- نقا فیک بڑےینا لاٹ 
کاچ ےتیھا۔ 
اک بت کے عال میں مزیاصاحب نے لغاف چا ککرڈالاا رط 
کا لک رد گے۔ ان کیل میں بوکوا کت ای زن یی کے سے 
ب رکفت عو یی ادارے اواب تک ضرورت ہی ۔ 
در سے دن ھ زیاصاحب اپنے لے داللوں سک رے تھے : 
مک لکااخمارتوآپ لووں نے دیھا بی ہگ 6۔ یقت کالے شا ہ“ 
تولیک ہی بریعائل لھا نیس با تکویماأ س ٹن کک کرام ت کات یٹ 
مھ ہل میں لی ط بک مرک ت کاشوکشھیری ۔ہاری ین ری میں ہو ذ 
خاکے زرلسی ات ے لی خراورروا تیںطُر یھی | ورس کے لیر شی 
کی بر مبار کگوڑ یح ض )یں ردائں کے استوا لکات ہے بہرل 
گور ریپ گرا تھی نے .تی ررست! درلوامااولاری گرم ک 
گرا غاب سیا رہے۔ 
الفاق سے برخطکل مے با تل کگاتھا ١ورتب‏ سار یحقیقت 
بچھۂپاکنکارا ہنی ۔ داتئی ی مار ید لمکم ابق غرودیات کے 
موقوں پیا بن کش ا مداوکولظ انہر اکر ہے ...ودج رز کت 
رہ او رکشت رہے ٭ 





آ تررشحت ےق اج را ے :رزنٹرل ےگس 
ہراپ کک مفیینشورو ںکاخرمیقد مک رکیائے۔ 





ناغفا ہواتھا .مکش ن پنظ رت ہیمزاصا حبکری ریا ں٤اطَبْڑ‏ 
اص دا نگل بیں غال ڑاہپ اوراٹھوں نےآدا دہ ےش نک اید 





٭ جہ + ٠‏ 
رر ل 
الہ :رکا اورکھای سے کا کہ 
پٹفرٹ می جماے ہوجائے یں ۔حصروثا 
مکی تہ د یک دقت گرا ان پہے ہر 


روک تو کم جال ہے 
ے1 تو 


ام سقال ین ےیےج۔ 
سلعا لن 
جو ۰ 

کھاضی نزلہ اد رز رکا منوس 7ا ا 


ہ۷مےلد 



















سے رشعت گن ۓے فی بل 
ہت قترتیب ہد ہپ مضان,ضافف 
رص 2ط ودات 
کس س0 
خدت یا کک ارت ب2 ۱ 
ےکھویا. بمدددمبحت پاندی رشع 
سے نی رع لق کسی سے ماق شھاتیے 
فو سآ ئل پل ۔...- کے بے مرف 
سید ۔۔یں ددسال ے4 ٢|‏ 
آ می .--- ب ایک سای کے ید | 
عدایک سال کے یپ ینز 
إ[| ستژ ارتا تٌ۔ ۱ 














سر 





یی خطناگ بباری ب جو دبائی طو ریکل جات برادرارکر 
ان تے؛دس تآتے سک ددگزورادرٹرسال جدوآا ہو 
یضکیول اشسط کنا ءر؟ 


000172۸ ۲۳۸70 کے ہا ہجار یکی عو تگگنے سکڑڑ 
نول می چلا اتا اد ار کی تے ادردستوں سے خاچ بَذۃ 
7 ۰ - سم ہے 
انی ا راذگ ردق جچزر ںجِں للرن رص تآرر ںآ توں میں 
جائے ہیں اورائھیس پیا ٹرال غیت ہیں بک کسی جنے بای لک انی 
می ہہک ےکیے یا ا س ھا زہریل جانا ہو۔ اص طرح بی جار دبائی طور 


پیٹ کی ہو۔ 
بیان ۱ 
پیٹ یں .کادرد+ا رتے او ررست ہون جک مس ۔اکنز* مج ورس ت لے 


بیس۔ پل فی حلتا یی ماولو کیہ کیلع مس تل گی ں ترک 


دش ہواتی بس یسام کھایا ا عتا یتو کت ہر لق 
و شی کا رک بھی جیما اناو ببارک ڑھ جلذہرتے رست 
زیادہ ہے ہیں انگوں ‏ سرلدررپٹ میں ددد تار پیاس ز ارجا 
بھ: انی پت بت ہدعاق ہ گھلیرٹ اہب پنی ڈڑھ یکر دو رفظ 
سے دبا رگن تک بی حالت بتک پھمزدری بہت رجا اتی رن او 
دسقدل سے خحو نکا بانی زیا دہ متقدارم کل چان وجے نو نگاڑسا 
پاپ اددرگں می ا سکا یکا ہدج اا بی بیارکردرب رجا رفمنڑا 
پسینہآتا ہک برلتاکھی ہی فک علع شمنڈا رجا اب چرددب جااہ یگھیں 


۔ +جھشتڑے 
2 رہپ 


بزخنہک بیاری ای ککیڑ کی دج سے ہو وج سکو انگریزی میں بب 


ہے 200٭: ج3٤٦‏ 


اتی ہیں :ساس ہب تگمنی بہ ناب ہندہد لاہن کزو رم 


9 7 ہے پٹدل چا جا بر۔درست نجرواة ہے آل سور 


سم سے ہا گخن کے اندرسماررنصت ہ رپا ر۔ 
ہیعنہ سے ہچ 

ہی ہگندگی سےپپھیلتا ہو با ری کے زمانے میں عدفائی کاپ اج 
رگا چاجے۔صانسترےلڑے پںيے؛ ری ٹہ نانہ سپا لا 
انا چا اتی کڑس دھرنی وی بجر دن اہب 
راتس بنیا ای ینہ کے دفوں میس نعالی ہی ٹگدیسے ن نلیاکھا: 
سازہادرست ماکان مقرڑہ ذفت رکھاہے۔ کل ہڑڑے اد میلں ےی 
ےکھی نر لنکا تی ۔کو ہی ؛کیلا ؛ حرلینہہ :تریزہ اعرددہآڑ اورآم 
نکھاسیے ھن چنروں سے نم متا دہ ا لکل زکھائی ما ہیس ماک 
یی “لوا کیک شی اد ٹھائی دہ وکھئے ہی ےکی جرد کہ 
کرررک یت اگرکنھیاں ن میٹ ہیں مو کرس کے 

کیڑی ںکاتوائ جاز 
کے کیڑے ا نکی ائیھوں سے ہیس ٹک کھانےے نکی زیو می مل ما ے 
می کھایک بتک وخوب گرم انی سے رح تی اص کے زی کا 
ھا کے ہوردوند دقت تل زیم کے ہا رقطرے پانیمی ٹا لک ری لیے 
کراپ یآپ 2 اما ہت ر(اوزہرشن؛ ہدجیائ ےل دالوضمار رواش 4م/ 
ادبر ےق ل زم چارارند' رق رم 21 ٹا ایک می ڑا لک ماپ ےنا 
را رخف سے بیے۔ ہکان کے سائ پا زہ دنہ اعد مرک با ا 


' قروراستما لے۔ 





علاع 

تے ادددستقو کو ر ہکن مس لی نمی ںکرتی چاھے ؛بل ای کلاس 
گیم انی میں دا صاکھان ےکانیک اوہہ تل سکنجبدن مکی عا یں 
نت کرٹ خو ب نعل جا ےگا ا کے بودجرایشکسف یا جوا للا 
یاجواہشی عو ررش جم ما ےکھانئیے پیا س کے دقت عرق لا مز ٹ ٹا 
نے تاب پا ؤسیر میس ماش لی ںکپا لکسی تر زیا رہ ا چا ۔ 
حب یزرو اکس عدردگھاگرا دی یتتافل مم ند حو قتلاب کٹا 
بی ےکپچ ايک ضبت انانتیش یکین سک سر ےٹرا لرشاجا:۔ 

ات پا لکیاٹیشن دورکرنے اور بر نکوی کن ےکی خض سے جداجرامرہ 
ینگ ہاش اسیک س ما ے میں اکسا سے ؛ ادٍرے ۶ تاب گے 
کمزدوری نوک نے کے لی تھا امک پا رک اش اڈ الم ا تدسں 
گھ لکن یتھاہیے ۔ پاب بندب جا ےےتوسغ دض شور ہقلی ودا یڈ ولگ 
اہی آوکردد مات اکا نی ہ مات ؛نحمسلوزے کے بج ند ما 


یسا پکاک رپا ایی اود ناف رن ہلل ا کے دددصیں ہی سکردگاتے۔ 


بے ہدش ہدج ےتونانتبل ددیائی م رن ؛نریہرلبروخطائی ری ؛چروار 
الک م "رک بپنیمم ری پیا رانا ي: ری لاب می سک فک میں ۔ 
پٹ پل جا ےتدعت عتمت ایک عددکھاکرسولف ہاش پر رن بہت 
یگوھ ماش ینگ د یرر' وٹ الاگی ۵ عد داب میں ابی لیں۔ 
ادرفل زہی م ادیپ ہرہارکھنٹے بعد پان میں ٹا لکرن میں سس 
7 عددیاگزل ای کک کھانے سےبھ اھارہ دو رہوہپاتا و۔ 
کھانا بنا 

شیع یس ادرضتت کے زہانے ج سکمانا ہند کے گلاب برف ےه 
ا پیھنڈاکرکےگھرنٹگھونٹ پت ٦ے‏ نہ ری ہوتوا انار او 
کیارس بنا چا ہے ۔ححالت را مھ یک ہوجانے پرآش جج جہساجائۓ ۔ 
طبدت اود کیک ہدجانے پراج جرمیں دددسی ملالیں : ٹہ ہے 
ددد دکاپاٹی بھی پی کت یش ۔ پچ مآ ہت ہآہستہ اوران 'اراروٹ اور 
اس سک بعدم تن کی دا لک یکوڑی ادریشورب بای کے ۔مرکواڑل 
دئ لگھایں ١ص‏ رجرے دییرے'عرن زا ںکھاےگگیں۔ 





و 7> سے 
یا ںکھا ‏ حتےکوں٥و؟‏ 


٭ حے-]-سپھ 







ِ 
کا کے 
کی ہے 





۲ 

جے ‏ ے_ ۔ 

جب سان سیاایاں‌ادرگپچڑے لغم خارن نے کے سے 

رت می ںآ تے ہ ںنوھانی سراہوعالی ہےچ۔ 

سعالی نکی ابا سپ کیک شرع ہوعاتی بادرا س فص جو 

انس کے سان شائ لموک روا دک اما 

سعالین کے اص ہو ایم او نمی مازو نکراک رسا ا سکیناوں 

٢‏ ادریٹردںکومں س ےکا تد گییں۔ 


سعالین 


ل۷ کا بامڑمات 


و کس ہے 


یٹ 





ر27 ب(زرد دداغاۃ ست پستات 
1ای 
2 ہگ ۶ ک 
سے ہے .ےھ 
کت 





سوالل :دی ار کن کے لیہو سکیس اکھائاکھاناچان ہچ ؛ 
ضِیتس زی 
اب :بت کے بقا اد قیام کے لی ہھیں اہی ددزہ روک خ راک 
لی منتبکر چا یں یں فذاگے بیای ضروری اجزاشال ہوں۔نزا 
ےض دی اجزایہمیں :- 
1۔ حصیات یا دن (۹۵72213) 
ہ۔ سنگہات باکارپایڈ ریف ب(ح”جدصک۱ہ×‌حقدہ) 
م۔ روفنیات پاش (۶۸۲3) 
س۔ ثیات يامالش (مجیرد) 
۵۔ ای 
ہا۔ حیاقبن یاىٹانز (013ا577) 
آپ ردزاتہج زا استعا کے ںان می سکم یٹ یہاجزامجور 


ہت میں حضرودت پکہ فداک اواب م٠‏ ا سکیاخیال رکھیسکہ لوٹ پیر . 


رسب اج زا ہا لیٹس مکڑحابہل تی ۔ 
جیا یلزری 
سوال :مر س مد ارد ہئہتی ا کی مجدمس تھی ںہ 
می مکی لود میں کر میری ھ۰ سال ہ۔ بای خواب رما ہر۔ 
لی .کالہ 
جیاب :آ پک حت لوا یکا زم دازآ پگکا با ضخہوج غذاآپ 
کھاتی یں جب نک دہ کیہ طودی لم نہد برعت رطاقت ےآ پک 
لکن بب بے گی ۔ انس یه سب سے یچ هآپ انہک درس تکبھیے۔ ہدرگ 


منانے کے لی ھآپ : تےَ٭ 
ا کھااگھانے کے اویقات مت کے ۔ تج 


۲۔ ماں ہیک ہوک ددرگھاتوں کے درمیا کچھ -کھاٌے۔ 
۔ کھاے مل اورویتضم)شیا ہپس ر کے۔ 
۴۔ کھانے ]وط اد رکھانےے کے دگھٹے ہعدبانی ےہ 
۵۔ گھاے کو ان می ںیت بی پیا س ےراس پانی پجر 
پاْی کا نی مقدارمی ہیا یی ۔ دن ہی نھد سکس پان نا مہ 
>۔ ا ایک دلاسس نازہ ہا پا لیمج ۔ 
اد کی اصلا کےا عآپ غزا می رود دئ؛انڈے اومسہز 
ترکاریوںکیاستتعا لکیے۔ تعٹ ری سس درزش ضر رکیایچھ با م اف 
کے ررمیا نوا زن پیداجگے۔ بہت نیا دہ اویسلس لا تم 
کی رطق تح ف ہدک با سکوددبا رہ حایس لکرنے کے لیے مم بی 
تڑڑے نہ کے تسات ھآرا مکنا ضیری و مض لآراما در بکائی“ 
ھیسستی اوراشجھلال دا ہزا ہام او ارام دوفں میں اختدال چچھ 
مار 
سوال: بزترچڑا اض رگرزی راز ںیتعلق ردیۓ 
کیا حا کہ ان کے استعال سے اما نککا قبڑھ تا تا ۔آپ رہبناتی 
فیا یق ت گیا ؤ: ر ررافقار ۔ دی ) 
جواب : رما رغاس مضو یہانپ لن کے تق تا 
لیے > دک ےب ےه یابڑے سب انان زندگ اسیا یکا 
نہ ہر چم لے چم قروالوں نے ھی دنیا میس بہت سے بڑے بڑے 


ام میرکا را (نحام دع ہیں ۔ انسا نکیڑائ اس کےکیاموں زیت 








سے معلوام رت بی نک ہدس . انسانی تر کے گول یا ہیی ہن ےکا سار 
عض مدددوں جوا طو رف سئ (دہیتن ۳۳5۵<0) کے 
ذمال ادا ەونو ںکگی یا زیادتی پربر۔ فددد تہ کے فج لجںکی خاویا 
او سگیغل میک یکی دج ےب ضلوگیںکات رچڑیار+ما"ًاوادر۔- 
ضررت پاٹ ہرتی ہرارہدُراؤں ے ال نتبر ل نہیں ہرل ضتما پ0 
امن نگائیے اس کے باکے انی عام ہصح تکاخیال ری اد رولت 
ٹیل نی .مسلسل دن سے حا ہت تیادہ انال 
نخدنما ےکا ایی کون بکھ اضاق ہکا ین نس مزب تقفش 
ما زقاہت ہرجاۓ۔ 
جضیات ےشخلق 

سال : ہعددسحت اتناہیا رارتال ہبرادرسوال دجرا ب ”فلا 
سہچومعلویات در برا تآپ دی یس * دہ ٹیہ یکارآ رہوگ لین 
جات یم تعقق سوالو کے جواب ز دےکرآپ ٹڑی زا دلکیتیں۔ 

ر قرل_ال درا 

اب : ہہمددد یح تک تع نآ پکےکلما ت خ رکا ببت ہست 
شی ۔ ادا ےکا مقصدا سان نر نکی کے مخقلف بل دئوں کے تل ن نان 
کرام گیا رمائکرنا ہو حینسیا ت ہگ زند یکا ایک یلوہ اورا س سیت 
رمالے مس ضریری معلورات وق ما الع ہوتی رسنی مس ۔سوال جوا ب کے 
کال میں لینس ؛کونایاب خی کہا جاسگتا .یہ ضرو ہرک ینس کے امہ 
خواشی کےا نمس یں ادررساے ی کيا کابلندہ سس بماماچاجے ۔ 
پسیات ایک مم رک ضروری ادرمفییم۔ یدلہ روصرےعلرم کل نگ 
ےس ایگ ش ےب کنا ادرف جداوں کے یہ زس عا کا مطالدبکید 
کاب کیا یه مبدددسحت میں فو ج راف کی رای کے ہزیر 
ای معاوات ف اب مک رہ یں۔ 

یہنا ہعامطور تار جیا ت گے متعلق لے سرالات 
کریت یس جو ذا یف ریت کے ہوتے ما سال ہبی رحت رانا 
زمفیہ مان ناس کپ جیا تکےمنفق قتعلیی اوراشُول سوالات 
کریھکتے ا جن کے جوابات سے سپ تید رنگیں۔ 


یہ صرے٭ہ 
ےئن سی 
سوال : بے اکنا تکو یق جب کے لی را ہا 
ترخیالاتکا ب مآ جا رارنیگرسوں دجن ب'- ا سک علا حکیا ز؟ 
5 ہید گی 
جواب ,نے از “و تل نکچنہ کا .ال پک مامعسمان 
لح ت نات دا سک پھاکی دہ ری ضر وریہ آگنالیس ابی ہار معدہکزڑ 
او ادرکھانا ہنم ضہہد ےکی دججسے طیدت چھارک رت پیٹ کڈ 
کی درےآرامیں اون نزیس تی٠‏ اس صورت میس ا ےک اصلاع ہل 
ارجام اح تکو ت ناس حا آس ھا حیالات کا وک ان 
کرنابر۔ در غ پرک یو کا با راد نخیالا تک پریانی خیز ٹڈ کے کان ہی 
کا یلارع ؛اان خیالات سے ہپشنکا اک راد بیج ب یلکن پرکیفیالات نم 
دای جائے ؛ ا نکوَمییی تانج اک نے کے لی اسنتعا لکیاجائۓ۔ 
آپ انے فیالا ت کات :رسکی جن تال سےمتعقن ییخیالرت 
ہیں ان کا ایت سکون کے سا تھھگ ہا حائزہ لی مختلف مسا لک اہی 
مس خلط طط نہ ہو نے دیجھے ۔ان “ا لکوعلورہ عامی رس جےا نل 
:انز پان کے حل:نا لیکش سے بہت ےکیآپ ان تما سا لک 
ای کاخ میں :ارد پک جن می ٹیش وکا لھ نپیداتکیگیں 
جب ا نکوکھول سکی وآ پکواندازہ ہیاک ان میں ےکی مسا کوبت 
معڈری موعیت کے ہیں ۔ باقی سأ کےمتعل ھا کے زبن سے بار 
مرکا ہدجاتے وداج سکرہو جا گی ۔ 
سرنے سے وق روتی نجنا یی ےکدا اکھا یج ۔ جب 
ستر لی توزہ نکوخیالات سےآرار لکشض کے ۱ 
مسقردع مضرو غ آ پکرا اکرنے می سکچھ رقت یں ہی ؛ 
لین جلدب یآپ اس می ام با بی حایس لکرلیی ںگی۔ 
یش وق تکری بہت اچھی ری رل چس پکتا بکاصطا لعہ 
صضرل غکردیے اور دبا غکوا سپ مرکو زک رن ےک لکش ررکے۔ 
اس سے خیالا تم وق یا وکرمی دا ےگی ا رپ الگا 
خیالات ےچٹاراپا لیرئے۔ 








کارزر یقروہکیس 

سرال, بزّمق ےمجکررز یرکب سی ضابت زایا 
نامقل بکی شریان میں یک ت مرکا اتی دنا وع ہداب ادراس کلت 
سے دەرفتہ رات بر تنگ ہیا قی کہ ااس یں سے خحو نکاایک مر یا 
زنر سکتا۔ اس صددت ہیں خو نع کاتط رکش یا نک ہالل بی زنک رتا ا سک 
وج ےقلبکانفز یبد وج] راودا سکاتریامکا ن پاپ وجاا وزا سگا 
لیت بنہہو جا یی ےخل بک ایک نم ریان یما بندہ یی رای ماما 
پچ ہہ ۔آپ سےمیری یہ دقواست رک راس می ی کچھ ایی اتی بدا یات دی 
کہ مض نجھ ددہارہ ز ہدتے پائے۔ مربااجد ۔ نکاراور 

جواب : حا طط پمطہ سر ریس مل لگ ںکرزیادہ ہتا بر خاص 
طودہبان لوگ نکچ نجنا ئُی زیاد ہمان کے عادی ہہدتے ہیں۔ ایک بین کت بت 
ہوک یادہ چنائی سے خو نکی ماد کی نقصا نہ ستا لیکن چنا یک 
ملارداسدع ہیں میں جو دراص لکاردر یخرس سکا اعذہٹ 
یں٠چناںچی‏ یبا ںآ پا درآپ جی>ردمرے قارین ہدک تل رجا 
کے ےی انا چا تہ ںکراسس می کی تسم ہکن سی عدائی غلطیاں ہی مل 
کیا ذر تد بیس سکاسدب :زی میں ۔ اخ سک سے یر ایک با یکاہ 
پا اص شیا اس کے ہو ےکا ز اد دا کان پایاجاتای۔ لت بہت زیاد ہی اورّل 
ہی فا ےڑک نا اہ نی زہسدہ؛ سیون مھا تیاں پالیٹ انی 
وکا ا ضعال سی اس کے مضتا بت ہہیا تار زسیامنف یسل ببال 
نیت لور زا تلق حس ہزنہ ریما دص من مکنا چا بے مِں۔ 

ر٠‏ ا۔ججففا یآ پکھاس دز زرل ا ریما تب نہ5 

۲ ہنی نذا یآ پکھا اس دەآپ کی پھو کے بائکل ہطابن ہد چا 
اسے بین یہس چاہیے ۔ 

الہ دلقا دو کی ود ےش کرک ای بات گردیںگے بی 
قا مد ےکا مطلب نہیں پیکہ فا لکل رم عوالت لی کر یا کو یگ 
انا ڈزا ول سے انی فذاگ اک رکا ہو ا س کے دا نت کی ماخ ت گی 
باق:زگو ہرفزاگ مالت یہی ںکھا سکتا۔ زس بی ا سکا یر طلب باتع 
دا ہتگاک نپا ۓل زنزگ یں با سکامطذب یہ خلا اآباۓ: 
تگریسمادہ ھی سے۔ نز ددہببت زیارہ لاک جائے اود زبہت ئیط تری نا 


دفرداستعا لھا ۔آپإقپالول اپ :ددل ددٰ ںکاگرشتکہتیال 
کیک یں یکن یرت ملفے یق پر ایاپ کے ہیکرش تل 
یکا ادکیل انہک ی تحرف میںٰہی ںآ تے ۔ ا نکی سفاریش نی سکی یگ ۔ 

علادد از مٹھائیال کیک پسٹری ؛ پک ؛ حارے او ان دنا اڈ 
فک توف می آتے۔ دد تا عدہ ابی مہ دافم پاد کیل ےکی نیاںدم 
ادرقابل ھا2 .٣مان‏ جقنازیارہیہتامرہ راخ لن بہت الخ صکاىٰ 
بلک ریادہ نہم کھانا چا ہے ؛ انا ری نیادہ ا سا رع لک رنیامشکل پر 

گر آوا یف سکس کی مرک اسٗنامسدگپا بوالتا" 

لیکن باہدی می اس تھا عدد ےکی پا دی با ائکن ہراتی پر فیا 
میس جرکھا ایا اس میا ہھو کی بد تا انا رپا لگ نتہیں 
ہو تق پا ٹف لیدوست واحبا بک ماس میں یکچہ زیار+بیکھالیتا 
چون کول میں طرع عرن کے کھانے ایک ہی دستضوان پہین دے پل 
ہس ۔ ا سن کے سا تح ب رخ کی ہلت یبر اددالزپلیہ ز1س 
کات الات می کیا روزر یھدیس سک یکل میں ظا ہرہتا رر لبذا 
را لصا ذضروویہہآپ چیا ددع تب نزیارد اس رو ے ذاںيه 
11 پا ند یکن ےک ٹیش بے ۔یہ دو (قامدہ الیسا کرک ہآ پک یکھلذیں 
ارز یھ یکلییں گے مینن خطلد زی کھالای گے سج علرہ یگ 
پلیٹری امٹھایاں 27 آوروصر ےا سدےگاپا ہندی نو ی گنا رآ 
نیادہ کا ٦‏ عجائے ؛ اس کے ضر تسے ریا علنگ ھا "گا امآپ گر 
ض بی گرکبرددبارہ اس خوف زا ل ای مرش سے افش آے۔ 
ہننار تق ہلگانا ' 
سرال بکیاہننا گن یدم٠ٰی‏ ۷ ہولج ارہگ ےخک قآگا 
ہاو تو شگوا اش یٹنا اہ کے بر رن ماد یع وہ 
اب بب بای یک با-+یںولمن یس ىےمٰضچیجزےے دب 
ئل ہولح تکرفجت اعضا کنا نکود رق پیہیڑوں یڑ 
سے زریادہتہدارل انی دویعمدکلین کہ یں م کپچ ےر“ 
می اج تی رض یتەجی راپ می جات مکی اوزوش رل ججنکای' 
ری کا اوح تکاچری دا نکاسسانھیی مسا لاج تک مل ہت ہوا کت مر 
ما لد یخوش باج اودذ امک ہے ہیں ۔ 








لس ےن لکی دوا شا ححتوں میں آ شلبوں الات کی ورزشیں ریا 
بس۔اس اشاععت دس بازڈنو لک مض گنن ےکی چنددزاشمیں دک ای ہ٠‏ 


ڈوو لی نتر راو ای ظا بیشن ارنشقی ضرورت روف اہ 


سے نر کا ہو ححوربیت دمرد ' جران ولونربھا رض بھرسے کولن' و دز مگ 
کیاھول میں بازّدں می ےکا تھی لہتا۔اس بل باز دق کی دی شقبامرس 
کے لی ضرددیی ہو۔یہ نشی سکہذنیوں سےکلائی اور انےےس گنک باز دک 
ان دردٹوں حقو کا مضبرط دقدا اگ رکی ہیں ۔ ان ورزنشوں کے لےحب نیل 
ددیچزو کی غضردرت پٹ ےگ :- ایک پچ کی چک ۱۱ ایک اسشول جا ڑا 
اویھاواو را سک سینٹ ٣٣‏ ا فی ای اوروزن می ںتق رین اہر 
ام پنڈ ۱ شضںعلظ 7٦‏ 
ابتطی لونلشن کہ 

یی اس طرح رپ گے رنڈ 

راک تھا نب کل ہد کے ہوں اور 

20 مان نون جک گی ہو۔ 

پا چک راسٹول رت ہر کہ ا سکی می ٹک ب غآ پک طف۶ 
اورپ رپنے ددنوں ات پڑھاکراس اسٹرل کے رور ںکناصه میا نض/“ 
پکڑییھے۔ یل مل رتکل ؛ 
پیل ونت۱ت 1 رروں پازدج 

رک بچ رح رک پرسے اسٹر لکرقیتا 

ایا اہ لمت اھا سی ادراش 

دی ےکپ با اہ 


تتکوحتصجہحجتت .یت -.--. .ےہ ہے سیت تی 


۷ 


بازد وی بین 


حسیں 
لیٍں اس و ا ۔اس رز روس 
کے شک ت یہ ٢‏ 
دی دش :چم ہے ۱ 5 چا 
ول ربٹلےاریئے۔ (ز 1 






پازسیدرے ریں اوری۰ال انی 
ینک یر ےکآپ با کین 
یں .اس کے بداو لکویےلا> 
امتب :ھک سے با٤‏ ٤ے‏ 
لبرہ جاے راس دی رز اور ہا نک 2 ۔اس 
کے بعد والپیس جج کی نے٣‏ آے ےا 2 7۷۸- رم سخترترظال 
میں تنک نے جا ہے۔ رضسل کش 

وزش پان ضوع رکون اسٹر لرچل ے اب ابا 





اٹھا کے اوران اس مک نٹ ضر رض ند 

ٹر ےکپ با کولس ای گے 

پرددنوں ات ھککبنیں ضط ہل 

اس لین ہک ع(ت لایایہالں 

کیک س کی سیف سینے ےکک 

حا .بعد پا تھوںکاک یلا کے اورواہس ا تج لائی ینیشن میں بین عا سے 
رش اس دن شک اہ رت کیے۔ 


وش گا : ٹکرک سے پا ان ایر شھاسجے رددندں پا تی 
کو واہو+مَصججچہت 





یيے۔ سس حأے 


رای کیل حرکت ہوئی۔اصے پا مم ہک اددہل حکیت پرقدسے 





سید ٹین س ےکن چائے ۔اس کے 
بداو لکواس رح یل ٹکرکہ اس 
کی یٹ ہدجاکے ء دوٰوں الا 
کر سکے او نے حائیے۔ بعد" سیل 
اسلمو لگوسیینکتک دالس لائّے اور 
دہ ل سے اتمدائی پزنین پر 





کا کہ اسول جآ پ کے سمات تذل پ4 
یہاں امٹمو لکوائی درینک رات ےک ہآپ ام قکرلیں بچھ یں 
لی نمی ابقدای یلین پھ 


مھا وپ ا رکے دو ںک نا این اتھوں ے 

ات لاپین پر جاہے۔ 2 
رتںیش 

ے جا لیکن اتزا از زشےاسٹرل 


جایےد رننل عمش 
پلایں۔ رض کا 
رشثل ءک 
تین ا جا ٌ 


رش رڈ : اہّد‌الرنیین . ا س لع می دہ کھڑے بدجا یک 
کے رونوں باوٗول کے درمیان عارا جکااصلہ 
0 ار ھا 2 صیلں ءا 
اس اس یا ونیک بعد دوفوں اکا 
سے اٹ ولک نک اٹھائیے۔برخیال رہگ 
ا سے دیس م تب ک کے 5 
وررنٹ مل[ : دوڈوں ناھوں ے 
اسٹمو لک دالس سین کک ے ہے 
ادا س ول تگراجغ متبیک ککے۔اں 


ہو دک بالات حصتتت مگ تنا کی اب 

آ پک بالاتی مم دلیسا ری جمدکا ےگا جج ےک ابد انی زین میں تھا۔ 
اٹول سی میک ا مٹھائے ۔ اس عطل عکہ 

کے بعد ادا دنن بین جا سے ۔زضکل ھ 


وا 











توق تکرلیاے۔ 

وت , ردلوں ہامتوں ے 
اسفرل سیینے سک امھ سیے۔ اس کے 
بیدبالایحَصّہً رکاگل سیسا 
کریجیے۔ ہچ رددفرں پت سرک او رے 
تاگیے کپ دالس جھککریرل بیشن بد 
آجائے یسا لک کرش خک جوط لا 
یں نی سی سے اسٹو لکوا تناک لھانا 
کوہ زس سۓمن ا٤‏ اور ے اف 
ا مرمین کیو ۔پہرداہس اتی 


پوزلین (ختیارک یھ زنشل ث۳ اس ہا مر کے ۔ 


رض گے 


کب یکھا ریکف اض یکو 
رر تی 


نہ رکام؛ 
کواضیاموڑطاح 


- 
و 


لو 


کے ہج 


ت- 


ہہجٌجی۔ 


















روران ون سے 
کات ان ڈیںکہ :نہ 


٭* بارےنخون ہیں٣‏ برارار پر نہد ہیں نک خارمقا 
چاسل ا فطہاری رچاےے یا رگ فی کیک سیکنڑنیں 
یک کک نتر وکا نک پان اتید مھا ہی۔ 

٠‏ یا زا خو نیک لک لی ش افو اوردر یرد زی ؤودہ ہزار 
ٹر ےسا پ ہیک رد شک ا ہے عالا نک مار ے ہمذ 
درد نٹ غوں؟7ا چ۔ 

٭ بارےخوتک اتسا س قد ریز در یکا شگوٹھ سے 
ناکرا ا نک الف یک شناخ ت کن ے۔ 

* جاراخو ہرواقتہواشج ےرس کا ر رتا ۔ اود انی 
یی ڈاسازے ید و ایم سے غا را ا 
اک دگیپ جیا رکا یپا کا نحصارے۔ 


ای تل ستعال یوک ا سد ارد تو ت یڑا ہے ۔ 
شیا ی لونک اسراروں سے کک ہے ادرا سسطرع شر ذزات 
گی پرائٹش اورافمزاکنٹ ےواج کو دورک رک یح تکویرتراررکصتی سچد 


چوجسفوىدصىح- سج کے ےھ 


سای ںکنتنبی سنا 


مدعا رف رہرگا) 


کلاس می کوک سوال ھا چاا ؛میں ا سکاجواب ین کے لیکن 
جا یاک رتا تھا خھا دیج جیا خلط یں سے مج ےکوکی سردکھار نہیں بات 
بل اگ امٹرصاح بک توق ابِى(ف ہذہ لیذ وأ ۔ٴرک 
گت پ اق سنا ہژا:ٴس نے ریا ردج سس آگرڑسلتا ری 
امٹریماح بک ایت کےتمطاب لیکرککیھخم ہے پرروزان میں سبق 
دہ اگتا۔ 

اسکول کے سے الہ کہا اخ نک اسانزەوگرہ 
بد سے خوش سے ادرییسں اسکمولی کے زہنں لوکووں میس شمارکیاجاً کیا ہت 
ین رنۃ رنیرے دماغ کےچر دیرا زوں سے ایس کا اصا س سرت 


کن گیا اورایک یا ڈبڑھھ تال کے عرصےەشِ اس احساس کے میرتے انور ۔ 


ھا ت وہت کول رما آدسٹرادیا ۔ یھ اس مز در یکا اس وت 
ربواحکہ ایک دہ ما رضاح لاس میں ای کآسان سا سوا کیا اور 
کسی انان خوف سےکوفرمس دبکابٹھا با ھا لائگہ سوا لکیاجواب تج 
وت لی معلیٹمتھا۔اس احسانس سے خغجات حاص لک نے کے سی مس ہروقت 
ارتا ان پیائے ا سک ےکہکوئی دا وضجاتئلق ؛ امام ںکرن ے 
دز تکی راو سے میررے مان بن پر ات یلع ےقرضرکرلیا۔ اب 
می بردقت لب آپ گزنتوی انیازے رگا رتا تس کرام یں سے 
بات لے ےب گھ لیہف لاق ہے لی .ا بکوڑی جما یلکن 
ایک فا چلا جانا یتر رھانی عش تھاح ںکادد ارگ ینوٹ رقمت 
بماکونضیب بڑنا رو 

دلنا رد نر مگ +م سار کیا امتیان پا سکردیا یکن اس رن 
رکا ن ولا ۔کاطج میس داخل ہین کے بعدبہت دا تک ڑی تنت ے 











کی میں ہوتی اعض وق ت تو بے حدنحھ اکنا ءعزا 7 ور 
الما دنہ اد ھی حفے طالب ؛ نقا رین سےکی نہ ںگبراے ... 
تقریرارنے کاب حرحوق اوراصای ںگمتری رومتضاد یں ھرے اتدر 
مو جریتیں۔ 

دعرے دعیرے ان نے گنگ ی إختبا کی اور دی اس ٹا 
کامعائج ہف هکی مان لی رر نے اس می کائتج یکنا شر غکیا رج 
پہپاسانینالدھا یم لکریسکں ۔ دراصل میں نے خورسے راز شی کرد ھا۔ 
کوٹ ہنتائ امیر دل مس بی خیا لکردا ہناگی می بے وق فواسش 
رن ری ماس میں با توالیسامعلدمم تا گیا اع لے ج نظزیا جاری 
ش۔ بازارشیں پچ ہد ئ ےھ ہی خریال تا میں نے من جلنا بر تک مگردیا۔ 
ان آنا کزددری سے چٹ کا ماپالے کے مل با رجترجرلتا ٢‏ اور 
ایک دن می ن ےت کردیاک وگ ےگمٹل لگریہو ںا !! ادراسکاخیال 
کرنا رک پچٹ دبا کت زجع میس یاکہیس اد ادییی ربا ریانہیں۔ گر 
دای لیا فو کیا مان بو!!.....۔.۔۔۔ یب ھگیا کیہ بیاری ز ہن 
اد رالاس کے بلک جانے ی سے اہول ہوادداس کا ئہی علاع ہوک ڑکا _ 
اد رخیالا تکیجح ىہ پرلایا جلئے ۔ 

خورمزیت جو اس می سک ج ےه کے بامقا لس .شال 
کو محشز سکیا .- ...بنا مطالعہا کسی لکرابنامعول بنایا۔ 
مم مطالع ےی رےنبن س ےکمتریی کے احساسات خت ہنا مشریع ہکا 
ایز خیالات نے نہ نگیجھ رر ہگی عف مرن شر کیا کیل سی ہنمائرہ 
ہاگ رات بھ پڑڑے مرزے سے سوا اور+ تردمازہ ہک رامٹھتا۔ دز سے ۱ 
دقت دغ جیب می میس ملا رہتاتھا۔ ربیموں ؟ 





زحھوس در ج وہہ یچ سج ےس بویا سس نمو ٛ یہن 








ابڑکی دے دار گول سےگمسدۂ ب رون ےکے لے 


ای 






اس رمائ میں انسا نپ طرح طر یک زج داریاں سط ہیں جوا سکیمح توانر بی انرر 
کا اتی ہں۔ا سکا مراواعا مقورآل سےہییںمولیا۔ ا سکیصححت او رتوا ا یکو 
برقراد رن کے لئ تو سنکارا مم یلیر خذائی تک فرورت ہے اص ہ کے مم اور 
را رونا ںوقوت بے ۔ 

سضکارا ایک جزر الک جس میں بت اض ز* معد ا جزااورجڑی لٹا 
خول شا لی کیم یم میں اور ارک لوگو کے لن پیساں مغییرے۔ 


۱ ۱ ۱ 3 5 را آپ کے اد رآپ کے نو کے لے اص ل ایک 


بھررر رواما: رووے) سستان ا خرر] 


ملق ڑژصاد اہور 


برسدنگت ۔ اگتزر۔ لے 





اناۂ ود کے کے ےت 


ہا 


2 
/ ت 
ور 


بھ ‏ کے با تکاٹگیارری بلتارااے”میاں ید یکاجا 
یسا یہہ جی ]تی رت وہ جو لو پوت یں شریِ بے ان میں ےک 
ول خی داد !آ پک پل مض بجی : 

ادری اح کیا لی ون ات ا ا ان 
کے تن کے ددکہل ہہت ہیں 'پائل پیکیع کے دوفو ایک مو رکیل 
بے جراے ہے ہی مگ رکیل انی گت اچھاہتتا ہی کرک ت7 
تل ا ررا وب دو ہل جوڑ دہ سے ں تن فیس ا 
ےاج ایام نہیں“ 

ایک اورصاحب جوگننگ رم شال تھے .کین گے ”آپ کین 
میخض مہو ںکہ میاں ہوک ای بی طرح ہے میں لکن ان یمیا تد 
یل اتی میں ۔سوال مہہ اج میاں دی ج کم معیادیکیگیں 
دردیکوریشال مش کسی مکی ہِں “ 

دی صا جواب دیا ‏ ممیاری اد را زی یگ اه 
س۔اس میں شس کہ ساد یک گی اس (تھا رکیل میں مرح نے دونرں 
ہعلو ںکربلاا زین رھ نطا ہرک ان ان مگ دک لم اچھے نے 
ہی آ پک نی وکان ہل جا سے دو ایک دناچ رما 
و سب ی اٹھگ سلرہ ہوںگ مین جب آپ ان س ےکا م میں ک ےتگل > 
ماش ی ای گی ج بی کا مررے گی۔ بی رمولحبی کلک 
بی جاتی ہد اس مان زی دہز رکھتا ہو کچ می لے 
زالو کے ای ےجرڑے د ہیں اججم می ںخجت ادرف تہ ے ال اود 
بی اتا ای دوں رھ نے تے۔ اس لے یںآپ دای کجحبب رب 


ک وس امہلیا یارددیادان 







واق یشناتا ہو ں ج سکا ہپ ڑا ات رجوا۔ 

میں ائیں۔ نھا زا میس مل ہوا تھا۔ وہاں میریا جن لگوں ە لاقات 
ہر ان مہاں ہز یککا ایک جیا مھا کرجا کے ایک برامرےیمی کیٹ 
کی ران رکھے ہو کے تھا۔ نا ون دک زا فان انی تھا اود یکا ڈ اکن 
ان کا ایک ڑکا ھا جوا گیا مال پا پ ررْوں اس وت ںے بہت 
برنان تھے اورگانیا نکدن بات ا س کے پاتھوں ای ہدا یجس سے انگ 
گردنی چک یا تیکھمیں ؛فمادی :یں ٠‏ جواری کدن سا حم بتھاجاحویں 
نہ سمچھا۔ ماں کے نس با پک ماعمت مم ط بھاناءکیسی ہکا ا سان نہیں ہوا 
تھا حجب میں نے دیما کا سک اصلا ایامک نجس ہوم نے اس رک ول 
کورائے دیاگہ دہ اسیکی دونسرے ش رمیا فے۔اس سے بہ ارہ گا ای 
کیٹ صحبت سے بک جا ےگا اوردہا لگ یکام 0 7 
کا رت تن پا 

الا رے بہت پیرای اورہاں نےج ب وگ ا زضت ا 
کی بھی تر بھی اہ ا مھ بررانی می سی مشورے سے یفیملہ 
راہ لے منیلاگع را اے۔ یہ متا خود لاک نےبھاپنرکیا۔ میس لے ايک 
اح ت کیک یاری کے ا نان دا اور کا مفیلارہا: ہگیا۔ 

ا س کیم یلا نے کے جھے نہتے کے بی ح طآنا خرزنع ہاب 
وو رت شس اسراو لین فرا تق محعنت سے تام دتا وجب اس کے والیںکد 
ریسعلیم ماگ تد خوشی سے اگل ٹے۔ 

یا ورڈےرے بد وہل کک با در یکا ای خطلِ مه پا سینا 
یا مزال طلاع د یگ یھ یکا ن اڑھد ڑگے یلک ےگ جب دہ ار ممعاشو ں تم ۱ 


گلکننسدسشسٛسگشسسنسس‪شنڈیونعشت ۔۔۔_۔۔چجچہ 


۱ 


رھیں۔ ---۔ ہے 





بک اڑے سے باہرآہ ا تھا کی نے چ رارکت کردا حطس بچھ دا تکگ و 
گرییں اس کےوالری نگوا لال غگرول ۔ 

ادنگ رش تاجہ مھ اخوام دیناتھا مگ رک یکا ات اناگ 
زدکی تو۶ رانردہ یی سی رت یھی ۔ میں نیسو برک پاپ زادجّت 
اوس اددکل ےکا : نے کیا :مان انل یٹک ےککررے می بلا یا وریت ۶اط 
ابد دان ا میس اص یہ الاکن نائی۔ نطا را زیاد وجب جوا ۔مِکا 
تید سے اس نے ین ال میا اکس اس کےا کے کے متعل نکی ریغ دج 
اس ےننائلںگگا۔ اس کے لکیذی تپھانی مل یک بے ١س‏ دق تجہِل 
یجس یکو چان یکےعفةپرے جات ہیں۔ می بے ہہ این متایرےک ما 
دی مض لگ ںکو ای منع پر کین کا فا ہداب جب انیس بای 
کے یک پرنے حا تھے ۔ 

جب یر ریش کے ہوٹران ابر اسان اس کے والو )گیا ادروہ 
با تک کے تقامل +وگی دامع نے اتھ جو کچھ س ےکا ' زادر ام سںآپ سے ایل 
اکنا چا را ہوں۔ بی الناک نضرصر فآ پک اد رجگ خحردرخب ۔ضو 
ي۷ حاد شی رنہ مہرنے پائے ۔اب سے چنرسال پیل میری مرگ تی ناضمر 
زی ارگ رارق مین ٹن ےکی حرکتوں نے ا سکیصح تکوتبا وک دما یچ ا سکم 
اب نال سا لک تیب گی ہرادر بے شبہرکہ دہ یی میں ہنلا !لیس یجاب 
یںآلراے ١س‏ جا اد حا اع ھا راس کا بنا مائمکن رجا ےکا حائ 
کے سک ہیں ج دک خر ہیگا نی اس کان دن میں اور مقدمہ دش دم ڑ 
باب دض تکرو ںگا۔ یں يچاہتاہو ں/لننرلگر ا سط نبرڑو 

مس لین پیم رسک سکتاکہ مس نے ین کی انس ۔ا یچس 
کے عال پ رھ بڑ ا تر سرب تھا اورمیں منکھل سے ای نس روک ہدکے میا تھا۔ 
پرندرھیں میں بن می ان لدکا نہر جااتھا اوراسکی اں کرس ےگا 
تھا گا مر پاس مزیلاےآ ےت اون می اس کے ایک یتعلفیں ہر 
یں مرو ناکنتتاربیارکتی ادررو زا سکی عالت خراب ہوٹ خی گوای شّت 
ھی ۔نقاہت با بھی ایخ ہمرب می دو موی خط بڑ ھکیاسے ٹن 
تار یر+ربلع دد اک یل ح ان یق اوببرت خونش ہکات ا ِنخازند 
کھآوازف کرک تی یرنہ مض ہو م یلا سک پا رکب کت عمیادہ+ 

خدائےابن گیا لاکن دسا ہ رادرس تقددیحنت سے اورد لکگا ا ہے 





۰ 





زاتض 1 ایام ضے ٢‏ بھی قت بعددیا ں جا ےگا ادا اکازار ضا“ 
ےگ زادہہتاراآ پکوکچھ بد ضنے دتردگی آپ ا سکرکود یھگ“ 

اشممبزبے الا ڈنیل سے لے ضسر نکرا درک دبا رکبتا: ٹیک 
گت جر:لرینی ٹوا نا رگرفد د دگرب ط+ہی تکرسزبھاے رد بیارکڈیا 
جذباتبرقالدکنافردی ک' / ج ےکا مل“ 

دی ماں این لک کے پا س من کے یھ ٹر دی تربا نے 
اکر ےرتا ہس م وخ تکر دی اگ من وی رش حکوقوا بہت“ 

بہت اعتیاط ےکاملیتا راس دیکپرہا ھک ٹڑوناکضولر للا 
ہلا رخراب ہوتی حیارسی ہواوراگراس نے ایی لاک ےکی با تکچرسن ادا کا 
بنا ددک رہد جا ےگا۔ 

ٹپ بھی م سک لدکے ٣ ٦‏ جانا وا رپ با ہر در بتّا۔ساء؛ ٭٭ 
ور ابس خاراری طودریرے م ند ےگل ز چاے:یاتایرویسوچا 
مر اجب میں مضصن زع خاضنا ائں‌کا زرووگی کی صورت ں کے رددرےگا۔ 

دہ درو ںہ اس پا سی بے سے یں کاحڑای ورخت 
کی شا پرٹھا ہو دہکھانتی حجاتی اوت اتی ؛ می اکچھد میں یسک 
ہوپاؤ ںگی د رمکا)اراہرا ین وز رفَاونْرسِم لستعدِیلنٰی :انل 
بای کن ےک یکوشیت ضک تنا کہ بد یکیادل مل ۔ ۱ 

اد نطو طکا ذیب حیاری رم مازصسضتی ادرخوشش ہتی مض ریہ بے 
تہج ےتا عہ ددئجہ ہ ےُنگیدںمکوں میں الاک ری ہوم نیا مه 
کا ہے غاررلرنِہن دلارو نکد کا ا ب خر نت بنگیاہ' جا سے وہ اص ل میں 
یلیک ہوا جیا نہراہر۔ 

ایک دن کی رات گے انی می نے پا سیا ونکھموں مس اض دیولر 
بیلا نتر وکاآخری ذن تآ پاپ دہک ید کی مان ہو اس ن ےآ پک ایز 
دہ پ سے ای گنا ہو ںکیا ا قیا لک زا حاہتی ہپ اس دقت ایک ا خ کے 
درصول ہد ن کا راس ےسلج یعس میں یھ کک کاکرما و شایدی سس 'ڈ 
چندد :رای جائے ےھ ای اندازمں اس نی بای ںکہیںکہ مج ا سک بات 
انی بی ٹری۔ می سیب رڈ اکن کے کے میں داخیل ہک اس نے اہے 
خازد طف 7 دہکرے سے باہ ران ےلگا گروا ے جا تاس نےےچ لگ 
الس مت ساجت اواقی وا مسب چزی کک رقت 
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٢ 





٭ 


مرو رهیں۔ 
ٹمراہیا کے پان ک کے ریب ہیا اس کے نٹ یل می کے۔ ایسامعو 
ہوتاتا یس دہکچھٹڈڑھاکر ری ہو۔میس اس کس یانےہ بی گیا اورہت ندسلذ 
رسکی ٹین کے لی نے استعبا لکیہ دی خقے کے جوا کیا 
وقت استعا لکل ےہ جبہٍیٴ کی ددع دنیاسے زحصت ہبی ہ ہگرمر یھ 
کیک انتا منانی جب اسہا نے ایک ایس ین جح ٹر لی جواحسان منندری کے بذبےہ 
سےکیری ہن بھی میرے]فرلرڑ/وسیا او کی گی فامہبتا رپا 
مس زبان سے مشکگریباواگردں ۔آ پ نے تنی بت کک بیرے ھاوندىاصل راز 
ڑرغک رش لکرفیننے والاا مناک رازم سکھولا دا کے سی میرے مر کے بوگی 
اس پر رازہ سکھ ہی ےگا“ 
می ےی سب ےکرک ہہفارے اس کے جوا سفق لکرفیی میس :کہا کس اراز 
کسولوے بت سر سے ہبدئے کی ںکیاگ یہر پا اک 'لك بت جاری 7 . 
مق ا ےکی مو ت کا حال امرپل نما رہب تد فداجانے ند رکاگیا 
ایب ما میرے بعدگی اسیا تکا بہت خیال رگا ایروا راس بر ز اہے۔ 
بج اپنا دعدہیادایاعص نے انم یرس ےگیا ھا اورک وی باپ لو شی 
نس ای ککرکے ولا لود ترکن ےکی با تکہری ہو دہقوارا رز سیل سے 
تا ۔ہرچکا ا درییت لیا تد دا لاگ ابی ددیہال' امک جا 
کنرار گمزررآوازیں برل زضِ اب ا سے ردسری نیاس ئن ل لے 
ہہول یگی ۔ مر تواہ نی بے سب کر لوب اس کے لے کے دن مر 


یھ ایا ھا۔ اس کک علادہ اس کے من یلست پیا نے اس بات کا 
ظا کردا کہ یچ اس کے متعلق سب بات نکی اطلاع تی لرچے۔ دیاں عم 
کی لک مت نہ تھا گرا بات اس مت نام ںآ 
ا زمعلوم کیم نے ا سخ ایز نکی ا لاح لے ہی ناو راکنا 
ایک ھا ےر بی الا یک کہ ددآپ کے پاس میرے نا زنک جا ےک بے 
صرف ای خجر مج ہیں ادا کی مو تک لاح اس نز ہونے دی می و 
رھ یکج بآپھمنویگی خمط لات کے درب ززاکے کھےک ہل کا انی عالت می ں گرا١‏ 
این ذر ایس رت خول کے ساتمد ایام دےدہار ریب ای رگد یا فے+ 
آ پک مددک ریت ۔ ایی :کی تی ای تہ تی دورک وق بر خحوضصک سام 
مو تکے بعداس کے سییه ہک ںزمامبت ہموگی میس می انی بہوںکمہ اس حیف دوما 
اس ےھ رائے میں مچدب کہا از ری .اد اجب سے ہماری ضادیہو گب 
نے اش دی ےکی یکو بات نب س تال موہ 

ہاں پادیکائے انی کردما٠‏ سب کرس داقہ نے رت مت 
گیا .بک میں سے ایک صاحب اون ٠‏ 

ُ‪ دک دوفو ںکرانرائی ا انال وا کا عقاادووں ے ایک 
ددمسرے سے چھانے ریش شکی۔ یتیب وعرب چدیا تک طقاہسیے' 

درد ہے صاحب ارمے : 

”اد رآ للع کیہ سیکتے بسک فی خا لص سرن ےگ تھی اوراح 
تی ی کے بپھلو ںکز سکس ل نے مو رکیا ھا دہ بڑے مث یت جواطسہاتت 
ایگ یی 





ر لیے بصوں متالت 


می ان لگ ں کک صراعت زا دہ احسای کت ضس سکرنا ھا جھ را 
ھاٹ باٹ ےھجت ہوں۔ اس مکل یس میں نے یہ اصول اینایا 39 
ازل سے ے سے نت امت میرک نل 
نس یوب ہنی یآگیں ضا وت 
یمام مت نمنا دا ردہگسر کی ئ؛فل میں 
نج غ کی نطارۃباط لکی ہیبت سے 
میس دوسروں کے لے را لپن ےگ یشیش کرنے ماگ سے انان 
کی کاردا تم د یکرقویۃ اش ہر 















یر یقت گے نے ار اق سن * مار منے میا یں می 
کیا مماری سے زبادہتقائل ہر؟ دہ تو ارد کے الفاظاگی خلط استمالیتاً 
ریس بے سے بڑ ےمم میں ا سب عق کنا یا اس کے را من 
محانے ب فو تکوڑے ہوں مان ےکہاکرجب ایک جاہ لآدی لور“ 
مامے فلطضاط ہل ہر ےت سگگم تا انا بن عکتوں ہرضراط جا 
راج ب کچھ بل سکتتاہوں ؛کوں احسام سکتری یس مت لا ہوں اإ ْ 

ان ہی ھیارول' گی ررے بن اصا می سکمٹری کے خلا بی ادگ 
یا وکیا.۔ادجل یا ان دک کردا ہنا تال اتا 
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ٰ 
سس اس 


آنکھو ںبابارا_ 
منتب لپاسرارا 


یذ وا ری نک یھو ںکا] را ا تق لکاسہا رام ںکی زی ہآ گ ےپ لک یی وم کے 
رست وہازوتیںے۔ا ن لح ت رانا اد رگ ضیح رکف یہن ریکااحصاردے۔ 
بامرداورکیا عویئیں' ا بتوسبکون لکراپنل ککوع دن پرپہنپاناے۔ اص 

مقص رخ نظ رمعا گوں‌اوررواسا زادارروں پرھ نفریٹف عائہ دا ےک دہوغ ے 
ہرفیرکوامرزض ےے بات دا نے میں ورک و رک سس 4 بں۔ 

رر اس ذر لی ےکواداکرنے میں مق درکرکشاں ہے۔ اس کے 

اہرینا جو قدی جج مات ادرعد یتحقیفقات سے بہرہ و رہیں دن رات امن یں 
گر مرنے ہیک زیادہ سے زیاد ہاو رین دوآمیں مم ے ےگ ہت )رمیا 

کر اکسا تک دعا کو فادہ یچ ۔ 






مدرددوامانے نے اپیےةآ پکوفو را انسا نکی غدمت کے لئے وف فک رکھاے سا ہرس ہمت زطاتی سہولتیں مبصست ہہ سکیں۔ 


حور ہہ کا0 ات تک 
۰ برر2) عملم بروار 
ےم اوررواصہاہز 


ح- 





کرردڑکعت اسئرے۔٭+*> 








نم9 سے ےک 5 
یت ذو ےکی من ین ن ا شا ات تا را کیا ےکی اٹ ۶۔ ہاں ت ایک ارضشاہ تھا۔ اس 
ادشا مکی بیدی ایک مت سا کی چو کر کی ہی۔ بادشاہ کو ابی بی کے ھرنے میا بڑا رپ تھا جبالہ ہنا سی جاے تھا۔ وہ 
شہزار یکر ہڑے لاڈ پیار سے پاتا رم۔ ہوئے ہرنے ٹبززری جوان ہو ایر اس تقیدر حومصدورت نگ لک ہزاروں لاکیموں میس ایک 
بت ایک خماص بات اس میں یہمت یکر عق وو حین بی نی ہی خیریی زربان بھی می ۔ 

اس بادشا ہک راجدھان ک ےکنا مسے پود بک جانب ایک پباناعل مفا۔ اس میں ایک عورت گریان مامی تی تی . یہ تا 
ری پک متی۔ نگل اور نشی می اور ان سب اوصاف کے سُاتھ وہ برمزاح اور نت بتھی ۔ شایری وج بن یک زارد سے 
ببت جک ہھی۔ ٠‏ 

ایک دن کا ذگر ہے کہ بادشاہ شکار ے یی ےکی ء شیکا ری سلزش مس بہت دی گ لگیا ا ہت تک گیا۔ جب کا ت رگن 
کے ع کی عف س ےگزرا .گان نے بادشاہ سے دزخواس تک کہ میرے یہاں تشرنف لا اد رھ دی ہآرا مکی ۔ بادضا وکا با 
تقز مھا سی اس نے گرا نکی دعوت قبو لکری۔ اس وقت بادشا ہکا اس بہت لگ ری بخی ٠‏ اس سے بای انا ءگرران کے پاس 
ات ےکی یی سے ۰ دہ ایک مت کا ماس ےھ یک ھی سے راب لی ےگنتی۔ پنی کی ٹن نکھوی قہ اسا میں س ےگ 
نز ملا ٠‏ بعر جب اس نے پی جک تپ خھپایا تآھ اس میں سے ساسہے کے بہت دے ے ملاس ا نیل بڑے ۔ دوسرے ٹیچ پ ری ؛ 





اس بی تھپ تھپانا بڑاء اس مس سے چاندی کے نے بج پڑے۔ نیسرے ہت پرگتی ٠‏ اس میس سے سونے کے ےو رٹسے۔ 
دہ بہت پرجّان ہر قگہ لا ا ا ج پگ ہں چلا تو پاوشاہ ور اس ای اور اسے سب کے دک اکر یکن گی ارشاہ سا 
کوک جمد مرکا ساری شراب بےگیا اعد پنسوں می ی ہکا ٹەکیاڑ بھوگیا۔“ 
پادشاہ تھا بڑا لاگ ؛ لت ملللہ کو ںکھ دی ہکر اس کے من میں پان بپعرآیا ٠‏ امرنے سدچاکیی طع یہ ماکے بیجم پا تہ 
گے چا ہیں ۔آخر اسے ین مت سوتیی ؛ اس ن ےمان کہا :”زی ا جس چنزک یکا ٹکیا ڑگہہ ری بعر اس سے ہری شارکا 
سلطنت خیری جاسکتی ہی ارت مھ سے شار یکل آر یں لے بن خی کسی سی ںگا * 
. تمادی کے چندروز بعد بارشا کرک یکام سے ابق صلطنت سے باہر جانا بڑا۔گران نے موقع پا رفآ دو شکارلی ںکوبلایا ادد 
(تھیں عم دی اک شہزادی کو جنگل میں نے ہپ تق لگردو۔ شنکاری زا یگرمگل یں لے گی گ تق لن 2ی ہمت نہیں پڑی۔ 
انیوں نے نشہزراد یک رقحیگل میں چمٹرا اور اس ک ےکچ ھکپڑوں می ایک بن کیا نون مگ اک گرا نکھ نے ماک دکھا دی مال خوش 


حییىی کہ _سےیےمے_مبےبب یمج مو ے_ے۔۔ے۔_ ۳ ٌ ہے وییوےےم۔ ےمےسسےمےسے ےسج وےسچسمممسجےحےے ے- جح ے‫ 








ہو شہزادی ق لکرد یگ ادرشکاریںگرد لکھو ںگراتعام دیا ۔ شی بڈڑی دی ہگک جٹکل میں اد دع برق ری ۔ایک دم سے دو ایک 
را ئی. دہ اس رش کی عطرف پل دی ۔جب وہا ںہ یت ا سکی حیر تک انا سۂرری۔ ایک بڑا خودعص رت عحمل ا سکی زن کے ساضے متماجوطت" 
کی روشننوں سے بگیگا رم تھا دحل کے دروازے پرایک نوایودت فدجما نگٹڑا تھا .شاد یکو دی بی اسان کہا ”کے ش زی صاحبہ تد 
تا نکا شب دہ ہیں می ن ےآ پاگوانی جاددکی قوت سے اس طرفکیچاہو۔ می یک برت سے آپککا خی انا ہد ریا آرند یبر آپ مہ ےۃ 
ملس *شزادی نے اس گی مخراست قر لکرل اورچنرگ‌روز بد ددآرںگل شاری ہڑئی۔ 

شہزادی ہت خوش خرس پررتان کے شہزادے کے محھل میں ری لی ہلگ را سکو ررقت یہک ررستی چھکہ دا جانے میرے با پکاگیاحال ہن 
ایک دی اسر تے شہزا رے س ےکا ہآ پک لع میرے پاپ با دشا کا تھا ماد مگ رک لاک شرزاد کین تسا وکیا دہ ایک تاد رکاشیشہ لایا اد 
شزادی کے سال رک ردولا * اس می دکیدلرۂ شزرادی نے سی مس دیداکہ ا سکا باپ ا سک مو تک وجہ سے بہت رانک اددایگ پلنگ ؛ 
پا ہواآہیں جیا سر لین با یکھا یہ حال دکیےگرد وب رداشت سک رسکی ۔ اس نے مزا ضے سے درخواس تکاکہ مھ میرے باتک إاں لے چلوشبززدےک ویش 
بت اقسوس جدا ءمگردہسشہزاد یکوباد ضا ہک محھل میں گیا ادرراسہ وہال رک اتب وکیا با اہ انی مکزسندہ سلامت دی کریمت خوش ہوا 
عویش وآیام سید تہ گے۔ 

گان نے ایک دن موق دکیدکربارضاہ سے ھا شہزاد یکمجار دبیت )کا کی معقرل اتظام نجس و ا سکی ما دتں او نتحعلتوں برا سکیا کی 
۶ مار . رپ اجازت یں تی ا سک علی ذنب تکا اتطامگررول ک پاششاہ ے اجازت دےەدرگا۔ 

گان نےهشہزاریکوای کفکررے میس تدکردیا دای کو دک تل ف قیموں اد شاف رنگھوں ےکی اس کے سان ٹوال شے او راس نے کہاگ ا 
کوچچانگرآیک ایک عم کے برا کک رکھو۔ گر کا نے سوشج خروب ہد کے وق تتک انجا من دا تھی جا نک خزلس ہو ش اد٠‏ 
پایشان ہوتی۔ی الیکا تھا ایک ےم کا انا ہیس پاسکتا تھا دہ روک گی * پان کے شبزا نے ؛خرقرنے جوکہوں میس یل کے 
میٹ دبا ؟> ا کی بان سے یہ الفااشلے ہی شبزز درد مسر اہو اس کے با سک موچ دجوا اس نے اہم می سے سرد ںکی وک یک ما٠‏ چیک 
نھودبود گر اٹک الک نوحیروں می تس کے ۔ جب گان نا مکو ای یہ دوک ران روگ یک رام اسوالع ایام گاج ریلم ا٣‏ نے ہاب تک 
دہ چپ جاب حقہیس بی جہدت یکر سے باب رع گی ۔ 

اکلہ داگمان رلشم کے بہت جیا باریک اود نا نیک ما رد ںا ایک بڑا اش زادی کے پاس ایا د راس ےکاکہ ا س کول اکا سیا 
گرلابناوَ: ےکام سور قردب بر سے لہ جانا پجی۔ یر رم اس قدرالھا ہا کہ اس کے مرے ہی کاپتہ نز ھا۔خ دی نے ریشم کے 
اٹ اگ راس کے دوانوں بسروں می سے ای کا بھی راغ :لگا ۔خ رت کک راس نے یی هک ایک طرف بجدیک دیا ادبرکوری ہمت اپچھاخاصامیف 
مم تکاپغام بو۔ مین ہے می موت بی سے شہزاد ےکوخونی ہو؛ یہ الفا ا سک ز با سے ننکلت بی شزاد ای چھڑی یے ہجو ئ ےگا ایی ہی اس٠‏ 
انی ری سے رینم سک رب ےک یلوا دہ فور لیا اون ہمان نٹ رکا ایک گول نکیا جب ضا مکوگڑا نت تویلش ماگل رک کے مال ا٣‏ 
براعال ہوگیاگردہ چپ پاپ ککرے سے باہرعلگی۔ 

جب اورکپولس نم لاتد اگل دن اس نے ایک با اھ مل کے با کیک ایا ادشہزادیکددہاں لے اگ راس س کہا ۂ ا سگیڑھ میس چا ککرا 
کا سکتہ سیا گا“ جس یفزاری ہ ےھ می چھائھ گان نے اسے ِکھ سےگڑحےس مل دیااورف اکم ےکونٹ سےپروا ریدنڑزاری۷خی لتالا۔ 
نندكدلہھیں پا سکتی مگ روا ہی لی /یک سیک ضس اکھلتا دا اہ ہوا سرک میس داخمل ہنی ۔ ایک دم ے سرے ہر نل ہی لے پریتلا نکیا شا دداس”ً 


زتطا کت ابٹبزاد کگودآیلحب وہ لپن باچ" ہل جار پت قترخزاض- ذبہا تھا ”اکم بیہاں اس ناک نہیں سکتیی جب تک زندہ: 
جم ین نے لردک جا ! “ 





گ ےم 








2 
”موہ 2ا 


گوں کھت ہداخون و یی سیا سا لک بی وکیاہوا ؛ 
مان ادر ہنی طودہ ری جوان ہوں ۔طاخوب جانتاہد ںکہلیرے بن 
کےاند مھ ب ھا نان ےکی لگانارکشض ہودی ہوک وک لو ایا نہب 
سا یں رن کرک کے د لے برکارنہہوجائےے نہوں ادرلیع زہلے گار 
دا ز ہو ول ؛ رج نک موچ گی میری چوائی ادرتن دصست یک لی ایک 
کھلا ڑل 7 کین میں الس ہیس ہوں ادر ردق زیرےے نار ےنچات+ؤل 
کن ھکیکیشیم کنا رہن ہوں ۔اگچہیہ با تب میرے لم سے بای 
کیا دپورے کے پورے سم رے غا ت ہس ہرجاے دبا نکا اھ تہ 
الٹھا ارتا ' ا کان یھی میرکی نا ہیاک دا جاناہو ںک تاب 
اور ری موا اکنھا ہوک یڑ اکر دی کے ادٹریھ اہ کے بعدکیاہوگا؟ 
...اس سوا لکاچوا بھی مج معلوم میں جانا ہو کہا کے 
مو لآ رد تن اتک جس کاا( لم 
رو لصمو تگت ہں موتع ار یکا یپ کی می امس سے یچ ادر 
جع نکی طاقت نی بیس کے باوج دمیں انی انی اورین جیست یکر 
تائرکن کی ود یک شکرارہتا ہوں ہیں خوب انتا ہوں موت شف 
گرا سکاب مطب ہلگ نہ کی ہردقت لآ پکرم یں اوداباددن 
کے ان انال پ ہنا ای دککاپا لا لترل :ویو رہل لب 
ہں؛ اگ ایس رو ں تز وت سے پپلے ایک ادروت ہہوگی می خودر مہ 
اد طارکاکریوگا۔ می انی زندنگ یک ے تق ات سے پھا خائر ۱ا ٹھاریاوں 
اەرج نتاج لاس کے باوجدبٹڑسابے للزدرئ اذرفرت کاٹنڈل ے 
لزواطود ہہ دد اہن پٹ ےگا ہگراس اح اس تن ِدیااہو ںکہ 


0 


گی ل1 سن اب 
می ےگگالوں پریہسٹیاں ربنگ ریش ۔آ انمدوں میس ہک اور 





بڑھا پلک یکزدری سے میرے وہ ادداخلاتی معیارمیںکرک ذ ہی ںا 
اریعیق تا پ پر دش ن پرکہ اس نزہنی ادداخلاتی معیاراکا:ا مکل 
شیع ت ری ج بتک ا سد م رکیسححت تھا مل ہو می جوان ہی رو گا 
بڑےنکے سا تھ یع ولنگکازارہو گا 
”اک یت رض جوان ہوں إ " 

میرے :ہنی انداخلاتی معیا رکا رتراررہنامرے دی ددر نکی مت رگا 
کانخان ہي جلبات مترل یں ؛انیں/ یل از لَوْلیاہی؟ 

ہریاپنت خخط اک چیمنوں سےگیراہوا ہں سی نر نی اللہ 
سن اس قدرھپگے اود باریک یں کیخوردمی انی میں یلق 
7 ہہت زیادہ روص یں . ان نچ دنو ںک ف ج ےکچ رنہ 
ددد اہ لکرررے پیٹ می لے لے یں اوک سے پلوں اورہزوںنا 
ہر غےکرزبوض دسحق پا نی میس یٹک علق می جا تچ یں اد لیے 
یی جو تہوامی ںا کر سافن س کے سا ت میں میس لے مات یں رکنیا 
از ںکہتلبذ ص/ یہو 'اتا ٠ی‏ یہت ہد لکزتهاگا 
کوتی افینأزس پڑناآپ دیپ ہو ںکرلی رین دمتم فا رشک ہیما 
ہل 'خحولصورت ہوں اود ہس ہوں رمیرے ان رجا کل یپا حظ 
میس ات لتیاہوں ہر2 ان نے اورا نآنت چنمنو ںکرکی نیکم 
ہی ٹک رجآ ہوں۔اصل می :اض کیک طاقت می ری جوا ادگکھگا. 
یضارا ہیر ےا میں ایک زردست طاقتکامکرری ہو اسگڈ].' 


پوت مقاوہت “ ہی قرت ان ننوں سے لپ ڑ اس پ ہا دا ' 
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یگل رازراما ہمیرک جا نان ددتکا انارپ اگ آپ نا 





پچ 
شاک 


ہے ہ۔ 


۱ آپ ہتپ ۵مد اضر یقت مقاه تآ2/ارے؟ ا 


یرد ح سے ۳ء 





:ایال برقوت اف نہیں یداہ رگ و' یسب مبے زنر ں‌گر 
وں ریا یہ شاخوان یں ات تلع بات دش لے پیا 
ام ایرد شمفو کیپ کرای د سط دن تد ںک یہ 
زیڈ می ے پا س ہو یکو دص تال میں نندر دی نبرا ال 
کا یکا ہچھرست دنا ودک ردیا ہنا ۔میر اھت پک یی رشن ککاضاان 
بنی ہراب ادرآپ کنا پرسوالو تک ایک ڑی ہرس ت ہچب ری بی ایمیک 
بات وا جوا بک ہانگ ددل ای می ںآ پک انیٹ تی یککائیک درق شناے دیتا 
ہوں ؛ئہی ہم ںآ پکگوآن سوا لا تا جواب بل جاک ےگا۔ 

مرا وش این مع و دک من کہ تکول ےکن طز 
پیپپریس دست ابی فا نہیں ہوا ماف پگ یر لق مروا' 
میس انس ی کے گے بردار ہیا ہوں رات ہہھ بای تگری ادئٹی ینتا 
جھااورر: نہ یلگا رجردن ہلگ ےکدا ہگن ؛ ا س ری ندرک ڑا ِ 
چ ے پائل نیانب ہے تھے رمیا کم لآ را مکریکا ا گوں می یم 
گرم کی لہیں نان ےگ یتھیں .اس اہروں نے بج سیکا دا کن ہوا لگ 
ہت ھآہستنہ جاسػگ ہوں ؛ می ںکوبکایک اگ انتا ہوں ؛ ایال یل ون یف 
یگ کی ہو۔ اس دق تکھی ہی ن گنی رکا دیا ہ۔اس دقت بے بل یار 
یں بک اتکی درا گے نر یک گی تحوا ببھی اس وقت میرے زا 
می تی ہو.جی چا ہکرت عم سی ول یانرکہٹوالوں یا اضسا ےکاکدی نہ 
تیاریوں ریقوت خیال پالھلازہ دم اوت ول نغرآری ہر ریبش 
ددیست مگ لے خواب سنا اکر بں' الیساگکتا ہر دہ باتکزح خواب کت 
دہ الک تق تهقق گرا نیٹ حاقے میں دیس ات ری نیندستھاہوںزہاد 
ہد کے بعدیرے فمن پ رک تی مق نہیں جوڑنا رات مرا ہٹ بب تفم لعالت 
ما ا؛ دا رکوئی اج نہیں تھا۔مند ا تھ دوک میں نے رت انان سے 
امش ھرلیا۔ی:اشتمیر ر نج سترکاخوخگرزآنازب آپ یبلّانٰ ذ 
گرییگہ نا فیتمیں بت سی یں میررے تاس گی ہو ںگی اومی نے اا٢‏ 
پیٹ س یا ہوگا کیک :یٹ * ا اٹھاء مھا اموردسی * حیائے 
کین ہیاس نےکھالی ہوگی ریہ بات بائھ ل ناپ مین ٹیل ردٹی کے او 
یساب اکھائے ہیں من ہیکت گا ہوانجھا وبا مجنا شہدیگی چان ہو نا ضتہ 
یماخ اس ورہن گرم سے کیک یا طبید تک شکلفٹگی رت ازس ڑا۔ 






بات تحت نی سوا تتاہوں کی زس ساقق جتاامطبیتبًٗ' 
مصرددہیتی لکن چٹ نین دس چچجاکے مد یک ناف برکسی نایا رداق سے 
گنی پڑہجاتی ہوں یرے ضس اتی معا نہ ہکرس بی ناخوش کواربا تھا 
نات میرے تھی ش نہ پا ار کک بعد یکیلیت سر 
آپ کو معائمکر ذکاضر دا شیا ہیام تی درس یا تھا۔اگرچنیندکے ھ 
نا نے می کیم یھ ہرے اس سرا لک ضروہت نہیں زگرہ 
یمر لی تکاس دج پھال دنا بی ا سک ھلاحن کہ بجعتن درسن ےگ 
ضر تی ان درس سیکا چا ہے ذ رگن سویاہوں اتا رف .رض 
انل ےن ورمت نگ نج سے فکخٹت سرتھیں گی بات یکھھ ار" 
میں ہہ تکگرس دن کاعادی ہدں اورقوٹری دی رس ای سے بے پراسکون عاسل 
انآ رامش نین کا ہما گخٹنہیں کل دا گیا فی سا ٹیک 
بویٹوی بدتی رم ضرع بت بی میس دجن ہوں ادس نے رش سط 
ےی یی ہوئ پنگ پریاہوں 'مرز راغ الکارے بائل خالی تا بویگا 
نہیں س تفلا نا مکل وکیا بوادرفلال ادسودارمگیا بیضر ہک تک 
میس بائل دقت پر چھرٹتا ہوں پپنک پل ٹکرم یا وشن ےتا لا 
انا ول اود افو ںکاکپع ناش نک ردجتاہو نکی میرے بیچآجانے 
ہیں ادانی دلھ ہپ ا توں سے دل پہلانا شی عگردیتےیں ۔ 

دا اگوی یآدموکھی یہ دزگولینہی سکرکتاکہ ددم زانسے متاتن ہیں 
سب راس کااش متا جگرمیلمعمول ہوک میں ام رکے احسا سکومعقولی تک مر 
تس بذ رتا پمیر سا تی خت+رگیوں نہ جا رجاگ 
میں ٹاکس :گار دا ق یکا تص تم کنا ءال بج بکوشی عاو نہ ن میتی کتا وھ 
ماٹڑزیا نگ سے ا سک :ان سے متتلق سر گتاہوں ارِآَيا ہی 
یھ کش کنا ہوں لح مھ لی ہی داتما تاپ ےرتا 
بڑیحوصلہندی سے ان کامقابلکیا مارادن شع مجن لکشم لک تا رباچے> 
پا اد ایر کےآنا ری من ہنی ۔ دد رکا کھانا قت پز ہیں لا :اہ ریا 
وک ٹڑیھا ل نمس ہوا پگ خہایت سکمون سے بن اش تکتاربااورڑئستقّل 
مزا کات ےکم می معلزف رہم زگ 1ںکالیں مرچزت ببقضر 
بی ايد تب رن ما نایا اط ہیھآۓ ىپسرونا 
یی پان ما ت ایپ ہن رس خوز یکنا ِمغ ین ھا رتا یا 








سیاخت کور+م 





ل1ھ پعگام درد ابا ذخام اہ ں+واویزٹڈگا ٭ _- 
انز گاج ر+سکوا ,ولگ مل اقجبیی شتاوگیفپیگچلا ۱ 


مکل نشتارییہاںیظہد یلاب اگل ہجو یلیگ 
کھائیا ہبیش تمایت تب ت کیسات تھ نر ےکنماشی گی لیا میں بہتے 


ستہتِیِٹل گرلدی شماے کے یه ضرق ای ری رک4 ۱ 


اس ددفد خی ہدآی ہیں میس ای وق تکھاناکھاا ہو جب لک ہل اہر( 
ھا گاب ای ضا کی چنا کسی ہدگ جم تسا لو گیا ہا گر 
نزدی ھنم نتصاللکا ہنا عنر دی نی ہم رصرف گرم متا ہوں - 
اس دس ےکمیری رات مس میں تی یدک دای اکا ایک غرور یح ہ۔ 
یرے سا رکا ناچناگیا دک یکپ کن دالوں او ردسرے ربا کرت 
پی سآ سے چبادیادست دلزی مس مصڑف دیکھا ہگ ا سکایانیامممیآ پک 
نان منگاکہ ناس دریا د روا نکی بساط اٹ راگ ہوا د نٹ کے مل 
کی ایی زی سپا نے بر الشحیف می فہرت میس دی اه یب رمرزات 
کایاہا نازیپاگل‌نہیں ہیں عیب تک رکھانا ود او نا ھا ہو ںہ ایی 
مض بوکریی نکی ضرورتکرپہ الدتای۔ و زا کال خیب تی٠‏ 
پیٹ ہھول ےک گنرس اد یت ینوک الک ای نواس پر چا 
بوبتق ‏ سکعالتابوں رید بر دکودذض لآ مکا ازج رجوگ 
ہیس ۔ بات یھو یگوہ داہن کے ےی ہیدف و کاشہلاتیں لہتا۔ 
آرضتا گبب تلمگدًاجرں :الد یما پیٹ وآپ مراف رمل لہ 
یی در :چزوز۔+ِںچاے چلےبر: (وبآلزہگ لہس ہا یرہز 
اتکی کا بڑھ جانا قاہل اخ نہ ۔مرلحتیدہ ٹوا بس 
بے ری کا نان ہ.آپنےےممنا ہال کچھ دن برض ا دبا پان والولے 
ا فی اشنم شرکی مخدارزی تی ٹیھارککی۔ ا سک دع ںہ دہ 
ھا سکو خر مگمیوں کے ضرودری خیا لکرتے بے ۔آپ کیب ہی ںک یھ 
گکس ام سے چہارن ہہیں۔ا سیکا شیک ری ن ےآ مکی ط یچ مور 
یی بت نہ مس ہی لکھالے پن یسپ رکا یا پابندمہنادرے ری ذَر۴ا 
نہیں ... مامادن ایی خوشگوا اما سس یں ڈدیابپاءانکاداددللام 
کان ہی شمٹکاہچوی نہیں رکا ساسا گی اراس ہہ 
بلینرلیئتّ می ہق رلواید١صابب+وباتکبِيٹة‏ 


ییائلززامطبی ت عتل او اف وو وا 
ِ کوٹ دائذکیں دی ) |و ہمعم ویپ و واہبٍ ولا 





ایارک فیس زاس ایک کی لوا گد>بعکگل 
مہا ارااخاد ری ئے اسم ہطاف رف می رکش وکا تا 
ری راےیں ہرحجات اون مض تآر کا اصرل جا اہی دپ٣اکای‏ 
دناکیک شی لکام میا ا یں ان خا وت ماق ا کا کیا تر اتا 
دنا ہیں تس می سک راوال زط یکی ضردرت جیپ یی ہمت بییشہ باتع ہیا 


< یرم کک ہر اکا وکا ہو کیک لوس لوشگی ہس ہوں میرے 


قرب لا يد وا سک گت میں ہی رمہڑاحدا لک حدددگد 
لے ہل امم تھی ف ات یں دن شی مصریف دہ .کہ گی 
یکا کی ڈینیں وا بی یکرمییص ہن ہآیف ایس تین عذابتھتویلیاب' 
ج ےآ دی یآپا ہی لپن اد رناز لکرل ناب مر ےج سال زداضست بں ا دکا 
مقلیزآا ملنیاںپندلہتیں رہ کرای وَِنٰجبلة ہ_ 
سٹرتاڑھلتا اس ہکرت جرگ می ہداب . 
کیک یا براد ہیی سی دو ند کلت لہ ہں ۔ گر یتیل | 
ہہیا ت انل لویب گری ےکاردیا کامککزت“ 
ےلیٹ ہی پر اتی رامک ر:ادسمگیوں یئا ییال . 
میری ید ہائھں ران نہیں ہوگاا یا تہ رای ہیں اد یکا مک 
ہوجیانے یا کےا دسا ث مان اگوی خیال مین نین می نہیں پ ہے اه 


ایل تقر کنا نات تاکردبابی 

اب نہیں ردہگا وش دک بے ما ضوع ' 

یسل بے نیاززم جال ش نات تل مانگی ادگ ٠.‏ 

ہنی بک سکیا یت لیکاد پک سکرنچ ای ٠.‏ 
کت یا آنککسوں کے سناس نان لی ہیں۔ سی 

کی دای می یکرت توابہب٭ ژں۔ 











یٹ اوران 
صیفا نکا ات ما لگا مطالحتطاءَِرتارآ۔سَوطان ہین مد 
لی دہ ہد تمس جرف جرارایک سٹس میٹ می یچ نے ہیں یا 
ماڑھھ بارہ سمل لگک می ددبیکٹ مگرمٹ پل ری ہوں ۔ مطالعہ سے بیگی 
مل اہ مگریٹ یی زیادہردا لو ںکے متقاہلدمِ پچوانو ںگززیار د 
نقصان/ 1,3 ' 
سرن نوں میں سے صر فآ دای ای کل ج راکش نہ سر 
:یش پاتپ پینے ددلہ جھے اود قبہ چا رس تہ رسگریٹفکےھادی کے ۔ 
نایدا کچ ہیںکاس بجر ڑکے دومان میں افھیس یلقن ہیارک 
اہ ہیگرٹو کی تو رٹا دخل ہی چزز دہ مٹرنہی ہوایڑٹا 
کی ودای بت می در ہوںی مک متلیت ہیں یانریا دہ قدت میں ۔ 
ںا مت می بی صعلویبراگ چو پڑڑے کے سرطانکے موی 
تق ینا ای مات کس ابی سن کے مر میں مبتلاہدجائے تھپامتقل 
ط رپ سینڈ کے ایض کے یی کے ۔ ان میں پگ رسے اہ رکا تر تھ او 
پ بی متدارمس شا کے عادی کت ۔ 
ای ادر لی ٹکھانے دالے بی 
افدنا می دانتو ںکیخا یک رتاپرپپولو ںکوطلاق دی کڈ 
پیش میٹ یل نل نے ےلین اداہیے لکھاب وک بر طانیسیں ا ساب 
صا لکی یک بے کے چاردانت خاب ہو جات یس ا یتب چنا تام 
تا ل ایک دددانت خراب ہو ےکی ۔ادار ےب سککیاگیا بک ا سکاب 
ضرددت سے زیا ٹیو ںنکا استتعما لپ فان یں بتایاگیا کہ بے“ 
دلوماتفیه مضووبات بل ٹٹانیاں ؛چاکلی ٹگھ ے مت ں۔ا نکا 


ابر 


می اکس لین رت ےا پوئیان زذ ا ناوک تنس مکی ور ھا سی دز 





پت ہترانتزں مس پنٹ اتا مرج دان تکوخرا بکرنے ول جات دک تا ِء 
مزث مایا کہ اخ می ایک ال ساقیلہجہا لگراک دانت ناب ججاے 
تو نے طلا یک لی انی سد بمچھاسا اہ کی ہت ادا تخب وکیا تہ 
ا ےگ الو کے سا تم رکھاناتہل سکھالا یا جانا ملک ھجزمیڈریکے ای ککرن میں 
بٹھااکرکی ہوا ےکردیا با ادا ا طاہی بب مکی یا دی 
دا جا ےتور طانی کے تمام ضادی شدہ جو لکرطلاق مل جائے ات 
فرب تسا یگ رکےکونے ران مھا ناھاکیںہ اس ےک یا داز کن 
بی ناب ہے گت میں۔ 
کر ھا سکیل ڈو ںکی خوراگ 

اواب لکیموںمِ دی ےکامقاہ گے ولآ ٹرٹ و یکھلڈڑیل نذا 
کا اب کر ھا سب ہکھلڈر پر ھا کر باٰی ےهکھرے ہکایک کن 
می ٹل شی ہیں۔ اس میس پپھلوںکارس ملاک رک ب٢‏ یپا کک لکل 
شک لاہن نا دب یج یکھانذ میس بہت بیالزی ح الہ بجی لکنیش 
کے دقت استعا لکی تھی الات کھال کے بعدکھائ ماق پو۔ 

آسٹرایا یسل سالہبرال ددسیے پہرایو کی نسبد ت بر یگھا سک 
زیادداستما لکہتابء۔ یہ ِا بٗپچل اورہزا ںگزي بگدارواگٹڑتا 
ککری ہنیس پھکگتا۔ نز کہا رکشت دییے بی سے نف ت تج 
بی لوان ےک سنا ضا بکھی نہیں پیتاہوایان دد پر اصدا تک ےکا ےکک 
دمیا پل یاس نف نکاس امستعا لک تبیہ کہ یم کان :پلەیاغاب 
استما لہ ھا یہر لجوبر یگداس استعا لک,ابروہخش لالت 
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کیہ نیوں ۔روڈگھاسوں سکعلارہ دز ددسرے تر ق لیب 

کا .اس ےہاہک یکل یاغڈائ استعا لکما ہی ا سک تع قجھ 
پیاپرالقین ہج ےا ہمت ہہ تناد )تا 
اضاڈ ااری 

پیش دامواتکے اعدادوشمایک ا گی ماہرٹڈ اکا ارز اکنا 4 
کہ رنی اکا بہت ٹڑاججتہ (س رقت "اضا دبا یەخط“ میں م لمع 
برای التابول“ انسان نند لک نیاد ییقتوں ےنا رہش ہتاہاا 
ولاک ڑموصوف کےخیال ہرعیل ذزراٰے بارع در ِعادکا نا 
یلق لز ینپا نکاکارعلم متا را دا کی خال ابی 
ار نے سے دی ما سگتی ہج ےکا دی ےک ہو ںآزطتی 
بتارامعے! ا برچایں‌توا پوس میں اوک ہو ں کےختہرزے 
پیل ردنا ریا ہو۔ 
جر ام کے رھ کر ورھقل 

یش لیس طف الیسزی الیشن ک نین مان اکن بککہ 
ایک سعقو لی مع رط کے اندرچذامگودنیا ےج کنا مغ جج ے ےگا۔ 

موصوف عال میا بہاں رہن سک میٹ نے نیطا کیب ےت اکا 
ےکہاکیہ اس وۓقت دنیا ی سکڑڑھ کےے مو دکر ایض ہیں۔اس بیاری کے 
خلاف جن کک یکا میا یا نحصارسریا ےک فلاہی اورکیک وم میا( 
ہرگ یک اددی دی ذتة ا ہیا ںکالا نآسان بنادیا .رش وقت 
رہل یخگ رای وا نکی ضکل وصدورت مھ یکو را ی سس دانرس ہی ماع 
معا ےگوہ پدانے یت تعلق زج تباری بوڑبیکہ وخ ردتے مد ناما 
ناو سکر یا ںکواس بباری سے مکی کے امکانکیکھی تق ہیر 

مُرلیلع نے مزیدہتاباکہ“ ہنش ران می ںکڈ کے میس لاگ می میں 
اداں اس مر کے لاف بب ت تس یق ا م ودنا ہ۔ ہیڈانْی ان بک 
ام سے ازس رف دی لے بی پراددہن سا نکد دض رہہ ,و۔ 
یکا مب اکسا نکرتکا ةیں 

ےت فو لزکاسٹیک 
گارچلزی ری ہی :ے”زمتپرکا مے ازات مکزا ےإا تق 
نکی ری جیا ضیل نے تا یس مغ یکا تو جب“ 





کا ہیں ےوران برنال ایا ءوا ہاج 
'اآآپ ر رآ زی ںي چ2 را سآ مھ زید ہآپہگیٹریٹ ‏ 
تحرف ہیک بی فولا کےکارخا می ںکریچھتےچزیں ال کام! 
اگ“ موصصوف کیہ بعض موٹ پگ ںکرجرافں سےنہادہ ؛ 
ڈگ ض وت ہرق کک نمی از ملا اخی پچ اك 
یس وت مر تکر پگ و۔ ۱ 
برق دا غکیمردعٹیاسے٤جابات‏ ۱ 
کاٹ لیٹکاپوٹآت ذو رقی دیا نگ مدد ےلیسو کس لاع کڈ : 
ک تق ن ارد ہہ اس بلس یں ابتدائیتررگیا یاجا ھا 717 کاڈ 
قرددضالک بحد رت داخو دای یلص استل مار ےگا۔ ۱ 
برتی دبا کایتجرس کاٹ لیڈہرییں اس دج س ےگیا جا ےگا اس ملا 
یٹس اورک والو نکی تعدادیں لاک کیج ۔ اس و سے ما این 
میس آگررقی داغ نیکس کےحسابا تکن کا میاب تو اس بات لا ۱ 
ون یک ہے مفامات می بھی برقی دیرغکا میا دحتم ےکا مرک گا۔ 
یس اور ول مخ کے نتعقق معلوبات ام رٹشیبس میں داق لی چائگ : 
لاس می کو دیق شاری ٹل کی مات کا ہی انا 
کیا ا رگا ےی ہے سی سیا 
توتا کا تک ائ کیا ما تلق ڑاتتیالمەگ۔ : ا 
ایی ابی ینہ سکہباحیاسکتااددا سکاامکا نکی نس اک اسیا ا 
دان کی دع تٹئیکس دفاتییں ازادکی ضردرت بای ئگ ادنّامکم : 
ین جودیی مرن کر ۱ 
ایر رر کسزہب اتک ۶ 
پڑیگا. اھ یئن ککوکی لی شی نہیں بنائ ینیج ران دن کاو کو 
سے سے۔ 
پہلاانےان اذییبوارا 
یں ہس شش 0 
سنا ہک اہ ایا رازہ میں ٤حال‏ می سات لک 1 
فوٹیلییییگا .یہ نیڑایں وو 
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ایک × سازامگی طالبمل ری بن کم ریین کی ناک 
منائی دینھ دا لیگ یٹ نیک ندازوں نگ سال سے معا کر رطّت 
می نال دکھاہ کچ ردز نتر آغازو ںکوای کالہ مسیاح الق کے لد 
رکا گیا ےکولہیاراڈکاٹ یک سسٹھبگرد را امکیوں خذٹنا۔ 

جلیک م دنم نر اک یرد نگارا دنا العقضفات انمافو ںکےآردہ 
ریکالیکن معلیغ ہزنا ہی یک کرام ہس ام کی ائیکیشن لود ڑکا 
ای ہس یچخو لاج سکےتلق جچہ لجاک اس کیانھوںییں باریت بار یہ 
کو تن ارک کھاکیطاقت میتی اک ککموں سے ناس طرح 
ملاس موک رت یکر ٹھ نی کے کیم میں ا سکرب رح نٹ یی ط اف 
ماق کق.,ی ںانک ہں لت رعلط+ مجر کضاات الف 
کا نک ظاہردکھائی نے لال ٹیک نول رک سکتاتھا. ددگرامونرن 
کاڈ ںکوڑحض فن می سکم ریہ یگیوں کے فیک دم ےتا 
- کو کے اہرحاہول نے کے لی بی مین کو رک جمڑیجزض 
رہڑل/ز دکائے نیہ کے یو کے نوریدہ دج ہرلوں یں ہل ہت 
سی زوین میں س ےل کی طافسے رلماجارہاہو۔ 

تدرپق انل ٹک معا یی انہائی اض اق 
چےع رز (۴-۰۸۸۷۵) کی صفتکھنے دا لیییں خی راونا 
ےق گا اگ د ٹمس تجاداشیانک پچ می سے بیع دکدسکتا تاج لہ 
ککس نکی شعاہیس ایی یں کےآرپا رب جا ؤں۔ یل ارزگ 
پیک یکنکوںں' ی سکف بج رۓاونزی/ ط پا مسا 
ا وف اے “بای سآنکھیں اویڈ ڈیہ وائی اک میں لیکن سے 
ریادہ این بات یتھکر اس پک نا مک اجتداق رد ت ۴ھ 
کالہ بنا جب کہ دہ ایی بدا نہیں ہوا ھاء اس کے وال ین ےاس 


خھورا ٠ں‏ 





کے ےکپ س ہی ںورک رکھاتھا۔ 

جیب رب اویمنفردصفا تک اتک فسوی لی دوگ 
نا میں جناککت یز ولا حدنگک ٹر یگ یں ادردہ ہج جن کے خر 
بذک بواے گیٹ ر مچیہیں۔ ابکک ززیامس تچ الپ 2 دک 
انسا ناج رکاش دہ میلنت ما ئا اک رد ک ویو یمیھکاتد 
زرنٹتین پا راودا تگووەرھ چا ہاتیوں کے س ریرج ان پستا گر 
دو لی ن کے شر ںکق ایا ال ہو تو ہی ڑا خنتص ری یٹونڑھی وا لا 
ایک ددست ا سک ےسا بازال شفَمرتا ہوا ریگ گیا اوررا نے <س 
ضبری ںکیکی ننظا ات زگ ' روز لکتم نین رآسمان کے نق کیہ 
صض رہ جان۔ یٹ ایال طاق ت اک ایک ارن رد راتبلاے 
متچد ام کیا نا من ارک ر لھا ۔پ سا لک مایا س ماف 
(ننٹھا تھا جاک ادا بک عور تکاہتتا ہی نز صا لی عریں کے 
اپککردونوں ا سے او را ٹھاسکت تھا ۔جب دہ اٹھار+سا لکائر 
اتا س کان ڈٹہإٍ) اد ضز ن مین سو ے پٹ ین کک کا 
تا ادر مان اق تکیکک تی انضتما نی ۔ 

اس کے می می قدرتکیپیستت الف یی ملاحظہمہد. اھ سیا ہیں 
سنتماکارا نا ایگ مقام کےا شزرے ہکن ےن روز رڈ گیٹ ہے 
قدکی دج علق ماہر نکی کردا ۔ ۶۱۹۳۹ مض ا سکاتھیا اط 
تچا رن تھا۔ اس کے بعدا مسا یحم میں مشو نم کے حوائ لن ےگ ین در 
کائرکناضویگرہا مات سا لبمرا سکائدمرن چارف اڈ 
ودرکس کی صورت ایس یلکن زی بتاک لق اہر ا الد دک 
سی ےکرک رسکت۔ 


کی لوگ وی عی تک سوک ال یق سک کہ اوت شہت 





یو+ژکت رہم . 





پاتچہمیں۔ ۹۱۵ا میں جندبی اف دق ہکی سیاہ ام ض لکی ایک جوان مہ 
نی نے جب نا اس کے مشگ کا تقال موگیا ہ رتا س راک بل 
نینرنےخلہپالیا یا۔سالباسا لیک وہ ابی تع پرامتراحت ہے ہوٹ یکا 
شکار ناوعا ں کور تک اس و یت یکسوہ دو بارہ نا ال 
عالت پرلوٹ ےگل نآ خ رکا رر ے ہیں سال کی ملسل:ینر 
کبعردد ماک ایج دہ لکل مم ولا تکے مطاب ق رہگ ا ری 
راگن سال خ ڑج ی تچ راس پن:د ابی اشنہیں۔ 


دق تک انما نج ںقوںرجوش دباادرجرت نزاصفات . 
سے نواناب: ان سب می فرب رن مقنا طیسید تکاا شیکاؤَیں 
اکسا لرکمان لنڈگی کیج میں زبردوست متمناطیس اش مجر ہا 

یرک دہ ہرد اس یں مقناطسزُزی تماق ,وچ نںکہیں 
ھی ددچداس کیم وجدنگآس پاسکی چزوںکوا کی زی تا ' 
خعام فیا نیہ یقت الاری م لن یاں:کیےگق میں اتی رلتا 
سےگزر یں خوش پر ام رکہموا می معق قنکیڑی رد اتی مؤں۔ 





ا قبن اور تشم 
ان کیو ر 


آن لکگارادری تلراہت اودوڑ ےی ات ظمرٹران 
ہیس ؛ لین را لوگو ںکی سی زڑعا لیقین اوریی ‏ کے ا ترات کت 
انگیزیا بت نہیں ہے ۔ ا سکائموت ایک یجان بی یکے واقدے تا 
جس کین ریت تھے کیل ات سکے می مس بد نے پت خِِ وا 
زان تر سان ارات لیغوی نکیا ےھر جج ز 
مآ پگوضے ری ہوں کپ کے لیے باحض ران ہم ؛ وی ںک تہ 
و یج مل ہی ہو 

یا نکیا نویس لقن ہہ “ضویر ےلت ہرکے اپ کہا۔ 

* ںا لیے سے دددییتے فآ ے یں ؛ایک قری مہ تگہڑے ٠‏ 
ر:چلجڈیںلگل یں اہتا لغ ہازں ٠‏ 

اماک و شیلیفلن پرایک بل ساختہ ہق ماق دیا۔ 

”اس کین ےکا انال وو وڈ سے إدیھا۔ 

مھٹی ی ری اک دا تھیں ایی رضت 
آوبات' یکرپل چان 

شوتیزی س ےگھرلڈا .ٹکٹ ںکاخیا لی لا میزی ذاش 

اپ لے پو اد ادا پتال تد پگ ۔ 

ددہنتوںمی بیو یکن اروا دک این لے 


گہوگییخودمری بید اکم زشت تا 6 


تجاےے مہ ۔ ہباری سھےکش کش ماری ری ۔ نیک ےکی جتوں ےہ 
کےحززوں ادردوسموں کے ما رآ کے سے ۔ 
وج پر یئ خ رای لیکن ا سکھانا ران بت کا مہہ مھا ۔ 

اککوسے اس سی اد اکا با مگ م نے سینٹیڑا ایسنٹ,ال 
میں میں روش یکر دی جم تھا ری بح ت کے لے زا ماگ ہو ہوک پل 
دھا پر اتا کت تی کی بت تیزی سے نبعلق مایا 
ین اس کےٹواکڈدں ن ےکہاکہ ری کفآپریشن بت ضردرری ہو۔ تقو نب 
راس جان بل روپلیا ںکاٹ یں یڑ ےکا ح کی جا ۱ 
مگردا یا۔آپریشن کے بعدہہ دی نے مسکے ہہوٹے کہا میس تم کی امت کرک ۱ 
ھ ہاچ ٹم کان ی مین یکا خا مال تھا کروساری رمیا 
میں سی لکا رٹ ڑا ا ایا ا تھا لاک کہ ”ود اضٍ ادأَهھی نآراپاکا] 
کر یپ ہی ںان مین ک ےق سب سے ریا کا مکرد یم “ 

اتد یکا تال کو یں شک اتد تا پگ اجانتِ 
اتی تی وقت دا شی سے ام رھ ات موقاترا ا سدوڑٍ' 
تھا و عھاے:شرگی شدالیں اس کچ کرات یارۃابزاگ بنا چا جںء ٠‏ 

۵۸227 زق ے یمک یقت کل ج42۴ 


رم 0 
خر یور 
کو او ما 


7 ‪ 
1 ۱ 
ا 


پگ ضر ٹیوٹ می مفدوات دڈڑی پٹیں پ راد 
پیک مک بات پنکت کا جکام تھٹیں یا میائے امک اپ ٹج بذْضو 
یڑ ی لوٹہو کے اج زان ترکیب درا زا ے قعال بی معلو ہر 
یا اہتگبب تکا تی ریا ضیدت۱ مکی کہ ان ردق اے ملع 
گج متتان می ادن صف پاگمتتان می بلک نٹیسضان می اد یی ادر 
پوایخیائی کک میں دا یں ار نک کی حطریقیۃ ملا کانام رتچ ی"ں 
ال لن دنا تک رچھا جا ان ےردق بائے لا کےبنیاری اطّرل 
ں۔افٰلا(رطاح ارطب یڑ ی زی نہ بل ےمَرنِ نرلا 
جائے۔ ہاری رلهَ ب یتح تکا مدان رن ہرنا لج ادا سب ان 


کادسدوں بناج ۔ 
گزشت دفو ںٹھائرکیٹ ا ھکلاجی سے ایک مض تہارک ات 
ہرق !ہت 


٭ ‏ ٭ رنضستدمرگ لآ یش اورخاراگرازصٹ سی 
ٹیس ہطلوب اک جدی عل لن بے ملح 
تق ادص کی ار طب میں دلیئی رکھت میں۔ 
اس چپلاتی+ نک دیفاتیئع اسنا زنر وا 
جھہ ہا کرای زا وکس ےکر مطاوب بر 
رچیٹ 
اخیزنا یا ہت ہارکد ہجار یننظدں ن ےک وڑلع دید لیا نی ایگ 

لا تہارتھااس یپ ٹرائرکیڈیٹ سے جو إتضاریا دہ ی,و:۔ 

“ ار نکہ ۷ جن ۷۰ع کے ران میں شالع ہے 

ول بیکش تار عف من رد ل ما گنی درخاستیں 
مستندگریگی سکی طل بک کی ہیں مض رن وی 
اق ما کے لع کہ اس لع بظا راس کے یہ حاملیب 
طپتاض رآ بی دز تی ضے سیک ںہ ماک لھا 
جرد ےآرآپ اس موضو پیعلدسےجلدرشُ کال 
یں .۔شہ۔ 
ینا تح زی یا سککا جواب نہیں لایر ضا ناء) 
تشخ کہم سکیا مک مک مت امس لی طکافیص کیا و 


ج جو ہی ۰> حریبید:× ۔ 


وەزررست اہی تکا حایل 1 ابر ابی فوشو کے یں/ہکلرہند 
ام اس یی انٹماری یہک ہک اض تحت خوی یک ضرا تم لک ےکی 
یک سرت ہگ ہمگی:دداکع ددصأی لکواستعا لکیا جائے۔اس موقة پان 
لی رز رن وا جو جا ںس ےی( وق رندتاں یں ادا 
کے بھی جہدتی ربی ہیں ادراس یق تک ومنابدا تہ رگ راچا کہ 
مضرتقی طب ادرمضرق طرہ جلا تا كت کے وقت اس نن کے واطیںکا 
تاد لی بر اش تال عم لک ریا تکوحاعد لکرناچا چو در ڑم کے 
تعضب کن ترک دونں اتک پر ینک متولن امس ایارک عاجے۔ 

ان الفاظک ات اسلا مآ بارمیںتقائم بونےے وا پیک جساتھ 
ربج نٹ ٹم ٹف اخر مق مک[ یں اودا سک کامیا چگلي ڑاہتیں۔ 





رر سے 5 یا جم کے 
2 لمت 


بمحت کے اعمولوں اورضففائجحمت کے طز لک ترہ ی٤‏ واشاعت کے یئ کے 
گ تہ ٣۹‏ سال سے جس خاویص سےکوشاں ہے “این کرام اس سے ای عمج راقف 





مت شفا ٹھاکڑی لالب ۲ و 5 پک ٠‏ و‫ ۰ 
ینک انت موکڑھٹان : ہیں ۔ ہیدردحت بی اردوکا السا ما ہنا مہہ وع انا یاحت ادرستت ےحئو لک انا 


نیل ہ' مقصدنا اروام وخواس کے لیے مفید سے مفیدمضا من ومعلوات شاع/ا بسانت 
س و او یڈ 7 2 ٠‏ اط يہ 
ای اما الال میں لامقام ٹکٹ سرائن ہ ال تیب اد ضائ اک تیاری می جو ہد دا دا ےکونا ڑگ اراس پرجا 68 
کق کی 2 ۱ _گرہت|رادراس ےہعیاری مضّامن کے ملاوہ اس للفیں با عتہرِوَلرۃفَرن 
بلات اج فاتو خسبلد ۱٣۱‏ ]ا ے۔“۔ ٠‏ در 
: لا سی جا یر ا سکیا مقحصدضرف یہ بی ملک سے پہارلی ںکا نع تی عکرنے اور سحتد 


نشوروں پا لکیہ 





امش رات مر لق ۱ 

٦ 72‏ ۔-۔۔ "لا خادا یک ما کن کے سے داہیں ہہواری مان کہم مصحت مندقوم کی من زرل 
رف ا ا مک جلدسے حجل نے سکییں۔ اس منقص کے یی بین راصتہٍی :و زیادەےزیار* 
یں رن “للا وو زم ہے اتاد اشوک کی دی جا اودریاری سے بک لیے 
سے "ا ں اشروںبرس یھی رت دی جائے۔ ہر دبحت راہ بحنٹ ک مق نکرٹوں 
.. ۱ وڑویٹاں 25 : اووحت کے تلق علر مل خقل ت ضاخوںپرہضامں شا نے پذ تای نک رترب 
1 اما ممحت اورقیار”محت سس دررتتاہر۔ 

ً ۱ : ۱ سر فففماسیت نا نآ 
مرک داغ دم تٌٌََُ الد ہعدردششحعت کے ہپ یکردہ الو ںک کا مکنےے میں ادار ےکا پا بٹائیں مال 
سر 7 ٢‏ کے لے کا یسیع ضکرنے یکپٹی شکریں۔(گ رہد رر٤حعت‏ آپ کرپندی اراس کین 
27 راٰان سا 4 2 کرآپ میم رت میں رتا یو عزیزول اورروستو کو ہیزید تحت پڑجے اود 
کەامتان ۱ " خریرنے ہر توق بی ۔ نی کا می اتاد ن بھی ایک یی کے ۔ 

لبیل نرں ۴۲ / 

7 ۱ 






میامرلافت: عررختطاى سیر انگ 


0 
٦ 7‏ 
: 0ں 
۱ 2 رن ۷ا 7 کو 
ٹ- 7 7 ۱ ۔ 
23 اب 
جی 
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کیل از یم اے زی اج ری لف )ہیف پر و :با تنا حہآارزکیصیا یہ 
ف نین منئنئ ریم . 
















: تیفیک دوں س براہن باںے“ن+ باب 

تھا ےہ میا نی مان ین خماص سج ہیں تر تن َال صذا تکا ذلا ران ادگادیکی'رنادبرھا 
پیک دی ہے۔ یجان ؛ ٭آب دفا کی نہیں نی خب ےآ ہے ٭ 
انیل تسم یگ تن قا کا یرارشاراب ےر یں انا جا ن عق می ٹوا لو ںگا ا دق زنرو دب ےپ جقنرا ۵ وہلیجامنصربیات 
سے ادا یں ؛جو یہار تام اس وکمان دہ ول سے دراراہدا لی فراتے ہی ںکر می لے انی ایک مان "(ددگ )دش میں پیک 
ےط ہر ےکہہاری یبا نآآب دفاک سنہ نطب ےاَل ہے۔ 
بس تقیقت کپ نظ یسپ یکزدوںا :نوف اتد رابخا لکا رر الضان 
صداقتکاحطف بزد لک ناپ کرت الما : نے انی مان ہک رمی ات کی ہے ہب ہے باطن بے ہیں ادشکت دحیا تکےاں 
رکاپ اند پا ڈیراہ مات کے ر شک لحت دجیا تک شداخوں سے من کر ہا ے؛ا قاع دآلا مکلتوں کوفورسے بل لے 
ددیظ ضف کس سلکوقرت جات یش بن کرد پے۔ اس کے ہل نوہ زت اہؤْل٠ِ٣ّگأھاب.‏ ہآ ہلاھیی 
مک ادہد تن ہل جار ا شیہم رے مرن سے قاائیوںکاچٹرگیل رم ہے میں یں اس رلپانہوں میس در سے رھ رو 
مرکا ہیں مسردیردائ رسب ہے :ای بل تو رون ےکہاتھا: 3 
: وی ساپ رپ ۰ سم رازظم ارک 2 

سپ رفظ چان اقب کے تا یک ددشکا تکاس پری رک زکی ٹر سے اس نی پرآن اضانہزنا جا ہے ادشحت دستر یا مم 
:- 5 ۹ ۰ - -ح 
تس دقل بک فا مال ہے.اب ری دط ت۷ زکرییئ نہ کے اورۃ دبد؛ الاد+وری کكامطلاحض سجڑیںردم ار 
جانا ںکا اہن سے ہماری ملف اضافری ہوکناہےادروںجول مارک مرزیادہ ہق جا ان ھی تو می زیادل ہدعاق بے۔ 

جب ہا اتل دہ زناپ ادس تق تکاس وائل بدا ہے ادا رٹل رایت می ںام رفہ رت ہرتے جات کہ 
- حا تکاططا مم تکا طررضرت کا طنصیب بل ہے ان رای نے ہیں : 
حبزا و مسارت چا یم ارصال اغم نگیئی کترامروزپدا تچہال 

زنک کے ددرے تا مورک طراصحت دد نک ما می رکنش کا تاج رتا مل حا یع اکنا بش ب ےک 
رم دہما کٹا ہ بات پیداہجاۓ یی حوآ یا ترآباد ی کے ساتراتفا یں : 
کال گی جہاں تد اہ اصت ماق سگرب در لگرھات رہل است 
ہاںءسہاںرفتہاں یرت دیافتی زنل ہل است 





کس ہے 
ےہ 
مكٹہھے 





تادردں س ےآ ہاں ادیییہں إ٠‏ ا از یح٣یقتآعلرم‏ 
میک بھی گرا رانوں‌ےمیترتاربِہعری 
لق رین دال ایک دیع “زا تج اش مم جردبے۔ابجدرراغ 
انممادویڑا نذغ ایس کے مات ےیتیقت را نی لیے 
ار پا تو ںکک ےن نیقی مں اددہاتگرد وی ںک ہوامں لاتقراد 
جرد بطاہنظیںکے۔رسیتت نج رن 
انا شی یاک دسا نحرم بن یں اری ںاود 
ےہ ۔کحعی تک مت برای اھر میگ اد کٹ پکنفر 
ار اش سے اددہیجرانی لف اتسام اوگرگوں نار کے ہوئے 
جن میں ملڈے*(فطازت ا پپہنریاں) * الیسٹ“(ان باف یر 
ام)/ شییات زڈڑے نا جرائم) “سی ل9 “دن ناباق جائم) 
الع یف ئوائزس“(زنامیاقی قحخب چچشتی انزات دککت و ہی ٹەل 
ان یں سے م ماش یھرہں ۲ین مفیڈ گی رت یں 
ہاش تی ےہ الین اری پا اکرنے ول ے١‏ خْلازارادر 
ری کات ۔ مفیدا تسا م یلیج ان انسان کے لے خیم 
سس طوررففئش ژدتیں ھا نائ رف نکوقبتکردے دالے وہ 
)!ا بای ما یلرک جڑوں پباورالفا الناادددیپلیرںھ 
بی یں یپاک دن دا ےق جانھچ اط تیارک ےش 
رد کات ھانے میں کارآ ےس ادرانسے عام طوںب ہنم 
مایا انم یچے۔ ایک سیا مواڈ۔“ الی یی :ار ججض اوقات 
کس پہبایاماناہے سد ٗی رای دانوکو یلک ساتوف ١ای‏ 
رتیای ہج رےتتجار یق نع ایا ای رض اصامکیچپ نِا 





سم 





٦‏ 1 راک اردکرس 
جزیسل پر ذرا لہپ طیے ہش یز شک 
متازریتخقفوہیا/ رق ي' و زلپن اواب کرہت مقرب 
ہر ہے پان ھی یں ج خلت بیاریاں پیاگرنے میں 
ہے ۔ 
را کے باڑیلعلقات 
ان خای ا ران کیگوناگوں او یدبا یقملقات 
ازس دای کے لی فاص دلہئیی رکھق ںیعض ارنی جماٹ یک 
نگ کا اقصاریاداردما ہس وگرافاعلحا مک میں 
پڑناہے۔ یل جفا بای یاہ ہاش۷ ھ یم جرگ“ ٥(‏ 508ا 
کنا سے مسر زج سک رآ کل بابیات یں ڑکا ایتاگ ہا 
پچ !مض جمانی کی زن دی دو ے افوا کاٹ مکی مگرمیرںے 
رت ہترودعماتی ہے۔ ا سکوہ دگ اش “”(+٭**۷۶<۱٥۲۹)‏ کت یں۔ 
ھجم در ےمان “تنا رمیا“ تھے“ 
(۰۶ا۸دجدا۸۸) آ2 بي :درأ رتبا گت ارز ض مغ 
دوس ےپپڑدی جراش مک ہا لکل بربادد ہلا کرد چتے ہیں ۔اس ہلت 
یرش ل۷اہام“طفیلیت' (۷٣۱٣۱٭۴۶)‏ ۔-۔۔۔ ودرا ن ہلگ 
ما نیمکہ جو ددسروںکو پا کک کچ2 کچھ لت وں ۔ * طغیلیسات* 
(:٥:ائ۲:7)‏ کتھوں۔ 

منادججائم نمی تفاررقا مت۔)اذارہ اك 
ربیات' لہا کے زان با تھا کشا می پاچ ہذٰضاں 
۷ي ضںگرل:(زفراماںععیاب مخ ل ای رن 
بی سی سکیکاشت دہتیارکرر تھا .بیج علود لی ری چجانم 


ش 


سمولہان+ق می ہیں ہھ نپا تکیں اس۳ 0ال 9ر 








گفرڑمعت 


یا مضا انی ہوجو دمرہت یں لیکن گیل اس نگم کے ن 
الف یت ںک کک دیا جا تونق اس میس خوب بط ھت اود 
پل ہگ یں ۔اسی مار تپ کات یق یہی بل یں 
اگ باددمفت میں اددغام ران لس ددجاردن کے ام لف 
ہمان ہہیا ۔ اس دح تےکراریسے پا نکےاخردردد سے ہلت توم 
بھی مج ردمدئے بب لین بی وج ایم رر ےکتریں کےپاگوسات 
پان میں جس میں دد ےھ لآ اقم نی ہے من بظ 
سن ےکرسات ہفتوںکک زی رولت یں۔ 
ایعبی مضابات سا لا سا لیک ہوتے ہےر شرب 
کی زیت نر ے جس سےکوع عم استفا دوہی ںکیاگیا۔خودہا نے 
اسیا لکو ایک تم در ےت رلو معز سے ماگ 
ہیں ڑھایا .یہ ہیں دی نطبیدں نے ایک جرائ یکا شت سے 
پا لییسیانیننامی ایک ٹ ما لکل۔یچنرٹالگکخات دن 
رق یا ہیں ملق یکن کے لی 1ہو ںی مرایتوں میں دنرابات 
کے پیا ستعال ہرتی ری الگ اے بورسے ١‏ سک جچا پھز+ نا 
گا ا در ہتقیق تک ایک ج روم سے دوس ےى رتو کا ضکار ماق ع تع کا 
پاسلل ادگ مررول ری۔یا ں کرشتلا؛ یں وہ یادگار 
د نآیا ج بک ڈ اک ڑففے نے ہاکسفورڈ یں ا قفا دی دہ 
جیب بب ضا ریکیاٹڑس نے کے کی ریا یش رس ‌یاری 
ادرجتا رک طب ول مالعطلاح میس ایس سی لکیجیقیت مال ہن 
ایک اداردک رین ری اج ازکاری 
ایک رن فاینگ آسیفلو۰٣‏ لی خ تک طخ ری ںیا 
موا نکر رہ کھھے۔اکفوں نے دییواکہ| یک فیا ۃغل 
ف ودای ںکوا یک ؟ دا رہگ مو لے تا مک دیا تھا کیہ نا ہوامی 
کسی تیرتے پوت ہے +رلڑک بزرات تر نکاختو ںکااسطح 
تفافا مزٹ ہرہا رق ایا خدعرں ا ت۶س .نب ٣‏ 
تاس اوزنکنزشناس دماننے امس معمولی دا کی اىہی تکزنظانلز 
ہی کیا بل ا سم (آور'ولڈی زات وصفا تک فو رامعل مار 
۱ بچھا؛جرنے ا سٹیفل کک سک بالی کک روک دی تھا املوم ہوا 


تزبر۔ہم 





یم ایی لیفک ےن۸۷۹۰ ۳۰۔۱ك۶۹۹۷ )تر ع2۷ 
ینگ ےنس ٹنیپیلیمک طف دصردازلع اںذلوں] 1ن 
کے بعد الاخریی :نم ھا مل کیاکجرائی بالید کسی مفنریی نک روکند 
فرع رت ایی بین سای رف ڈیم نیمنگک ماش لیف اد 
بھی اتی ای ا دض كی عالت میس اح ادریفونا کیو ںفاینگ_ 
لف ش تق تما تکے بعد لو مکرکیا جک اس نعکنس کے لے 
کی مکی خوراک سب سے زیادہمقب دپند یو ے رنسق“ شْ را 
3 نٹ ؛ جس می ںشگ راو ا بگرش تسا تل سکیا ن ادوییطا 
عجاقی ہیں) فامنگ پے ہاغیچرک ان ملف ناریو ںک بڑی دی ے 
دک ھا لت رہ ڑنی یی نکیکاشنتو ںکا اض رد ہیقت ڑاحلمز 
ےا سک فوشگرنرآبادی ای کگانے افتکا پت کر 
می کارنگک چنردوزمیں ید لآ رازہ دجما ہے اددسا تی بیتردہلہ 
اش وا سلاکے انس ہیں ا سک بالیگی ہوری خے؛ یکس زر 
ری کے اد وکا فززگتا راہ ۔بڑحق رک یمررڈ یک زمشکن راتا 
ما منف اتا کتبا اوتق یبا دوہفتوں می سپا کیک ہر را ری 
بھورے رین گکا ہم اباہے۔ رگتا زی یلین خ رتا یل میں کر ےگ 
ئل اریقی رن گکی مدکی پچ یی دا استمال یں لان جات ے۔) 
ان سب تح وععیا تکافاینگ نفد اع تا کے ساتوشار 
ادریی دریا تکیا یی لین زیادہ ساد ہ مقدارمیں حاص لکرے۔ 
ییےکاشتی تال سے زی ذھہل بعک نےکام تین دق تکرن ساہاں 
کرس ددامخام خلاصاس رح کناچا یے ینگ نے ا سخلاص! 
ضف الاقسا مج رای کیا اضق طضتیں پرکرکرا سک شدکیما۔چناں : 
تھیں معلو ہنی لین تام ارس نداگنے دال ےت ا مکی لہ 
کو روک دتی ہے یف کک نے اس نی روااکےإمکای صن سی اشامت 
راف تک نے کے یقت فعطقوںےآز الک اوںالأترای ۵٣ر‏ 
یرٹ ہیں الفاظدری قکے: نی کیرک نٹ می یکول ٹن سیل کیا 
خیش کی دربیریوں میس لارنے عجراڑژا تتورارہرے؛ دی یی ۲ 
تحدارکیپیچاری سے زیا دی ہیں تھے لی انی یلیک اس مقدا 
ےلان ےکوی سیت نڑیں پدا ہین یہاں ٹک ترفنگک ک ابتداا 





ہر ررقت 


زا ل کے ای تھے گریا بد تطا لعں سے اب ظا گیا ےج ضازار 
جن ٹینیس یلیل خاس ادرطیمر حا یت مجبربر ایی 
کارتعل زیض :اکا مق افات/نطا کی میں گراس ا بعدائشاتف 
ےنگ تن انا مک اہی تک ط ےک میں ہق ہے۔ 

بروال اڈ لہ میں تیفینگ اس زی میتی تا یکر فعتامم 
ہب ےکآئیند ینسنس دید :قش دداثابت وی دہ در 
اس دد اک وا اث منقمارم ا در زاس قردقری ازنکا زمی ںجیارکر سے 
مس سے اس کےا ما فا یگل وکا شناخ تکی جاصکق۔ گرب 
ینک اج دائی پیٹ فال اندلتی شع گرا یقت ات رذ 
دالےا اب کاو میں جوںانک ند رش یک تی ہل انی کی و 
وٹ انان یر چناں بای لڑککری تھے نھوں نز 
کا مکی تصص دق یا یش رف تکے بی ےکر زم تگراراک بہ نچ 
ی انی سعاینکاشان داراقدام اد ابی رآفاز نتر مُت قدم ہر 
اخرتهظاپگیاارآیند رص سا لهپ سلیں) :ہل منایا۔ 

رتفیقت ایک الام رھ ایی این امس موی عو 
بک مس ہز یک ھاات یں ٹڑی ری۔ راس دوران میں ا سس ا 
اما لپیا جانا دی دستیاب جیورت امراض میس بتللاکھوں 
ردڈوں جاں اب انساف ںکی انی پھائی راس قکتیں شای اس۷ا 
ایک سجب ھکاس زان میس نیا رین جمٹریات اعول ناعت 
مو شگانی میس نک تتھ اور ات امراف کے یی میں یاںمصیات 
ردگیسینوں اورمہیٹوں) ا مال زوروں پرقا:لرتینینگگ بق 
یادہۃقھ ا ییماییگل یں در ت/ یب ادرکییبگئدۂۃے 
لک کے ددیانع سالووں میں سلفانلا ان چیک رک کے سا نمور 
بنیپاش بر نر کكتابذاٰی پکاجدسپیا/ کر ہي 
تداع برغم اددی ماق طوری, دم میں ڈرال دیکمییں۔ 

خر فاینگ نے اس "ان ےکی ہت تنکڈاۂ میں پنےا کک ریں 
نکی دہ یت کی لی نکر رط رىمقداردارگازیں) چما/نا 
را ئل ای ککیمیادا اکا تھا ہکرس می اترام مکااد سو ۔ 
فاتیسےأس ک ےکی خا نمی ںکو ما کیا دا بھی موجرد زتھا۔“ ہم 


اہم 


ا سام ں زار ہآ ڑسگ'یں دہ ازفازعام لے ہاری 
تاپکا راکش یں ناکام رہ یبای دع رہن لین یکبەمثبات 
ریْرزِى)چ زضش اجب اک <ررت ہر نزر ہلژلچتازماڈے 
ای ان جا تیج ۔ددمرے بیاناتے بیھی رخ رتا حکفپامن گ کال 
اس یقت کاپدداددااممازہ بی نووا ھاکرا سک تیاررد مان 
مولڈگی عرایجہوں می ںکیسا تی درقا بلق رطق زا دکچرا ہوا تھا لیکن یت 
کا کر انسا عو می ںآزا ئک کے یے اک پا پچچا کے 
کیب ز سمل نزیومجرتھا۔رستیتحی نکی ںقامم 
اٹک غردال دداہیے'جھے ری سے یا مماہ دی کان مقداروں یں دنا 
نکی اد را کا فاقرہاسی حالت .یں حاعمل مس اے۔ 

پروالڈینیاملی نک اس عادی مشستگا می اورگا /۰کاسب 
خوا وی ہداشت الک اداخیی سای رزیانے ام سے یو لی لیتا 
ضرورغکردی۔أُ سک پیش رفت وص شیک اتی راستان تنم لطلب 
ایگ ردا ند یں تب 





کے ہج 


گدیلوما ڈو کی روک تام 

صحت ا در زنر گکی حفاللت کے لی ہنس کے ھادڈں سےکزامہت 
فیریے ۔ہ ت/لگ یش لیة:ب دآرناسب اطاطترا بے 
ختیارگ ماءً ںوي بای خادنر لے لیکا لکحال اتک 
4 گھرلوعا زار 2ا وری‌غا ن ےی ررغا ہے یں ۶ سسے 
گیل مات سے بک یی خصبد کرک ری سپٹ بیچمرجِہبوں' 
ا فیا تاب افتارکنا ہابت ضیری بوواللے۔ 

سب سے پی ھآپ ایک سارہکا خفذادرایک ننسل بے اررجن 
یں سے ھا دث ہر ےکاخ موہ ا نک ایک فہت تبارک ری ران 
ےہا جزپلگ اآگ ايآ پلرہا ں لیت بر 
آپ بہت سی اصلاعاتتریسی مض کب یگل یں لاگؤں 
یازیارکنیادہآپ "نے اض یی ےکک مل نفضا نل در 
ہے داے تی یا یت ہیں۔ 

اس کے دہ آپ سب سے پیل پ لے یںمں ہر چیوں 
کی تتیب اط ڈیہ اہ کے نی سی برق چیرں ے 
تا بل میں سلیقراد تیب سے کی دن چنری ابی معلو مہوت ہیں۔ 
زی کاپ ےا س رگ وب باے الو رڑوقیرہ لیے رالے 
ریشوں کے رک کے یہی بک بورو نہیں ہ ےآپ اس بای ز 
پارپے دی ادا اکے سار ےکھ الیک مت رکھیۂ بک ا 
کے یج ادا ےکییل سے دلواریس لگا دییے۔ دا کے سار ےر ہوے 
یش ادا لآ مکی نیہ یھی دنت نکی ہں۔ ب کنا ےر 
با ککری رہش انیٹ ہی اج شیب بھ بر ےکھو مت بے پان 
میں کے ادداس یچین ےآ پک اگ کی اوسذد زغ۷ م 





مل ملے۔ 

گھرکی صفائی دز وک کی ایگ ہتی خاقون یا وك درست“ 
زی نیکمن ٹڑتی ہس یکل ددایںەڑی۔ڈی۔ ز 
ٹر نال دضہ۔یجیں زی ضیاک ہرز ہیں۷ سےا ںا 
و اور پا ترجا درو سک سے بہت دوررکھتاریھنا اہی ۔گم 
ا اط نہی کی جائ کو کنا ےکی ہےکی تناکھ لا بادی غاد 
لف آے ادکسی ایی تن یں پا نیل لےاحس پراس سأ مکی یک 
چڑکا شہیا اس ےد لکریوں ہی لف دیحو ئ رک داگیا ہو۔ یکن بے 
یپ کاک کی تافو دا خگوزش “فی وغی یی ای بتن اڑا 





درے سی کت زی ری ددارگ ون ہو۔ 

ہام مکن ہوآپ ی اعلینان ای عطیاکلیی کہا سأ مک زہ 
چز کھاے نکی نو ں “یں ادرکیں اد ہالتانوریو کہ 
بہت ددررک یا ٣ا‏ مرن رک چن اہی ا وق اماری یکلہ 
توزیاں‌ نا سب ہیگا۔ 

آگرٹکا ناش ینٹ کا بنا ہو اد رتا دوب چک دار 
ت تہ جک بادریی خانیکو لٹا ٹا ا دک کاو دک 
رئیش زرگی کے عارش ےحخونارے۔ 







سح 


جھیر۷مع 





گی فا نک کی یش گر تال امتعا لکیہ بلتیں؛رن 
سے بدا نی سے ۔آگرآپ ایی تاد خانیں :صتبال 
نے ہو ںکرگیا ایی ددمری ہج یه ادرمرت د| ں تما لیر 
جہاںگزنلہ ایس سخ ٥تل‏ ۷ایا ادرناینڈ نآ مکچ زع 
میں ہاو رآپ اس لیس ۱ورپ وک ٹل کی کوکیو ںک و ھک 
پھرڑسیں۔ 

ہپ ےکوی کل یکا ٹر میھا ‏ امتنری رط ,جوسا ان موجررہر' 
ا سک متوا تر دی ھا لک رسے جم ںانک ہد کے لائٹ یا یکم 2 
سرچ دی پک اکلہ توسے نیجچ دی ادوجب یسرب کرگرنا با 
نرنا ہیل اپ انتھو ںکداپیطرح خق فکریج۔ 

من پے ک اتا ھی درفروری ردساردارآلا تپ بہت 
تیب رک صہوں 'لرجب ضرورت ہپ آپ پ تھب ڑھاکرآنھا لیں ۔آرایسا 
ےپ کے ہکےہ تی ان نک بڑیآسانی ‏ سیک و ادرلت 
کی ھی ےکوئی ہار پش سکیا ہے۔اس یی ناسب مک مکی 
زی ںآ پ کے اد رآ پ کے إتھرں کے رسیوں ذف کے 
کریہ چیا ا مَُہرل دم ادرآپ ہرایس (ا رےکے لی 
صنردق پا ری پچڑعنا ٹڑناے۔اس دقت اد کلف سے یی کے لپ 
اک چا سا سٹتول نوا امس پر لاگ تی کی زیارہ دآ گا رهننت 
کسی سے بی رگا 

اچس :تیل) اپرٹ وف عکوآقیش دا نچب ادرہتوطہ 
ے کیا انی عا دش کاانرلہدرے آپ کے سرک ھی ای طب 
ےہرۓ ہرے چاہہی کسی وقت اجا اتک اوڈم رکا جئ ے 
مین جائیں۔آپکاچولھاادر ہی بک ل ٹیل مال تب ہراچا)ر 
مرا سککا پچ لان ے کے لیے پکراسے پا تحت ےتل نان یڑ ےاج س کے جع 
ب 1 مادث ہو سکم اے۔ 
مکی حاللت 

بج ک اھ دک حفاظت ماں با پک ایک اہم زم داری ہے۔ 
ما راتھیں فا توق فی چاچیے گر پکابکی چا ہت تیب 
کیا چا درد رک ششکا یت کرتا ایال اسکول کے بلیک اوھ 


ھاہراصا تآظتی ںآ آپے یت اخ تنا کے لفیاٹنےسایج یا 
گی ماہرا مرا پٹ مکررکھایے قٰق ہاری ہدک“ موا کامشورہ 
حاقِ لآیاہاة اد کزا سپحرت ب ینگ لگ شیاہاے اکن 
بڑی مض ت اکم کو ہت ۔ 
بی رنب رز رمزورہلا ضیڑنے راماے۔مشال 
کے عو رین کے لیے نا سب ا درکا نی رش یکا( تظام ایی سنما 
کنزت سے دیکچھا جاتے درب سم دیکچھا جا ےتدا یی ےچک راسکری کے 
تیب بین دیاجاے۔ 
یہ با تھی بڑی اوس :اک ہے اکڈی کت یڑ 
پڑئ راب اوروالین اھیں اس ٹری عارت موی رہک۔ 
بعارتاس وقت ار نقصان رات ہرل اجب تا بطڑ 
کی طباعت صات تہو۔ 
یکن یڈہ ےکا علا جع ا بنا میس ہی بعنا یا چی۔ 
اس خرا یکا سب یڑ تا کہ ایک جج نی ینس میں رک دکڑید 
گی رک تکوکننڈد لکرتی ہے نقص پرییا ہد جانا ادرگرا ھول 
شا بیت سے یج اختیاری جا ےنوہ تق لعب پیدا 
ہدرعاا ہے ۔دال دی نکوما یوک جب ان کے یک1 گھئیں اس تی کا 
کن بی سافقسؤطا پر قد اسے فوراگی موارغج تن کے پا یا 
آکھموںکےِِیہیتا ل غیس لے جامیس ا تاکہ ا س کی تکابروقت 
ارک پدیہ۔اسس کے سای یھی ضد ری ےکی گھیں 
زملے دہاجاے۔ ۱ 
کے ڑہی لک بد نل سرنش ادس یں لا 
ںکوعا لو یریپ جایاکرقی ہے' میک ناکرا کاخ ری ملار لیا 
جاۓآوہلری اےآرا می ڑدجا 1 ے1 در تھا سا کا زرینرارک 
کیا جا ےدعم وڈان ادرس ہن بڑ یوک ہنی کچھ یکے ا زرد جم 
ک سن ورف‌ریصورت اخیّا ار گی ے۔آیشورت بیدا 
بدا سیکا علا نے ککےلیہ ایک معارغ پش کو یہت ہکا 
ہڑےگا۔ 


کئی ربق ںکوآ وی گر نکی ضکایت عام لوپ 


نافبہ 


یبا لم جندەحان گی پیادا رے؛ ڈیا ےتاہیتوں 
سےزیادہ ہنددستتان میس استقعا لک اتی ہے اس کے درخ تک ادا 
ہنردرستان میں بی پونی ہے ادد سی اس سے تی ری ہے مکیات ٠‏ 
صرماً گی ہو الیک در ےکا مفمال ہنروتا نے ضسہ ل /رورے 
موں می بھی ہونے لگا ججنول ہنیک ایا ریما کےعلادہ ا سک 
پچیاںاکونیلوس اراس کےکییھد لبھی فضرت عھدرتوں مس استتعمال ہوکےےمیں۔ 
می کےالنہتمام عو رتو میں استقعا لکواس کےترزای زا دجدوتقبریت 
ادر ہل زی عائلہونّے۔ 

اس کے یکس لال مر کے استعا لکارداع ہنروستان شش 
کسی روس ے لک کے زدا یش وع ہوا۔ ا ی اورلال مر کا خیکامتوال 
زہار,تتزل نن ٠‏ فرررے۔ 
نک اوراٹی 

الک لگیچج عطق رق جانا مکل پک نکی چزبراری غزامں 
پل بازکب امتھال ہو امن ہم دق ں/مرت ہنددتا نیم 
سےکمٹے یکر ڑآڑی لال مو ادرام کرای خفرا میں مسق ل طورلتمال 
کرتے ہیں۔ 

مو سأ ان روڑؤں ڑا یکا استمال مب ادرگرگر 
خقت بر ٣ٌہپ‏ ان روز ںچزد ںکے ای +لزیع ہلگ کے بارے 
م ساد معلویات ما مل ہں۔ججا ں ہ١‏ لی اصمال ال وہإاں 
کا معا لگ ڑز,اروے۔ 

عم مطدرہپا و لکھانے وراے۱ لام ۷د سو ں ینبت 
تبادہ ا تھا لکرنے ہیں۔ ا نک غذاعا مور ددسرو ں کے مال ںزہارہ 





زا ہوقی ہے ا دزن کے ودب ذف کاقوازن ار رک نک لیے )نو 


زارون٠‏ احما لزاپڑ٘ے۔ 

۱ ینک خوداک اودرغ ز کے ما رین نے اٹل ادرلال و 
خ راک کے ضردری یامفیداجزاکےعورہ دن خاصص اہبیت نہیں دی 
جن صدورتوں میں |آھیں استوا کا جا ااے انس لال 8ا درا ی 
پروٹن ؛معرنیات اوروٹانزما می لکن کازرلینز بھاما سلا۔لا 
سب سے پیل وٹامن/سی ' عامس لکن ےکا ایک زدیگی جات تی 'گُرا 
اہ ےگ زارتول زرا دریافت پیل ہیں۔ درا ل١‏ راز 
اکا رازی ےکر ان سےہا رکا راک پچھزہاددی سے دارن ء 
-یے ہنی ہدک عاس خورا کک یقددای کسی ہوقی ےاج سکاب 
یہ ہ ےہ انس میں ا اورلال مچاکررالوں اور تدالو ں کے سا 
لاکرکا فی تعدادمیں اتتعا لبباجاتاے۔ 

۱ س ملس می ںکچھساڑی نک کام انڑین ا نی رتا 
ادرپرینڑل فو شکمنا لوت ربی ریچ ا نٹ وٹ میسو رمیںکیاگیاے' 
مب لیا ےک لکش کیگئی کہ ابی اورلل مر ی ےک دا لیا 
کیاہے۔ا تق یکا ےےجوشاررا مداراورحتا لن عا ہل ہرں کِ 
کےزرلو| بھی طرح معلوہ ہوییک ےکک گال می در ال یکو ا 
بےےغا رن کرد ںلویا رای ما یڑا تک مل ا 
پروی نک غرورت 

یح ہکا ل١‏ ورلال مع پشتل زا جس گاج وم 
ہوا دنیاک ےل حتوں یں روسری| اقاملنتا وُں ےزارہ٭ 
می سکھات جا ہے نول ہز کے بت سے دی اودرٹ ری علاقؤں 








دررعت 


دک جااج/ إ ف دوراک یں ٹیمہڈے پٹ رے: 
چادل ا تقمال ہو ہں۔سا تھی یھی دا تہ ےک چادل سکں پشین 
ازاےو زاب ضاریںنتٹاحمابلہت۔ اس یبخریلذا ور 
کنب پگ یکوکائی مقدایں ب وٹ ےهج ریف زاوآ زٹاز 
لوگ کی دستیں سےباہرے؛ اتکگكخ نیز دق 
مقرارک رہ گی جس کت کے ع ریما لن رون جج ۱ درپری سس 
اوس ہ لکرنلاادر ایی ک ےہ کی عم تک قو تک رجگ۔ 
گ۶ر ںکرچاورا لک دیےچا ول زار مھرا ری سکھا نے 
جاےہيں؛ اک ےی ددٹوں چزں الواسططرریں١‏ 21 رونب‌خرال 
می با دہ رشن ا دراحرا اك ں۔ا سگکا اک١‏ در وا اط 
درم رک ری کے یمان ای ہے یہ ہےک وب اقمی طر تو اہواموں 
انا تگرا ینان ارآ سددگ یکا احساس راہ زنک جو رن 
جوشبدں میں سے ای ک شی حوب پیٹ کجرکھا کھمانے درا“ جم نے 
یھی ڈراک ہے ا در اس می ںکوا اش ہی ںکا می ادرمرچے سے ہیں 


یی عا ۶ل برماٰڈے۔ 
کش یمفرار 


ساٹ یتحقیقا تک ےکا سے ایک اور دل چپ حقیقت یاۓے 
ےکر مک ہج بازاری خ رد وخ تک ایک عامج ھا جا اور 
ےپ راپنےکھاوںکرہنرے دا ران ےک یےاتوا لکیے ہں )ہیں ٹڑا 
ریش کی مرا ریب گنی مدددتاپے۔ ام رآ یم توراک 
اتال کن پیش ددماھاعول پت ہے جزائنو راک ہیں پرن 
۱ رشیر) اس سے ۔‫ 

ا اور خرہاو راست روما سکول مریں یں 
ناں چراگن ککتوپ اطع اف ےس ےش رک دور 
ریا ات ےراس کے نار ےکا شر دی تہی ںآ ےگا جب ردساد 
ارے مات ےآ قد رق عطو رین کک صا عکاسدا لآ ٹھکڑ رتا 
پ4 ا ممندردی کک یکوالکو نجانے اددامصکی رم تکویندڈ 
دل زی نا ےک یی صا تک ناضدری ہتاے۔ فک اپ 
اٹک یس ند رنگ دار تنا ادرجب اے اسٹ ہیں رکا 


ویر ۷م 


جانا چتووہپا یکذ بکرلتا۔ سناپریہنا سب تھا کیل 
ککوصا تکرلیا وا ایریا سبایاشیم ساٹ اس می ماد 
جااہے۔ 

اما کے کک اتتعال ہار ےرام کے ایک بہت بڑے 
جک فزاےعا ملق و سکودورکرنے میا ما ہے ادرشحلقظ زمرار 
اس مسلہقوردقکرےجں )لھا لن کے ک لوکس طرح تنبتانں 
مب یتبللترے تار سے مالا ما لکیا جا سک اہے ایی کیک 
کااستعال ان فا ئں ہیں فاص طوربینفیرپنگا؛ جن میں مرچ اور 
ا اج زاکےموریتا وی میں۔ابسرال بی پیابزناجےکیاالی/ 
مر ارت کا خرکیب' ہپ زیاد خحداک + یں برردےگا ۹ 
سای کوک شیک ہیک ۱نو چیوں کب کوا متوال کے 
فدہ مقدارشی خو راک استعال یا مق تہ ںکریکت۔ 

بہارانک پچادل خ زا کےطوربراستھا لکن ےےکاقحلق ے ١ے‏ 
ایک عا محقیقت با اس ےنا بہت بلری بس نر 
ت یل ہدجام “جس ےون میں شک مقدارڑیملری ول 
سے بڑ جات ہے یہاںک آدھےکنکے انی اس می اضغاذ 
ما ہے۔ چاو لک نشا سک شک ری ری اتتیزرنارقل ے 
سا ترک ہک اد لکو۰لی مقاص کے کیہ شکرکے پمپ قرار ریا 
جا سلسماے۔ 

قدررقیعلو دی ۃ یا میلس کے بارے میں اس سے یک بط اٹیڑ 
متلہ ریا ہدیا ا ےاکیدںکخون میس شرکے اج اھنٹوںی مر لی 
مرارسے بہت تیادہ رج اں .< . خح رک ریش ارنض باق 
اخیاے الال برق ےرا سکااڑہڑی عمین گجرل ہرمااے۔ 

د2ط 

سای رک۷ 

ایک ادد بی سال یےلآیا ان فا غز اق ۱ج:اگاانتوال 
جار درکنا جار لے منا سب پوگا جار رطوو نک واکچھارتے 
ٹیا اد رکیااس ملک عاری رکھناآخکارجارے بی مضنابت نہیں 
پگ ا دی ط ربق علاع میس اع در اکا مغ تا یا جآ ہے اعمل 
زباندکی ایک بہت پان غرب نل پل“ نیل یں ارات 








ہصررر حد 


ء٦۶‎ 


٠ٰ 9‏ ان مضوروں پل بے 


یئ رج بکوتی مض ریگ ککےبفایں متلا ہاب 
پاگزیا پاکہیا درعلدی :ار یکا شا متا ےآوزرعلاج ملک غغ 
سے ای در جکاا تما لپترافْ لی خا رج /راماجبابہ تم 
داجا ا ہے۔ ا کی دج یک توب" دی صورتوں مس 
ححدا کک مقدارادلئرکن ےکی یرت ہرن ےاروہی دم یو 
ہکان دو تد ں یں کے استعا لکوک مکرکے ان ضرررساں اتڑاتگا 
می من ےک یکوشیش ضکی جاقی یےاجو دی کوری جانے ول بعض 
دداقوں میں شامل شدہ دبھاتدوں کشم پیرا ہو کت ہیں۔ 
برا ل !گی طورردیھا جا ےتو یکن ک بی اف 
کو نکیا نی تو ت نہیں کرای اد رلال مرکو خخنرامیں ا موا لکرے 
ےنرگ ا سی قدرل پریا ےا می ان‌رووں‌چزوں کو 
خ راک ہیں استوا ل کی بن تی ۔ ہکن کے لی بڑڑے زر رست مطالد 
تق ک ضرورت بے َ‫ 
ایک اوسطدرمی"کاآیی ای روز رک فزاہیں سے دہ 
کیا کم نے کے لی آمادہ نہ گا جن سے ا سکیاکھا نا مزے دار 
زا ےا رین کے انیل سک فةناردھیٹجرکی اےمزدادرھو ک اڑا 
دا ی بن جاے۔ 
بے شک نا میں شا لک جانے وال ان چزد ںک اہیت 
کے رے یں ےلان کے یی زبررست اق نکی ضرورت ہک 
نس یہ انا چا گرا کی د تال خصوصربات “مجن سےکھانے 
میں لت اورمنےداری پیا ہول ے چارک راک میںکیارول 
اداک کی کی مد سنا کان سے اما غذایں رطق ہواوردہ 
نماک یا دنس بھیانے میں جیاں پارٹا دق ہوں۔ا سے 
بج فِقتبقات ہو ںگی' ان ےذھرت ال ادرمر ق لخمام 
تعرمبیاتظاہریوعا کی کیہ را نے گے اورلتصان رہ 
اشرات جو ں ےہ تا ن ای بت لگا باا کے گا۔ 





ہسڑڈودسھممجھممسصلہ۔ 
سسوں۔س سن 
سسسشمسم 


رب ھمسکہ 

ہما ہے ۔اس نشکایت ثی پلوں کے پا سآئن ھک ےکنارےپرلیک 
خدد سو عکر یتور پچ ام سی ںیا لیت ہل ے بیشایت 
تحت ردلاا تک/رق سے ا س ایت میں ایگ 
بی رکم انی میں ع لک انح کےالکلیت اوران دا ےس ہکر 
گرم پان می سکیڑا کیب کنا مق یقاس .لی نار رشکایت جلد؟ 
رورن (وآرکردعارٰج ےمشور ہ/لیناچا ہےر ںاپ رس2نئلاں 
کی تہ می سک اوران رو نٰخرال وج رہراج سواباقامڈازنفل 

علاح ورک مے4۔ 
خلاصد ےک کا میں چا ےکن یی ڈگھا ررشکایت 
ہراپ ڈرکا تق رنےل قرورتے ٣‏ روقت علارخ ١ور‏ 
اضنباط کے زداز دہ رای ۃبڑ ھن پاتے ا درا برا میں ہی اس پا 
پایاجھاے۔ ا ات ککےکیسوں میں غفلت اخقیارکن ےکا یپتا 
ےک ایک معمول سی شھابت بڈیکسشین مد ض کی صورت اخبا: 
کر ہے اد رآ خ رکا ربا ہیرا پنآمندہ زن گی مستووں اد 


کیامماییرں سے شیع بدجااے۔ 


سے سا 








بدررژحت 








< ہےر 
کر رک کا 
سو 
‫ 


۱ ارک رم : 


0ب 


آپ و شر ضاکھتھیں اکا اددبنط ٠آ‏ پ یگھا رٹیم ہم ڈ۶ 
پاآنڑیتتی' آپٹچر ٹم فی گیا بے حرفوں یں اورآپ نر 
خوب د انح بب بہت ےا والات اب طازیرت کل ہی ںکاز یت 
ایا .مغ مکوں میں پرقن میں سیک اک اوضص وب ڑیڑی 
فی ایے ا رین کول نیا ری ہیں٤‏ جرطلزمتکےایدوارو ں 1 
دو | سُوں ک ھا تن بین کرت ما وران کیو ںکا ہرزادیےسے ای ,2 
از یں رای اس عطح اس بات کاپ لگاتےہ ںا ایردایں 
کیاگیاخجہرمیاتمجریں؛ رەضہالفضہا رہ ہس خوداعاری تا 
چا ہحفیم ارترل ہیں١‏ س کے انرضورتے زیارم رفا نل 
تپ یادہددسروں سے طن بے بھالئا اد تندای نے یا 
کریماہرین'امیدداروں سکرخطے ا نکی حسمانی صحت گی ندازہ لان ہں۔ 

پیل سال ہلان کے ایک ش ہرک سواسلکولوںکا جا زوا اتوس 
یقت ا ئشات پواگران میں سے اکا سکول اییص جن می طالیلھوں 
کاخحادرس تک کو تومتہس ری جا تی۔ ان سینگڑرںیںے مود 
یارامکووں ےی اطلاع دیکرا نک باقاعدہ تصا میں طال بٔلوں 
کییبادرا نکیاکھا دٹ کاب مک مقام ہے مگری با تکھی صر تک رخ طااب 
یہو ں کے بھگھی۔ اس سلسلہی ںیک رل ہپ ات یگی ا سکولو ں کے 
نے کے والمیِ کمن کی اددان کے نف ہن ےک زتداری 
ان سک د الا پرڈال ایا چپ نے شکا تکی کم ں کے دالی نکرس ب کچھ 
لوہ ہے لگردواس مت تو ہیں دی یں اس کرٹ 
:یوما مس لسلمیں نما بت ہل بای سںکرےہں۔ہہت : والیٔت 
سرت مالک اصلاح کے ےکر یمٹھوس ق ایا میں > 

جبآپا سکدلپچوڑنے ہ رتو سکس حکحتہں؛؟“/س سرال 


سے 


منصوررلوق 





رہم 


ڑآ تیم ث ای ےپ یی ریو 25 





, و مک 
رڈ سے 


کراب می ںتطا کیک نقا شی کے بک ۱ سٹیڑرےآرٹڈارڑسٹڑگنالڑ 


وٹ ا نےمطا ل ےا یج می کے ےا سا ےط لھک رارتے ور 
سا ھن کاخاسب ےئا ہڑہتھلے> 

او نے یک یی زا ن ےک مازک من زارخریریی ون ہم جاور 
برا نکوتہایت ایال کے سا تو خلت دموں ملس میا رفتق سے 
یں یلوم ہراجا ںہ نی صرڈاکڑو ںاڑسوں؛رنران سازدں 
ادردوسرےمماہر ںلٴ یں قابل پھر ری ےکا رلتوں اور 
ساس را وںا امہ ٹضریترا ب تھااوران میں سے مم ہ٣‏ 7 صےر 
تہات بط تے۔ 

سبےاچھاخاسکرتلوں ادرشارٹ ہین ڈنٹائسٹو ںکاپاہگیا۔ 
ان میں سعت ہ٢‏ یی ص را نا اف ارتا کین مڑیں میں سے کے 
زادہاسکول ا متاخ تابلیا گیا اےبڑسنا ٦‏ مک ن تھا ڈائرلمرصرت کر 
اف تحقیقات ےم ریھی لوم ہراکرڈی ڑ یکیو کے اگگوں' ہو ن 
نادان دارو ںک یبال زطا یق اک حطف تی بوڈ 
معار نق دیس 'صعصطفین و اسکووں کے ماس یالکل مب جوا لک ہی۔ 

آپ سط گی ابیچض ای کی سرال کی ہاے؛ 
پگ داتقد بی خکرا کا جا بآ پک طازمت ادرآ پک گآنند ہز لاتق 
کےا مکانا تا یھی اذا :رازہ یمرن لگوں می مین مںے ہہ 
ارارہ لپ لازینکا اب ایہرداروں ےہ ں‌ ل :اہب ۔آزڑباسی 
بھی م جو دی ج گی می کین امیدردارد ں کا خطا اہی بے ان 
کخلات اس رآ کے چانزیوں میں تب ےکا ہی لیناچاہیے اگ 
خلت فمو ں کے ے ار ین تیگ ابمیت روزبددزنڑعن جاریے۔ 

ار نیشن ایی دشوانہی سک تد ہلوگ ں کے نو ں لی 





سے ای سا ہے میں ٤ے‏ 


ہے 





سےا نکےکردارا رھ بویا ت کاپ اکپ ؛ دوبیگیں دکراک تک 
ابیمدارد نک یدرد یی جاسکت کر یف سکرو بی ماس و7 
یا زمسداریکے بادے می ںکیا پنگایاگیس امدردارک لیکن ساکا ماد نسدری 
زیاددموزوں مک یے۔ 

لیک اکا انا کے جےےع فوں می لح والماشاص ذوت 
سے نہیاد رای نے یں اددان شش بسااوقات حددے زیادد اخ رپا گاج 
رٹ ڑا ح‌ردےی پان برق راس معاعوض صورتوں میں اعار 
کیک ظاہرتے۔ 

کے اہر طاندستکےایددا رو ںک انت ںکراگی ہر 
ترں‌ را ن کی تددا یں ا رتقعیلا تک ساتھ ہڑےٹورے کین 
ہیں .شال کےطورییدہ اس با تٹکاجات وی مپاایروا کت یم تق 
اذا می ہے ا سس کے خط کک کر ارام )اکا لس حرف ہے۔ 
کھذکی ارک حفوں کا سائزناے*خاگیں عہرنک صاف یا کین 
ال سقرب5ڑالیاے ۔سطی ںبارریان ناص(لّاے ادر 
شروں میگ بنا پت ڑ گنی ہے نزد دیس انا بِخالہ۔ 
امام فلا تکونڈی ا اماک ساتھ دکیھا جار رما فعرمیات 
کوایک ہگ کے ان ےلکن دا ےکی ذاتیحصبوصیا تکاانراذہ لابا 
ہے ٹا کے طر با ہز یکن ریسا لم تزیٹش١!‏ ران 
کی وا ےےنہاتفی١‏ درداخح نی ص یتو تکظا برق ے جا اور 
ژہہرا ہرد ں کے لی ہعدری ہے .رکون حیبست جلدی ہیں خوب 
گید ک یوک یی تاس لگن دا ےکی لےا تی یاعدی انفات اور 
سخت در کالما رتا ےج نیدی بی زی قداص کے سے خیر 
پتبرمے۔ 

ام لور کا می یھی اف چا ظا مکستا ےرذ دالا اپ 
مستقبل مركا اوروہ زگ ےلطت| موزبرناجاماے۔اس 
کب سگرن کا جنکا تی جانب تاس ےلحذول ےک بزدل 
ادرگ ہی ظا رق ہی ادرای فان رم اددا خر ںکارل رارہتا 
سے زع روب بڑے یع وی ںککتاے اورا نے ریا ن کاٹ یم 
خالی تی بی د+دوسرییں ے فیا فس؛ غیلضا رادان پندوگاجرؤں 


تقوب ددرت ٹوک طح انرک اکر یکححندا ےک طبیت 
لکاپن اورا ‏ رکے مورت سے زیاد ردنا کے جذر یکا ا ناکما 
تخرخو بتحفحروت لیک دسرےے ہا ہے ہرے ارتےبتے 
لانں مس کک اہی دنگ زین ا دنام ند ہاہے اددا س کا 
اها سکتزییکھی ۴ع رہتز۔ایےارںک)ی دخت یں سب ےا 
انگ ہدتی جا دراتھییں سپ سےک ند کیا جاناے۔ 

اززقووایطاگبہت دچپ ح/ وگ 
شحسکی تن رمتیپاھالبھ ماککوںکرنیا تہ ان کاگہنا چک درا 
نکی وقت لو ک انی ےکا مکرتے می ھالؤ نلوگ ںکراس ٠‏ 
اصا نہیں ہزیا۔د ہکم جب [پیشخص ا داہن ا ےلت 
قوا سکیکردن؛ شالے“ بای بانواور پا انت کچھ ا کی بن چھ 
یمان لی کا ساتحدد نے رت اورد وگ کے رورا نات 1 
ریت ای لوزن نکاتبلکزنارجتاپے ۔ان ماس ہیی ےن زی کس رم 
کے میں خت کی عالمتة لیف نہیں وی اوت کی نسوں وراعصاء 
کےرریا ن لہا ہیں ہرگ ا" فک وا ہت ادرردان یع 
گا ای تن درس تآدی کے تھی وا تی اس کیم مر 
نو ے ٍ بی جوڈگریییوں! درا نکگھیرے تر روزیک کے کہ 
ہو تال اوھ خر ن کک یکا علنضش ہگا ج سک دعر سے اس کے ان 
را نر١‏ ررٹررل ہل َ‫ 

ری خ اس رتبلوں اک کردا اگیرک یاربارکاٹ دیا. 
اک تب یل کرداظطا مکنا کن دالازینی پیان ا ورانتفارہر 
ہا وکیا زبتدیں لا ےاج سکااےثرراصاسرے۔ 

ینہک یتما م ملاضتیں پوت کان سکع ت لن 
ام می ال جاعییں :اہ کرای کس یکنا کچ یرک دد سر 
ےرا عمگیوں کے سا تہ ملاکردکیھا جا کےا کے ری ا سک تفص 
کیج تعہور یسا ا سی ای لی ازس ت کلسم ںآ جک 
روا روںےإ 91 ھی درا میس ادرییپ روزپرو ڑزادر 
ایت اخت اك رق جاری ہي۔ 








ا 





انسافی خوارہشاتکا سکس لٹ ٹم دالا نہیں یہ بگردہ ہلت رے پررال 
نا پیے۔بہتری لف صورٹیں او رم تلفمالات یا ہر بے اَل 
الیک میں اددا کے نت یھی خسلف پوت ہیں ہا بے ان خواہشا تکی 
جہند یکنا ایک ٹن کہ ہے۔ 

میں اون لسفیو ںکے' می نظ یات 7 تاسغالات انتا 
ترافس کیا ہا مکتاہے ا سکوا تا رکامجا یہنا تابھی ای ککازنام ری 
نہیں ری ولک جتن اچھا ما ال ہا تنا بی اھا ہمان ہکا تنا 
نع ہارانیل ہڑگا انی ہی دنع ہماریدیا ہگ اورتناخوبصورت پر اَل 
٤ر‏ سىہری راہرگً''بِفعْہتہھز نھب بجِںلڑم 
کو ددیسر ےہا سے امس رپ سکری پک ”عجتنی زیادہ ہماری خواہضات 
سک ہی زیاددا نکی ہرگ ہت ای ہما خاہشات ہو ںگم 
ری ا چھاہما رای حیات پوکا انی خولیسورتہماری خواش ہیی 
من مار دنیاہوگ ہ تومعلوم ہگاک ہلا مقول ری کردا ہے اود 
بی راے ا سکی و بای یل ہے۔ 

سا مق سان رکش ہے اب بیس یہ وکنا ے خاش اتک باہت 
می رات سق عم ےا دی زندگی یں ا کیاکیااہکیت ہے ہ. یجان 
لے ہیں السافیخا ہا تک درتہبند یکن ہرگ سیر رلۓیں:ا نگ 
سا ضا توق ہوم یرک اسکتاہے۔(١‏ ہش حیات..-_ 
لٹ ریم .....- )٣(‏ وا ہٹس لام ۔ 

الس داقت صرف خواہش سیا ت کات زی مقصود ہے خوائشش جیات 
ءُانورزندہ ہنا ادردضرو ںرزنرہ نے دنا ہے ۔گرانسان اس جذہ کا 
لمات معلیماس دنیکا لق کیا ۃنا خھاہشل حیات ہیں مواخضی ؛ 
گا تی اودراطلائی خراہ بت شال ہیں جب تک انسان ا نوا ہذات 


کیاکی سے نی ز وگ متواز نہیں بنا ا دو تکازن گی رز سکرکتا۔ 
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زنر یکا تیلقا ضا ماش ہے٦‏ ا سکری رازاب سے زیادہ 
ضردری ہے۔ یکنا ادیھی زیادد یت ہوگاکرزن نگ یکا راس کر رگھتا 
ہے کون تلب اودصکون راغ ای سے عاصل پاپ ۔دنیای باق خوارخات 
ای دنتت کی شافیں‌ہں۔ 

پرنوا من کابنیادری مقص دص لات ہے اوت رینپ 
ان دوفر ںکے بن زن گی ایک پھا ری لہج رہے۔١‏ مس لئے تل بتکم وک 
ہے ڈیں او راس یلعا طوریذندگی میں :ا۷ص نے ہیں ا وی نام اہو 
ایک ژرال ترک ہیں۔ بالاخ دسر کی ددادررومرر ں۷نارن مال 
یرف کے ےی غاد یطوریرفیادکئے ہیں۔ بآ ودناری ادری٤‏ ریاررھوں 
کرای طف متریقِکرقی ہے۔ ا سط خودداجتایت رر آمان ے 
ادا یکا نام سو ںات ہے۔ 

اسان عا ہمالع ت ینہ ہے۔ دا انددایک ال نی ترک پا 
ےج ا سکواجتاعی تکیطف اغب کر ے. دوس سںکیتا ےی[ سکادجرر 
بد ساٹ ےک عطاتی سیا کےےگلار تس ےک ہیں ہے۔ 

ہما راف ردان :مار ےت ات ادیشا بات ہ سک یگھا ری ریت 
ہک ایت شک تی دخل ہے۔ دکطر یوب رددسرہ نک متاج 
ہے ؛ ام کو قشم بر درو ںک مددکا ےےگیراص یخواہناتٹرکدر 
ہی ہج نکیکییں کے ہے ایک اہی اس کان می ںنش دنا پاناے اود 
سط ییقیل سا یھ اختقیا تاپ ے سمل ج السا نک طروںاِست اور 
خا ہا کیاکی لکرتابےاددیہی نہ بکک ایک بی رگ ک۷ یک 
ٹھیں سویاراددقا یل سلپ کراپ ہجوانسا نک زن رکون شا ربنلذیں 
ایک بی من ککایا بغآتبے۔ 





سابع السا نکی نی مرو تک یکل شحل ہس ضر تک نا 
انسا کا جود چیہ بے دو ساس تر نے سا حکوزن رہطا اداد رہ ساق 
بقبران ہوآانسا نکری بگ۰ل؛ تریج ا ا رترب اخا نآتا,ءانترؤں 
ک لیغیاق ا۔م احرل ہے۔ 

اح ل زی بای ذقہ دا ہے او یکا ریف نو ]بھی ارتا 
بھی ہے۔ ددسرے افنفوں می ا سکی ددع اہر (یں۔ ایل اردضری 
.اس نا کوک کی دنا میں ھاد تکہام انا ےی لی ۔وڑی ن ایک 
کٴاےزخ لی گزبزی مار تکرج دش لے ۔عادرت یت زی سے 
کردارتفل تیارہرل ے اوررا نم ت کو ىاے ٭ 

حقیقت یب ےزمارتہی الا نکربان ادرعارت کال ے لن 
کسام تکرک رت دی بھی کا ر ارک نی یکاد زنر تی ںکہں اجاٹ 
اتا کی دای رین شھار کرد قہداریر تی :لیکن کول جات یں ضان 
خاہضمات لی یل اوی شی کیل میں مارت >وای کٹراوخل بے دڈن خا ار 
اس کاای کر رخ اچھا ہے اود رہ ھا نکینش ود اک ےصح تحت 
داغمحت احول اورح تسا ازس ضر یوضر ءا لت یںابھا نان 
میں تبدیلہومانی بے صحت دننممت ےم کے دانسا نکیا خواہ ات 
کیل ہچ ہے اودلی مار کی کت مندییاکایا لک سا تاس ال میا 
ےگ ناگو ‏ لسمات اییارات :اختزاعات ا ورانکشانات سےلطف| روز )ئگ 
تی حفیقت ےکک تہتامم ماج ماش زی اداخلائی خی ںک اھ 

راتیبز'حتیے ملع زکتکہص رل٣‏ ماماروا 
صحت ٣ی‏ حصلمش اس اددادے علینا نکی ہضاد سح تی ددقرتہچترے 
اما خوا ہا ال تہیں۔ اس سے فرلی سک ہف ہواد ای مفرکا امو تو 

نس رض وا دنا کتاہ کن متا جک 
ناپ جا یا دلف ٹیو کے بادجدامف ادا مض خپآل رر 
کا زیگنا ہق لیکن اعاطۂ اسانزی با یہس ہوناچاہنے ہار گا 
تد ردولت مال اوآرا ےی 21 ول ستعا لک یمیس ریت 
تہ دہ فا ظا نکی ہت یکا انی سک نیل 
کی دتعت ال مان ر۔ 


رو ےی یں بر 


ہاں یازر چری ھ 
طاقت کے ددعل ی۷ سے 
لوان کی پھ رت 


کیو ںآج ہیں یوں اہشر 


آہلاۓ ہما شر 

دبیے کی ہیں پصر 

بد یکم ٹیل دی ن٦ہ(صر‏ 
پں ہم یں اہر 


طاق تک جچاہت ہے 
مسرسای“ راحت- بے 
سرنیفےےقات ہے 


ٰ تحت لبق١‏ بی رامے اونشرےکھے۔ 


ہر پک مفیشوروںکا خی قد گیا گے۔ 





ہے 


7 این کے سے 







سیر طاہ,صلق 


1 
چرڑاں یدسا وہک ع دن دجڈوا لزنی‌قای ںکھول 
جا کزان کک خا دک تن دیتی اورز رگ ےبا,راستآقا 
گُراتعلق بے رخ کی دفات دی ایک عور تک ویو ںکالھلگہد 
ار تی انوزط ہا رورتےپلر نی ہگچا۔ےمہنپالل 
پروخوائ نک سی افیاس و تلم کیو ں سا شی طورردہ اجٰغا شکال 

نار نات ہد مپں۔ 

رمالا ے/ہرکررلر ںلسدادریڑدںن سےزیارہ+وقیے۔ 
کازازےےسالت یک رد وا طوررسے ایی تک بی سکیا اود 
عرز ہم رچوہریں کیم ہں۔ ا سینا سب پوگا کا شو مکیٹھل 
ڑساے یت نہادہ لوعرر ری جہئے۔ 

ہماع چڑح ڑا فور ]ا ین ا سک 
رکھا لاوراس لح تکربذاررگنارمالتىذیرک بلب 
راک عوررتاقبل ازوقت ہیدہ ہوک ا ےکن کے ساتو با کی ال- 
رز ںوامقابَِذَ ي ہیلک معیبت ے ررپارہ تیم 

ختار‌.‌ رگ کی ارح نمی دو ںاہ 
ج لن کپ زیفنویی ہلزن یک سی سیرڈیا 


ےئ جاات انسا وش وش زی اودشن درست دا جااکزد نا کھاہي۔ 


عوری تکی موی اس کےخا ید کن ررست رت یں ہر لیم 
نکیا کے بودرانساننگھمی ںگملآراموریگرن چا تاج ۔اص 
گککیاۓ ایس زا ےکک نے دا ےککزفت ادرگس پ ہگوگرا انا 
و جہاں و تھوڈی دریکیے انا ]سمل جائے۔دکرآگر دنز 
نے ال ککینتنبییادرس اتید ںکی بے حجاعداد تک بات ذاش 
داد یگ د لآرزمےامٹائ رآ :بر پارضںکھریاۓ۔ 


7 ٌ 
رو حج سے 
۰ے ۲۴۵' 


۶ ایا ون دی مر 
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اہن ن ہن رآ کل انسات عامطورےزقعت نبتام 
کیوں11سمابرا نیع بڑح ٹیا ہویاے و یں مک تک او راک کہ 
متتقل مھ را اے۔ ا سک بیس دہ زین طورےآرضوتھلدجاا 
یلیک ن مہا نلفارٹ اے یں ہلا ور دگیگر روب پچلنائی دا 
کھاف ےکھا ا ادرزیار گا ے۷ ھ ریمس ددد لک بیار یکا نار 
ریا .لیے دک ایا نع لپ یو ںکی بای ایض ہے 
زیاددد لک رض جان اتا مت بوراے۔ 

رل کے ری کے ملاوہفزاےنقصابات کے روغاص اسباپ اور 
تا جائے ہپ یک تہ مان رن لگ دو رے زی ادداعصالپیان 
میں یتلارہتا۔ 

سخ پرکرافصای بپیان سے ددررکھنمیں بید یکا یگ ا پ)/داہتا 










' جج ویچہ ک سج ےہ 
کی 1 - . ٌ لے و 26 / 
۰ کچہ کر 
کفف٭ 1ں اید ۸ 
3 ےر ہےر 9920٣‏ ۷ 
۷ نت ا 001 ۱ . ا 
ا9ے کی 1 
1١ / 2‏ یں 0 
1 ۸0300۴ ٰ 


ایت میں ہمت ی بالیس وق ہیا بک دنک رتا کنل 
4 ْ کے نزانے إزارےہزں ادرردںضیب تکاپیپ' لے 
رس دی تی گرم تنک ہے ہی اد خی کس ٹٹ جا 
ی۔یقام بای ںآ پک لیگ ملا ےک لی اقوببت اہ م۱وضی دک 
کک بین زین اور بای طورسے ھک بدئے ایک رکان بوںک 


می رپا نام تھا ودہادیا درہلزےنینیق اوات میں ملا دلے۔ 
ی اتی بودٹاکہی ضاسب موقع تا جا بک سک جب ددھا ۸ 
رر اآرام کے ساشرےەرإ ہ۔ 

درز ط و2ف ہکا نکور یکا یسا دآپ گر چلاے 
ماس بات کا وخیال ریگ کیو کک لی لیا جا آپ 
دی صفا متا نکوردوں کے لیے اک مل زنادددإں نٹ 
ا ہجرلسیتےا سلمہجفداسن لیا کوں صا تف کے ما زرل حیڈ:۔ 

مسا ہت اگ ادرقرنے سکم ہو زی کے پٹ تہہں نکر 
آپ۷ ظرہرنتیتگرراپ 1ب اررآپ ا سکرایگء/ ررانےپہی 
رک دب کیا جرئے ارد نیاقد برا سک لیا کایف دہڑوسلکساۓ ۔ 
آپزش دوباروصا کیہ ادرآےرلدل یہک رد جو ل/ کی اک 
کے پا تا ۔ 

دو ریا بات 7آ پ کے شو ان د مت کے بے ضردری بے 
رما رزض۔آپ رت کولیزٹ ظا مُللزیق بس ےآ پک 
حمالرر ز بریا نے ادرآپ پخازرے زاۃن دست تق بیدر 
ای آپعددرہیقب۔ 

اس یآ پکو پا ےیک نے ضیح مان ورزن کت (ٰغب 
کریی۔آپ نی مجع ردق میل پردرل کی رات ر ےت ہیں۔ گر 
اس :یل نامک نمو رزے دای پکھا اکھا نے بورگر ےت ٗی 
کک پگ لگا اکر شد یس لاقا تک لےچلاما یت کات 
کر یکل بکاعمہ نپ جانناسب یگا۔ 

اگرآپ دگھتی ہی کپ کے شو کو اسر کی مان درزشے 
یا اہ اد ہآتاجا ناپ نویک ےت وکچرآپ بز ٹکیپ چ کی 
رکا ےج آپ نے ا بے بازارےگچھچزیپلاےلس اور اڑی 
کان تق بک زم ررے روریہوادہ وت ٹوآ پ ھی ا نک اہ جائیں۔ 
کیوںکرکھان ےک با رآ کی درز ظا من مکودرست ركق جس 
ےکا مھ ابی مر پزناے ادرلکلیت دہمٹا ہام ینوی ںآ یہہ یا دہ 
نما مسدلین ےآ پ کے فا دنک م ری کت ہے ادرآ گنو ںل 








بن حر ریے کے ےی ہمد مھا ہو 


ای کگگیں'إ راس ؟ مت منرنہیں ہرسلتاء 
ےب قدرت تکوش اور تال کنا پاری 
ا و 





7 ا نو وم عزور 
ہ وکا اورارابسحا ت سم 
سر اخرانرازہو ۳ فستتت 


اپیے نو لک ان سا لیف سے بچانے کے 
بے وتہسال باناعدی ے رگے۔ نزال 
شصرف پھی کی تلیفوں کا رین علاح تو 

لہ اعمہ ا درمعرس ےب بھی درسدستہکرتا بی۔ 


توتخال 








ہےال؛ابمارہ وست؛روائت لہ ١ون‏ ری 
تحرامیوں؛ ہے حوالی اور انس کا مور علارع ای 





پررگت 


رد ری ہم ںکرناری رای عحبن تکاامنیا می پوکرشادی ہے 
مال اعطہزان عاصل جرجے؛ إں اس سے مترت قرور 
لیے چاسے دہ نیو ں کے بی یکیوں تہر۔ با اوقات 
شاری ثرہھوڑےکا مز 21 نو رآھا 28 7 ۳ ھا ا و 
سک تق لیت الفاظامیں بیان نہک جا کق سکیا کہ دوصرت 
تیہوں کے ا سکردا رکا اص لی رازا نک نبائل فطت اوران گل 
گی میں پیا ہر۔ 

دزیا بیس طرحطرمکے انسانا وق کےا اداد راشقاص 
درم ؛ ان س بک فط یں عادات داطواراورتبالات +جں 
اگ ڑرنالازی ے بلک انت لکنا جاہے؛ بل تفات 
زفننٹحن سے“ جب ددرفیقترں یاجون ساحقیوں میرے ایگ 
یوین دتیاہربات مان کا عادی مدادسی موا میس سرےے 
باتبی نک سے ۔ظائہ جک ابی ینس ا در ےج سائت یکازنا 
ضز نا برا مر ہیے۔ 

خیقت بر ےر شادیشروزدگ سی ھا ں اد ری کے 
ےکا مسلذجات١‏ تسا یکا اک سنرے) ورر2( وت 
تر رے+'جہیدےغداےعررت ادرمرل رہیایا اورعور تکر 
آمایزع بنایا۔ا سی لیے بی ماس وق ت کم رو در ےگا ؛جب 
لے نی نپحبات انا لک مج ربا سے ۔ 

شیا ل رن ےہخا برتکرد باہے ےرم دادشورت پا جن وی 
الیم تککے باپی نقلقات می ختعرریطور ایل رسب 
بیبآٌے ادرادرایک رورے ےدورکھا اگنےکےروٹنشا ملا 
ددٹت یں ا د بی ددندر کے ا خلا تک بیادہے ٢ج‏ بحض 


رصم 


۹۰۷۰۰۱۰۱ 
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ہے 


دت رر دراضت ہیاک با جانا اوزعیض اوقا تررنرںیںے 
کی ای فک اروف ںکت یکر ےکا باعتکھی ون اہے۔ 

نی سا لیک اس نار ی ضفیقتکونہس جا نگ ری 
دصربلہہ تی شادہاں:اکا پوت ھا 7ے ای انی کے 
یں مباں ادر یی کے ربا ناپ بارتھگ ا بزنابے ادرہرک اہ 


پن یرہ یمیا ستوال کر چان بش پک میکے لے جانے کک 
کی دی ہے ۔ ج بب ل رکا وٹ یبور ماش لک دیا جن ےآرنمالِت 
ممول پر بے ہیں“ ب کہ ددفوں میں ےی اک یں روتوں 
ساکع الیساجمان ما زم كقخص ہو جوا یس ایک رو سر ےکے 
سا توۂرافق تک رنےے رونا داوس 1 دھرے ہرآےرالارن 
ان کے لی ہنگامنشینرن جات در بل ہیک شا دی میں اص سا 
امکان بنا ےکوہ ا رزلطان ندادادی اددا 21 دوسرے کے 
سان دنادن وت کا رگ رپوا حول پبداردکیا ائی لئ سے 
ا( بکااە رون نا رتک/ردے سی سبب لآ جک لمضرل 
گلوںیں زبادرمےزیادەثادیاں 7 ہدری ‏ کپ ا دروم اور 
بی اک رو سے سح ےگھلوخلضی حا مس لک ے کے ۓ مرا لت کا 
دردازوکھظاعطارہےہں۔ ۰ 
سا کیا جا سکیا ےکرک ہا اس بانی اختز ان ی الیگ | رڈ 
کےسب ب کان لابا مک نے ۹ سس سی راٹس اہن عالاٹ 
کی ساری ذمت داری موھد ا٥ل‏ کے دالمدین ب رما کرت ہیں۔ 
داللی نکو را یتو یضردرریچ ھی ایگ نوں کے بے 
خوشکرا رہادیں میں :گرا کھھوں‌تے لپن وں ری یں سکجھاباكہکری 
بنشریے دیس طح نمی رارکت یا ازس طح دی یا خلادتکر 


حر 





بن سک کریکت ہیںپ۔کخھیں ابنےخضبفال بآ نہیں ملھایگیا۔ 

ا سکےساتھی یی اتک یقت یا ب کاٹ نول تال 
کرنے دای ہندد انی عو تی کھی اپ اس نی ردایق میس حظلوبل 
گنی ہس یس ہیں ا نک ضنادی ایک بن با تسوراررغددت کے 
کالب اج یناہ لتق ۔آرج جار این میں 


ہیزیف“آزاریمما مل کلذ کسر تاجواے گان ای ںکو ٠‏ 


مبلا اگیاہے جوا حقوقکی نا وا نکدادارنے چا ہیں۔ 
شاد یک زیم اس ری راطق ا ام دی جائے 
ادرجیا جسیم ٹر رٹک عمالت میں تا دنق دونرں زلنٹیں 
کوا ئے اقت بف6ا لماے جپا نہیں علف 
ال ذورتدے ثباد,ادررصی ضورت ےی ادالگ 
وی کےطور بے اطرینا ن تریت برجانے۔ظاہےدہاں 
بی ک ےتکن و ںک یکر کے سے می سآ جک مبہویں صری 
مال عو لک رن کے بی قد یکسا جی حالا تکح دلو شنامشورہ 
نہ دیاجا سکنا ا سکی دح بب ہک تھے ہار ےکک یں خواتین 
ف1 شھل کے مہدان میں ت ینس نے پبدانہمیس مہوئے؛ فقغ ط4س 
اپ ھا ہیک ہمارے بہا نکی عو یں مردوں کےبابتقوق 
اش نکر ےکامطا لک نے ہد ےکیھی انی انحوی راعات ے 
دستبردا یٹنا پ سن نہیں کی ں “یمج دہ سا نے کھیں رے 
ییں۔ 
ابی عورتوں دردیو ںلا بدا بہت مرلکیگٹوں 
گی: ٹا ہاک در سے سےمأوسگ اختہا ئک لی یں بیڑا بارنا فلا 
معلوم پڑنانچ) ایا ںاہی کے با بی تھگڑے ہما تےأبادوں 
یع حا مت و “جر رکپھنرس نوا یت خحوت ہک اوزناریک ھت 
دی ہی سکیٹ جائے میں اد رطع ہا ت صات 
۱ دریک ر درمااے۔ 
نی شھا رھرانے میں کنیٹ سییے ہے ہفہو گی 
باطاقکیم نابہتبا وہ رجاےہ ں تھی ١زارہ“متیں‏ از لہِنّ 
می ادرکیندی لے یارددشاررہجاےژں۔یضورت ال 


یں ا سطڑت ت مکی کی دی زما‫کے انسا یں نو 
ا درازددای تعلقات رظ ڈالیںەکہوںک ای ام کے ہیں ملح ہہ 
کہ دم اک تد فی ین انا نٹ ازدوا یز گیکے مال ے راف 
ردچا رتھے۔ 
ایک ا رکا بقل تہ یت می خی کر“ اب امیا بفادا 
ایک ایا ڑھاؤے؛ جےہررو راکنا را ياملقیا ہی 
گرا رف یقن ذداسی زم ادرجوش اخلاقی سےا ہل یں تا سے 
حون کا جرب رآ لگا۔ 
فذییا تس تاپ ےک ہت لیگ آ لس می ےا رمگل 
اتی ںکو ما ددلانا یا ہے مُردو ںکواکھاڑنا “ جاؤںج سک تو 
ایض اس دوقتکا تک ادا ء جانا ےا گریگیی اتل ٹر 
ضکوے اور کا یں 00ھپھھ008۷"ص>] اگل 
الین ایر نکش گی حسورت اخیائر یق ے ایک 
تھے می اپ ےآ پکوصرت ای متانتک مرودھیں جر 
برک ڑا ری ہراس گر ےکا خضہانی عدیک رج ےگا اررمرے 
2 وزنہس رگ ریا۔ 
کرس انی فیک مقطفظظ سے دیچداج” ا ےد ننادی دنا کا 
سب سے ڑائ موب ہے۔ بیتقیقت اددتجی کیب دعب ےک برٹ: 
ایک دقوریاردل عکیحیفیت سےبرۃرارربتاے ۔ عم ور رکم اسر 
جیب رےبچیڈگی ا رقع ناری بب ہیں بت ہولزناۓ 
کہ اسےپا رارکھی ناسکتیں ا زدوابی گے پا لکل یا پنب 
ادرناخوشگرارنہس ہے٠‏ ایوں/| اگ وں می میل ملاپ 
اویمصا لیکش عیبر اکر ے۔ 
محیتت ہیں جب تھی بروآپ" ئگ بے کیا ا پکلسن اد 
رن م تو ںی میت عامل س وج تی اڑا را 
تصفی!مصا یت ادرھو کی ضرورت ٹڑق ہے ملین اگرخیدانخوام 
آپ ان ازروا ادرک تیگ وںکرڑھنےادراخلافا تکقل 
دیع ت نے رتچ ہ ںآرآپ انل اس ےکی زیا دکیپیں 
بوچا ااےپتا و:ظا ہرس ععلوم ہُو راے۔ 


سیسویسیژِژسژکسؾسػسٰژجس سکسہجح_جحے(ژ مت 6ٹۓبٹت-‫"ت۔د۔د۔۔ عےممےجب۔ممیمےے -س-س 
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وید پک ری یں 
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ورمقبول اریپ ے ۔ نے ای ککماب *خ ہف دنت م بھی ہے۔ ا سکاب ماس نے نبالیت 


رلچپ امانش اناب ہلا کہا ہن ےکی راہتان بانل ہے اور بہت ظطریفاد غارس اس" اتظار ہک 


مر نے او سناس ہیں ایک مکھان ری یاتھا۔اس کا نکے بادری 
خانرمی سک یکاف شی تھاءجو زم مین نٹ اؤنچاتھا فن لکیککڑیمنیک 
یہ تی ہگمیں اس کا ملق پتہ تھا ۔ ری ہیی ئٹی ھا نیا مال 
چلہتھا یف دن ہیی کل باددپا ناد رخل ہرخُ: ری کلگارگزی 
کا زن شفیٹگیا اوروہ درم ے رشن پراپڈڑی۔ ا سک ےگنن میں میک کا 
تقسررترتھابی ہگن یئ ری پیٹ سے انمھ ہرےتی اں ذس 
کے دزن میں پور ےپ یرک اضا کرد یاتھا دنک ہاگ ہون کی 
یہت ںکا جو یٹ ءا سکس ککتج بکیگن کش دتی۔ 

یرفس ان دیس تھا جب ہیں نے ا سکی ادا زٹ ەل می 
تن گیا ردان تام ت سی تھا می خوفکامارانگاخل خا نی سے 
لکریہاگا. اہ لآرام سے نیین بی ہدش نا تھی ایک اتل تد 
شی ۱د صرے میں شای تنک دا یت ادرٹرٹے ہو ان ںک رد اور 
مفیدی ارک اردگردبہررییتھئ۔ 

ٹاک ٹن نے ایی ابچ طرح ماناک تاکن ق ررقم" 
ینچاپے اور زرائ یل یکر 75 

کک“ متعلق ٹر لگا ؛ اہ یپ ددپیں :نیس( ادر ہے ادد 
کو نںکپہرسکتا ہے یسل ےک تناطو لکھنیچ :اب کے تر گیل یل, گر روف 
اہا اھڑزی ہرگا 5 

ما نل رقت مہب رن ابی ۔نرڑ کی مت ہرجالزہت 
اچھامکان بی بمی یل نآنا لو ںکامواوضائینٹ اور ےآ صورت میں 


رجرے۔ 

می نے ای ک یدارک لیا رت ت کا کم ےجا ہا 
ناپ نے :یا ہزایٹالر؛ بیس نے سے دل میں چا بل رای 
ارم ہھیں دس یل مک ہیں۔ 

اب کیا ناجیہ بھایک م کن الک یا لآی سا ےکلہ 
یھی ےکا می لن ےٹلا ام یچ دنہی ںتھاء پر دہ خود کش 
اوت تھے یک نٹ کوک ننہہیں جن شایدلاس عاتٹیں انس ہہت 
ڈصدنڈے :لگا میں نے ائمیلی سےکما ٭ ایی | یباصن ہیں 

گیاہوا ؛ “ 

"ا پاکا ھی خیال ہی .آیا ٤‏ 

نے پاں ہن ےتا سکا مک بل اورکن د تا 

می مان دبا پاسان جن می ایک شر لکڑ یک پر 
کرو ںکی جھونی مس رت تھے۔ دہاب ٹا ئرہرگئے تھ ادیکور ا 
پش لق تن رم کے اراس امن تھا. ما یا ماود 
ہواھما۔ دوڈیں اھ تنبارجے تھے تین لک تھے ہینو ںکیشایاں 
یس ادررینوں پریسرر زار ایک کی اسیا ء دہ اپنے غاد 
قرب پی زبن یت ادس رد ےنیس ے دنن بای اس 
کواکیڈیکپانیاں نا باکرة تھ۔ 

وا ساٹ اک اکن کےکو ھا میں تھامان کے 
یٹور نے فی اطااری یں سے شا ریا ںکیتھیں اہ شب توازیلا 





ارد تا 





یس دوسا جوا انگ اس دل کس میں لے اکر 
لیا دہ اق کے دنت کے یچ یٹ ہے تھے۔ پا یکین ن ےک ہس 
' و پا 7 

منہوں ےک اق ہیئ ہے فورسے بھ دکھاهزیاسف بے ناء 

ہار نیا ی کیہ انی ہنا اکا ے کا 

ا ا پرج زا تکاغتھا۔ ان کے یھایک دا ہق جا سے بر 
خزشی ہی خی مگرد: اس یکرطا کک نانہنس چاجتے بے نکی وی ماپ 


ریتھی۔ 

* اب ہے بی ککےانے میکیادربے جان ؛ ٠‏ 

مکر یٹس پچھہفتا وباق ہیں ٠‏ 

ازس شمیل ہ دوئ ہی کربت چا تھے او دا سک نام سان 
ہردنہمس لگاریے تھے۔ 


”ای رن ہے ہ٠‏ 
:اہب :انوں لے یق بر ہتایىپرکھلیا: 
انچ بے ہدے انکیٹ پگیا۔ 
٭اہستلچپایا٠‏ 
* بہت اپ مات ہے لکاہے “ 
٭اكن یا تر سےدتل نیقی طور نہیں کماجاسکتا ' 
کیو ںت ہیں ساسا جب شیک ط روہ لن ہیں کے سے 
کہاتھا:خوب انڑ ےکھا این چادہرررز' نہیں رر شندبناکے) کی ہوکی کیا 
تسم پنراے ہو ؟ء 
می ںول کا چاہتاہوں یا کرس یکا لس تھا ری ہے ؛بجھ 
کسی ہدجائے ے 
رکیے جائے ەمیںن ےت رسب سےکہاے گا می مم" الڑےء 
بہ سے اڑے یی سنتاکون ہے ءاب دیھونا ہیں ددمال 
ہو گے شیا وک می ہن ہمیں وتئین سال ہے جو ردکرالاے ہو ئ رہ 
م؛ ا بت کک ےپ کیا ت ال من نا اخ مڑگیا َّ 
می خیا لکنا ہوں لڑکابی بد پاپا ٭ 





۲ 


7م 


ہت گھگ ھ ری سس یسسٹھکپےکس“سستے 


فیلکت ہک نے مس ےکواخیا لک ےکر ہیں نے سے 
کہاتھا بڑے :انڈے می رب ہے۔ اکا ےکیاہچے ہو پاکلیٹ؛ 
ہش سک یی ری ےک میں سے جاڑا اسے ریو“ 

داآپ نے کھ می ےا 

بت دن ہیں ا ےت یا اس جا نا اوھ نہیں سلام 
رن ٹیک کا نا لیر )اریم ساخ تک نہیں 
دی رقوں فی آھا تا تھا اگ رپ می س ےکر ین ٹپ با یکر تر 
کہم سنا لک تھہیں وہس تح پٹ کے ہو دآیاتھا۔ ای وت 
برک ےکک و کپ سے اورک لگ 
تہ ہواررےآےےک خب ری اب اُ نک ےگھٹ کا یشرع ہدئے اس 
ورقت ری کے ربۓکے بادعددہ زشین پگ رنڈ بی بد 
کش میں لان ےک یکر وں سے ہیس بدتا ٹر دری ںاسر 
ری ہی ]جا ناہے ادردہ نشی اھ ا کھانے تی رک نک یی ادا 
غاب ماؤؤں۔ ۱ 

جب ںآ ہت آہست ادج ا میں داخل ہوا ہہہاں دہیگی ہوا 
تھیں قوا نک مھ ہیی ط نت اھ میں قرب ینام ینہ یھ تم 
می ےآ ےکی خ دوگ :آہسن سے می ط فک گرا سطرح ہی أن " 
سال پھولارواہد؛ لی“ جان؛ رکا مٹکرے ٥‏ 

میں ہلری س ےگ بڑھا ادردہ می رکنش آنی ۷ک رٹ 
نہیں میں .میں ان ہم نآہس ہمت آ را مکی تک لےگیا مد ہک پا 
گئیں اورڑی ہن ترک شک ےلییں :بھ سی کحلاس پا اشگا/۱ 
میں سے تھٹ اسیا رن بی پڑی می بی دنک کلف کید 
چھیی رٹیں: برک 1 کیٹ بورکےگیںء یںبا کل یلوا 
یپ پیک سید ٹکرانہکے پاس بی جیا پا ہی گ۔ 

ا کہنگییں ان ؛ بل گت میںقرنے اس اگھ یں بل ' 
بج یاتھاء 

بے ید کپ یل گت ہی دای میں اورائیلی سان جریںٹیاً 
)ماک رےیں ایک کون یرس تھے ادرددکربو پوں چو کر 
اس ا ت تل را ہیں پیا تھا ما کاخزیال ئل فدلطتھا ہیل ےم 





ہمسنکت 


نر۹ 





ہت ےہاہر را ےنتا کر ہ 
پا ےکہا ء اس ےک ہیں تےکر ینک چچلاک راتا ہ 
پاپاارے٭ اوریا ہتپ نک :میں نے یت ان ےکہاتھا: دک ثاء؛ 
ہا یا نہیں 
چھکشگر ا نہ تک اھ ہین ےکہا نک ایس بجہالت 
کی یس ہیں :تر تی ہہ 
پا ہے می جا یکپ ہی ہا ا پاہوں :تی ےک گر 
اہ ےت دی لیت نک شی نےحو دی تھاء 
ا کیا تار پاپ ال تھی ککبررہے ہیں اس رد ناس ن ہچ 
گی تھا ہیں درز ہس یل کےمٹزراخ میں رک دتے اس ےنا ہکےپایا 
ےس نیک جک راتھا ٴ‌ 
میس نے چا ۔کیا لہ سکیس یداہ نے نان ے؛ ہ 
پا ال نہیں کہ 
ا ال کیا : امم اور پیر دی ہوا 
لیہس تخل کلت داے شراخ میں رکودیاتھا؛ 
بای ےہ رووں دنو ہ 
میں کہا وی یلا“ یس پیل سے جانتاتھا دہکیاجواب دی ںگے۔ 
رر کی دخعہ ناہس ن رکھاگیا ' گیا مد گیا ل 
“ٹم ںکی مرک بی ہتا رت ہیں پ تس اتناڑ ےھ ہیں: 
نے وڈ کال میا لی ان سے ہکم ای ہد کیا جا وہیں 
ہہت پیر سیکھناہ ہ 
اہپا پاکڑے ہرگ ویج ےہا رای ٹر 1 ماری ما مہ 
پل رن ےکہا کہاں پیل ردے ہیں ؟ “ان ہوں نے ا سکاک و جوا ب نہیں دا۔ 
مرک پمکردہ شا لک عطا نف پیل جم ہہ ارہ تھے اع مار ےگ ےآگ 
ص رت نگ ادتھ۔ائ کے بعرکیت تی :رو ںکی لی تھی :مار 
نف ہکرت تھاء لت پٹ وٹرکی زیینں پ رین ء ا می کچھ بریا 
نی گیاقائکھاس باتک سدادہا ایی تھا یم پک یپا اپن 
۹ دوٹیں ہاز دی یلا ادرالے و دہ شا :ای یہ رزگ بے: امہ 
گھنےگایہاں 7 


میس نےکہا کیااپ بر زین خر اچاب ں٢٥‏ . 
”یس ات ےھ ہیں ارتا می ہے یه ام خرہناچاہتاہوں 
ہاں دہ پر ےگا ار اداِل اساارٹیںگبہاںم رج 
ہگ یاپاوہ 
میں ریگ یٹنیس اتی تار پا ہوں ؛ ددسببتراذا 
اتا پاس د لی ہیں ؛ 
* ہی ںکیوں تی باپا ‏ 
* راس خ یل میںنے ہم رٹرسے بات جم تک ری ہے ١د‏ کتا: 
دو میرےسوا او یکے ہاتھ یزیی نہیں جج گا ء 
اب یں ان سےکیاکہتاءانہھی ںک یگ تا ہیں لاس ال سٹیاءا 
دکیکوں سےپھ راہ وامکانخر ریا ہویں :میس ن کہا * ابچھائیس زاس رب لوں و 
تاؤںگا؛ 
گھ لیس پوت ہرۓے دعبہت خوش اعلوم ور تھ گے ہو 
اہو ں نے یھ کان ای کنقفہدکھایا جات ہو نےٹیبحنت ےتارک 
کی کہ میں خوراس کا کنا دَ لگا تمرم خربدارادسایا نم درا 
لے نہمیں چیا ؛ میری پفشن میرے بے انی سے ٭ 
ءٹھبیک بے باپا ہ دہ برا رم یھ ریناتے جارہ ےت ہا ںک کک 
وہ بالل ب نںکراوکیا ادیشیں فی را نکی اں می ہاں بلاجر با قا بر 
کین کے اور اب بے ہآ مکی پردرازہ گن ھی بندکرلیں اد 
سیگ :ار ےہا رت طنا ن ارس دگیکی بھنککی مار 
وت ا نکاا تال ہما تا تریجھ لقن ہ ےکر دید ھھہجتت یں جائے ۔ 
میں ھا اکے پا س نپا ہمشرک پھلیاںھیل رکھیں مور 
ان کے پا س ٹیا اوران ہھیں سب بای سن چھائیس ادداپنے اس الس ول و 
کاعال بای وھ ول س نہیں : نما میس بھی لی ری ادریلیا لی ریں 
مینے نہیں یی تا اکم اس بآ یا ہوں: ین ےہا“ بے قرہا اھ 
ب کت ہورۓے ارلادےہ 
ا یں ×پاپاےگہدوں گی نوف کرد 
مین ےکہا × مر ے ساٹ ےھ ہنا :یس فو رای لغ جار ہا ںات 
بی دا ںآ گا جب ا پا نہیں قرق ا نہیں سب بامی ںمادیناہ 





ہمددات 


یھ 


ہے سی جح من ہت جع ےہ ہے ٹہ 


می یسا :سا گیا ںم ہرود گا 
یوما اکن ہاگ زراتھا :ماک مان انل ٹناب 
ال س لھا بی ا سکیس 
کیٹ ہب می سکگھر اچ سآیاتریا نہیں تھادرا ای پر 
پٹ کھیں۔ 
جج یی تری ےچ پا اچک رجگ ؟* 
ےی میں ایک دن ہیں ول سار بیشن 
یسب ےہ 
ہآخریگ ۓگہاں؟ * 
نہ عل یرد ڈرال کے ہب خوب یگ ٠‏ 
م سکھا اھر با یلا اٹ ورکیگاڑی ہمادےگوکے سانے 
تک ,وہ ہیں سےج کے مکیاا نے پا پاش ےج بئان 
یھ ہے ہی ںآ تی بس ت گے ہیں" 
مس نہ سکیا میں پا ری دیرم روک یدع 
میا گے انیل ریت مر نے دکھا اک سای کے دشت 
کے نی؛ایک تی ول بی می جب اد ناقری بآیا وم لے ساد 
رس پاتی کر ےتھے/* با ان ولک لے رشان ز بو؛ دہ اگ تنا 
نہیں بے تجنائر کب ہیں تا اہی ضر گا ہلادادا ای 
نہیں ےہ 
سخ کومی سہ میرف ب پنیا سکے ابا رکور رک کے بے 
مین نے نے ران تین اور اختیا رم ے تم تگا“ اپ !“ 
نوں ےر بھ ماد دخ تک رت کرد گہ: 
میلس یح کے لگا :تکاس منٹ بعدردہخودے “میا ٭ 
اب نی یں قا ات ای ہرک سرن 
کس تا 
یں ے نہیں سب عال بنگوگتایا دب ٠اَببِلأَعيگ‏ 
ری یرنے ان را نکانکٹ ے لیاہے “ 
نگ ٭ ہوا ہا ہیں ری لی گ٠‏ 
میں ےکہاہ” لیک ہے ریل پک یی ٠‏ 


سی ہِىِٔٔىأپٹ- 





ہے مہ مض ںےہ کک یس دگپایاتھا ادر 
ہل زی مس رہپ ان ددفوں پقھیلادہے “ا جا 
بے ہست:وبصو رت ہلگاہ ایت تکو ٹل پا نشی ڑا 
اہ گن ھی ںآ کیٹ ضر ت ات *باا ان جار بے 
تےررہ تگنڑے اور یڑھگ ےسک بہ یک ہب تادہیک 
فیا بھی رئے تھا جردہ قرم ےہر ۓڑاے تا ناخ لکن یا 
تی, ون یس برت پ یہ ٹآنے جحےدانکوا ما لت میس 5کک جھے 
خیا لآ کاکراشوا ں کی رس سے کی سوائیش رات ران اوراتن مَشُ سا 
لباب ںیاا:جتنا اس نے وس متا نکر ےتے۔ 

نے قاط بک کہا بپایہے ماکان *اضہعد ےک 
نۓ اکا ارجا اورسےش لیک وف اہی ےہ" 

ا ہوں‌ے اذ الا دن ےی ےی ں اک ڑاسا لااورے 
کر نی شکزذتہ سے ناباء ڈدات کاز کا 

رک رنرں ۓل اہی ہلا یترب سک ےی( 
کک میں کرد خردد ہف ہدانہوں مےکاس شر کیا بادرغازکاخڑ تھ 
تبون ٹھیککیا نہ سکھ گے یھن یکاکاس سے گمہاں ددچا راس 
طرح جرب ےکس نماض با نہیں عا۔ 

لگ رنعض ہے ےکدانےے زنت ےا ا زَ نایا ہوں 
ا ہارے ری ےکک ےوااتض ا اہی سی اک مدک 1 
تیمیر ےکا .ییاہرسے ؟ ٥‏ 

بی ول سس وگ نیا لٹ ران نارےڈیں “ 

میں نکیا ہکںیہ لنٹ دان غاصات تھا ٠‏ 

٭نہمیں دوٹھی ک نہیں تھاہ 

میں ےکاء بایا رکیانغرا یا میں ٠‏ 

انم یک پر ٹکو طف اشا رک ےرا می پدتے ےبد 
رہ رس إمْلس ران ضرا ہیں پاہتا دہ ای آأتش ران پا تار“ 
کے وارائے تایاہوہ 

بہت جزش ادسقو قک سا تڈائیی ےج ےش دا نکادہ غاکھا 
ذ بایقا: یڑ پش رس قا :بل والیے رگنا۔ 


...9س سے ےس س٠‏ سج سح سبے‪٘ڑےے سے سے ےس سس سس .سد ےس روج 


مے 





تشی دان تی شک شان داررہ ےگا یھ ایل ی تل قکر ھا 
رو عا تی ؛اس عالت ای کس جج ےکاگالا بنا ناک ردنا ا تچ نا :؛ رسب 
امم نکرنے اہی تھے :نے اس سچھایابھی ؛گردس سر ےن سکڑال دیا۔ 

پند سک سزا ےی ددردزاہ رھ رل تک ریگ دداھائلڑ 
ینوی فو نکیا:دہ کن کیا بات ہے ای دبا رك ,انی ار 
ان نیک تھاہگ ران ہی گال ڑھرنے دنچ را ےکی خ زار زض 
ٹراش یئ ,موائذک یدک گے مک جا ت ہی :یکر د: یک ہفترا بر 
اپتال یں ۓےآن ء ٠‏ 

ہاا نیا انیٹ داان تار گیاتھا باپانے اس پٹ امن تکیای؛رات 
کے دیس یھ تھے باہا ناف ڑے سر ہے تے ہہ رخ یاکییل ہے تھرئیل 
چال تح مگریڑی دن کہم ےہ نہ چا می کہا تاپ 
ہے گر نے شنا ی نہیں ہبیط نگ بقك۷١ہکووفن‏ 
تھاء ساس پیھول رہ ناد وہ بے کرک ایکحط فک کی د 

ی نے نکیا اہ کہا اتا لپن یاددہم لگ نے 
٦‏ گیا ا اسب بعاجب ما جال بن تردوزصوںنے ای کی رر 
ری پ تھی می کاردیش تک ہی ےھ یکرنےپلاگیا دای ںآیاترائیی کر 
اہی ضنزلی پر پیا د دی دکوکرس ا مسا کناچا اھک زس نے 
نک کیج ےک ابآ پا ےآ مکیےہ میں ےجا مکتن دب رگےگی؟ 
مین ےکہا ہہت دہ ہے الھ تو کہ رشع آ یئ ےہ یں ےی 
مناسب ھک چلاہادؤں۔ 

کی تر بای لب فافلبڑے سر بے تھے می رے ہے بت 
اکن ےیک شکی مگ یھ :ینآ مرے داغ می برا رفا لگرچ را 
تھای کتناخودغض اوربختس رں:یرکابتا لج بے؛ یکین 
کاذص بد ارڑںیہا ںآرامے اپٹھترریناہوں مکل ت.ٰے میا 
ھا رکا رک ناچاہیےتھا۔کو تن بے یادایاک ابان نس ےیلیک 
سے ا نوک یچھ رہ ےت ےکراغ می ایی کے ینک کے سے با دوج 
ۓے ھ رہل پذ ی کرٹ یتیب ےڈھرنڈگڑڑاے :اب وہ پا یں مک 
گڑتھ می نے ہابت کےمطاا دکچول کر نے بن رہے۔ 

می آرا کسی پل ٹگیاادررچ گا زاب اتا لہلمایاہے۔ 
پچ سر ےس چا ایم کرہ بی با نے گا اک زاین پہقم سے 


کولی با تکرناچا تا ےب مس دوڑما ہوا گیا تال س فو نآیاھاا خی کہ 
کرای ہیں ہوا کیاکی ای رح ہے اد ریم کاٹ اب اہتا لآہازں, 
کے ےشن تھی ف پاپ کہا ٣‏ اب بے ےی دلاے ہسگا. 
ینوہ لرنے ےلگا لے ایل یکہاں ہے ؛ ہ می نےجواب دیاء وداسپتتال یا 
میں !سے رات دہاں گیا تھا 

یس نیدی ند کیڑ ین اجب با یتپ اکا رک ای میٹ 
ےت ءا تال پچ ری ایک زی نے انہیں ریگ رد میں بکڑا 
ال کک ےم گیا اس دنت د؛ٹئحیف یق یب زین 
اھ چم نیس کیک نس م روا ۷ 

یکشون کک ا ےت ی زنس کی کان اک لکےکے' 
یں یں دڈنگ ۂم می چیا بے دک یپا ٹکیا اتی نے کہا 
نے دالاہے مکہ کیو کیا بات بے ابو ینک کی نہیں ہوا:+ا نا 
ایس یسا مع لوم ززتاتھا یر اتال ول کردا نے سے روک کر 

یں منٹف بی ن ہے کرک یٹویڈ سے ایک ری کے اتھوں' 
کیا نٹگاہ لکل رن ددی تھا صرف مود کس ۔ 

جب ئیکو گل کےکر سے باہرے اہ ےتھ ای ودای 
اپ گیا دہ یڈ یافا شا یہت ھول 2ذر 
کنا اہے:خدا یروف ہیں ول ہیں یدھاپا نک ا یی نے پنا تا 
ک ےنت پرکھا دولز فک بی ان کا یڈ ٹین کک ےی لگیا ہی 
اس ےکپاک می پل 2گررٗیناببت ا ہس ذگہاءیناظکخافیگزن 

یو اتور یکھڈ کیک ا رطف مکنا یا 
ھا نہیں کنکرد باب ردال سے ان آلکھییں پیچد رہ تے۔ 

ی ا پگکانک لاا ایک لی پ پا ویے یں ابکھ ری چاہتاہا 
یں ےرادا بپنینٹہیں ہین بای کے ںاہی سد 
گا ہی ےی کی کاڑی اسنہ یالے داقیہہ لئ ہک گر 
کا رہق ہی ہے تا چا وی نےکرا مخز نیک ہیں کہ 
من ب ٹین یںذ/.یکہتوإفگجلہاںلیں) 
یں کیا ہگ یی ایام ہآ دا نہیں ونام مق نکرونس ڈے 

می ےکا پاپ آپ دہ لوک زین خرن چاہت ہیں + 

ہے ×اب میں ردا چپ ہ 





ہمد رذکت ۔ نوم 


اس ا ضاصحت رخ اص توحبد د یگ ۓ ؛ ات 


آپ اہ ںتوا یہو نما رر یکوط یب ناسک ہس .لیکن فی القت ا سکصح تکاخبال 
رکضنا ضردری ےکس ونکہ ایجیصحمت پ ری ا سکیا نر وکام با یکاانحصارے ۔ 
نیو نماک یجرمیں مناسب مزا سے علاد وی ابچ ان کک ضرورت بی ری سے الہ 
جسمام اورد ما تی توی اچیطرت پروکیٹس پاسکھیں۔ 


سب تکارا ابی یقوت کن تزا سے بنایا ہوا ای گل اوڑنوازن 
اک ہے.م فدہ می دوشوں کے یوک علادو ضروریچآنین 
کے انان نے اسے ایساجامع مر پ ناریا ےجسکا|اضتترال 
ہی یئ یم یس یساں مفیں]لفروری ے۔ 












0-۵.ا 


تڑئٗ رن 
ہی۔- .۰ 


اہن کے خ کا تر جیا تک پ گرا کے مطالقلکھموں 
ارد خی رینپ اہر ے بس خی یی ددایشیس میں جن بر 
ز مک با فامےادرفه ای لباوی 
نیرت ی اکر رچے بیجن سے بڑے بڑے 
دواساذا درکیسیاداں جیلیآجاۓ مب “وہ 
اق کپپ ناغت اد رت اہم پی( 
رةبي“رہ“جا تا ق |بیزگگکڑعڑے 
الات دکھائےژں۔ َ‫ 

خیبوںکےتنعلن اک یکن سک بل 
زا ے ہی ایک شیا نداع داتسا مک متا 
ہی نآ می ںکمما یا تیشخیبی اور 
باہا یل شقن یملرم ہر کودہچارستتہموں 
ےانۂر میں کے نان ےگا زخروکرےکامتت 
اث یکن ےکا نحررسا نکاننقل وم لگا/ نضز 
کک کا :نظ ون کا ؛خ راک پہ اکر ےا ؛ 
ہار تکولنڑو لکن انز رآیگل ہشامت 
ما می سے ےر ور اتا عر:طلقہما ریۓجد! 

ڈاکئ رش کے اس با نپ رگچترامت پنری انگ چٹسا وا 
ہے شر کے بیائے ار ےت مو ںکےخلے اک ہدگرکی٣)‏ ری ے تیادہ 
ضا یرت دکحة یں ؟گدا نکی تعدادکروڑ ا سی د:عام طو رہہ 
فا ا ایآ ہن کے سات کا مکریت یں اور ہپیپساآی 
اکن ہر روس ےگل نک فخلاع یں دددتتاے۔ 

رج اک دن قرب لیہو یں میں زندگی کےخفیت سے 
یت اورھچےے یتہر ٹس ۃ کے ت علق تق جا ری اور 





۲ 


تق کیو سکیمتلق تقیق ہر نتدسے جماجاق راز ںکرانأ/یدٗ 
مس می کین یکا رازیھی ام ہے مزہ ارک ینیرٹ یکآپٹیگ ردم 
مس ڑل لا نریسضررین کی ردرےشن تا الات ےکا ےر 
ہیدہ ا تدہاز گب /خا لآگھ علظت+یں؟ سخ ارہ 
نا ئمقھ ایک ا کا ےج ہے اتی کےنشعرییں زف سلائیاں یں ؛ 
زخ مامت ارکھٹ کےکملے می فی دش کی ےی سک ڈدآخورین 
سے کک یب انسا ی ابد کی ناک سے :ا رک ج رتبا تکا مطا لد 
کر ہیں۔ 

زنک اس شن یی گھڑ یکو زر ا 
خورسے دگوہ ا سککین خعاص جنییں۔ 
منمیامگ یج اد فیہادد ا ہگ 
صل اہ فلیہکا الا یجدے اور 
پہرے ڑس_چل ساختياناوٹ کال 
می رکقناے۔اس عطرمکے خی ہائی 
نقلپرارں یھ پڑوں کےےححلیمرت 
گہہڑوں ے علہہر یں یردوں کے 
خلیدصر نکد کے ملع بب کریں۔ا ر 
فلیہدیاس ان یلام اک ط نک ایک 
نیقی نٹب یں مز تتارہتاے۔ 
2 تو تنس کے قرو تا اورفض لے 
اتراع را یکرت ہے۔سا ر ےار 
ون ای کفکیڑ ی کے جا ےی سی نائ یگ دی برا الات سامان 
ھل ناک مکرتی ہیا اس میں ےگز رفا یه یپ سے ا درد روں 
کےےبہت باریک اورمائڑک نظا مک زی مکردی اتی ہے درا ھلٰٰ 
سے بوک نل با ٹیل جا اے۔ 

پرزنسا لی نی کہ مکڑے می سیا مکروموسوم مکی سولُ 
ادا ذز ول کے یں کین مس ان ےآرھ ہو ہب (جب 
یبدوڈوں بارورشرہیضٹیں مل جانے و ںتدان ہیں اتنے پیک ونم 
ہدجاتے یں قسمول لی دں میں ہے ہیا یکر پم ون ضتنة الیک 





َأالَت ےسنَتیسوئینتخددے ائمر 
ہیں دیییگتی۔ بالوا سط شہ وس ےم لوم م نا کہ اس ندرک 
اد خقیف مہ نے یھی ان کے انیقی ہزاروراشت کے مج دم وت یں۔ 
چوںکہناں اود اپ سار گتعدادہی ایک نی زگ تدش 
لا ے کے لیت یکرت ہیں ام سی امکانی شکلوں کے اختیارکہ ن ےکی 
تدایق ایا ے۔ رات کیل باہ داست باپ سے اس کے پچوں 
پةؤں ارجبے انا تزیا آیے اس رقت سا کطیا 
چا اس لی ارت[ کے فلیہ 2 ارےکارمتابا”ز 
ہے یکپ براہ راست ا بدا ےآ نیٹ کے انسان سے و رشہیں ساپ 
لیو ںکی چا رام ہیں ہیں میگ کے یجن تب مکاخبر 
رسای کانظام باہے۔ لداب دای کے لی جرا سن کا | در شب امام 
کیب شلد ظا شع کے رقریں امن رکاکام مگ با اددعھلنائے 
اجار نے مک کے تب مج موتہہل کے لج )ء کر 
ہت بی کے اعضا ار لے میں 
لائے ہں۔ 
یکل اوزغامت ادرضسامت ادرڈ ہل ڈدل ہیں بی 
بہت تیموں کے ہونے ہیں ولا لی ہدتے قوج یل سے؛ 
7 تا ہرتے ہیں فلا ایک رک کاخ لئ نٹ لینا 
ہوسلما سے رگرں کے تحل اہ دک گرا زروہدا نہ کرس ٭دہہیں 
پیالٹش >5 کات ھا نے رعاش ۔دوسرے 
شی پ ہو راز فو یاہوئے رہ می؛ دی میں ےا لے 
با ادردیں ےگ کردا ولڑیں+اتمپرماتیں۔ 
ارس یہ ازس یا ہے نے ہی د ویک کے 
خلت موقسوں ہی مات موی ہے اوررارکے اس اختلات کا 
سہپمفا می ضدرں ہوںہں لھا ایا ےکہ سار ےتبم گا 
پروی نکا تف تد وکا یں راک (ی دنام 
پیا ہڑاے ۔جل رکےغل رک انفنگکگ رت جچارے 2 دنک 
سج تی جل ری تیچ ہیا ہوقی ریت ہے ادرادبرآئی رت سے جہاں 
اوہ عرما ڈے ۱ دررریھ لکرس جا ہے۔ 





لیو کی ایک تا بت دل ظتجرعہتا نک اکا نْ 
رامىحیاتے۔ ان اک سک نے پل یس ا کھن ےکا 
دل نال راک را یٹیموٹگمی ں فو بایااو را ے مت مزا 
رت رہے۔ اس رلکے ہیں ینک زممردرہےء دداگگ اوننڈ 
رتاگر سے صرت اس لیے مرجانے دیاکج تر ینا ياتے تھے دہ اپرا وا 
ھا ۔ اس کے علادہ1 درق ات ےمعل وم ہوا یم کا ہقلیف 17 
طرع لسورڈڑی ی ند رہ سا اوران لپیا ہو سلاے۔ 
امو لیو ں کن ا اش اودرنمراہاں دوطی اک ہوتای۔ 
ےن ررگھداریکے نراک ادرابرادری سے آتما ہام 
کے اض می سکھا دض لکا خر اعغا ہیں٦‏ دو یگ کک خاش 
انعلق ر وسرے لو 0 دررنلے شا لے نز ظا نرن 
بت ناک دعا ہی ران ۶ا ورس لور ں ےشکر کے 
تھا لکوکنڈ لک سے ء اج کے خلت کے بہت یرٹ 
ےت کھت :دترم ےک لیے نشین کاکا رد یگیں۔ 
سروک نم لے ان اك ایی اج ابنائے یا وٹین کے مض میں 
ردررۓ یں ۔ 
بن خمکو نتم نپ ےمفارکح نک پاہارا إبیت 
رگنس خون کے سی خیلی عا و رر تن کے بہائی کا لی کے 
سا تۃتریت رت یں لیکن اگرانکی رن ٹڈ واۓا دای رنڈ 
مر ںترسفرفیورآد ںآکرجی ہدچاتیں گے جا ا موچادوں 
طف ےگل گے او رای ںکماما یں گ ۔ززغ نیادەتاڑھدگیا 
دوہ از ول اک اتی زد دای ہستزیادہ اضا لکل 
گان ھکوری طرح مفلو بکریگیں۔ 
خلہوں کے رازو ںکتفقیقات نے ور ےب ض لی تلوں 
ےددعا رم ین دنا ہنوزھلنہھی کرک یں اجب ظمعام 
طورریتا تعلایا شناخت ررکھت ںآ و فان یکا النچا؛ 
پپنٹھل, ایآ پا نے بل سےا و دتفزی کے کے دب 
سلس ا ےکیں کہا لااے ۔نملیو کی ریما ت کے والوںکیں 
اک ول جوا بتہیں مل کاگادربرت سی مفید انس اتھوں ے 








پرروگت 


ور۶۷ 





علومکریں :شا اتھوں نے نک کے ہار ور کامطالویااو رص 
مکوفردیکھاج انی ز زگ کی رین ےکیط تپ ہلاتز متھا۔ 
یک ظکورویں اوردداچا ریا کے دکھا۔| تھوں نے ایۓے ۳ 
فی لی لیے خ یجن سےایک میرک بش ءا نکش کیا دوس نگ 
اکر :مان ٭مخلبو ںکل عد بل کرام سی مکی دخلرازی سے 
سب خی رک کریوں درک ؛یہکدئی نہیں جاتا۔ 

ایک اوررا زہں کم عامطوررفلیو ںکیتبمہبیت افاعرہ 
وش لور یپ تی ہے :لیکن وی خل ےپ لکل بے لگا مر لق ۱ لان 
مر زیم پور دو خی اکن کلت ہیں می یکین تا ے۔ 
خفلیرںیں ي رخ تلّیوں پاب رمال ے؛ رگ کن مسلوم 
نہیں کرسا۔ 

اس سلسل سآ حکل اک زہرستختیقات ادبری و 
مائزس داں لو ںکیکییادی ساخ تک ےیتعلق معلوبات وا لکرنے 
لکن یں۔ الاک مہو مک تاکن ٹب جار تکئیپسی ن ہیی امام 
قیام رے رہ یں۔اررےخلبکاگبیاوی بب عتاے ان ڑالڑ 
لیپی کت ںی ایسای برگاجٍے یگ راوید ٹکوگزٹڑیں ۸ر 
مفحوفت بنا با جاے| دی رس سفو تکامیا دی ج: بوگیاجاۓ۔ اس 
ِزمے رر رمبرا ےگاہڑیرسٹ‌یں‌اخانیشے؛ تق 
رھ ت سے لمن! سے پتعل قکچرمعلیں :مہ گا رڑلیۓگیااوردہ 
رط( کا ماے۔ 

ڈاکی ٹین س زنہہخلب ‏ ک ےکوی ٹعلو مک کے سے 
بڑی نت ےیک خورربق و2میڑنااے ۔بچڑا اکر 001 
علہوں کے فلت تو ں اکا دیج بکناے ؛ ا س تج د کی ردے 
ای ین فد رف ذگیکے ان تے بک ں کے ارد کرای 
ابا تک ای ککعورتاکررے یں۔ 

کاکدیزو رٹ یں ڈاکٹررینش زرل ؛ول من ادردارٹ 
ہوریٹینے ایک تہابت :ارک او رک پاار ےتفشی شما ع اکر 


مس سے وف ےنشخب دو ںکو یا ادر ٹکرک یت لی کیم 


کے تلیہوں کے ایک جک ایک دوقت یس ارک کے ا کا مکاف پیا 
ہو جاک ہ ےکر دہ دو ضکامکین لو مللیں۔ 

ن ارک نویس ڈاکاکرک ان جیپ وخ بآلات 
سےجرت گنا مم ایام سے رہےلں۔دوکین یک خلور ں کے میزی 
کین درست خلیوں سے بے می اباب ہدگےمںاوراتھوں 
نے لہ کے تا لکونکا لکرا سکا تج یی یک دباہے۔ 

کوتی نہی سکس اکخلیوں علق اس وقت جح قیقا تق 
تقر بک تیاکے ہیک یں بوری ے اس کےکیا تا یج مزنب ہہوں گے ٌ 
یہ ات آوكقلنی ہ ےک دس او رض روسری ہاریو ں کے تلق نقیقالو 
سےکانی معلوبات ذر لی دای ںی ۔اسیکے سا تد راخ کی ضنی نگ 
رن ذیریےگ۔ ڈالڑا کال :ون اتا ب درا شر 
میں خلیوںکاحو “می فیا ےب“ جیا تاتی مت کال خلبوں میں 
ناش کرن چا یکیو ںکہمرایک زن یی نام ایک فا اخ 
راڑےے۔ 


و رو2 
> 
ے 
رک ھا اددنزل دم می فائرہ وق 
ہے مبیھی ہد نآدا زکوکعولتی بے .گل ہکی نیس 
کورشو کرت ہے۔ مررہعورت ابیے ادربوٹڑسے 
نپ کے ےمان ۹ 
























آپ کے دانت ےن ٠گ‏ ہا بت ظعمد و جی۔' یی 
گرا نکی نماطفواوحفا ذس نہیں“ نہیں ہگ تو اید یہ زم ہوم ہی ںگ 
ہرروزکا ا انا اریت او ان داتوں چاپناڈ ٹیو یں س2 
ن کوٹ گے یکین شی کے دھتوں ے بے پچ وج 
روکس صا تھے لوم ہو ہے ہیں۔ 


بعر ڑن دنو ںکی پوریپوری حفاظت کنا 

ے۔ ا کے ماواعدہ استعال بے راو ںا خولصو رت یور 
مضہرگیںاغان,داے۔ پان ود رین کے رجا ردرھجاے 
ہیں کرو شا سان مآ نا ۔سا صسدبربددر مال 
سے نامز خوشلوارہوماے۔ 


یی رز خرن مکراہث مس شش اور دننتوں ہیس پچچاموتیوں کیلپییاراے 


خر ر2 ] طکےےرزر دداما رروکئو_؛ امکسستان 
ہرگق تصالہ 
ود سس مو فرأمااممافاامسمامااومسع>سسمسسمسسموسسوموسمموووممٗمجصوسسسحصدمحسسٛسہسص-ص-صصصح--ہح--ووچوئطیؤ--ے 


لا ور 









۶٤00۸۶ 


ےچے ّ1 





اززفیتثان سلنی]اراآزس) 


اراخب ینس کک ور کے زمانی ںا ن‌ نگ ادرصت 
ارد ایک دا ایت ہے تد مکون وا را حاص لکنے کر تی 
مض رین لکک نر زیک لے تب لی مقا ادری وس ساح تکاظا رای 
پاہاے قزوا ھی پرا یگ راب ندرگ می ںگنتا وت 
سوب و ون پروی ءڑھاگ 
تین بات نظ کت 


اءسالییان 


نڈرارادفرات ائّام دئے والوںک ا ا خصھژیں یی عالت 
سان مک ضرع ورك نہ سکیا اکنا ادرک ژزن 
کی اس عال تک افصابی ہیا دای رٹ کے نا سے موم 
کیا جا ناہے۔ 
ایگ زوش دمڑق کھپوٹیم 
قے ےت 
ایک دی ملسا ات وآ ال کے ذرییہ 
مع مکر رک یکض کی یریک امرکے یقکبل ادا ہا روز ںکے 
مال ےلرخ دہ مہہ رمکابے ؛ ا نکامقصد یر تھازطاع دتىّتت 
شفائش پوینی کا شی سا ٹک با رہے۔ _ 
پردنیرٹڑیژلیخجل یک رددرےنصزی اہب تُتیات زاین 
یلپ دض طن و نات سے یلو مکركیا اک ای مرلیضوں یجن 
جن نرذرن وت وربا ٹف ومرینی ہے ہیں :لعف کو وی ر 
لامات رونا ہے ہیں۔ ا اکڑشان ےت کا ساس یف ماس می ںی 
گنا ینان نایب تی :عم استقلال ولدصدپیلمابن: اص نچ 
دکزدری ادراحمامی ںکتری دو نی فددکی نیت ہی طاہرہرنے را 


و +۶۱۹ 


اتک یٹس اط یکے ادرگھ وق لک ہے یا کان 
میں نمایاں ھی ہے ہیں چنا پچ رونی کے نے ہن یس پالتلال 
کیا/:اخسالزقوان ل۴ رضضیف ززىیخرا لک رے ہو٣‏ ےگراس 
بہ تخفیف سے خی انقلا لکڑعول ینرک تی رض 
اکن زہ ںآ اک ریخیال یج بے تپ روف کے استمال ےاخصا نئ ٴا نک 
عوالتوں بھی اُنکے ماع می اثرکانمابت ہوا ضررری ے۔ 






ہر 


چنا ینہ مرگ اخوال انام دینےل ذابلیت جا نے کے 
بح فا کے لف موالاتے لآ ان ےئ یک ار ے ےرہ با یہ 
پرنخنف اعادکی رشن ٹا لکرحاصس لکردہ نتاری دریانت کے کے مل 
گرنے می 'ریر متا نف ررقت مَ نکیا سے رٹکیا یہ اتمان ال 
ےاستعمال سے پلک گے ۔ازاں ودای اڈادلوپا اگ 0 
بی قیف ہقراروں یں ءنٰ عا یمقداروں سے بہ تک مرا ررں ہیں 
(کی انا سا ھکر موقر کی خیف مقراردل سےزیادہ مّراروں کے 
مقال میں ہنا مرا ا بے )۔زیاد 7را دع کے انفاص کے یع مریان اڈ 
ٹیٹوورون ( ٣:۸0‏ 9۷ع ) اگ لحلرل ربزاد مل 


ہمدردکتٹ 





ایوں یں پزدی ال یگ کے سام ےکح تی ماخ لکیگی خلف ززرعں 
تما نگ لن زفتوں سے کےکراٹھارہ مان ککیاگیاادرخلف وتفوں کے یبر 
ہہت اروگ کامتمادنکیاگیا جر تا عاصسل ہوۓ ان سے خظاہ رولت ایب 
ردگی تی تر پزرہے۔ یہ اشفا سکع دنن کےسرالات رن رع 2 
لگا پھر نگ ستوا لکےسامساترنلٰاں جترتی ہگن 
ل/ رو :اص ضپنزل کم دحل فیادہ ہو گی بندابچ نے 
ادرکام زیادہ ہت ٹنےلگا۔ 

جب نین ہفتوں سے لے کرنین ما تک تغیف القدار بارنرن کے 
ول سےصیال راک کی اص بمند یز زیداصلاح دی کی غنض سے 
بنکی. بڑی مقدائیں تما لکراؤگییس الیک نیہ یظاپ ولاک زم زیر 
رو ں کے متعمال س ےکوی می فائر: حاصل ہیں ہوا :یی یا یکرکردگ 
رہام اح سای بہددی می ںک ولا اں اصلاح یا ہتری نہیں الک راتا 
ملف پ نے کے فاد رک گ؛شلاائنیوں پت یکارکنوں وک نمادمیں 
ممکرنے والوں :تاہجروں ۳اض دافوں دغیرویر۔ ان سہیں مال 
ےسا ڑکا کا ہرن۔ 

عددتوں میں انی وی ت کے امتھابات زم باون کے ورام ۳۳۵ا ۵۵ 
پا یعمرکی عو یں پ رگ ”نشین راو ںکے پاہٹرنن ۴۱۰۱۶5) 
) ج 0٣۸۷‏ ۶ہج !ا کے ایک رب یرکاستان۹ ) 27۸۰۰۷۸۷۰۸) کے 
یالھلولات دی ےگ (روزاء ۳۵ تا ۳۵ر گا مک مقداردل یں )۔ 
لا جذمردو ںکیطر ان عودرتقوں می ںی اصلا عکارکردگی دق کامیبار رک 
نہتاگیا ادرج ند یارایٰ درح ری ین کے ار ۱۸ نا نک ب یترتا ما 
نرہ دل: ما سح تکی؛ہ ری اٹ یکارکردگی می اصراح رد ںک طِْح ان 
روس میگ پاگك۔ 

بہت زماددظر(:٭* ما .سال ) داسے افییں پان مقداپترآل 
کرد یی رای کے تا ایب رر راچ عاصل ہوئے جح بک 
ےمد ردو نگرئررو کا اون ادشَ"دوگو ,ٹر ںآردرداء باون دا 
اھ ای أمیداف زا تا ما لہرۓ .یڑل لو نيمقراہفر گى 
سیک جمئسل پاشرن اتی ۔جب۸یاراعزاع بر در7ہ "یکا ڑ 
ای ہار نک بوا وی کپ مال“ باون دےکرَغرعا یکا 


۶۱۹": 


ما ایا نتیْ+یپیاہرا۔ 

پاش ت ب اسان تا ہاہرں گیزمراہباضون ادورزناء پیٹرن 
دو ںکیمیاغ ھا ایک دسر ےکے ساتھبہت زیادہ شا ہت رای 
یکن سکے۔ اتی اب صعلڈم ہا ےکہ بل تما سض نام 
دقن عا ما ت ھکار یاہوے ہیں رانا لُ یں یشدرادرزناددرژں 
کے پاڑر نم تد ہے ہیں ادشعلوم ہے 1 زادہ داروداران دوفل کے 
ما بھی نوا زن رتا ہے۔ 

پروی ٹ رشن مفلوط زنا نہ دمردانہ اون کے ایی ہہیا ت کے 
اوران دولوں کامراع کا ارگ زاا ہمت ھا ملینوں کوروڑ رر 
راءپاشون زورون کے ساتھھ اس مقلالکا پاچھا ںمادسراں ضرزناا 
الین (یڈرنگائنان )کا دیاگیا۔ا لوط با ول استمال سےکاراردگ ات 
ا ن‌داراضلا ان ردنزریولانیال بےاعیضانزٰی لت 
اص باون بھی مال طور تا سک ہیں دنا یی کرس سکی 
انذادی ی وص زاب یکیغیتکے لواظسے ایک ہی بدمون یا وف پافرن 
رج طوربرد نایا ہے رلجعض اذرادکوایک ٹن رمخصی ار نک ضرورت 
ہر ےُ ترہش گودونوں کا . 

یتو یت میں سال فی علاصوںکااستعا لکیاگیا ریم ہاڑوں 
نپ بے خ ہکا خلاص داگیا) برخلا صے زان پررککریل ہونےےیے جانے 
یں۔ اس کے تا ھی اھ ائے مگ ہگ رم ھا پایمون کے تاپ سک منابھ 
شیں تر در کے تھ ہگ یں ٹین“ (57۱۲8۶۸۶) کے مرکباتمردوں اور 
عحدرتوں میں بے اش نات ہہ ئے۔ یرائشل بین نرنان فک ایک تا فی مات ے' 
ری ششکاتوں می توخاصا گر رتاہے گید دق ایر باڑونکاطي 
عا مت شس ورک نام تا ےر ہوتاے۔ 








آپکھالسی مزل ا در رکا مس ےکتنا بی بر کرس ؛ ان ک ےکی 
دال ہرنۓے ےسینلڑوں رت ہیں ڑم یمک تیدنا پرتریکی نکی 
(نمت ضرورنا رل ہوجاۓ ٹیں۔ 


(ان سے تجررار رے ادر ا نکی تواضح 







سیردڈکت وم ۱۹۷م 





جع ھایوں ہو انا ے ریف احض وقتگزرنے ادرک زیادلّ چنا ابا کاشتکردہ انی خلیات سی کے دشت 9پ لگا یاہرآ یم 
رس ات یرہود دکیوں ہو ات ہے ؟۔ایفص جوزیدگ کنا خڈ تا یندا مطیان نیہ بیس بکم زگ القرہ تیضرولافال ہں۔ا نے بیس 
نات (اماض دہاشات دغیر وی سے یچ بپاتاھال زندد ہے :دہ بی انان ارد ےک زفلر ںخضریات عِیماذانٰ ں۔ان ناہن رگیہیا 
گوٴامت زدکیںہي ہا نظیطربآرا یبن شس/اپپنپیےےو۔ ”نلٰںجر ات اد بک خری ایباکے میا رز قںس 
پا نز رھ ادٰیرں ہرھاے ؛ .ا سی رجباٹریعلم 
مہو ےکران انیو کت کے خلت بہت چپ روھگ 
ہیں اورختلف دم تعتردوظا نف انا داکیے ہیں۔ 
تاپ ما س افص سس بی معل مہ زاز وت 
امتدا لایس ےکوی ایک ساخت ایک زلیڈدکیوںفرڑہ 
یکا رر ماابے: .تا زباردیہیدل فی یں ہدک نردل 
ادا رٹ کیوں داق ہو چاہیے ؟ کیرک فلح دک ارک لی طبر 
یئ ہی مکس بھی زیادہ یمان موٹرگاڑری یا انکر شماغ کے خرددہحتو ںکی 
نے تا تید با لکرا کول محدد می تک پلایاا ارد رکا 
کے .ای طرح خ دانسا میا جوا اندری سے نعل اہ 
طبم کیا سا تکی تب پت مک رتا ہے .ہرازہ فرزورلا محدود 
تن ککارپردادکارآم بات رہنایا ہس ؛لیگن صاف ظا ہر ےکاض ام 
نا پا ے ینایک ہی م نا اہ کیغلری عضریت یب ایی ہیدشنکارببدازادد با نہیں رستاہے۔ سے ےکماضسا نع ےسب سے 
بت کک ووسی جاو ثکاشکارزہوں رغل ہلت کان کے نیت کرتحبیص سارہ تزین اَل فیس حر تک تق رت 
ای اکا شس لنوائم ددائ کھت ہیں ۔اسیطرج ہعض پررے؛ رچے یں مگ سک بی یہ نا مق داخام ربق حا فا 
نکی متواتلاییں بایان ہی سک فز کسی دوس ے نے درگاش مخ م ففککے ا ابا وت جیاتکک پنا نف وین زل ذخام 
میس یوقن جیتکک بات کے ایک ہیں نیزتیدای ان تکییاٹ کر - دیتے رت یں ء لیکن یھی بل ریت ادا ن ری سے افیاطبیکہیال انت 
انی کا ش کے خدلیہ ثت دما زنک زبہدرکھا امک اسے (ادرب زت ک بج دیدکے رہچت ہیں ا تہوں نے خو دک رنا تھا اد بے رہز ےکےےل سے 
در وا نکیل عم ےھ ببت زیادہد طول ہول ے) تتتیقا خحب واتف ہوتے ہیں۔ ا سک علاوہ مت سے اع ابی اذ تفہ 
عطمابت مد اہ ےک لان با کے پیونرایک جارےکا کے بد بأی لے ۔گردہ نقصدا نا ٹماہائے ہیں خی ہیضر ریاف2 مق سے 
آے ددرے جا زروں پیا تنتتق کیک فیڈ ین وک تا رک فخیںک تقد دحا .ےرت ہی ٦احطب‏ سوطان لی دگیکاا رانیم 
لے این قد تک یپ شیت یہی ہےکرازران ادرددر ےتا کر ہے جج سم کے ہعض بد تنعیص اف تخل نہایت با آی زجھالڑ 
دی احمانا تک یی م لان ہے : فک ہیں۔ 
ہرآ ںکزاد بنا ار باییٹض پزسشیر یں ریسا معائ بنا ےکر ادا زان کے سا کول رپ یگاڑی 
زہام دہر کمن َلَْمَاَات میں رڈڈ اماک ندرک خلا تک لکوروک دی ہے اولیش موس ادر 









- 





:یں می اض پوت خلیو کو طرع ماوّ تکردتی ب ےکچ برا ہو؛ 
ردواض امت دا زان ہک دج ےک ہی ہو سکناہے .ام تداوزمان یکو 
جب عا لپچولیاہائے قایس نظ ہک فوری ترد یراس وات سے وععائی ےه 
اذردد سے ازیک پت جل رت پڑت ہرجائے ہیں رخ ایس 
ک آدی یں اوررص یہ دوس ےآآرمی میں یل ڈسودہ بڑناے انی 
ہ ويلمشّر اگ رظی یمر بی تل ازوقت رر نت 
رمادے۔ ان حتقالق ےرا زہہوتاے 4ک ایک عا لی ہیں ]رر 
با ا تکا رفا ہوا جد ہے خلری خرس ودک اودڑھایا ستت نک 
اصجاب مافکیا ہیکت ہیں ؟-. تما تفی کے تاس ابا بک ضرح 
یاباب گی ایی ہے یا ہیں یا ھی زراحول کے عذاشات جن 
ےسا تھآڑ یک طز زن رگ کی مگ اوانازبرلّ ے: باا نر 
عوا کے با لکی وج ےہ کے لات می ںکغی کا دخ ۔ 
تصترکوایک شال سے دض کیامامکتا ہے موٹائ ری متزت 
یت (زاکارگردگی کس سے ین موق سے ہ طائرکی راخ تک یت 
کے پا س حطر ح کے زرکی ہے ؟ ان مطرکر قکیکیاعالت جن یر س موٹر 
لان مان ۓے 4 ڈائو رگ مہارت اور ۓےگررمسافگ؛ سب چسنرں 
مال ہو سض١‏ وراننہمی ں کےا غڑ ےا سکی بک ر7 ا دہ ہو 
ہے۔اسی طرح خیا کیا جاسکناہ ےکرای کآد کی حرتحیا تمائمین (گرزہ 
أنمتوتردخطات سے کی ےج کی اردمیں )4 سب درچے ہیں) ا سکی 
پریاکشی اصلیت ؛أم مان اودردا یا با ہرد ہد جس سے راسان 
سے وا سط ٹاہ ے ) ادداس سکطرزنعاشت اط یاغ ساط ا نتینوں 
کے باہ یگ کے مواظط سے وناے رلکیں ضس حقیق تک یک شال 
سے | با کا یت یاخالی ازخط و ہمیں مہ سکتاہے ہا بیے احبات ماد 
کے یے راصت ضز ند تہ نول چیاپہیے نا ایس اخ تک ری متا 
بے جس سے خیا لکیا جا تا طط زنرگی' زمعلوہ خطرلت اوراذإط 
رلمْیڑے بن کے علار خیرخت وپرادسا کے تخطاط یگ لکرضست 
زختاکرہستی ہے۔ لیس شہہاد تتقرییانف یک ہما ہے جںسے یظاہرورتا 
ہو رض اعتیا لی طرزر ال سے بی دسا لک زنائکشست ڑا ہو بج 
یبارت ماصسل ہے انس سے یہی ا ہدیا ےکری راکش استمدادءبت 


زا دو ام مال ہے معلہم وا ےک آدر شک مق تحیات اتاپ لک :تت 
یتین بوعالی بج۔ 

یر یک لی الوب ان ےہ 
اعا یکا مقص لق کانی دائح الدصاف ہے خشناۓے قددرت یی ے نام 
کفزیعضریات بازپیائٹ دای یٹینس ہمد کی ادیپ ایس ہک 
نی ودک ےرا صتصاف ہو۔ : 

کت داددلادقرں ادرک تا مز ہی نےعضری ارتقاکوئیاادر 
اسان کے ارلقارتصوصا من الرترع بااے ایی ان لکقل رزہںۓے 
فا قیرتکا مق بل شرد غحگردیاہے۔اضاٰ یش سے اب امتمظلیل 
کو رکا اکا ہے ادرس للڑ وم دسا رط کیا کت ہے جم خطزتلرلم 
کر زن دک کے دن بڈیہاۓ عباسک لیکن ہم یت بیج کے اخطایاعمال 
کیسشست انا ے میس پھم ابگ بلس دنا کا پییا ہم زندگی کے 
دن ٹڑائے ہیں لٹا ہو ےکک لی بک یاان انفطا ان تک 
سلست راربا اھ یمک نپھی پہڑگا :صا :کو ں نہ لکن تاعا لم 
ہی سن ےک اس مق کیک عطرح الا مکی کیو ںکم بٹڑھا یک 
اسبابچی نہیں یھ :مین مارآ رزدیہی ہول ا یراس میراںٹی 
مس بھیککابیاب : ہورم جددہعالت ی بے ۔صاف ظا رانا 
زنرگی نل از الیل افخ لمکونفیعشن مقر ت کوٹ بنا ے کان 
نی کک ابی عداتیا تی دداخلاقی مسا لا می کے تنب ا ضان دا 
بھی کا ا کے اص لکرنے پنیا درذ ہدس یگا۔ 





تار یر 

عض واریی نرام خطولتابت گے 
رقت ا ینے خر میداری مرکا حوال ہیس دی ”7س 
کی وج سے ادارہکوان کے ارارک یتخیل میں 


دقّت ہو بوادر وق تگی لَلّتا ہو۔ اہک گے 
خط بی ە یداری رم رگے ۔ر بدا ر یتر 
رسادے ری رپ آپ کے پٹ کے ا ےکسا 


ہنا ہو۔ “ دارہ“ 





رت وبر۔7۸۱۹۹ 


ا س:ا کت تام پیاڑعاوواکیاناجاہ ٠‏ 
سول حول ج. رید کم ن اترک سا لک م ریپ 


زی علیہ الیناچا پیک اگ رک کا لا ِاحتس تب تب ز6 






ر7 جھ 7 گان ق اناوں سے کی کے۔ : 

١د‏ مز س: دص عی مم 
ے: موتاگرائے ؛ بح اچھ مت بکی۔ 
٤‏ 1مک عد کا ریا ھنرلاہن۔ عحصی سس مرتاکے پ نے می ںکتنا مم نے ؟ 






ی: متیاکس بتک ہرم +اے ؛ ج:  :‏ ایکےسالگک مق دنک پت ہیں رڈ 


منمالںکاس اسم ے سس : کیا ہرای لی ھپ لے رتیاکا بت جانا ضردری ہے ؟ 
لیکن بض عالتں ی مل پوا یک ...جح ماب ضوری پییزہیں ہے۔ 


متیاذ الس ؛ اھک جرٹ ینان 1 . س؟: ٠×‏ مرا ہنگلوایاجاۓ ؟ 
نزددرقیہ(پراتھائراپت مک یلت مرا یادراۓ 0آ سا ےح: جب رتااس میکڑھ 
فتی ضاعوں یز را آبنڑےرویں ے کر 7۷ ٦ر‏ جائےک یلق کا مرک دز کال 





وکس ی ایک بب سے پدا گی ے مین : 2700 ال ےر لت بل داے۔ 
ٹا کی ایک خعریک ددا:ٹائ :انٹول *٭صہ س: آگرآرنیش کررنےکامضوں 
( ے* ہام بدم 0ج 01:17 کی سےبھی دا داگیاہرا ادررلیش الگا رک ےنپا 
گی ہیں۔ -- بڑگا؟ 

ں: موترابصاروت ٹک ری مز تاب ؛ گرم میا ج: مھریامرے زارہتہ 


‌: دہ رشن کی شماعو کمچ کے انددداخ ل نہیں ہونے دیتا۔ ںہ ہوا ےگیا۔ ا کےا ندرورہ پک راس قددفت ون 
ں: گیا آتھو ںکرمےزادھتّا لکےے سا گمقاہا رکا ہو ہا ےگ یک ہآ کات کک ہیا مات تیر او 


ہیں۔ بےگ۔ 

ں: کیاموتیام ول ہوتلے ؟ س: کتت دیو ںک ایک ی یں موتیاہ تپ ے ادردد ریا کی 
ج: بی تیں۔ کبھی ہیں ڑا ہ۔ 

ن: یاموتیاکسی دداکے استتال سے اچھاہوسکتاہے ؟ ج: تقریاری نل صدیضں۔ 

٤‏ می ہیں۔ س: جب ایک یآنگوس موا ہدادرددسریضِ : ہ وآیا مرتیا 
:کیا مو اکا بای ترکیب سے را کاجالکتاہے؟ کوٹ مال درناجا یچ إ۔ 

۴ عمویاموتا بنا تہمیں رکا جاسکتا۔ :نت انال دنا ایض اوقات یں رقْتب ان 
سے کیا موقیا خدہتوداچھاہ رع اماہبے ؟ کے ایآ7 ند تن ض لگ نا یڑ ےگ دہ عہدے زیار شحلیف وہ ہگ آ گی 


ج: یی ہئیں۔ بصارتکے ہے دی نا نایڈی گا سک اقرت ِ اتنانیا دن ہار 





سسۃ۔ ۔- 


حو و ۲ء 





ملیض ایت کنا سک ےگا۔منیرب مکں ہ ےکآرلٹ کی ہو نکی 
رشن ک یکا نہایت ریا ن۔کن ہر۔ 

س: جب ایک ہی یمیس موا ہق ےک بعوارینا بای ؟ 

بج : جب سم حدس ےکن ہوجان ےکے امکا نی علاات نمایاں ہونے 
شرع ہو گئیں۔اگراب ن الاجا ےگا ترا خلطہ ےقر رن ہرگررے' 
جس سے کک ضائح ہوک بل ستق ابا ہوکتی ہے۔ 

س: ابآ یآہیش نکرزے ےک ہن دددس ری مک ےکایلی کت دنک 
سبناچانچے:۔ 

بح جار سے پچ ما کے دتذکے بعد۔ 

مس: کیا موتیائآ رین سے پی ےکوی خانص دہ اخستیا رکذ 
و رت بے ؟1۔ 

0 بی پاں٤ضورت‏ ہے ... عاہصسحع تاکن لی امتوان ادر 
انت ںکاامتیا نکراناضردری سے .نامیلس ہوقوآر تن سے بی لاس 
کی روک تھا ضردری کر م رکز زیت :مگ دنو سک خل ہو 
یل صاف دیاک اورشرکرنا چا ہے۔ 

سس : موتیا بیشن می نکیا باب ؛؟ 

: کرؤ یٹم کے اندرے ابرا لو کدف شقّات غدی گنال دیا 
جااے۔ 

مح: کیا رپس خ لاک :اہ ؟ 

ج٠‏ جھاہیں۔ 

سس : کیای ارت درگ برا ؟ 

ح٠‏ گی ہیں۔ 

حص٠:‏ کس نم مکی تی پیداگ مانّے ؛ 

ح۱ پالفوں می متا می یی بیدا عباتی ہے پورلینگی دا 
نطاب ]نک ںڈکاۓ ہا ہیں نکی نکی ہار یھ یکن کے جیچے 
ان جائی ہے لیکن یں م می بییتی (دارئے ہی استعا لکے) 
پاگااقے۔ - 

س: شنگاضک س مقام پ بے ؛ 

ۓ ھک سیت کے جاشیہ راد ارک رنگ دامتتیں۔ 


سس : موتیا مھا ےی نکواام دی میںکتنادقت مپ ہرابے:۔ 
جع : میس سے پالیںسٹگگ۔ 

س: آپپیشی نک ہد دی کب کک ہت یرد ہنا جاے 1۔ 

0-] چےے ساٹ دن 7 

س: کیاائگی زیو ںارکناضروری ہے ؟ ۱ 

بج یں پیل وددوںگک ج بک دوفو ں1 نگھدوں پگ ند 
ہو ہو بے۔ 

: می ضکویشفاوا نمی کن د نک کٹھبرنا چا چیہ ۹۔ 

: ایک ہمد سے ہیں رن تک ۔ 

یا آ پیٹ کے بع کا زا ددررناک ہے ؟- 

: یگ ‌ہں۔ 

سح: آپلش نکے بدا نکن ہداب تک بابندیکرن چا یچ ؟۔ 

: ممولہدایات یہی ںکآ ری نک بد انکھ کم رفاے لی ا 
میس لکل ہو یگنزیاں یامیسنک) رکھ جائیس اورددا کے تطتےکائے بگیں۔ 
(س سے !نبال یراہ ےدوت یت کاانکا نکر ہوا ہے۔ 
س١‏ مکیاآرلشن کے بحاص نس رک ئک ضوری ہد ہیں :- 
رح :می نہد ہب ض یک لی زیامظس یں ملا۔ہو۔ 

س: متا کاآیلش یکس دی ککایباب پوتاہے ؟ 

ج: ۹۰ فی صدسے زائرھالتوں می ہین بصارت یں لے 
کےسائق ال ہوعالی ہے۔ 

س: کیا متیایک بازیھال در ےکے بعد یھی پماجاہے ؟ 

چ6 بجی ہاںءلعض عالت کی تقریازس فی صری میں مرتزہ وا 


”"( ًب "0۹ 


ے۔ 
س: مزنیائک ہن یں کیاکیا ہپ مگیاں مزناہزگق یں :۔ 
کک : (الف) کے اندرریالپخون رٹ 


(اب) آپیین کے بعد زیم میں دقدت سزیت۔ 
سس٠‏ کیااصلاع بات طریقو ںکی دج سے پیک گیا ںک میں 


ج: جی ہاں ٢ز‏ امیا لگا دنک اصلاع یاف تطیقر ںکدھ 
ہج مار یخون دستقیقت اب شاذبی ہیا ے اددانیٹی بابک اوھ 





برینکت 


دقبا زی تکرایک :امارڈ نااے۔ 
مس : اگرڑو تی ھا لن ےبد مارنا خون دانع ہوجیاۓ ٹوکیا اس سے 
بصارتما یب ؟۔ 
:گرم یابانوں بت زیادہ ہلگنب ےکلصارتماذ بب 
خخیف برا نہذب ور فیہیںہباے نز ,لق مل طض ر 
زنم مس اعتیا دک ساتھ ان پیاکر یی کس کو نک ساوت میں بے 
رکمناجاہے۔ 
مب١‏ کیاآپل نک بعدرسزیت دقع ہوعبانے سے بصا تپ مال گ- 
ج۰ آریریتٹد ہے آولصاںت اوت ہومالٗ بے؛ ورتتفیف 
صایدے بصاءتہراڑسهُتا۔ 
سس : سکیا موتی انال دنےکے بعراکھ کل (وعبانی ہے اورکیازن مرن 
داغ بات رەماا سے ؟ 
ےی ٠‏ بای ایکون بات نہمیں ہول ۔ 
مب مکیاآیش نکرا لین کے دہ یعینک لگ :اچاب ؟ 
بح : جھی ہاں :لگا ناجاپے۔ 
مس٠:‏ آرل سک ہو رانکھموں س ےکامم لی ھکی اماز تکت دفوں یلق 
ہے ادددضسری میا ںکب افتیاکی اسکی ہیں؛۔ 
ت: گعری ںمرلٰلقل وعل تک اچازت ؛ در گۓ ہی۔ 

پڑئک اہا زت وا رج بور۔ 

ھا ما موا جع سب حول ہہ ہف بور۔ 

یسل تین ہغہبر 

مرڑبصراری بای مین ہف پیر 

موٹجد لان کی اجازت ‏ چار خر 

لھا کا ماع ؛ سے ہف بعد 

زیاددحن ت کا اعم ء اھ مف لور 

ازدوای تعلقات؛ چار ہف بعر 


چک راغ یئاود وےاڑے 


سرال بابک رم‌رجۃ لضض رجیوپدیوی 


اور ۱۹م 


ہاور کی وم سے روم رسپ را مات یب )کری ددابا رکیپ سے دد رک 
بائتیں -- 

اب :ال یکو ددانیھیں ہے یس سے جلدرے 
متتقل راغ دورکے جا مسگییں۔ اس زمر!میں بای ںکے سٹیر 








دصیئے ضا مل نہیں بج “٢ج‏ نکیاعلاع اتا رائی درعیشیں داخحل اورغارق دداوؤں 
سے مو روں ہیں جکن ے رو ڑا اورک راغ ادرعبرت 
بتقائ اکر دتے میں نفسیاتی امراف کے ماغ بیان کرت ہک جلی بنا 
بتھیی ے راغ ہا سوں کت ادررجت خروم ت گرا ا لىنیال 


اکن یں “حیس سے با فیس رتس بت تا تم میں۔ 


اے 


لاک 






گرنکعت 


۱۹۷م 





اب جع یفن ماج یک تک کے سانتھایے ہنا راغ دھّوں 
ىیانکبیف یاخ ا ے کو دو رکیاجا سے اورا چک ںلضس 
ا ھائیل پرتں۔ ۱ 


نگل 
یا تزت مھا مکی چل رکیل گی ںکرںا ت مایا ئا 
یکا رردا ھی ” ریگ مال * جراجیا تک اکس 
پیل یک قتۃ ارد ںکے یش سکیا ہے یش یی نا کل کا 
پچے ےکی طاقت سےکدآا ای ہے دک یکا رڈاکرلس سح مر 
مران سا زی کے رگ گڑے سا نک نے آلاتیص ہتتارارآ نکر 
ت اش ریما لے 7۶ 
طرزیکارزہایت سادداصات ادرأفس ہا ۔ اد سا ہدک ہچوار 
کر یک نے رخفیت سادروالکلی کا احاسمرتك 
وقت م ناہج بک بی کرک یی پلراحرک -- 
إلنفمدامااے۔ 
لیک پال دوسا دنک کےا مل پاک رپ کے -- 
لکل رانک یکپھوارڈا لکرٹھنشااو تن کردیاعا ےت قح مسیکنڑیں 
ارراغ ژومااے۔عا 987س "00 بک 
تن م ا قب یکا مکزا اجس کے لی دوصرت سی قدر ر إ7 
تی یزری م کے رت فو یل ا مہ اص مب نل سے )خور 
شس سے دورم تا رجا اورمرابی ۰ لبڈ - صا ٹمات رِ مال 





دتیارجتاہے۔ مل نے اگنام 
ہضور تک طباچاچے۔راا زار گان 
کک اجانا چا ہ ےک اس کے نفاا تک رفودارنہوں ڑب یتیب 
کیحریی ح کو ا س طط عگوسنا چا یی ےکا سکےگرداگردک چلرجوار ا در 
نی ہجائے ۔ل رکا لات جا نک بعدوق شر حخرت بہسا 
شرویع موَ تح میں امیس نٹکک جاری رہتاے۔جیبت ہ ےک 
اس قدرک عمج کک جیا تن جاری رتاے۔ 
تت6 یدن نف ےلھ ڑا ےا درلگکہوا ری جلد 
ائی رہ ماقے جزقررے نگ را اتی ہے ۔بب نگ جلری پھیکا 
ہوک ایک للا تم اوریداغ چل !لی رجا ہے۔ 
ہابت سارہ اریکارارلَزشت زان ےت وورہاگ 
طنقیو کے ما بلس ببت زبادہ ت تی یا فت ہے یکیو ںک اس میں دنو 
راغناب ما ادر تن دکادی ارد (جلادئے دال رداگٍ) ا نْ 
بی ماد نعل حعکا شر میمش لوک اورے روک مڑاے۔رتقیقت 
اہی پلتا شی باپلر یکا ری“ پ۷۷۹۸۰ ۸۸۷ا ۵۰ ۸۶۸۸:۱۱۸) 
( ۲۸ک ع٣ 9٤۴‏ ابص ری“ رک ا لجراچا ت“ ۷۵ ی) 
( 5۷۲۰۶۸۷ تم وم کایکگ| شر ہے۔برا ب ایک نہامتسارہ 
اورسہں! مل شسن اف زط اقم وکیا ۷نس سے مغ مال کک نین 
ملقزت فا مز ہآ تھا لس : 











ر عنم 

مت اب دض را ارکب در ں چپ 
مضای نا ئیں ازیعطیات کے سان اطاطباعت شع بر اہک 
ان نو چپیوں کےب جس بادآ درف تامطا متہییازگیا 
رفا یق ےکک را ہمز ڈحت ند ےیییھن کے یع رعارق 
)کر حفائدہ اتا لو اشن مےکیائ نہ ین یس ددم کے لہ 


ےپ س۔ بالی ا کے اداد کا لکے یلپ ہدیس تکر 
تار نے .ہمدص تکامطپائ ند لکن راولی حول ضےگا۔ 


نوارہ 








زمدرںکت اورڈڑای غا۔ 
ادا کو ہریاءکا نی تھدلارمیس رسالہ نے سے یادبر سے لی : 


شکایت می رتطرتا مو لںککےے یں۔ ہز ژحتہرامامقرد دای پرتزابت 
ابنکارینیل ےس قہ یھ باون ےا ءلصو۷ رر کے 
ای او رلفظ سال سیجےکبت سے (صھا کر با ہیں ما یار 
صاحبا نک تطوبط ان را نکوددبارہ رسا ہگج مخت ہیں کیک ن رت ہی 
ایالپ کا ری کو یں 
وا رسشیقم یھب انی اوکردہ کی یھ کہ رصاق تیچز 
کے ییےتیارہیں۔ ادارہ 





ہمںڈکت نیب۱۹۷ 


غاحماق 0-1 ارت 


ي 















1 
7' بک شگر شا ییرل مںڑعلتاہوا دودھ پیک مامت اکیگود می پلتا کر 
لیک بن سے تا اور آ یں اوت 1 شس شغقتکا ناد ےکے ازوگھرا لت 
ہیارک نظروں فوع ینطاب تام بلقددرد ےگا داناش 


امن میس ایک بد یف ےح ساوا مر ا کے ای ہنتا تنا :ءکبھی رتا موا ہوا 
ہیگھہلٹ ےجو ض/لاماولَ ین ما گی :رن یر رک ھا جا ےگ 


ابنلائزیرلاباڑں یو ں می ںآھایئچر اورا ای کے بدطل جن کر بے 


تاس پیقلف ڈنو کیل بب شب کے اندریکھیل ان سی ے اتا ہوکنول 
سال بی اھ یآ ایی دای“ بای بے کہ ہوعاے ۱ انے اود پر 
یش سرنواہشی دل'اضطا ری پولیی مینمی کک ار کش جاری اق 


گعل کیا ہے نایم ناک میں کوک ری گند سٹاکیں 


سر یکس دہ ایا ان 00+ ناماو رپالیٹس من 
ایی را ےکا نیا الک دلایا جا ۓ گا گ١‏ جو نکیل ڑع بٹھایا جال گا 
جار ہے دالہاندشان سے اسکو لک مقصدات بناڈالاہے امو لک 
ہدری سيا ں کے واسط تیارہاں رات ہے رود ود بے“ کت کوک 
دو اکامر کاپ رج تھا ری لصاب 
ھی یگ اٹ نے جیا با ارہ ےگاکاىیاب 





انی ذھے دارلوں سےکہسدہ برآ ون ےکے لئ 
پک وتوانا ییضرورت ے 







اس زمان می انسان یلچ ملق داںا ں یں جوا سکییح تکواندری ائ رر 
کھاۓ حباتی ہیں۔ا سکیا مداواعام خوراک سے ہیی :و سکم ا سکیصحجت اد رتوانا یکو 
قزر رکینے کے لن نو کارا سیب راور غزانی تک فرددت ہے جوا کے جاور 
دا وونو ںکوفوت بے ۔ 

سسلکارا ایک تل الک نس ہیں بن ڈا ضز مد اہجمزاادری ری لوشیاں اس 
وی شا لکینی ہی سکہ رم میس ا وربآ رکے لوگ ںکے لئے یساں مفہرے۔ 


پررر وواما: روقوےٰ) نمےستان ۳29 


ہلگ ٹڑھصل ل(اہور 


مہ 
ص۷٦٦‏ 


حور 












وب یہ5۲۸0 









۱۔۵0 

ر . گے / ے 
داوننر دکماریگرکشت یکن کلاس دنگ روم میں ٹک کے بج ٹا 
تھا ایک ددم ای یک امک راس نے ای ک رامک کینچ درا پیٹ 
کردوٹوںپاآں‌مزچیاپ؛ رت س لائکھا اھوتا رإادراس دے 
ھی ہلک ہوا ژںک لی ارلادد ں ۲ہیں اوردیدازوں سا 
بیں۔اسی وقت رلورےرررینٹینٹ رد لات ا ررآیاا ىا رک سا 
کر ورک برلا۔ 

آربج وناصاحب ! 
آرٹ ہیں ؛ 
دمط دک گچ وضو ہناگی بہت ہرریے۔ 
إژںگ!۔-.۔ بہوں !.۔_۔- لے1و۔ 
ایی لا گاڑی اور اب ککھنت پیٹ ہو سے ۔ 
کان رپا یں پھیلادہے ا ہہنکھھیں بنرکرلییں۔ہ راس کے 
انوں میں ایک نقرل اودیی “ری یآ داز ےگی۔ 
کا رق نے می خوش اد ایا ن کان لاکھونٹ داپےہحرے یک 
زنگ یکوآھا ڈدیاادچوایک سن چم رق پدن ددڑی بڑی مز 
اد ڈی ان ہر نآنگھیں ذبت بک کیں ملا سک ہیی سان 
کڈ یتھی۔اس کککلا تسا ڑا ہے تلم کلوں پر 
پننسدق سک پرنیں رہ رتھیں جی سد سیا ڈدرے میں اھ ہے مر تل 
رک رے ہوں وطرصاحب ! 
رر رلنفٹشیینٹ روم رے ا نے سام ےکوے ہریحب ےکر 
الک رے زنحییل دا رھکب کل می تھادا مم ہوں ؛ 








وشرصاحب !.._پوائے می اھ ا ارزباگاڑی کن 


اورلیٹہہگی۔ 


ہد سوگدارزن گی ایککھنٹکک ادرالسی طرح مخ بی رہ ےگ ۔ رہ 

تی یرف ائنی دیراد راگ گی ۔ ام نے ا ژں یٹ ے اور 

آرا مکی ک ےک ےکن فک راس کے ان ررسماگیا ٹے میں گلا سأ مھا 
۔.۔۔سہجہ۔ہے 





تھی لے بیاادرد ٹوس پکرنے لگ دمش راد جمت میں لگا تھا 
لف ردوذے۔نای ت×نڈانےاسےاحا سلوفرلن 
یں ٹمنڈک چا جا ہوں ہابت کون ارز ی ینک ۔ یںجینا 
انا مہوں اینے لی لاک لیے اد ران تام نذا ص رک لیجرش خیا ل کے 
ود ندرک سط میلو ںک مازند نے اد ریچ نارہت ی۔ا سکی 
کھمیںنم داتھیں ہچداکھرے جار گرم بای ایس پیر ےکریے میں 
نا ریتتھیں؛ ولوں اوریھوتوں أ مرح ا کی ارہلّںللق 
مس رر یتقیں ار گَِهِرؤَ,ه ا خوریعپ پ رگ 
تھییں اس نے ہک ردمٹ کا یک بڑا کون ٹ لق میں ادنٹ ری لیا اس 
کےفو درد سزاد وق :گلا سک تہیں اب چن ہے بی باتی رہ 
گے کھ اس نے خا یلاس شی ے ہیں رک کیب سے ایک تی کا رٹ 
نکالاد رگا سکیل ک نیچ اک رآنھھیں بکرییں ےمارڈ ےسین 
ادردلش قوش کانہو تہارقنتمان تھا۔ جن رسالعلہ اس نے اتبانک ۱ 


پرر رکت 


٦‏ ار ددم ایم ۔اےکہا تخااریل دی یکا مکا یح می ںلاارتایا 
باتھاء دکیچنیں دہ بلک لن دررست تھا پر یہلا کک رای ء 
ھھوں ہیں نوخ ڈورو ںکاجال یو ںپھ ہوا تھا یی می میاں 
بادیک ایک شافی س چپ ہدن ہوں “نوک ری لے ککمار ےا 
کے لیعندان ج رگا لبانھاا درا یں یمشورے سے ہچ 
ضررعکردیتی ۔موضوع ہڑارلچسپ اورواواظْزھا۔أوادب 
مآزارککیانڈپ* دہ ری بی کے دیان بہتیکے جن بات تار 
تھا ا س کا مضہ راع تق تھاکراُر درف ےل کل ا ت میں تا ںن لیا 
ےا نے ہررھلپیھنڑےسنوں یں چا را ں ملف نہ اررایے 
انی نر دع کییہہں ہارب میس جنسب ہد گن یب ۔یگاننھگی 
پلائ مپدئی تیگ ہی کھیاگتے ںا ورسائنکییشن راس جازل 
ترک کے روران یں ھی لود ںکوگرانے رہہ اوراس دقت بھی 
ٹھنڑ یں ہرنےج بگھوڑا سوار وین نے لک 2 ان تتھوںہ 
بل باغائالمڑیں )اتال رذ ےپاسیس 
ول رز ے تھے ان می جوا ہلال نردیھی تھا درگو ونأمو مت تھی۔ 
پل نے ددقدں ہا نرھا دن لا لباں برسا یتھہیں؟ ١ن‏ میں ے 
بہت سی ہآ کماے مہہ کہا یکے مکی اٹلشن مس بڑعیقیں 
ادبراتے علوم ھکاس خط نا مو قد یی اتعلاب زندہباراورےئ 
ین والپس جا کے نل ک تگا فنفھروں ےزین دآسما نک لاد انید 
تھبیں وہر ہ اکور دو سے میبن تھی سس تی ا ورای محبتت۔ 
میعن ت کاو اکا ملا نےکا ریغ میس اددی یتید دب رلردوٹڑ لے 
ت2 پرللنمپنگیا تھا رلیہ لی رد کرد یح یعندان ا سکےیچان 
سےگری ناسبدت دکضا نماد ڑی مر او شخولیت سے مارگ 
رہ را ءھنکے ردان ہی ایس الکن سیون میں سمن ہیی ا | 
ہش یں ہیوک ووتجو ین نلیا ادا ساظظر تر دہ دینگ ہرڑعتا 
رہ تھا میس می پپانے فظامماددا گنز سام ارج کچل نا ہما ےکی 
حر یٹ یی 
کیا ہن کا زفرا ںکانپ د ہاگ رت ری +یںگییں 
اتب شابدکچ تید ا ورڈ ہیں زتجیں 


:۱ء 


سجھوک دو ز رانک ھا وک دہز ری وٹ گت 
اھ وکہ دی دبیایں روڑر/دہ ٹڑشں زقےپ 
اد را ا سای کچ تھا نا می نٹ تلاکو( سکے 
ساتھ ا رع دیابادہس رای ر وکیا جانے ہنددتان رم ورداج 
کے مطاب :ہیں ضوری ہہ اد ہل کا لوک را ا درأنھیاں نے اگل 
کی اد یکا سال انھایا.-.۔۔۔ مسوال ما کا مٹھایا ہوا ما دہ نار 
دگاادحبلاہی ںلچهتےا سکللےی داب لہ 
تی ےبوں لگا جا کین بملے وقتکسی نے راب سے ری ری 
سان لاریکھی بد ہاک فا بکاریش کنا انا تھا۔ 
مت وم سیا ہت ارہاپ ٹین 
سائیتاگ ہیں ہی ہی ہراموج اب 
لن یموج خزب! سس کے ش و رک وی نی ادرنا لپکاے 
یلگ٥‏ اور اتی حیق تکیشکل اخممار زگ رکا ساٹ ےک لاکا سا چایا 
بن تھاادر زین می ا نآیالوں کے اوراق!لٹ رہ کھج و ررے 
ےر نت سیک ُرررے زہکارزاے بانگرر یھی جرا ہے 
لک کپبدںے خلام یک ی زی کاٹ کے سلسل می ا فیا در ےھ 
ایک حار تفم لان با ےکر ماری چا ری روسی طرینکلیری 
ارہ دی کے مصائب ہی گرا رتے ا کے ساتمیضلردآبادیکو 
کال ےپ گیا جا ا تھااو رپ یبس تلکھھنڑی نے پالھل نۓ| زازے 
قررینزری منرد ت کرد یتھی۔اردذنار کی یکنا م فی ںکرب رٹ ہی 
ما ری تھیں :ارح ای نزلیں میق اما ایت جادی تھی ایک 
منز کا ساردوسریی ضزل سے باامھل امت تھا۔ارتھا کا فا فل مر 
۱ ا رع ضنزرل بہضزل کلم __ پپہل رات پچررضري اور 
تحیسریی۔ امی طرج نبا گی رائی ںگمزہکی سک لا یآنھموں چچہل 
دا تکوجوتڑ یگ یی دہگی ری اس نکھلےوئ ہک دلیا! دبلار 
اکا میں مصردرتعھرا می ا سک زن رگ می ںکو ںی ہی ہوا۔ 
بچنتانن حرات یب بہارنہی ںآ خزاں کےحھ یھی نہھ مل اور 
ار بمو ماگ نہیں ہوا ۔ وق ت کا تیز را رطرفا نآزکارۓ سال 
گ ول تار کے ما رن زدر مایا خردمارگ چیا رہل 





سا ا و مت نہ ای سے ہس سصفتہ سم می عم رید تسم جسیم یوک سج سو دوہ لم رووا ھی وس جک ور پچ باج نای تما ہوا ند ا مقیا سب مسممفت۔ تکصکبلواب :اب۳ زل گا 


پدررگت 


ہاںےا ورا سکاباو لگتتاس را ہ+طارل ہوا قا مینمنل 
لاصیا تگاتھا رف ناریا قاروا لٰ _ (۶۲۰×مہم6) مںع') 
رڑالنی یھی اوزیں۔ایک دن د: رات کے دقت ابی چون ی 
رام دی پبنٹھالیلدد ابقابہت کیا یی بد تھی ان مس 
یکل ہر تھیں| درک کم یں وران کا نز نکےےئپھ وھ 
ےنشا لی کے یہر کے ۔زروازعربت ے۷ نزاتببتّی 
ہرتے ےہ ونٹگ لزان سیلا آنکھموںکے سا توانر رال 
خ کارنے گا وی ا ھکر ا سک سفن دکھا یسا لن جس دی ری ایس ود 
انب دیکھد ا چوجویسو میں اس کے ساٹ گیا ہو۔ 

ر کیا 'را تک×لسنا--__ ہرق تنا !بس گلا کے 
ختہت تھاا یہ زارییگھی تھی 1 رای ہین مردری یاکارنے سے 
بی سکیاھی اد نہ کی کیا۔ 

پت ہو می ےپاس دق کہاں لھا دا با ہتا 
+عاکا نو ہوں۔ کا ہیقت لِلستا ! 

رقدبے)ا س بھی نہیں ورتیِں ا سارک آپ وی کے 
رے ریا 

ھا اد پا پجھانیں..-.۔کیوں نیب ؟ 

ا سکیآمھوں سےبیض بیس پڑا دی متہکما کے اساسریں 
اری اس یک1س نے نٹھںکےانررس بک یچھلیا۔ 

اس تمارے ا س یھنن پوگا.۔۔۔۔۔۔ روتی دیتی ہنا ! 

کمارہپپ ڈوگبا ام سک پچھاتی میس گی ج شی ادرا ینا لا 
اس وق تکلالائر نی ہیں نذکھڑی ہوک ڑی۔ ایک لان س کالہ 
و لکھلا سا رنھا 7 رداےڑے :سا )ط۳۶ ۔علیّل تر بھی 
ا اس کے باسصس دہ بنیائی ہی تھی جوانعمفیا تب تی ہے جرر تک 
می مارکا ڑکیا اوررٹڑی جرگ سے اولا۔ 

صکلاجائ لپ ےک ے میں جات اب میگ یکاغنا تمیٹ ر ہو ںکا 
انے اد أھ کیپ ہر ےکاغذات ادرِٗ میا تام ںجلری جلری 
ریا ضریعک یں اورکھاگقیں مناسبمقااتھعا نے لا وھ 
سدیڈر کسی رنٹ کا وع ہوم بھی مور ب مس آ سیا ککتاروں 


توبز۷ء 


پر ھک ہے بیاءرنگ کے حاشییوںکو نے و اتب ےجل یل 
گنا ضریڈ/ریا ما دس رجۓ لگا کیاکروں ؛-- کلاردری ہے ادر 
نیرا یدن سے رریی وص رن‌ےبہا ںآنّے ا سےآنسرمدین 
رظ ےہ دہ رازدار یک مرن بادراوڑھکرردوقمج-_ پرں 
یو ںکرا سک ےآنس واج سنا ہوں ؟-- ےج ما مکوانسان اورقرہت ۱ 
رونویں مل کر ایام دی اسےصفت انسا نکیوںک راپ راک میں 
نکی ستاہوں اس میےر ہام لیا ۓگرا بے دسر ہے شوہم 
کس عرح جگا سک ہوں ا سکی1نھیی سکع کے لیتق رد تامیرے 
سا تخب ناکھی جو ریچیا اکہرو ںکلڑ ےا یں سےپیل ما اپ یکر 
ہیں او راکزنلان کرو --_ راس سے بصل مت اکا ں مل تا 
ۓعحررت رو ہے ررداڈےپآسا سے تی ماارل :یں ‌بللڑی 
بیو کے ناخنوں سے زی نکرپلر انی زن رگ ادا سک مسبت ںکزتلا ششک رق 
تی ہے می ےکا نکی اس مدع مہ کے بعرالورا ا دراجننا زجین کے اندے 
تح لآیی کے ...با مھ ل کے ردنا فی کے یس جدانکنگیی گے اداسی 
رقت ای کآدازا مک کاو ںی ںان میهببت ددرےےا ےکوی لکارد |ہو۔ 

اھ ا نہیں ! 

تہاررنےبعرکی ین ہلل درست ہے ۔ 

مس ددایک موی سازن گککگاہے۔ 

گر نہیں“ رےپا سآھاڑ! 

ادربیرعاآ اگ اکٹ لومی یں لو ںگا ا روناج کیم 
کرا و ںگا۔ : 

ڈ اٹاک ہول ر| تھا سکایانا اتی اص روستجب نے 
نات میبڑاکال ہدیا تھاادر کڈ ی ےکک ہٹیلٹ یرون مالک 
سےعا مس جا تھا۔رءآل؛ رپ درا ٹن کے شیتقاات با ضف 
کمالات کے با کان مت پورتھا۔کماراسی لوڑا نیل کے ادراق لٹ لگا۔ 
گر ےکحات با دا یہ ٹین ج انی جرپیکگیار بی رداوجاق 
قرریپنے_۔-- رنتهاقالا اریت یج 
نیش نب گیا مگاڑی نصب گن لی ٹ یھی ادداھی اب لے ے سے 
تا ار کن ‌اوریٹ ہق دود ینک روم مس را ررمٹرا درا 


ینگ 


پتیار ہا لیے دلفیشمنٹ رد مکالپڑ ےآ اددا تچ جآا۔ 
کرلُچزیناماحب! 
اد راک نیک کیو ہو وٹیگ ردہگا دروازکھولکراآیاالؤ 
س ا نانٹھانے ہر ےکن لگا۔ 
گھفئی موی وص احب جلری رش بہت نیادو اھ 
کا ارد ینک مگ یگ ادرہنرکھن کے بدی دد گر مج گیا۔ 
انا حا نہ ناک سے للادرا سیگ شی کے سا ول واج 
داتتی این ےےکمارکنلا با ادردی اسے بار با رکا تار ا سار 
تین سال کے تام دا قعات بیا نک ٹڑاے ا دی د+رونے لا ٦‏ 
ادےنردیےہوژلشت؟ -۔۔۔ ہے بد با درا یگ“ 
جب گی ولا ا ے ر1 دی نا ےلوڈالڑیٹڑھرا دی ںآریزیں 
پروقیس نامگ نویی اب ترمیرے اس بد..۔۔۔بم ڈاکڑا تن 
کے مل ہیں ایک دیق کی ہشیت سے موجردہہ.... ان ردانہیں 
ھا۶ سک1 میں ےآن سوہ بر آے؛ پا سکل گا ہیں جم 
کیگہراخھوں می شرکران نفاتو ںکزنلان کیاکی جآ ریکر 
رر ےکاعادری نات ہی ۔اختب آپ ۱ نے ترما ےآرا م سے 
سو اہی ںآپ امن ات نکد ںگا۔یب ابھی تتاۓ رتا ہوں/آپ پا گل 
اکب ۔ ایک قدرت ھا ی! وی ہے تنک ہکا ربا جا ےگا۔_ 
اق اس ےی ان انلفا زم ہیں ڈکش تکوڈانش ہو ےکہا؛ اس 
ٹڈڑیل ڈڑدل تن دوش ادررٹگ دن پرآپ اخ ےکورما رج ہں۔ 
گج بہت سررےڈالڑا نکش ت کےکرے می سکگیااور سے 
اھسا "زامن رم۷ ( ہم ۸۶۸۸۶ ۷) میں لےگیا۔ 
اقم بانے ہیں ےر ضیبات امہ تگرلمطا کیا جضیات 
پمیک ارات نہاہت یت یں -۔-- ہی ںبتابو ںق لن رمت 
ہوا مار سی سے بڑی بیاری تزاراخیس (۱5/وع1۷) تھااپ 
دخ رگیا اس کے ساخھبیاری گی دیم دا ..._ دراصل خرے 
درارغ ادس ضبن پینھی مصروفی تک بہت بڑیچا توف ھی۔ 
تھہاری بی تو ایک بی حا نتجی۔اب یدبا با تی راد تھا 





م٦ن‎ 


جا تسد نکی اذی کی سی لکروژ یسیع ہدری ہیں۔ 
می بات کو سک وادنفدرسے سفوی کیائہردہاہوں .ام نے 
کش تک نو بگھخڑہا۔ 

مسٹرو تسار ختق اچ ہیں ےجا راے۔ 
ابتم جاگت پی رہوگ ...ایک ہفتیہا کان ےگل جا 
ملا ل؟ بھمرںس بیرے پور ےآنسونٹک ہوگۓ اس تریس 
مرا ٹوس موکیئیں۔ 

کمارغورے اع کی حنرلی ری ادمیلآ تھوں یلزا 
را ان میں ڑیڑی ار ررٹ نگل ینار بیتھیں| در بل رجیے 
سے ساعل م راد طت بہائے لیے جار تھی ۔حچدو ہاگ ریا مک 
کے رسای دن دہ اگ کت چگیا..... ام سک زنر بے ا ینان 
دنت سےگزرنےگگی مھ ھی دہ جران ود جن لا ھا۔ بات 
دن می تنا با انقلاب ۹ ادرکپردورسے ڈاک ران ہوستا 
نال رتا۔ 

بس ت دن میں ہے روست: تہاری| درساری زا 
کی ناریح تھیں مہ سات دنو ں کے انر رہد ے ! 








کر یڈ ماھ 7 
رر رواقاۓ روٹئٹك) 





شس 0007 7 رع لشورِ 
نا کی دنا می مج گیل مل طب میا نا نل کےانسال 
دطت 3 کارکا کا رکاج انان کیب تتلاش کو اویڑےمازو سا 
نرورت ہق ہے یب ا منص لات سے جدمال ہی میں تیا کہ 
نے یف جتی اضارات عاعرل ہہویلت یں ٣ح‏ ے منی ارضہمنی 
لکوت کیا جا سام 

خلأارزیپڑعذےسجب] آپکا ول زور سے دحل ۓ' لے 
رر سا وت فقی سوا کی ےا کیا ا“ 
رن اہیتب؛ ا سماَشَفْتَقجا بآ پک یب یا اہر 
یی سے مامی لکنا چا ہے دداصل دلکےاتما نک پیٹ نمی 
بار تک ضرورت ہو ہے۔طبیب دلکرتت رگ سأ ے اور اھ 
اس اہے۔دەعرت در للآدازی ںی سلپ اوردہگش کی آرایں 
7 لی بک حات ئک کور ہق اچ مارکا 
راھکن زارنیٹ )أ کرک نن ےن کرد مایا ا رجاہم یی ا مان 
تماما تکی مرد ےآ پ کےفل بک عالت اور سکیقابلی تا را 
بریت ال طور رپماترۓخ انا لکتاے؛ جس افصیل یپ و: 
۶ر دمطییں 

سب پل لت کرای کآزا مکی پ لاک ےلت ازازے 
بات چیتکک جات ہے یکین ای مل بفازا دا تھا؛؟ 
مین ےکی رین را رکےاھررداتز یَارادت النا عل ہو رد لک 
راڑیاں۔“عماما تقلب“ جرر, یح دداغ دارپلگق ہوںمکھانخنوں 
رمآ اہ ؛ ( سقلبب رکا مکازیارہبارڑگیاہدارہ تع سشہہ 
حا الا تکدلپرے یکپ نہمیںک ریسکا ۔ ا سکابیڈچہ و زناہ ےک 





اخضائے ال میں در پھیا ہما ےم کیا محن-ہ رٹک فصل 
دھ یک کے او تماق ے1 یا نی رررہتا4؟ ان 
سب ہچنزیوں س طیی ب لوت ا ارات عائمل نے ہي ۔ورگل شب 
یں ۔* رددا دی ضکششخیمس می ہیں لے مداہی ت مق ے۔ 
بھی متان 

ا ہےپورا سی بی امتوان لمت رج نلم ْ ان 
تار درو سے تعلوم ہریا اپ کررےا: ۶ غلیں۔طع اٹجام رےرے 
ہپ کن بت ماڈال حون ون کان ے 
قلتاسیم گی طاعیر ا ار اوت کا 
تخ زین اتی دنامانی مہزیلے) نف کی عالت تن کے با2 او رولف کے 
دز نآرٹیاالمٰے۔ 
قل پکامطالہ 

ان چو ں قب سے ا یسب لت کقل بک مالت ے 
علق بہت سی معلوات عاص لکرازیاہے اوراب دہ تو زفلبیامطالر 
تر ‌/ھل۔ سب کبیا ر,قل ب لزغ نک مالت دگعتاے 
یش ضر لی یھی ںکوئی 

کاٹ شی امن ران مج رہ ۹چر ںکران کا پلاداسطیادات 
ہت زا ا ہایب ان ترائی نکی عالتکاانرا ز کے 
کے یلین کایکھھوں کش یح ہیں نے آےرال خر نیہن یں 
کامشا ایا سک ید ہ ایک نھام رس مکاجھ نا ین ھ 
اتا لکرتاح میں رش کے بل بین ادرہد سے گے رت رت یں۔ 

یمان 

جم گی ھت رو ںکاجال پھیلا 


پررراکت 


و+ر:۶۷م 





روا ہے ) رقری یں ہات رٹ شرٹڑرا رتا دمژں کے یک 
ااددراغ دارظآے۔ اص مصےہلظام مل'رچرہ مالت)افقذ 
خیاں ہزا۔.جاں پآآتلیےءعرق درس رہرگٗل ررے 
خختاوردی یپ گے لی تراغ بی عال تل بک شیافوں میں می 
فاری ری ہے لییض التتں می ڈگ عروق سے خاض مکی معلورات 
عائیل بت ہی : صلابت ال میس بشگی ع ردق تاب کتارو ںکا 
طیح نظْآق مپ مو نکا دب 2بت نیادہبنمبیگیابراکزمریجانپیا 
ہزماتے میں لیض ماپری نک رائےکشضنی عریقک عالتدے نظام 
عرد کی ما لت )سج تک یش لن ایے|سلرا تماہل ہرک 
کمامابیب]کھھوںکااندون اتا نک رک ینک ملا سای کاب لض 
کشا رنوںکف زدەرےگا! 

ممرع | لہرر 

فل بآ داز یمنان رقے؟ اب ق]رسماع‌الصںگ 

ررسے اس صداتے ا ہگشت گر کرن اح جفل بکیکواڑلوں 
کے بند زنس ےگررخ نی پیا :چا یے۔رہنن ررستد‌ رلک 
بآپ گا راغ رارراڈلوں ےالڈپیا ہریاے واڑا اٹ 
کو: اتی ساخت واے رر میں خو نک نو روگ دای چ )ے پا 
ہرنے دا لی سے ہہ ٹکو؛ ارہ اورعہپ دارگرا ڈیو ںیت رر(خر) 
فی ھا قت چان تیآ دازوںکسنا اد چان با ۔ 


مر 

تل بکی جسام تب دی جاتی ہے یں کے کیہ دبراریۃہ 
پرانگلیوں ۓل ضب اتی )ےپیا ہنے وا لآوا نشی جات 
ہے۔ ساط تپچھیعپڑوںکے رقرر ٹین سے صا فآداز لق ہں؛ 
ین دلکے ریب ےکرذے ماگ یآراز ل٤‏ پیاہذ+ 
تر کآدازدں کےا جے ما 2آنار گج بیز ںک جسامت اور 
گلپ کی جسامنتکے عدد دحل مک چا س2 ی‌اورےا کا ای 
تق ”اتوان پے۔ پل ارں میں ر لک جسامستالززیارہ نیع بن 
باقی کید ںکرانکادل ورزشی وشن تکابارڑنے ےزیارہبڑاپربلا 
ہے فی نآخ رم پیلدافو ںکارل تل ڑبال) د لی جامت کی 


پیٹ کازیادوینک کیک ا رانک نک سی نک مک نوتصور 
ایس ریز ل اق “الو راسکول اما نکیا جاناے۔ 
شماقمّان 

اس رز سے در کے انرک عام تھی نس ے مض ای اردیین 
ےازرےرش رک خاءاہیںگزرگق یں“ رریوںکے ا لگای کت 
راخ ل یما لہ اورینری سیکیشیں د کے ان سگرن ےل مں۔۔ 
ختح یق انی با پکراس دددان متین راک سز ےب یازفتریں 
امک یں یچارک دی یا فان ردداجب دلکے خانوں یں بت 
تاس کے سای دای ستعویرہ ں سے دلکے فاؤ ںی جسامتگا؛ د لگ 
کاڈ کےکھلنے :نرہ ےکاءکوںی رسوں تا سک مجع مقام مکااددردل کے 
تحلق دو سی می ہزیو ں کا عالی لو ہو سکساہے زج نکا پیلک یخواب ر 
یا ل مھ نہیں مو سکتا تھا۔) 
تلب یں سان ڑڈانا 

مل بک انررد نکالگزار یک اس ےگ زا رہگ یتفعزام 
حمائ لکن کے یی ایک را مائ لویل تام لیا جاک “میں رل 
کےا رسلا ئی ڈا لکر(نل اتکی دکھا جوا ے۔اس جدبراسلوب 4پ 
اک اض اناگ نپوا ےمگراصل وا تد رل چپ خیقتتے: 

سن میس جیتی میں یرمتقا من بژں‌دالٹدإ کے ایک پھر نے 
غفافاک یک نچان ہد ہن رذْضزرما )کیا پر" لرنَ 
ایسا مت فیری مزا بپاسیےکجس سے نتا نی ض تک عالتں ہیں کپ 
تاب ادوییراست ڈوتے و ئے دلکے ام ران ہا مگییں۔ اس کے یی 
کیوں ٹکیا ےک باندگیایک ویک انمدایک پیک دارن دائی لک کے 
مس ےتآ تاد کات کات ےق کے ان ہراپ انس نکے انرر 
سےمطاور ردراخوزقل کے انررڈال ری جاے۔ ۹“ 

چوںکر اس شفاغازییں اس نیا لکویمل میں لد ےےل ےکر اق 
ائریوزہس تےا؛ پنا و ریما ےا یلو رلپةا ب تحیا سم درٹے 
کانیمایا۔ر| ں کے دوس عم اوھ ارط مو نے سے الیہی احقعاتد 
ل تلہذے ہپ دتیا' گر مان انیل نک ا تھا۔ ایک روتجب/ 
رمۓ ڈالڑردیوکا اکھا:اکھا رت رہپ پا پ رشن کے لی 





ہدگت 


پاادرد ںای نے انی با کہف کے ساط ےک لیک و ربیکڑھ خلا اکر 
دل دیاادیچ انف ۱م ای کی نی دس کب کےا نکیاتوں 
مج یح ارےإك( دررےا دا فیں دا اور(دیا رپلسرے 
میں ا سک فلو امک یہس یتھو دک دکیھ رکیل ن لکرآہ ھآہسۃت 
انارپ ربہائیگککینزیدنٹ ین یکا ساد کے اذدتھا۔اب اپے 
ںا جرآات مضعدا تکارنا کا کا زیت ہدوت عاحہ لکن ےک خقل ے 
را نآپیش ین کے تال لکامینا نک سا ز یجن و ارہل نزل 
اک ےکےکےھںتچا۔دہا ں گلا نںتجبعچکپٹے'جب/ 
تمان. ایی پیکارکرکہا۔“ ذرام ران سےجی ہے سید تک اکس ےتصور 
لے لیے بے دل کےانررایک سلاق راخل ے۔> 

قلاۓ کے( زرسلا ند ے!س یل سی ہی تکوواج لے 
دع مر یں ر ینکر رفا اد گنن ہے ایارک 
اورسا پباسالکیققِق دی کے ہداس لکوورینحیل وتہزبب مال 
۔ خر شش میں ان ددا کی ڈاکڑو ںکرا ورڈسسا نکوا مل ہیا ضا 
بلیملکے اخززت ہیں“ رہل !نوا م“ عطاگیا۔ 

”تلٰیظت“یارل یں سن( ك۷ :ام ہطاہرٹٹراناسلرمپڑا 
لیکن لآ سککاررداقی میں براتے نا سی ددردکا احساس ریا جاور 
ال بت سادررگ ررری ربا رقتخرس برا بج ب/ 
نکی سلان ان دداخی لک ماق ہے۔ اس سےآگے ور ے انیاقلب 
کل رررشو سپا زیو ںگرورھوں | ورتلب یں لا یی 
سابپیےی ہیں )یفن تک دای تازہ(۵۷۹۱) عالتآں ہیں؛ 
گنخط ناک حالت والے دنو کے دل می سلای ڈا لکرمطال ایا مت 
عضو میں موت داع ہوں' جے سان ڈال نکیل سے فسوبکیاجا اتا 
یریم 

پیا تھی ہک لاخاص اد راہ ضر تک سلونی ڈا کا لایر 
کیا جا ہا یتال ترں ہیں طییب قد بک برق تم ا یڑ ٹیر 
نہ ےنیس دعلا غکر کنا تقلب کے سے ےکے تب ای ک گرا 
اف تہ ہے اح سکوہ درفارگر کچ ہییں۔ ا س تو دوس د مرگ لہ ری باہر 
ایاج تقلب ےعفلات لڑاتپیابولقل بک پاددں 


مء٦ریو‎ 


کاڑیاں یدگ یک دقت رانا ناام/رق رق ہیں رق تھا 
یں کک :ارد ں کے زد مک ےلت قاع پا ںکردیاجاآ بے ٴپر 
اس تھباریک رق مو ں کک ری تی حا لکل جال ے۔ 

قل بک اڑری بناددں ہق تما تکےمالد ظا ہروا 
تی ررست رو ںآتےات پردازرزا ہرذ ہں جاں پاللتم 
میں قل بک مو ڈیا زرل ہر ےرا حرینثان ہكم 
کدال می الا گج دہخرا کا ٹیک ام ربا رع زیظاہر 
نام ادداح سکی وسعت وحسامت (ڈ مل ڈول “با وڑان) بی 
یں صرم ہن ے۔چناں چا ن‌چزو ںکاانازطبیب درےللژں 
ےادا بی ذا تہارک مددےککے الگا یتاےزااولس مد 
یکترا اق بی ریس سے فی دکی ھا لک کی جاک 
ےک رصع کے بد تےقلبکیں تار سے ضر لہور ہے۔ 
قابلیتکار 

جب لیب بیدریافت کلت ج/تلب وذ عالت یں ار 
بی نکنالازم ہنا ےکر عضو قلب یہ بارڈاے یکا مکرنےکیقابلیت 
انس ۴ن رڑان وت اک انز ے لیب ×لضِررای تکرتاے کہ دہ 
اکا مکات یا محن تک مقدارکیر ودرگۓا لایر دہایک زق یس 
زچاپنےکیمضین) چلاسکنا رکا نک نکی منقت نرک لپ۔ 

قابلیت دمقاکارکے ایک ا مان میں ول کض انحو ن کا دبا 
اد یِقی رس رأنس وقت ل جاق ہی جب کر لک ہاب بىبامے۔ 
کزیادمام انم زقلیزی ے زیچ سأ ےل 
باتک حعاقی بے قب کے امتوان کے اویھی میسیوںعیچ را۰ یا 
زیٹرریںا۔ 1 

ازس ا ہم بکی ہا تک شفیس کے لی خوت دبا لک یچ 
زیادہجرآت منرادطلقوں‌ے٣ام‏ ایابارپلے ۔کیر ںکتلبگ رے 
یو ںکطع ۱ اک مع وط یپ ے ادرضورت کے موق رك ے اھ 
سے دہأا یق یڈابی جا سلاے الداشدنب بقل ب پلیہ کتایقیوں 
کے کاٹ جچھان ٹکرک اح کی رت تی ککی جامسکق ہے۔ 





دو ں کسی 


.7 ادرازے نے 


١اکاے_كک‎ 





ا ن کا ہہ ہ لو 
مار ا لح کی اکہرے دمکستا رے 


ردا:وجاہ تکیله مت رآرا ا غّطر(ڈٴے ۔یہا ںظا ہر یآر اض ےاام 
نہیں پٹا۔ ماء لحم سے ابپفیصح تکویھال ادریر ر ےک روفق دو بالالیئ 
یاس م وع میں نسمان نوا مائی حاص لک رن ےکابہت رین زربجہ ےے۔ 

برق کی مردسے با ءا اہم کے نحواص اورنحو ‏ یکا لابا 
گے ادرابیہ مر فحاظ سے ای ککسل ١رمن‏ کک ب نگ ہاے ۱ 
جوصحت ادمسشیا بکقائم رکتاے۔ 


مے سے میں 
جدرد دوانغا روقٹ) پالستان ھ"'. 
ماق اضتب چاعام ۓاہور ‏ ڑصالہ 


۷× - 27275 





۵ ریہں 


ہررڈکت 


ر۶۹۷ 


یکل مون 


یھوںںیک جا القرفا تل ہ ےاج گی استعا ںکیاجاًے۔ 
تقیأ اہ ا درگ خراس واستعالات رکتاہے پا فی ادرکھانیں 
وا یں ا سک ڑی اہیتدے ادررنگ اش یاراغ دمجتو ںکو رور 
رن ےکے لی اسے عا مطوریاستعا لکباجاآہے۔ 

یں کا رص ماکرما تاےےادرچ ےلوگما نے ےک لیے استمال 
کیاجا نے ادرعلاج معا ٹیرمیں اس کےگوناکوں افوال وخوا خلت وظوتر 
عایض میں منی وت میں۔ الم کی کایتں اط اادرسادوٹاروں ؛ 
ککوا لی ادرنلاوزقام اکتت‌صڑڑا نیاوی ا سرک کوتیں 
ک منیبگب اد مرح ےاستما لق ہں ۔اچار ' 
چبوں وروی سلوں یکجزوغاص بتاے من 
لیہو ںکوڑی اہمیت ہا مل ہےادراس سے اعلم رج کے 
دوا لخواص مفسوب کے جا ہیں ۔ی ظا مت ملقبی ہے 
طبیتکونجت زاز تا او لب زی کے یدص7 ۳ 
طورہینفرہے موا یں خرتلھوں ےھنڑل' نت ادہا زگ 
ع صِل برق ے ادنوںل رل پےمگزگ'غتبرا کریوں ادر 
مسٹروخیر ےل لت دو لاک ر ری ہے۔ 

بیانبیاہا ا ےلیو ں‌کاا'ل اجدان وطن ہنددمان ہ کخھااور 
انی حم الک کے پاش ے جح سے ایی صری عیدس یی سے وات 
تھے مگیایویں صی یی یں لی جنگ ں کےا رین این 
شی جبلیھوں کے وتجت رکیجھت خی کے زراورخت| 1 لہ ور 
یق میں داخیل پوگیا۔فترفتزلیو ںک اش تآزڑس میں ہر ےگ 
ادراںےلیوں سے لرے بر ے بازیطا کات 
تی ھال پچکرٹیوں کک مییوںملکوں میں بویا ا شلام پنیا 
گلرٹورنی 'رھوڑیییا' ا مآلیہ! عقّلہ: رفیوضں ا سذ تکاقت 
کی جاتی ہے اد مارے ملک کےکقنہیگھروں شعن میںلیوں ے 







لرے ہرے رشتل و ںکی م“فبرا لیت ومنقعت کےمشا ہب 5 
وںکارہشت بہت تیادہ با نویس ب!وتنا۔أئس کے تےہرے 
میا ادرکپیوںک کت ہکا ىہ عال ہ ےک ئکنڈائس سے سال بجر 
جن ہزارییوں حاعمل ہے ہیں ۔أن سک سفی دس فی یلو ںہ یجن 
لی لطایف خو شب موق ہے۔لبوں کےکچمدل داردنتتوں سے لے ول 

را کے و۔ رقوت شا کے یی سے عدرفرعت یش ہر ہیں۔ 

یھو ںکی بہت کی یں و ہیں نز نکالبوں ایک ارچ 
باہو اے ٢ں‏ او دا گلا لب ےئ میں ہک تناما و شب 
ھی مدق ہے۔ہنددتان می گی با ہو ں ہہھاے'جےآہھ 
آہتچرتے سے ا اورددے سادہپقاروں یں حارت ادہہاک 
ہ شم تک و زمال ے ڑم لیو جعا مطوربر 
ستیںے؛ شش نا سے مر ما الگیں 


۴ ازاریئئیوں گے زردنگ 
وہہ کا اہے۔ ددمت سے 
و تی را ہدایوں تو 
.0 درگ لبہت 


ناد یی رن گکا نے 
ار للدرتا 


میا زموڑا ہوا یمور 

0“ بتاے؛ مر اع 
تی بیس کے زدی کیا یاما .2 

0000 0 ۲ 

اھالموں!س کے ست اوروزن ے 

الا حتناختیاب٘ے.۔أ ساس تین 

او کا غزی‌اوروزت ارجا مت کیا 

بڑونا چا ییے۔زیا دو یڑ یٹ کاو ںکاپرست موڑبا تن اہ ا و راس کے 





چک ےت اقسا مک ھایاں یا پنیا نا 
بڑے وی س ےکھا با باڑے۔ 

یھوں میں چان ے ز ۷۲۲۸۳۷۱۷۷) گنت بتاے اس 
چا جی نکی ذرادا کے لیاظ سے لیا سلڑا دیو ںکا دوراےیوں 
میس جیائین الف اادرب کے ھنا کی موے ویب۔ ال بی میس ایک 
رسای ا یل کے دوسوسے زا برا الات با 2 ۔ 
انگ با گیا کہا اخفاع ےید جج فدالٗ 
رددا 9 برارنے ہیں مفٍىپتاے۔ 

گر ران مانہ میں پچیی سے دوران میس “ج بک ہمحر نکر 
جازہ اد رنہ مکی فزائھیں: ممکن الھصہولتھیں .این ج کی 
تک وعرے مفییں دض استقرل اکن ان دبا توانحقیق اض 
کےبعدتعلومم پوآکل یو ں کے ری کے۱ ضقعوال سے رس دی لکاتحفنا مآ 
ددوں' کن میں۔( کے بعریذاعدہ میک دباگاکہہررطانوی جاز 
کےسا کان ہد ں نے جانا چا ہیی مک کی ملاح دسا فگرردزاناگ 
او یوںکارںبلتاغذادے۔ 

ھوں کے رس ےل صسا نے اک ا 
ےا ھی /ے سلٌ ٹکفال یا بے ادرازاںیکلم 
سائنڈمیٹکیقیلمل و اعد کے یگنر کحاتذاب مایا جا ہے رھ 
اے شعصف یک کےکڑھائیوں میں رگد دیامآ]اے ہا کک ا سکیٹھیں 
ت گن ہیں ۔س ناک تشک ری ڑاور روش داررویات 
تاکن ادرلیاں دہ نان کے لیے استھا لک یا جا ا ہے۔ اس کے 
نی خ اص وا ستتعوال سے ہپ طاببیب واتحت بے ۔ 

پھددںکے بد پوس کے یج لگا ہا امت سی رکیوسٹ) مزومیں 
کٹا ہتیاے ار ا کیب وا تی ےو ںکیخوشب دن جو ری رخبن 
کی دمیسے وق پا جو لسکے بردن خلیوں می سے ٹماے جات ہں۔ 
ان ریقتوں کے اجزا بن ٹین ؛الڈیناددالیٹ وت یں ۔سانرس 
ردفنیا تک میک اور لہاان الڑی اڈ اددالیٹرو ںک بردات ہی 
تی ہے۔سادہ رشنلجیوں (فدد تی روق نت لیوں کے ١ا‏ بلاق روغن 
بد ں کے اجداے لف ہویتقرثیں۔بلا می رو آرا ںقیت زداے؛ 


فر+۹ام 


کیوںگ اس کے نر سے ینن (جر مرک رش نی مو بپرں !انا 
ہین کال دی جاقّ ہیں۔ 

مخت مالک یں موں کے ررختوں ےیل ںأرأنا را١‏ ورڈ کنا 
یی ایک دل چپ گیل سے :مو ڑ ےکےے ہد ھپلو ںکو بات بی میں جند 
ھن فکسوں میں رکھاچنے دہ ابا ا کاپان فک ہ وہ 
براتھھیں پ ینگ شیڑ میں لے اکر دہاں یان سے رود اکٹل برای 
ساےن مصدر گ رما تی بآ ولک زرات دور 
ہما 7 اذاںہ۔ا اع بی لب سے پا لی کر کے جچوے بڑے 
70.7 اتارک اق 2 فاظ 
0 پک کیامجاآہے۔ رییطوِ ال خا یرت 
دباغخبا می ایاج در ہادےک کک عاءکا شتکا ا 
ولا تید کرو می ںوک یں ہی .لے ہار ںان یر یی 

نز کا بین کا بھوں سک ادرست درز ہڑاے ارجم 
شکل س امتما لیا راے؛ تید تصِےررا رآمرکیامااہے۔ سے 
پورا تہ نک درخ ت سےتہی ا را جا ایے۔ رآ ءرنے سے بل 
اک فاشیتراش کرآخی کب نک یفاک ابا ے۔ 

بھرں جان خ ١(‏ ۷۲۸۳۷۱۸۷ )ایک تی خز اض ہے وج 
تن دیتی کے یہت مف ےب اس کا گی کلت اصستعال ہا 
چاہےیےمکیہو ںکہارے لف بیس جانفیلقت ایک عام کات پا جو 
ھوں میےسست اویل افحصرا لکل سے اسان دوری چا سیے۔ 


رای بر 
ض ار نگرا رخ ولتاہت کے وقت ياددباں 
چنرہ سال ناریا یکرت وقت اپاخر بداریلترکا 
حا نہیں دیق جک وج ے ادارہرا نے امٹار 


یتیل میں دق تہ 3ہو اوردق تگگتاہ رگم 
اپناخرب ار نر درگت۔ 
جرکاننض صاایٹافتابر:1وز یتر 


ہن کےساتی کا ہوتاو 








یک مکاعلاح ارسدھاڑوی ٣۲‏ 
پاش مسعوراصضررکلیٰ ۷۵ 
دوتمال کے یمن ...۔ چھ رد 


(و) 
مر یسادا ںک رەری راہ ۱۰ 
بح وشما ا ول الیں ى 
ڑعا لال تھا یک تماعاقںی .۰ ٣‏ 
ما پیکارامبصلۃس ۵ 
حتف طرقضد ے 
کٹل 
احماب سز یک ات ۳ 
ری جالےامعتہ ہطِملق ٠١‏ 
مین می راصان خلوڑوٰضساج ۱۹ 
یس سیل گی عاانافتر ٣٢‏ 
گی یزاس ٣۵‏ 
تاںکیمرس ‏ مٌد لس ۲۹ 
سال وواں ٢۱‏ 


اب می ٹڈرلیک ہس ہیں تص لاس ٣٣‏ 
اہنت داضای ى۳ 
ایا مکی دے نمری +2 


ویرہ 






٣‏ چس رین بن کے نام سے ارک لب برای کاب ضا ئ کیب ا سکاب کا مصنت شیکیلٹ ررجیآلہ 


ا 





نا ظا ہراس می طب او یاہزین ط بگی ران (تاے موجررہ شی ینک بیا نک کی ینا اس 
مس ا سج مکائھی وجب طیت ۶ی ھا سک رف ری مب مس روا مھا یکن مضر بکی رات 
کے مطاان عم وش اورتذرب میس عرب کے جرد ںکارگرصرفت دم نپمفوں می ںکاگیا ہاور فلت 
کے یک جا تسا لک ےعنان کےهبحت ہنا رکوہ اس معتدا نک تحت طب ۶ب انرا لئے ضر کیہ 
انصا تل اتبدرکسنانھام خیال ہرس تورلظزجق ایک رسای سے گی دہ رو رو نے 
پور پک یرب عیسو عطایا۔ ال مغب لے اعتبارسے ا سکزنا ری یکا درکہنا چام سرک تی بن 
کر ای صرف مزب نت ل نہیں حفت میسلی علہ الا مالعلق چوک نیمز تھا شایداری لیے 
حفرتکیی علہاا شلام ک ےتشرف لان ےکا زا ھی ال مض بکے بیۃنا یک زاب کین ضر یک وف کہ 
حر می علیاسسلا مار رایت منرتی سے مغرب مبلا ادا نساین تکی نج اب مفیبزں اما 
جاتیہزدہ اسی بامکیت وا تکی رشن نت ہو۔ 
دہ عبات سکزمام تہارترقی کے اعقیارتےمف رفا مصتفو ںکی ا رگ یکنزابوں مس جح یلام تکہاجاا 
ال مضب کے سے لت ہوقولکن ضر کے اخدباریسے د مار عال کا ریش ن تین دب خود 
مغرب ےلب حزبقت این نے ابلی عر بک مل یرد رکولوان کے مور دی کا کردا ہو ۰ 
ہر پرے وفوق کے سانھدکہہ تس کہ دنیا اتوج زرورے' ےوہ سگزری۔ مسا تباے تا 
ابس تکاحا لک ۱ مسکتاریک زورلناخیقت کاخ نگنا ر2 اس سے ٹڑی حذ چنا کیا ہسکتی لہ 
لی رو دکۃناریک دو کہا جاے تما روغ عالیں انتائی برک تکردرتھا ری معیبت جس سے7 ریچ 
ہیں ای سذ تکا تیب ہگرھا لک جردہمص ات جات دلانی ہروا سنہنبت کو رلنا ہکا ور کی ات 
بھرکباہی م نیس یاصکتی۔ ۱ 
ار لی الع بکادیی دَددتھاجس میس ماویت اودردحانیت نے متوازیی ترق یک بی 
اوریاعدالیعات می چیم ہلگ نوعلم جھتوازن اس کردریں پایا جآماز ا سک ضال زاس وت 
سے بط تی پرادررۃ بعدیس اس موی دنیا اتد اورروع کے علق ان نظظیات ےآ ٹنا ہرٌنگا 
ول تکلا مزا ت کے سام ہریت اہار بے لقا ب ہگن ۔ دزیاا سم دکرفان سے مم ورگ یج راک 
تححقل وا رما کی رضائ نی .لاس ت خالق اض دسانے مط کیلمت گاضانپرتام ا٥خل‏ 
یں سے لئے لالفگگلہا 


ہم م._.۔بممممےےوىىےیسسسے ہے ےج 











ھت 3 ایی یاکین ای دے ریچ ٹری (لنرن) پروفیسیام وزاب یہآارآخم؛ ٗ" 7 7 
1 م نطاب زا زا شود بل کواباتاڑکرصیٹر شرف 
ردان زنر کایگیب ریب تی ےکاگر نیکس ینعم تک طلب ہوا کا ہرگ زگ می نہ تق تھا یک حرضنا 
شک رہہ سکناپے ۔بات یرہ ےک شک ناحمید یں یپ انے باطن میں سکون دیچہ نس ںک ریت ہیں۔ اح سے ہار ےش بی ایک 
انققاب پہیلہتا ون نایات رق پدا :سورد ذ کے دددان ےئل جات ہیں ادیشا اد نز کک ا شکا جا ا چا اشن وں: 
صشیصرہزار مدگا گار -سمضدشارٹار ا زبدہاُفار 
الا ۰یت شعت تد ذ تک یوق تھا لک شکر کر ؛ ا نکے بے ایاں طف رکم پا نک سو کی تہ 
رن میں ان تو کاای ک تع تام پزتاہے اد دیس حیات ٥ت‏ وق ت ہکایک ا حا ای ہانپ ادا لب سرد مار 
جانا ہے .گرم میس شفاکا انی احصاس پہداہوجبائے تم قطعاشفا باب ہی ہوجائے ہیں۔ ۱ جے 
یہ ےکچرک تل ہر مان ہی ںکہیں ہے .1س لق کے ہہ کون نائم می مکنا ودرکس الیی جنر ہے 
کے با سکن ےک یکض شک ان چاہی ہج س کا نتزقی دواضی طور اص ا سنہ سکسکت رو دزری مو می ہے اوزم ری - 
گرب شا ضی لف تک باراں است * ایک فا غفل پ یکا عم پورسیکناہے۔ 
ناک ہق تھا یکی ا نگناگں نت ںکالی فلت شک مایپ جار سارے ہدیا :آرہماے بائنئیں 
ایک نف ردنا ؛زناہے۔ امس سےنحوف رع ہوبا نے ادرقلب سکون دسر سے علوہ رجا او نکا۔صڈرپ 
ہوعبا ہہ بک شر م رای انساع بیز بۃتاہے شفائتی ہماری اختیاری شینہس لیکن مدوزناوڈ ری سے ایک نی زنرگ یکا نے 
چنیب میں أُی ےناپ :جو مار ےن سک سارفکامتوں او ہارے بد کےسارے ددردں رڑھر راپ ةآپهِا نِ/ر یز 
:یگل :نا فان صاتت بت/]ججزم کا مر ضزلٍ ہرقب مز صج زارد نو فتضْولنیلیا 
اس کلک بجی دی صررت اخ ارک لیت یں ؛ اکن نے اس صداقتکا انپا رکیاہے : 
چوں دد تی یگزرہٹی بای درٹصلل یل ار بل ہاشی 
انب اگیم نے قابس اد زددیوں ہی پرنکری قوقو نزک ہیں قوان ہیا ہم رمیں الہ دی رتا ے اود ان یک صورت 
اتارک فی یں ا درا ککےبرفلاف ملاع نیعت یاقیت بزتا پا پاکال دیرو رآ سے ان پ اکاظ ردب اپ ادانی سے 
کا ہما دتودپراعاطد جا" ے۔ای ناکد نے ریوں خائ لکیاتھا : 
سے باد تق یں افانۂ الف اتجاں در رلیٹٰۂ 
گرکی مت نلن نوگش دنا وزفن 
کے اس بین نمنو کول اشن ےتیل بی ان پرین تن ۷ا شک ران ہماری ایض ور د تاپ ادکی در نان پا 
کی تراز نعل انی ہماری رگ میں جو رتغتبب - 
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تآ۔آہٰہےے۔- 









لت 


ُ'۔ 


عال ہی یس رڈ می زی ایشرننےبعرت :اک اعلان ٌ7 


کیل ہیلانہرے ۷۵ہ شفافاف ںکے اض رونے روما نسا ہی ںلنماناء 
ںعلا عل ذک اہنت مے×ی :ذو( لر,ا ں ےکآ لس بر 
کن اض ہد اس کے یڑعیٰ ہو ئےگراب جزائتربرطا نی کےتقا. ۵ ١‏ 
زی دداخالوں میں ردعا ولا جک طا لب ہیل ا ہنا لاج اس ریہ سے 
راس ہ.. ددتق یقت اس ٹر یکیامیا کاب لن سی یی ایرد ٹو نک سے 
جرق یم اس ردعان ما بھی نک ص ری مرا نے بنہالکی 
لگا رکینش سے خی افو ںکرا کاقا لکردیاا ردعاغ ملاع صرف 
فائرییٹس ہی ہوسکنا ےچناس چ اب ردان مالین ہررراغا یں پلا 
رد کوک ردعانی ملا کرک ہیں ۔ : 

۹ال ری ا مد نز لے اعت ا مکیئے تھ گرمال 
ےد برطان ےکچ کے ردعان معاحع گیاحأیت سلےشہررییں۔ ادر 


سیت ا0ا ایا 


ےت جا 


ان کے ظا کارروں بیارادرتن ددرت اذرادکےملسوں سس روما ملع 
کی خڈائن یکا ظا وک ریگ ہیں ۔ ایک بی لی اہو نے بیا نکیل امام 
دوانھاوں میں مال علا کی اعازت طناگو یا ہمارہے لے ایک نع س رکا 
آفانپے۔ اس سے پھر رلینس م یڈیل الیس زی الیش ن کے اواب کے ہے ضسے 
لیک ؤض ہا تکاہھی ازالاریکیی کے ادرنڈاک مار ےطری ملاع ہتر 
سییکییںگے جب ینتا 2 کاخررو چم دشا دی ں گے ظا ور 
کنفض دقا کے بیان سے اتناا ٹنیس ٹوتا؛ جن اکا ماب نتا کرٹ 
کم سے درا ۱ 

ردعاخ خلا کے ایل ےمختلف اجلاس سار ےجزا رط زیں :نت 
سے ہیں ہین میں مع رام نا نت ہیں جب کےا ا زنر ناج 
پیا بای ہے ہب رکے بعدردعانی معاجمین ھا ضی نکر دحرت رت 
ہیک ہج لوگ خلا عکرانا جات ہوں؛ ایج ماک راپنا خلا عےکرائیں۔ ‏ 


نک ران ھھ لوہ لگے؛ بیاروں؛ایابو ںکالہ یٹ یتطاری بن مان 


ن0 


ہیں اددیہت سے لرگ پیٹری دھکابلی کے بدرٹ ری شگلے بح امن 
کے ہیں اہعض ای دی ہوتے یت ھکر نے جانا ا داع سے 
ا نتھوں کے یچ نات اہے لیکن می ہی بہ لوک موا کے بانتھو کر 
چھرتاہوائحسزی ںکریتے ہیں : ا نکی ہنگھوں میس سکون دداح تکی اکب 
کیغفیت طاری بن ہرد نظآن ہے۔ ۱ 

یع بی ردعائ موا بج ماف حض برا پنا ا پھر ہیں ہہت سے 
لیو ںکوا نا تحسوں پرباہے :لن سے شفانگک ہومباقی سے لیکریہجل 
عالتں میں طل نکر انس ہر ردان علا جع کپیچکلالالققت 
پا جواب ینک نماقا لتز تہ ہے۔ با فص الیی التوں میں جن می سرچ 
میس ردان موا یرلیہ رکھتا ا ہگرھا کی جرفرز تی 
رع نز ہمی ںک رسکی ھی 

اٹ کی ا س فو تک سورا ہنا اھ یی انکر مان 
صعا مین م نین پریٹف انے اتد رکز :امک نہ ش انی رین کت ہیں رہ 
حقیقت نرر و ز للقفعہلاتے ا مم ہدجائےگی ٌ 

مشیر ای درف عالی پی می ایک گیا رو سا لاک پا لکل 
کا ا ایک عم بے ہزارسے زائرھا ین لک سا ےکی ا نشی" 


بدرنشعحت 


پر :۷ ۶۱۹ 





کول ک اھ ا ایپ رلاے۔اسےکہاگیا اکا : ہدیا اورکانکے ای 
کی ےکوا نے اتھوں میں پٹ مگریران دوفوں چزوں میں سے ای ک کی 
یکا :لیکن جب ایڈ دک نے چندینٹکک بنے ان ہاتھوں ےژأں 
کی رشع اض کا اود ولس کے سرکرگے پیج لت ر ی زی ران بر 
پدھاہگئی .جب لڑ ےبہایاا بگیڑا: ہعاندہ دیرے دعیرے ا 
ئک پک وکیا زیہ دگوکرحیرت زدہعافیبپ ہل زدرے سا ریاں 
ب نگم )۔ جب دہ کے ہرئے پائکں سے الج کےگرداگ جنر 
تق لا ادریاضے لائے ہد ےکا زنک ےمکڑ ےکی اس نے پلڑلیات اس 
2 منھ نیش یک ارس اہٹف یل گی ۔ 

اس لی ےکی ماں مس نوا سکیل نے ہیں بیا نکیکٹاکڑرں 
نے اس س کہا ناخ کل کراب پیا کی زی نل یت ض 
ےی اڈیسلسلش کی ضرورت ہوگی ہیاری کے بعدلا سا دسا 
بہت ملا معا اکر اگیاتھااددیارٹ مرک خلف اضا مکاعلق 
علاع کر پاگیانفا مگ بیسب بل سودشابت ہواا داب پل اریہ ل کا 
ہل کاارَکافْزآرقا ا ررعانٰ لاچ سے نزیر نامز یپراا سک 
رڑسیں بہت زادہ ترتعلام ہر ہے اورژژن حضزات پریگ تار 
حاصل پگ اہ ہن ہیں استھا لکرنای رر سےبہول پنکاھا۔ مرش لک 
بورا لی ن تھا ا ہیری ۱ ڈو ونس ددبارہ لے کے برا سکالڑکا ب تی 
طعی ادیمولی/حت منرعالت میں ہو جا ےگا۔ 

یی اٹوٹ نے اپنے رڑنقاۓے علاج کے ساتھتمام سام سے 
ارائض اوززفا نوتاخ ت کے علاج کے بی انی خمذائل قر تیآزائٰش 
کریل کے بی ھآمادہ ہپ ہیں۔ دہ بے : لنکڑے ؛لڑلے گنگ ؛مخلوع اور 
معردد: بی ہکم دع الحواس دح کت ملیفوں خوف ادربڑیں کی 
بباریں رض وکا لا کرک بی دلیکن ا نک ےکا مکاشایرسب سے زیادہ 
یرت ہاو ےر دہاش لاعلابع مرینو ںکائ کا یاب لے 
یں ج سے ری لاج سے در رم سے بالیس ہویگے تھے 

جب اأنے ںان تکیابا ناب ےئن کا سپ ما ارتا 
مازکیاہے ؟ فدہ ہلاس ڈیش سگہق ہی ںکہ میس نہیں جا نناکمیسریںے 


کان شر یکر ہے . رومان علق ا سکاموسلسل ہیا ہاش 
آا نے شر عکیا تھا دراسے تا مگ ریا وں ادریی غاد تگاہوں می ںەل 
میس لا وراخقیا رک ناجاے ہا اك پاٹ ںگرا پردرٹوزنصرف زبان ےک 
ہیں کان کال نام ل می رک ہیں۔ 

برآیشی م نکیل الیسزی الیٹ ن کا تی دواغاؤں یں ررمانخلاع 
کا اعازت دنا بات اکا کان وت ےک رڑھان ماج اش یک یں 
قرت رک ہیں لیکن اس سےکہھیں زیادہا پر نی یہ کاب ہزارد دب 
اوس ۴ری ایا کچ ان کے شفائنش ہاتھوں ادراپے اعتقادک بزلت 


کے 0000 
کم 
کا چا تھناجا 
متا یھ ٭ج کے 
کی 7 






کی 
کے 
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بدررکت 


یم لادروب 


سان کے ہرام موا سا نپ اکر اتی روز یکاتے میں۔ 
پور پکے بازاریوں می جعیفہماپو ںک بڑی اک ے/کیوں کراس 
یلست مز دں میں ضرورت اک ری ے سرت سے اما ض کے 
ۓے ہنم ادرُیا ت (ا اک اوریییں) تیارک ےک ےسا پ 








کےزہری یرت ہو ے۔ 
طِی مزوں 


ےیمصیا ت ڈیا 
بو کے ضفاغاف ںکور 
بھھ جات میس ا دض 
ااقات ساپ کا زم بر - ٢8×‏ 
ان ےک لیے اضعا لیے جانے ہیں۔ مجع 
زجرت ضا نے ہا 
کیل دا ٹہ ڑتھاک داز پوے میں ۔ ای کلھٹڑی ہو یی مو کان ڑ ' 
ایک ازنل اد ای ککیڑ ےکییتقھیلی سیا کے نیا ریآلدت ہد تے مس 
ادرات کے سا حا نی بازجیا یں مرا پہ ڑوںیڑاڑدں 
میس دوپتتاتچے پت دج دارسانو ںکوفو ناک لباک رتی ہں۔ 

س نہُوں کا زیہرعا ہل اکر کے کی تھی رونا 1ے - 
رق ٹیاکا سن ہیس ہےکیوںک سان کا ز دی زان سے ساضب۔ کے 
کا میں بطو رت اق استھال مزا ہے لیکگن٭ ردہنا “اک ناک 
کیا سح ہنیس کیہ جرآت دہتت ادرک لک ضریرت ہل ے۔ 

سان پک کچھ سے مفیر پا کی کچ یلاس رح تھی 

نکی ر ریھگ ہراس گند ےکٹرا یا جا ہے سان پ کے اکن 
کے دنت“ نول دارہوت یں می جک میرکت ں' اک 
زی کیبل یں میں سے زہپگی لکرکلا کےا نر راگ ا ے یراس زہ رک تع 
کرک اسے اک دصا تک لیا جا ہے۔ ای سے لتبارکیا جاٰے۔ 


نے۰ ۶م 


ہرا مق فکولیک بارسا خپن ےکا بھی ابا تھا؛گر ودای جم 
ارپین کے پک یں اکردرہکے دشا بنا پعنس‌رے؛ “رتا ے 
وک یکا کنا ےا راس میں کلت کے ہ 

سان کات کر ےکن کیب یرہ ےک رڈ یڑ ےکیخ مدان جھ۔ 
ا ےک رائھیںپینسسلا اک کے انددداخ لکرا دبا بے را 
نل کوا فا !کےا ٹھ یک کرکے گن مکزی ودیٹرزگرروا گرا 
ہچ بہاں ہرم ہدت مطازم وپ ۔صرت ش ان کی میں ہیں“ بگ گنا 
ان ساپ ںکوا ج نکوی ین ہتقوست ا دوک تکا زرل گیا - | 
حصریی سان سک نحدرست کے لیے روا اورعلاگی ١ط‏ 
یی کے یا تما کیا جار ہے۔ 
سا پکازہز7آنازریاےاۃ 


لہ ایگ 
خیب ردان 
اص رکیے والنا بت 
ہے۔ لا ہابت زی لیے نی ہکا مین “(72۳ “.۱< - 9۴× ) سان 
ز ربا تی أُن اھ رات شکھاا رگ رعلا ج نات مہراہےاٹھیی سط ا 
ا ب نک لاعلا ھی تھی ۔ اس سک ایک بھی نال عا لمت “نز یت 
ہو فیایا )ہے ٹیس مج بان خر نک نی صلاجبت اس تقررف 
بد ےلخیت سے زق ےالفاروں‌خرن ہب للا اور سس 
دنک تھا نا کن مپوحاتی ہے۔اب اسرب اص سا تپ کے زہر۔ 
س شر شسلسل ج با خر نکوب سای ردکاج اس اہےشل 
زامر کا ری ک اکن یاسا نپ سک یم س کو ڑا ہ ٹک آدازل 
اد یں نے تما سانپوں سے زیادہ لاک تنیزری پچا نھچ بجی اب 
گنا وو ںکی سزانھکت ر ہے ۔امرے ا بن خدم تل جاری 
ازس دانں نے درا فختکر لیا ےنڑا سا نپ کا زبردر قیقد 
جا نیا سا ہے۔ا مم کے زیر مرن زاریا) مج بہت- 
افعال وخواص “مج رہ ۔بنصرت ارت اط داؤ درا بل 





سامت مہم 


٦‏ ی 





خذیرھاجلدادیا“ىی“ّست“ ضس پر ےہک یددی 
ارک ماع کک لاک صیبت بح مج سک کایابطلج میں 
تمامٹتی نک اب انگ چکام ہیں .کرابم گکی حاوس مرگ 
اس زی کےا تال ےد اخ( یج مائول سیپ ۹اہیں ۔خوالی امک 
کے پا دے؛ جرگھڈکڑا سان پکا نک کزان ےج اب نے 
ننےعانقیں ےکا کر یدص ام کے زی رر سے اک ا ریا حل 
رسی جع یرک نشیف لکید ھی جج نودا سک زہکاخانی علحّ 
راس ملک جانرکرنزن کی ےکی تکس لا ش کہ جیا۸ 
اس ناک ہک ددے ند و ںک جا پا لَہاکة۔ 
سا سکوجاجوک رت دالایک دوس زسا شپ کو را" یہک مع 
حر ےم پ مصل حاع لکنے میں :اکا می ہوتی ہے یفن :رو 


ہندستان میں پرال ٹیل بزرآزو ںکوعوت کلھا ٹآارریلع۔ 


یک مدزی دہپگک سا ن پکینس لکامڈی سے خعاتکیوں نہک رابت' 
اس کک جواب میں اگ سا ن پک ححایت ہیں یکہاجاسلچ/ ہارے 
می تیگ یی ز ہے در بہ رتس ساہو ںک ازللم' 
یسک دلو بن خعاص نخفذائ ےد رکھا ا رچاے اگ نگ بای ز 
رپےت وٹآ کےمرزیسا نپ بے دک سارے لک میں 
ماد کے ادن ینا زیادہ ادا ت کا بسب بن جائی گے ۔ 

"انہر ککاددنا “اب ایک نیا سانغٗس بن گی اجس نے 
ایک مت “ساہوںئیکاشت ۷ ی۴ ۶۰۶۳۰۸۱۰۸ سے بلموگ) 
یراک دی ہے۔ لانیک سب ےبڑا درک لی نآراص دواد 
“سس نپاھست“طنبلاذلِ یم ںڑرین میں ےہا ںعما م سام سے 
ساخ پا دای ا در پا اپیسے جافے ہیں اکا کیخف مل ود 
ادد یی جائیں۔ 

لعف عمل ساپ پان کی عالستں میں لطو رتا قزہا ستیال 
بے نہیں لیف عمل فآ کےا ران ہ!یں دداسے انکور 
پپنکا می لات جانے یں۔ ان اما ضںیںچترابعض لہا راب لااض 
ھی شال وب اجحلق ساس میں لوعلا کچھ جانہے تھے۔ 

نت کتبا نیججاتب فا دی ں تی کس مکے زرل سانیوںکا 





الا ا پرادرچواق ا مض ہیں اس ز رک دد افتکا 
'قاںیابانہزخلدك لت کیب :ہمتیقتیا ین گنس 
سازائ اڑپ پکااگرا سز کے ا حتیں رن ہزار 
یچ پان ادا جا تاترا سآز من وکا صرت زی ک تع خرتکرفو رآ فی 
ک الیکا یقت رابج تام جاجح ال امال سی بہتعحؤسا بت 
بر ےچ۔ 

بریطان کے سانہوں می راف فققت زبپ لے سا نپ شال میں غآ 
دائچردانی) اد اش یچ یرک شا کے دلدگوں دغیر روس عا مب یں" 
گا نکا متا بلہ دا رنی اندا جس نوس کیا جا سکیا ۔ یرک کا شمنکے مشاہ 
تر ین درس تآر یآرا ہرادعلا جک بنیٹی 3 جا گر ان نہر 
سے بیشکل ہاں بر سک میی۔ 

گوہطا ہیں ار رگ ےچناںیا ردامرا تن ہویہں' 
گریریلانوی رزارب مت دا ارصییات اصلا یی مک زوں سب 
ضد‌بحہل ق ری ے شا زھالتوں مںنوری علا نکیا ماگ ۔ہیانہ 
می ںک وھ سان پ کی ت نویس ٹس 1بھہای ا تنا رت کےءجوف ںخقغات 
کے یی ضرری ہیں ۸ری رما رما لک کے ےسا نگھوں ے 
مھم لک لیس دآئکرت ریت ہے ادریصب ڈروںکلیم بک جات ہہں۔ 

یبا بیان پیا سے“ سان پک رد ےکاعم ل خطرناک ہي 
کی شید بہادددیںکابڑااحسان ہے“ جاٹ جا نکوچھیلیوں لال 
ابجہیق ری سکھاے ہی٤‏ موزی ساپ پکوجرا کڈ کنا ارەرچا 
چا ای کرک فتدیس لات ہں۔ 


ترییاد یمر 
ینس ارکی نکر خط کنا تکرئے 


رت اپ خر یوار مرکا حوال یں دیج 
رجرے ادارہکوان کے ارا رگتقیل میں 


دنت ہو بواور رق گی لُلتا ہو۔ با دک چے 
خط می ع یداری تہ روک2 ۔ خر بدا ر یتر 
رسال کے ریپ رپ ہآپ کے پپہ کے السا 


ہوا ہو۔ "ادانا* 










٠‏ کباکشت رک ٭ؤم 
۱ ا ہے ۱ ال پگ یا اد میگریریاںکے عو ے ہہ ہف کا 
نلائیاث ٌ۲ نکیل یرود وت دنت <ضد و پنیطرز یفاک ککوایک ناس طیت 
"وت .0 ۱ زختاع وافقیارکریا دہ جوا نکیحت نی اددددا زی کرکاش راز 
عای ہی میں اع یی کہ ایککہ ننچواںڈواک یآ رای بین نے ان کے با لی نہیں ١ن‏ می افلاس دنگ وت نہیں ٠‏ رھ درد اور 
دا یک ضرق ک تا مالک دییان دا کیک یٹ خیب زی بیادری نہیں جائ نہ ال سنہیە طلا تی نہ اد تید الا 
1 سفرکیا: جے دشر ضباب٭ ایک جتف انی مک نام سے یادکرے بھی نہیں غرم ستہزی ین نکےتقاس لوازی ہےر 2 ٹیگ بپ فاص 
ہیں۔ یم رزمن انیس ہز ٹف بلندہ الا پپاڈی ٹوک ددیا کرٹ ام دقمدل حافات میں تنک ا لان تک دا تس بافبال ہیں۔ 
ہڈا ںکاارین می کول وک ہی ہے ؛ رسکی سرسدے مرف ہیں یا ںکآا دک مرف ہیں ا یں پیم ہہ اک 
پراقع بے ادراشنزہ ہکے ناس سےم زیو ہے۔ گنی زان سے وا نگرؤں دا ہاب ٭ ۔ری ۔آنناںادر آن :کا 
ٹاک نیک ال نی ہلا زا رک کک ایک اہریمارت چیا خبعصری تک ا ا سط کھت یں ہگرشنزون ےی رنکے بعرہلستان 
) 8۴ 6ود 077) ہیں ؛ ہنی صصحینات (رانذسالی می ںآ بن مت ) کت رج کافصدکیا مگرد رہکنلنوزفختاری ےا ہے ہا ں کے 
ےم وضع سے خراضص دلیئیچی رکھت ہیں تاد نندکے باشندو ںکی - نب نے گے رک کے ہیں :ایا انل 
پور نو رو تر سےتعل رک ہیں۔ 
گزا ہہ ریسے انی اس سرزما س یی دیپ دا ہك چناں لیک ۔×ان کے زداعت ادرتقَلازجی کے نموں 
ہیک رر اص کک اق ماد کے بل طرزیتوں سار دنام دلئچ پداآدی ہے۔ 
نو یچ حال ہی میں ا نکاصصف نا ہس زم ٹنوہ یا یا نیاکاای کاب : 
اوت دش باہا شا ہایس فسامے لکیہ اجک 
سے شی دیپ پیا دی ہے شنز ہق مکیچننھرز کے 
حصرصیات د چا نل ہیں : 
اس خردد نکی ظر۰ ۱ال نک دق پچ اعد 


ےم سے اح 


سے زیاد دح رت ہیں لج 
ژں۔دانوژ ںیہں 





ہے 


جک پیٹ او رگڑوںذبر 


سیق ا ا لہ 7 1و ا 


سیسپسپسمومہ و ڈیرہ چو ڈڈسیمرے حم سو برچیرہ ہم 


“8008+ 
یر لبلروتزٹہہچےہں :رای لمام+صتتجن ےجو ں کے 






چچوجج 
سے خیب کیا معلزم پوت ےکا نز راقو لے ا کے نام 


ات تکس نا مت تچ معلیم چنا کردا لک مرا ات ےتاتب اضحہرورہ 


بصرگعت 


رس تق دخ کا .وسا لک میں مرن جوا رآ جھاباا 
بے بہت ساد ۰٣۱سا‏ لع رک یائئے جات ہیں امس مج الی ےب لح 
انی ر۰ 1سال نات تھے کت ہی ںکلعضو کی مر ۸:سالتگل ہك 
تج ٤١‏ 

ٹاک ینک ان لوگ کی مزاؤں اور مدان (یتیں سے فراص طوربر 
متا رر ادداب ووہحنوسے دالیم یکے بعد ام میں“ زم نکاتعلن مت ادر 
فا ”کے مو لیے رہے ہیں۔ ان کابیان پےکام ران اید 
درا دن درر:٣میاراتزندگکے‏ بادجِشُنزوکےمقب یں پیل پس مادہ ٭ 
لک ہے۱۔ 

رہرکلزریں/ ہگن گیا ے/انِہاڑک و تال 
رٹک تی یت اوشعحت من رکا اص رازادربیار یسب ا نک رہ غنے٠‏ 
چے رص یں سے استما لک پچ آرہے ہیں فا ہس ہسارے 
تیب وزنذانہم مگنہی سک مباسلتی ءکرونکہہماری ردام زنینیں خذانیت 
بش اجز ریم ہیں۔۔ ہار صنوشی ترکیہوں سے تیارک ہو ضزائیں 
جیاریٹس عناصرسے خا نکر دو ہیں ادہمار ےکھانے نے ادتیارکرنے 
کے ری نر زط ری رق ائج دقبول ہں جک رہےمبزن ادرجّرِی 
عناصررجری دُست' چسوں کے بے ناگمرریں ( ری س لضفا یر بہار 
ہجائے ہیں ؛ 

پجقملٹان٦“‏ رہالست جج سک۷اطو ل نیا 7 ہل اوررض 
ایک ت چائیل ہے : خزائ مھاظسےخودلنتی ہے باندد ںکیخ اک ڑم 
یکاشت دونوکتے ہیں) باجرہگیہوں وش ماج ردآلو نما مٹیم 
ادرتے دارینریاں مل ہیں یہاںہٹہرررمطرہ دی صن "مو بیڑرں 
اد یں سے عاصس لکیا جا ہے تا ف زیت اجزالرکرظا دی سام 
رکھا انا ےکی ونکر یبا ںکیی مکی ےکا چا ری طرلیقہنابیدردنامسلم ہے اور 
تار اور کااستعا لمنوع ہے۔ 

بزاگریشت دنا یڑ یا کر یکگزشت) ہنی ع پیک 
آزھ کات ہیں۔ انی انی الیفی ح اتی ن ملا نا سعل و میں 

آگرمرشن کے ہشن لان ہیں ہرد سیرادرشر رونزں 
سرک مقامی شرب تما لکرتے ہیں ہج سکانام <نزہ پا ہے می ایک 





دک بر ۶۱۹۷ 
تقر ی شراب ہے ہج سک ال بد نے بھی ظا ان میں نش ہک بی نہیں 
پیدا ہق ہگ یبجھے اس کے گلاسوں یسے خاصفٹہہگیاء 

ینک ودای کیتر ہک زا رتسب نر نخذائیائی ہدامات 

رر کے ہیں : ٠‏ 
نا ہیا وہ سکاش تکردو نیت رکا ہیں ادریہل باکس یکا گار 
دباخبانٴے سی ای سبزی نٹ سے خربیہہے بت ے 
کا ضتشکارے روزاۃ خیتاہو۔ 

۳۲۔صرنتازہ یہ داوا شر ہے ادددہیھ اگ تر جرجداسءالئرِأان 
جاسک یلو کی ازگ ایک اص تدددشم کھت ہے۔ 

یا وں ھا زس انا سے کرک دنہ 
بخض اجڑا زیارہ ترارش ہرے ہیں۔ 

. یں عرچتی الانیان بہت تھا ان اکر نب سم پاپ 
بت تھے (ن مك تک )بہت زیادہ پا ے بے 
دا نکافامں اوہالٰ شش سے 

۵اشت امستعا لکرنایڈ ےتا کے سا تھ حا لذرکے اعضار ما 
رد ےبیھی وف وی شال کیجے۔ 

رون ایآ ےکی ہن اض ریت ایالم ان بک شال 

2/0 کے اشن ےنسا لک میرک زنرہدی یقن ریت دہ ۸ 

ہال ار ٹا دک ری یں ادڈری خوش ذ زنس ےرہ ںمسلازد 

کروی ںکابازت ہگ ری لصف ایک ؛یدی رک ہیں مان انان 
یں زرؤں سے زارد ہس ہو ے۱ ددزیی زی درراکیف کےہوما نران 
ازیشغدا نی فا پاش تک نا الین دینش تاد شیا کے دا کیاجاً,ٴ 
رولف رق تکاایک اح گان بای ہریغم می فک رت ہیں الین 
پایاہہ اورٹ راہ ےپ جو ڑوں گمڑریں اسیگ (یک رے مل )پسوار 
ہوک یلیل ٹ مات ادلوفان نا اسم بای قاع ہک پاہترۂ 
نہ سی عائی سے یھ لاڈ کے داز تنک شالت ہیں جس پر یہب 
وق ہیں ۔کوہ با اد زا وش نیز باز وضو نک ہن یرہ عا+ 
کصیں ہیں شکاری کںذی ینز ہہس سےگون تک کیا یک لالم ہدہال 
گریورق ےڈ ری مشاخل صپف سرد ہے اورفارددار ینک محرددیں× 





یرر (گت 


وط یی ذ ۱ کے 
کل و 3 ہیں 
٦‏ خ ا 


لو ں انا نران بہت دسٹن ہے ہج سک یکم ارک ٣۵‏ ان اع 
نین ہ می ہگ ران میں تی خاص نس بہت اپ یی نکا 
اوائل دو زرهع 

اس نما را نکے متا زتزین حص الس بی : 
پیا ہوا ج سک بر و تمہ ررڑوں ارر 
شنکافیں مس بآسانی رج 2ة ہوئے داخول ہیکت ہب ۔ 7 
۱ ن میں تھی مت بیو ں ےآ آادا دو 
رای یی سر تد یچچ ھونی فت ور 
5 ندال ا) ہوک میں ۔تقابا جج 
جول را احقط رع 
زولے ۔مرادرسیدل جع 
انی سط راک مزاب ا 07 
و ےت 


ھی بد رکب ب امھ کی وی وی میں یھت زسیک مد ےنور لے 


کے با رک اد نے ارت ہیا در نقطح با ڑرات 
لو ںیئن اص پنسیس ہیں : میس () 

ایباكس اور(٣)‏ ماثوہقان۔ 

سس ھکیس ا سن سک کی افراع یجن می سے و 

ہیا نسان غٰل ہر مض 

١‏ را رکشل اود دعا ٹل ۔ی دن یل و 
ہے اودا ضا خون اکا ےکی 
دیو ں اخونپھی رفیت کے سا تی ہیں۔ 
عام طٰ 


پرلیاروں؛۶ یں الاریں ‌وغویں یااما نے استرل 


رہام 


کو ںکاافند .ا سکاجسم پیا وززاے۔ اٹل ۔د بی 


اشن بی میٹ ڑب ۃجاہے۔ا سکی وخا ا دیق ۔ 
کر و" 
یں ۔خبا لاباللے فروحفا ظجِ زا تکاکام ر۔ 
غر یی رکتیں تر وربایٹل نےحمان خصاتیں: 
ےے زف ای کت ہیں۔رخصائیی ہوا انیات کے 
کے لے ما زرل رکھتیں۔ 
ایل در اہ انسافی نون نکیل زنرگی سے میں 
لن یریینیوں یھزوں سفمدادرکھدرے ہچ ہہوں ' دفو 7 
کنا ڑیں۔ا دک عارت ہاج 
خ را ککی لاس میس رات کے وقت پاء 
اوررن ےوّت! بین 
(آرام دہ ررزوں:تگا ٹوں!ہ 
عرّانا یخرا بگا ہوں یں ادیاںہ 
ہے ڑیل رایارککاغنوں اددابلی ں چا نر 
ادردرزوں می اللگلش' کڑیں ور 










/ 


ال مس تار یں ٹوشگوںی سلوڑں یں 


01 : کہا درتہوں می ادس یں“ چونزیوں * خلا 

کھتھروں ادرڈریوں سس سیل پل کےڑے ےت 
یرہپنرپرةہں' ابنا سیت زرمقفاات یں تہ ےش 
با جانے ہیں۔ا نکینفتی فا عدہ ذففوں سے ہواکرتی ہے اور 
کین گا نہوں میں ی رےجائۃں ھٹیس اڑا موق جیا سی 
اوریّرتھغ زرریا لسن ککبتا با اہے۔ ا کا چھلا 
نظ یا اوراس راک ڑھکن ری چٹ پک ول ب۔ 
2 7 ا رین تو نک ل +نے ہہ ر۸ وبا اپڑڑے 
تقا یت دی ہے اک مادرغنے اڈ نے امم ۵ درہبے )ان 
سب یک رقتی یل بل ررنادزف'د دا 

تھوڑےگھاز تو ںی دی جااں تب لک الکو 
ادرنز اکسا ینس رکھ گیا ارونے ۵ری ں مال 


پررزت 


بے ۷م 





رانڈڑےرنا بامید۸م سی لآ جیا 1 یا دکیشل زیادہ دخ تک کم 
کے مات ماد سےا اک سالک ند رتابے ٹل ء سداز 
ےقاقہدا شیک اخ راہ ا جیکویُت 
بل رات ہب ۔با نکھٹملو ںکو ری کے ایک سا کک بلاخزاکے 
ضز رکھاگیاہے ا در رزارک اچ و جں۔ 
رپس 
یما اد زا رو یں می “با فرص زیغیاسا یٹ 
یلا پواہے۔ اکٹل سےقی ضابہت عرتاے؛ زان کے 
صدرکک جازی حا یگل ہے ادددہ ہج یں ام 
ہہ تاے' کہا بنا ہے کا سے سے لان کے پور ۳سام رنیں 
ا درعکغ بلب .کٹ مہ ےآ جھ اک زنردرتلے۔ 
یھو ںا لا 
کش رد پن ہپ نے ادرایغذان سرک تےبی 
مھ ہی؛۔ اکا پچھیلادزیادہترا زان سگیمہوں کے ساتھ داب رتا 
2 بآسا نپپڑوںی ںتپ جا ےب اوران ےاڑے ا کک 
گا ہوںمیں ہے جات یی“ لہا نےکاپبلاتزیرۃز اسم 
پکہ تسا نپ انیس ان ےگ رمموسا مان باانےکیڈوں دغیر کے ساتھ 
پایے جاے۔اگرایک دا ہدرعاط مادہالفا اگ یکھانے میس ہہ جات 
ہی داں ایک فا گتک )اہی /رع ے۔زیاں 
0 امت نزکاے ایل طط ےروي مآ بے جاتے اود آسا 
دی سے دوم سی ےآدی نل ہو جات ہیں۔ا سکامخا رکم 
گاڑییںکشتتوں:یسوں ا زگ فاات؛ بڑڑلوں وط میں 
دن پناے خی ما نوںہ دوان اتو ں :کرای ے 
ن٤‏ مسا ذفیاتوں دغہو ور۹۸ ۸ن7 07 ا 
وں پر ےل 27 اک پڑے ددرتی مگ لے جات یں الفریں 
ئک نا1 ل وٹ ہن واشگاہوں 
یی یکیو کے اڈّے ہہت یں۔ 
ری ا تھی رکش ل طول ترتکف ناقبرراش ترک 
انیس موم سا میں ۔چناں چبہت دنو ںآگ فا ل پٹڑے 


نے وا ٤‏ مھامات؛ لگ بائی ہڑٹیلوں اہوئجں اد رڈا کشوں یڑ 
ِا ھاتناں سا لبسا لناغ تپ ہوںرپیروں 
چریرں؛ خگزشوں :1 پلیوںە/ رکژ ں/پندروں! ادرمونش یک کپڑوں 
ت از ادا میرکت ون۔1 زااظلب گذانادگ 
حر گی کےزانوں مس دواتھیں جانوروںے ززا ماج لے 
گزری کک کتاہوں .ٹیک رکیل کم تنا ری ایک جیپ 
شال بیا نکرتے ہب ہی جک نل یں م رت از کے اک ان ذ 
ھلوں ےئبض پا بیو ںک نو کا کک کے ام تی انا ہیر 
نایا چوںکرا تک دقت سپٹ ںکانجارلک ہراجا 
ا اس لیے سار تقر چٹ ںی یکیو سے اتد 
وشرال یتیک سا پا ا ا ذکنام یا یکھٹلوں 
کےجملکی وم سے ان رکنیا ےرد ِ 
پھبورانسان لو ںک (ٹانرا زی 
اتا ںپدسطارےےاڑازا نے ہیں: 

0ص ٗسٹ0,,+" 

( )رام دا ضکفمق لک رک یا می طفلیات کے مدارج 
پشو ای مرولہیں ا سکے نیا نان /۔ 
گر مگ یں کے ا مشضمنےکے| ژات 

سآ ری ا نک ےکاشنے سض رزلکلیف میں ےل نہدہواکےهیں۔ 
ھت سکوکو لیف نوس ہو تی ؛ پا شض کی خریی گنو مہوت ۔ امش 
ان کےتلوں سے ا مدن (خمائص ماعت یا مونیت رگن وا ۓ)معلیم 
نے ہیں ۔اوری (۹۳۷ نا کی ات سےا ہیا ےکرکھٹملوںکالداپ 
دا زیم اگ فاص یی مان پظانون ازہ۔ اک گیلن۔ 
متا ) خراش ادرعان پا اکر رتبا بکاش نے لی تک ں/رسپ 
زیادہ موق ہے تما سا فرادمی شدپیراش ہیا ہیعای ہے۔ 
کا ش ک مقاس ریفت ذرڑے اق سکتوں در ری ڑیاندی سرلم بت 
دا ہر کی ہے ضندیرجالتوں میں نایاں اعصای تل ہپ إفیں 
خی چو سکساے۔ اک ملف یک ایی حال تلرلْٰرراصحینیاء 
یا ضف اعصا نزو سک ریاگیاادرای رکا علا عگ اخییا یا 


بدرڑعت 


گب لپ کےکک ےکاخرسے معائ ایا اددإ ںگٹلوںی زاوان 
گی ؛ ُ کے اشک درد رد ے ادا تک دصوتی دنکے بب 
ور ےط ا زلھہ چک یہگتےا می کہل ری شفا اپ اب 

تی ےیکٹھلوںکییہسلل ودب الو ںکے انڑات ے 
تتعلق اب ئک انی مارنڑیں حائل ہومکلے تا ہی پہوعلرم ہرگیا 
ےک ان موی ںکاکقت بپخوای بنتوا ا نقصاب‌نوں' اعصال 
ختلال وروەل شوراتِ بمرؤہرارے می طور رعی و مت 
رقوت فا بلیت جیا ت لوا سور رکا دی یج | ن یناز یں 
دک کیا اعراضِ مارے رتا وتاس ہوجافےہں۔ 
کھٹیں ادرام( ض 

جوں(لنٹلوں اورانانی ںی رپ(ورش مرچررے؛ 
اس یی نیا لکیاگیا ےک ہو ںآخامیلیاضتقا لا ایضہیں ضرور 
کدئی نحص رھ ہوںکے۔اس نیا کت بہ تچ تم 
تھفیطاتکے باوج تا ممائِل شدر دسا انی اٹ وقیے 
تل جع لق بات س ریخ دض وکیا ےکن دارطاعو رن آبتون 
نے جع ر۸ مرو ںتک ٹول ملاعن ہا ترک جا وروں جس 
تل رکا انا ہما سمکاکلافرت وی نا کی اضان 
تتقالِ مین میںکر وص رلتاے۔ ِ- 

بہت ےس تیمتم خلا مزا ماسل ورق اورقیآتِ محر 
کے راشمکےساتت یا تککنے نف ناک حاعیل ہے مج ںککٹلوں 
یلزا را وق ےم رق ی کیج داش کے ساتھخرایت مض عالات 
ھی وس عق یا تک ےگ گکپرکی ان اد ضکوتق لکرنے میں 
ام ری یا تک کی عالت می پوت بات :ار گرلٹل 
رای بت زدہبہ گے دی مور یا یمان تی ارصلرق چّال 
کے نمرطل مسوںک رہ رے۔ ہلت زد پل وںکیٴ گریگی 
سے مال م شضس را قع ووا؛اگر ہریت زرپھلو ںکونحر بی 
انزرو ںیک لان ڈو جارس بایکشھلو نون 
مزا فک یئچیاری جافروں میں لانے ےن راغ ضشنتقل 
رگن تھے جب جن ناک ین لات داپٹھل و ںکی مج وگ میں ەل 


دۓیر<۷ء۶ 


ال سترا فان رایت کا دقع ممکن ہے گزمرلسموں ز 
چوس دہ وت وی اد نتقال کرت خانیں. 
لاد اک ما یچس پگ گی او یکا می ایک سز 
رہ سے ددڑےتن ررستجچموں میں |ے دنک نف لک 
نتررںیں سزیدا سرقّتگگ راغ برجا ی ےج بکرہ 
زدہشل و ںکوکھا لیت یں ۔ رایت ز روکھشیلوں کے برا نمی کی 
کےنزی ٹل جا تم نار سر تک بعر ےکم انگ ۵ں 
مو جرد 0 سےکئے یں ۰ 
لو ںی رو ک تام 

روسریعا کے روراںش' ھینلوں دوک 
]مل ۰یق در اتک رب اگیا۔ ڑیٹڑیی یک جج طر 
ا نتوالکرے ےگھٹلرں کی ریت روک تھا مک جا من 
کیا نم ھرمیو ریت پک وا نگ ایا ہا سے“ بس 
ھھ بھی باقی نہیں رہتا. جا ے وق کے ھاناسے ڈی ڈی ڈ 
فی صدرطاقتییا محوں پا تحلب استقعا لکیاجا سلناہہہہاں ١‏ 
یا زراس پا ارہ شمکن نوہ را ں سنرت الا ہاسد 
رر سفرت مل کے برا ررکا رتو تنا ھا ؤکرنے سے پچ 
بے یامکا نکو اش طرح صا تک لبیاضٰ ری ہچ ۔ازاں بد 
بھدیں گروں گیوں؛ پلنگوں 7 وں:ھڑوں ادرگرِ 
رسای سے لو کی دھار( رع تچ دار) ات یح ار 
چزی ںکر بت ردنا چا سے با م درڑوں“ کاو ں ہر 
ڈیں طد+ھ رانک ہنا ٹاک اجب طیدےی؟ 
چاے۔ ربہاروں“ درگیں“ دردازوں اورک ےکے ہاور 
پہربتیڑکا کناچا سے جن کیٹموں رھ ٹڑگا گا دہترسب مع 
گرشکن یرت تیگ٢ھلوںکک‏ ڑکا نچ تاہدیاروں؟' 
ادرپنگ دغیروپیڈی اٹ کیج تم باق رہجلےگ“ر:اس۔ 
می رنے دا ے تمامکھٹملو ںکو ہلا ککرردر گی ہریت سح ظاہزرال 
رب دق کا اخ یت دی پا تا لرگ ازک راک سالاکف, 
ے۔آرگلر لک زی رد یاجا کا برزضامچزیں پ اہ 





ان صدولاقتکاسفوف ڈال دنا چا اھب نل ورک ت کے وا 
کیش مم یں گے رر 1ن عروں کیچ عو اد ردوقت ام لے 
کھنلوں اج یاباسلاے۔ 
غأنذیک کے بظارا تک دن ارگ تی ہے مگرا سک ےی 
زیرہخنت :اتا مل فیرت ہرہب رعرن رے ے پیے ے 
:ہوک پا رین ک تما سورراجوں“ در زیرں* شنکا فدوں دغی و رکا خذ یگل 
اچھییں چ یح بن دز رناچا ہز رھوا ںارری‌رے۔رجا تک 
خ مہریںا ورلیوسا تکو زج ک نیک کیا راس ےک(پ ادر 
یدنگ بپوجان ےا اتال ہو دصونی رے سے پیل ا برٹارباچا ہے۔ 
سے ہل ا ہے ۔ا سے ایک لد ککڑھائی می جلن کے یی ایک ا نے 
ارآ دیاچاچیا کے اذا ٰہرزپراہ راس اخقباھ دج ے 
ھی و یگنیغی زی دیو تی گے پا ےگ حا میں بی +ن 
گن ھک راک پیا یکو ه١‏ سپٹ اھ ل)ڑا لکرلےسلفارینا 
ای ععا رت ککتما میں میں لق مو یکن کک ای لڑھاتاں 
رک کنا مددواتوں؟ دکوں دفو یکھٹوں اف بن راچا ے 
گنر کک موم یا ںکھی ایت جلانّ انی ہہ گرا سک بڑٹی 
امیا یی ے//س ان ےا اگ نگل پاۓےاورٹرہنتہاںک لٰ 
تعدارںی ملناپاے۔ 
۱ ڈی ٹڑی کیٹ مارن ےکی دبھو کے زی یلا ترات سے کے 
۱ کے لیے خائص ادرق فترا ہلگ ا بنری ضروری ہے ۔ تن ماک میں 
الےڑرا مراررڈآنہاتھل۔(بت سے ہرڑ ےتہر را زی جات ہں۔ 
!گر کت توض یکنا چا ہیک ڈ تر ٹ نیلک دض ول عون ے 
: زرل ارات سیک ین ضکرے کے ان کسی بت دی ایا جانو رک 
نہ ٹن ریاپے! ور نکھنکف ےکوی ں کو کے بسجب اس 
کے ددردازےکھوے جا ئی کوک فی د ینک ا سک ہواکخوب صات ہرنے 
١‏ بیاپاےارازاں‌ہرازررائلهءناپاے۔ 








سوممسدس توعد 
سحمت۔ مس سسمجججت 
سس۔ سس 
یْمں۔۔ 
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حوصلوں اورکارموں 
کان ... 


جب مھ بے دادا یا داد یکوگ ینگ تی ںکی یکو کہا نا ےت زیو ںکویک 
ززیں تع اتا آےے. اس وقت' دہ سے اور مع نیعتوں کے با ے لی نہایت 
شقت دای کہا نان سنا تین ہیں ہمارے درختاں اض کپ لط نآصر ۰( ے۔ 
دو ای تنا تیچ میگ دشرزفت درز زم داسَقلا ل۷ سس براے۔ دی 
دستانمیں بپا نہیں ہومحصوم لو ںکوانسا لی ہد رردی' بن دوہی ادرنڑ ے ٹر ہے 
کارناے انبا د نے پیا ا رآ ہیں٠‏ 

درد ک کہا ل۶م واستقلا لکیکہائی ے۔اس کے پنیوں :دن تین نے سال 
ہرد رگ کے ماخ بوکراپے من یک را من ںکیرمتنکطا ۓکا کش یلگ ےمقاذگیا 
بو دو ندآگی خد ت7۴ ۰ضا ھا اھ اکر ے میں اہک قد بھی ہمیں کگاۓ۔ 
گدارء عیدرد کے دونغانے اور نکانشم رش را شاعت لو ںکوبیار یں سے نات دفونےےکے مخ 
بسا پا پر شماں ےہ ژُ نک یکیو رٹ ےم ماہرین طب قد أگجریات ادرجدیرمعواند 
ایی ی نی سوٹرا دک قبرت ددئمیں بناے کے جے برا درد رج ہیں طب لیا کا 
درففشاں اش ںایع دبانیزے اورسأ ذ سکی روزافرو ں ترک یلگا ہیر 
















ہمدددددانمانے نے اپآ پکونو را انس کی طدست کے لے وقمٹ 
رکھاے اک مرائض کے علاع سے اتی وققی ص ہآ سیب٠‏ 


سے ۔بونال طب ہے 
فو بررار 


جو اوررواہاز 













ہبوت 9۹۰۰ء 
_.- 2 چم مم کک 
ٌ سے ا ۱ 5 ٦‏ ۳ھ 
۰ ہت بر سا پا ا اجھم 


نان ریے نکی کنا کی ےہ س ۷ابس ہے ہ سام "تی یک انت ۰س تاب 
می ینا کے کش کوگئ پک اصا ںکتر ایک یشید وق ہے ہر انان ایال 
الکو طف گت ہے دیس ہی اش مکہکنک اشن ہاگرد نوناق 
ہے ارآ کامیاب بنا ریچ ہے۔ ا س تاب کے طالیسے عا مآ دیو ںکوفوداپ ات کے بے 
یس ادرددسرے انساف کے میں بی مددطتی ہے یمم ا سککوج تما قتاسات نیل یں 


سڈ کے یں۔ 
گنی کے شدیداص لسر نے بہت سے لوگو ںکوتر کی باف رترین 
نز کک ا یے۔ 
کو یش ص بن اس سکتری کے امیا لی حا لن ہی ںکرکتا۔ 
کو یخس بارجوداسای ںکمتریۓىابیاب یں وسلتا۔ 
نس کا میالی اص لکزناے سا کت یک دج نیم لک 
خوش بھی سے ہنس میں احساس کی مرجردرے۔ 
ہیں اس میں ہے ہ شا یہار خیالی یپ ےکی کی نہیں 
یکا اس ہے .اس تی کے ایخ سک حالت رو رکیں۔ 
میس نیو مارک ےلب ی ںآلر کو در ےکا مپما ن تھا .وذ رنے ایک 
اجار رش فی تا اںرہت ریعزاہ با انتھاممیرےتعلقات ا ںے 
بہت اچچ تھے میں نے اس سے ھا تم اراس کن یکا کا رق ہیں ہو 
أمسر نے تھوڑی دجاو رک لگا دی گل ہیں,؛ بش پویکہٹا 
زیاد وی اک ہیں الس برتقری میں مقلاہوں ا 
تھوڑی یرد یی نے ای نکی ٥ط‏ ئ میتی کی۔راتی رہ طانٗ 
بہت جدردھی۔ 
رہ گا می نائ کے یہاں تتھٹائیاں خریدتاہوں “(زائ کے 
یہاں لی لٹوال ای کک یکنا لی 
ا بس۰ ہا ھن ےکا ڑھاہوا جو ایک پھڑاسا ام ناہوا 
تھاھرنے ا کی تھی فکی۔ 
کن امیس شنلکسکبہاں سے نوا ص عطوریآررد راہن ن پک 










ہضسےججرے 2 ۶ 


تیصیںبزراتاہوںہ رش دعالے یہاں,!ولیس 
پالیشڈوال یک رمیں تین ہیں ہوحق) 
ہیں ےکا ٥‏ مہاراسزٹ ہہت بھاہاہراے ٭ 
مر نے جواب ںی میں ٹیگ کے ہا ںہوٹہلاناہوں مڈییز 
کےا ںکرموٹ دوس ڑا رے ہی ہیس سکتا( 
میں مسکرے لگا۔ 
دہ پولا ٭*آ اما مطل بکیاہے'یامّہارے ان “ولا تکاضُلن 
اصائ ںکمتری سے ترنہیںے ٭ 
”شایدالماہی ہر؛ 
مدکی خہارا مطلب ہہ ےکا گل رر جکایا مس کی اع انا 
کرڈ درک کے بهہہنتاہوں ؛ 
* میا ہوا غزیی ہے ہ 
ا ےکہا × چا می ںکھاھا وط بکیاہے۔وکیمزایا 
ایک دا تی ناؤوں یتم ےم لاٹ دھاےء می لے ینپا میس ا س کا 
شان دارامڈیدکھانھا می س لیف اصٹو یو یکھڑکی سے د پچ ڑیاسامکا لگا 





اعت 


در ۹۷ھ 





کتاہوں مہا لیر ماںپپپرد دای ؛ دییں دہ کے دع دی تی ادرف پر 
سدق نیشم یک کے ما ےےش کے تھے بھرکوں رر ت ادر 
چھیڑے لئے تے تھے۔ بچھ ار ےجب ی بی ںکاتھاقزے پا 
عصرتف ایک سو ٹکھھا لو ن کا دح جو من ھا اس مدرداوسیددہیگیا 
مہا ایض کر تی ہگ راس پرم رز لک مکنا فا اس سک 
تلان کر کے لے رج میرے پام سم نین سوٹو اک موٹ ہیں چجھ دہ رن 
بھی یارڈیں ہب یں لپن میں نود کہا تاتھا< دہ دنک یآۓگاجب 
میرے پاس دنا میں سب سے ای ےک ہو گے 

سکیگفشگیاری ری * زداص رہ بالئکل بیط بی کی مر 
مھرڑشمیوںکا ری لھپ راہ ے میلو تک ہنی گندی اد تاریک 
متیوں میس شا ہدیچ سے زیاں خرابححت والا لاکن ہوا محسمری 
یا یں قزشی تی یکھھیں ۔ مھ قرط یا منوزیا: دق اورام ا ض لب 
سب پیے ہار باری ستایا گردفت زف نہیں نے سح تی گر 
انت ڈیست دآی نام کا اک ہگیا۔ 

میس فیگری می ںآرسٹ بنا اتی نیف کاکام سیک 
اودرقرجبت حاص لکن کے لیر ے اس ددی ۲ہ تھا می نے دی 
تام ماشو یکر دیایں نبھیاسیآررٹ اسکر لک اندد نہیں رکصا۔ 
رض بتیفی تیگ زی میرے ا سا سکتری نے چھےببہت نائہ پا اىد 

جب آلڈٹو ایاج باصال ڑکا تھا قردہ اد را کاب ان ۸رز 
لیک نک تد تم یکرج ب اٹک انرک رش نے بغمان 
کوشردہ ایا اس وات کاب ازدصت اراس بی ہوا ادا لوان ہکا 
ااددکریا مگ لوت سے جن کآزیا غکے۔ 

شرد مم بی میں مض اہی داتیات سے واسط ٹا ہے 
اک انی انان رن تخل بععض نی بانو سط نفکی۔ ایک 
لی اد عمویی سائزہہ ےکس زیادہ ہوا ىتھا۔ زیادوطورےمعاۂ 
کیاقمعام ہوالرلیک والوم سپ رکادٹ رہوگ ےہر سے خون 
کال مقدااہی ہٹوک ک نہ یسپ لت اُےنیا لآیلفایر اس 
یکول یراک ہے ہی کے ید پیل گیاہے اور ا سکاسا ئا ہوکیاہے 

ایک ادری نکاگرہخراب ڈوکیا تھا میا لٹوالاگیا ای ارنے 


ماد گر دہ نال سائ رس ےکانی زیادہ ٹماتھا جب ایک 
تفص زا کمن دس می زیاودقت ار 
وی ارہ دہ دی ےگ کک ےک 
رن کے مظابرے اس قددباا عدگ یک سان یئ 
اتک کس کا برقاعدہ ےڑا لال کے ےر 
ہے بد سار تا ہے ۔ 

ایا عم ہدیا ےکر السا ناک سی مور لا: 
کائہیانی ماع لکنا ےگواکرانسا نکوت لگان ےک ےا 
راو ٹک ضردرت بے اوڈیننی ابی دہ ہرگ شی اد 
لگا سکیا 


تاس جاڈدوں می نف افسان ہی الیساے جاہیک/ 
واتقف بے ء کت یکا امس ہے اودا سک نلایکریاجا: 
ارارک خیالات۔ 

یکاہ ےکرڑشحھندلاسا :خی دانع اک کا اس 
ہے ا> ام سکاب علی کرک لیکن تکوش 
مع یمکریکت اد را سکا خلا جک رسک ہو انی میں یکر 
سے دای ںکاخودے ابا لکردا نی ک کین ےکک 
مکل ہے گنما ن بے خودائیک پھو لپھلیاں ہے بی یا 
جا ےترام تل سکتاے ادرلیقرل ایڑائے اشاررورے 
کی زنک یکا مرکا ے۹“ ایلفیکے ہیں رانسا نک : 
مقصرراے گرا ہہ یہ ںىْن وبا تریرع 
محض ایک نواٹ ہوقی ےہ فلا لک کی :ات دا لک 
نیدی مقص سب کادبی ریتاہے۔تغوق :ری :ناس در 
خپارے مقاص کسی ال واضا یکرت یلان ہئے ڑا 
اصا ںکتریکا ...حا کے بی اکسا نا“ 

ای کآیی تھا اتنا بیصوت :نا ران نلوگ 
لیت تھے ۔اس نے ابی تصدرت اتی دض تو کو تنا 
"ھی تہی کی لاس سے انتا ےب ردا ل ا ردق ا ایک 
پنلون :ای رھ لاڑھالاکرف مھ یتر یکاغفلاف ہو۔ اس یاء 





پرررشگحعت 


پائ رپھزنڑی پال: لت ہی للع تھوںک بضا لن 
ںہد جا تی۔ 
رف یکر ہہت ادن ررجے لوگوں ض پیداہوا' قابس 


3 تی ۔ا مارگ ند اسےاپ ان انیو ںکا !مل 


یت نے اس سے یا دنچ دج سے اف زن رگ شر نگ 
وا ری میں اس سے زیادہلنداوں ریو الک ن تھد 
کے اس ددلت ھا کی سحاح می سکول بیشن دی پھر 
سار یکر شی مرف یک ہقصرلطپہرڑگریں - 
نا گرا سک یالوالع سی نظری ادخود رض کاب ابر 
تام ادصاف فرع انس الک غدت کے ےرت فکردینا 


ددقرںکاحال وک کرو عخرت باہے دوک ی ہین مالرار 
نول ی۲ ۷ہیں ہے این سک وہہ سے با سکتری 
لک ںکے/ورعات ہرنے کی رہ ےخریتکا راس 
ای شردۓ ہو ناہے اددیپزن دک فک ہڑع یں ماری رتا 
میا ضبملجرۃّے ہا ں پیا نک رن تی +4س۷ 
نیٹی سے تہ سکیا ما ہا عض نی فوقی سے لوڑگر ں۷امتتّبا لکيا 
ںاد دک ٹنیس ارک رک ای ہیں جو مود ں کا 
ف ہیں :جہاں ا سک خوداخھار یکین ریس ےکجلا جا ری 
تا سکی مامت ہے حور تکاکیاعال بوگا ہہ ت یی 
رک زم تک ہف اطاعت تقو لکرلی گی چھاڑی ہگ 
کن نمی ںکی ا ورای می کن رہ گی ینگ پ رآراں 
درووفوںگنو ں کی اوا تکا دٹیکیں گ۵ اەدسپیا تیب 
بیآرز دیز دہ مر یں۔ 

نصدیوں سے ددقو کی عالت فلا یکا ای ہے 
تل وی کاص مس کیا ےس مرن مم 
و سب س محر مکردیاہے. لاس کے اض اذ نز 
بد رکھاے۔ ردان ما کے ذإا تام ینا 


دگبر:۶۱۹۷ 


ساب نقط نے دکچھابانے رآ مگ دررورت سےا ہیں زیاں 
آزارک۔خرمت 7ز پاے:ج بلب 7ںطرایبےنہی ںلگي۔ 

اد را ریف نات نے ایک زا لظر یٹ سکیاہے۔ د ہہت ؤں۔ 
۱ لی کررژ ںررں ریت ررتگی عاضصل ہے۔ال"ل ا طَر 
مض ریالانسایاتہ ے انغاکناب* عدرقو کی قد برتری “میں س 
نظرہ دیما ی تک ہے۔ دہ یلب رت کی تحرف اس طط کر[ 
ت ہرترییکااندازنہکرن کے بے خواو دو جیاتالیٰ ہو 
امعاٹ رق ٣ی‏ دکھنایا چیک اس وصضلے زیادہ صص تک زیو بے 
کے انم ہے ھت ہیں یاہمیں۔ زبادع تک زنرو روس )و 
گرم مض بیاربی ںکرخو سے دو رک میک ہق مک ری عاصل ہو 

عورلو ںکوحباتای نقط نظ سے مُردیوں پر فوقیت ماصل ہے 
جما یقت کے اختیار ےن ہیں ہب کی ساضت کے ا تاروت 
کے بھ زیادہ قی نہیں زے؛ یھی دہ زیادہ میک زندہ رک 
فات ری کھانا کا نس علالت| دررسں ایی عویت 
کرا تا ست اود بل عا لت ہم ںکیتیں ؛ جتنا مر لک دن ہیں قرب تیب 
ہیں ررش ا موا ت عورتوں سے زیارہ بے ۔ 

یس سے زیادہ ہا ررض ا لے یس جن میس مررزراد متا ہے 
ہیں ائرگرشیںبہت: یکم نےتا مو اہ انتا شرمیعلیں 
بہت مل ٹیا رابالیتی ہیں۔ رنندبھاینبکاپن ہمحر کک رکنیا 
ران بیاریوں میں عوتیںبہ تک ملا ہوق یں۔ا سپا ہبشایر 
دانسا فان ل کر تار رکھ کے یحور تکزببت اہمیت عائل 
ہے ہام لے قددر تکوا سکی فاظت منظورے ‏ 

اخیلرا س+ رب یںزخر ت/ہیقت ےءرببتی 
حاصسل ہے مردکے اص ا کی نے بس ےج ریا ہا کان اے 
اددامے دنیاکی پ ری فیا لکرنیا۔ 

ہس حر عودی تک قدد نر تریونے مردک فقذ رق اکنفرید 

فس احصمی ترک تلانی کے خدلا زایا ںکا انی ما لکن 
گی مثالیں رنایں ڑی ثت سے مو دی ہجو لو کت اوددنا مورک 
انل تک پچ ین میس بہت کم ای گے ہین ہی کون 


وببوسعدٌت 


وج تھے ے جہ 


ہردوں کوسری 


٤‏ ادرمازے ے 


ت28 





ا نکا ہہ ہسرہ لو 
ماہا کیا مکسیرے رن گمتا ے 


وداءودمہاہت یلت وآوانا نرڑے بیہاںظاہریآر١‏ 2 ےکام 
نہیں لیا ماما ملعم سے انصح تکوبھال اوری کا رو دو بالاکیجئ 
اس موی میںںنسما لی فوامائی ماص لکن ےکا ہہت ذرکیج ے۔ 

جر بط یق بی کی مررے ا الاہم کے خو مس اورخو ‏ یک گا لاہ 
گاے ا درا با بر مرفحاظ سے ای کفکمل ١‏ ورمن اتک بنگباے : 
جوضوت اورسشبا بپکوفا تم رکتاے۔ 


ھا الا ہم 


بررر وواناء روئنكن) انستان 
رای -. پامعظام - وہور سے ڑ 





۷۸۷-223 


ہررگظت 


ہیر نکیدنے میں سے نے ریشم ہنائیوں ادگیتوں کی 
دنع رتافوں اونمو ںکیگ یی میں اپنے نےگ درک تلق مین خوابو ں کے 
نانے ہا نکچ ہے۔ 

اں,اپ 11 خی شی بوڑھیوںک ع تکانژن ہی وہب 
گیا ایک اکہ یرگ ہے اودا نآ پک ای ککامبیاب بیدی :نانے مس 
کرشاں ہرعائی ہے۔ 

ما مطوریت ای فکامیاب :بیج جنصرعیات ہر نپا ھی 
ان کے یی بیخیا لکیا امہ ےکراسے ایک خوش ماج خاقونہ ایی اں اور 
گیا درتین ہد کےعلاوہ ایا ذ دای کے دنگ رات بھی پوررے 


جوا ینف یھ پا سے 
طورسے واتف ہونا چا اداد کہا سکوایک ابچھاشم ری کی ہنا جا ہے ؛ 
لن یہ دہ توبات طی) جو ایک غور تکوصعض ایک عورر تتہھیں ررجے 
ریں؛ بلا سکڈشتوں کے مت سنا ر ہیں۔ را نکہاوت ےکا 
أُئلیاں کہ بار ول یں تی ہیں۔النسان میں خوبمیوں کے ساتمینر 
ایا میا دی ہیں۔ 
دہ بالا شع رمیا تح ض یف میس ٹیپل معلم ہق ہیں لیکن 
میا زندگی میں اد ل تو ناممکنات یں ے ہیں ارد دے یلیل سک 
نیش نکیکی سدیھ بھی ز درگ یگزارنے سے عاجزہدعواتے ہیں۔ 
نا نک نطت ہ ےرہ ہرک وک او یشیب دکھنے سےببلر 
بئ اکنا جانا ے.!ُ سے پیدلوںکے سات دکانو کیاکی خواہش ہوق سے۔ 
انسا نکرکہولو ںکی وش وتب :یبمل معلغ مق ہے :جب دہکانتوںھ 
ان پا کر لتاہے۔ 
دخقت رید ہکھانے مل جانا سجاسجا یاگھرونابنہاں ایک تنا 
بھی ا ہادداسی رک دوصرے انتطابات السان میں کنا ہبیط 
کے ہیں۔ 
دہ کمن میں ؛ دنین تا ہے ادرگھ رک ای سرگ نگ 





202 : 
م۳ !۶ت 
ا یہ سے مل ہے 





گر ۹9ا۶ 


نگ تھی عوسی ی 
اُۓے لیف رومعلو ہوے 
مق شر یں 
با تکیتناہو لی ےر 
می یھی خاییاں 
بی باوبا ژ ہآحر 
میک یر ے اور 










بابندلیں او رکلفا ت کہ ری ے/ میں 


میرے تخیال میں در تکرصرف ای توت ادرا مت دا کے طا! 
ایک رکسنوارناچا ہے اگردہمندرعہبالاغیتقیقی اصولوں پ لی قزر 
ررش ارق زیمت تی ہے اور دوسرول ری وش رک 
ہے ۔اگکر ونس یت کیا نگ یگزارنا ہق ےترام کے بے بیضر ریا 
ےکردہگ ھکر تناسجائے بنا ےو دا سکودم مرن ےک یت نہ ے۔ اد 
الی عو ہکھمائے کا ےگس ادن باد ریخ نی گزر نے ادا کو تا 
وت نٹ ےک دیٰبھی پنے شور سے دد رپ سلوں پ ربا تکریسک اود 
کی دل ہنکس ادطارع ےکرے۔ 

ایک بھی بیری د ہے جوانےگد ادا ےکن ہک یبال رپا 
جسماع قیت دنت کے مطا ان شی نوشٹ کرک اودرس تھی سا تھاپ 
کی ضریرات کک مال عکا مک نے کے یست رکرسکے۔عدسے زیاد 
ھا ےگ رک ربا ےآرام سک ملیف پاہوا لق ہے۔ 

گی ہپ ےکرعودر تک تما ادگ ١ا‏ سک اپےگرادلزوا 
یھنا ہدنک رآرا چان میں بل پردارہناادرنودغضیسے اچ 


رات 


زشگا کانیادخیال رآعزارے ہلل ہا ریکاباخت ہن جا کے اور 
مھروں سے نویٹیاں ہک پل ننصت ہوباق ہیں۔ 

ایک ھور تکوکھا یکا ٹا ضر رآ نا یا ہے دلیکن ا سک س ات ان 
صلی من دزن یگزارنے ےآٹ ےی واتفت برناضوری بےے۔ 
اھ سے اھ اکھا ٹا اتی ہے ءلکن ا امج پر وق ت خراب رہتا 
اورومدسلڑے باتک رن بے اود پت شب ری دسر ینشزروں 
رت بے اوتہزیب ادیے لکل یی ے ا سکی دہ حنت 
ودک کے موک رق بے بیکارہے کیرک اف بنیادی چون ے٠‏ 
ھکال می اتکی 

دی کا جویض دس ت کے مطاات اددریضامن ری کےساندلیابلے : 
7 کیب تکوبھاد تاب ے۔ اک لیق نر ت اکر وھ یابھانے 
ں پک لیکن شوہ کی ڈرائز مامت دی ہے ادا کے دوستوں 
ا دہ راک تال خی سیب 
می ہے :اگردہاپف بی ںک مج ترمیتک رآ ہے ١ا‏ نکی دریصسا لکل 
او نکی سا لگرہ پراپن بی کے نے متے ددستو ںکی تراع کن 

اع تام با فو کے علادہ ایک بات بہت ضوری ہے ادرروے۔ 
یکا انی صوریت شکھل ا وکح لی کاررست رکھنا۔اگرشو کے سا ات 
ہے کے میس عرہکھا ا نکادیگیا ادرترردہ بربروارکش فیڑوں ہن 
بی تا سکھائےکاآدساعزو جا رگا لیا کھانا کانے ادر 
باررمیں اعتدال سےکاسم نکی ضرورت ہے .کو شو ہرز پاہتا 
رسکی بی صدتف کا کیکائے اورہ یکر ہکھانے کا اھ و ڑگر ہر 
ئا کے سد ےکوی رہے ایض مر رتا مرا یریں کین رگی سے 
نے رہتھ ٹہ ادرضرف اس خیال سے انیس بنا سٹگا رک ان رف 
س ہے و ےک دہ ںگ کا کا مکاح پھو رف بد رمتی ےہر 
ت نٹیھی رہیں۔ رای ک بھدانئور تکشورفیص دنا ہرزا ےزاے 
رام میں اپ کراع تما لک سارہ ناسنوارکر رک ی ںتزارتت ذف 
با چاہیے۔مرددکرگھ ہیں سو سا گر لک نہیں :بلےیڑ مر 
ضررت ہل ہے۔ 
یلو لک امیا یس بات ہیں ہد رانا لی 


سی 


۱۹۷ء۶ 


سےکیاجادہا ہراورردول یٹول وہای بت ادببارل ہاہ وت 
کی نو ای ادرخیش دل ایک ا ےہ دک امو خاۃداری ادرکھان از 
ےنن سے اس ررج وانفی تلنا شور ون ےگھوالہںآیا وکا ابی 
باد بی فا کے دنو ےت ربچ کیبل ہار 
کڈ عکیطنذک نکر ہے ہیں ۔با چان بی زی نے تن ککرکہا؛ہ می ںا 
کروں :سایاد نآپ کے در کے ھاپڑے دشھو نے اددرکھا نا کان میں 
گزرکیا بی ںکونش ار تکنے سے رد ہوں قردہ بے ججاب دتے یں اور 
یک نہیں شف ث” دی ن مر دو ںکی ہہ بت زب شی نکلینی جاہ ےکر 
تی پلوئی میں ہیکت مر دا نم ردان کیب سےنہی: ہمان ی نت 
سے بی کرای رین کے مطاات بناسیکتے ہیں ورس می گے اتفاءات 
یس تکرن ےکی لاتق یراک یلت ہیں۔ 


بی اصا مت ری ابہت 
کو کنا یز یکن حم یلین :نلم نکو فو ری حاص نکی کا 
احامس اس بی بدا ہوک دو ایت تدرتے۔ سقراط ہورالہ وال رد اور 
کل تھے ء اسر بے انہںن ےنیل قاہیت بدا کےا سک تلانکی۔ 
تخل ںکے سا تا رن زندگی میں تبدیایا ںکرنا اچ 
ہد تواہسائ کی ا کیافی ہے۔ابنک امام کک رق یلیب 
ایک خامی سی ہے بد ہا ال غلط ےہ دہ نام تہمیں بے بلک 
:٭تا لترجزےآرہصتدری س ےکا لوتووہ ہی ںکہیں ے ہیں 
"جب کل ہڈا ضان ا تک اس تر کات 
پل ںکیاتھا اہ تار میں با ہار تھے .رج نس اس صےقرت 
حعاص لکرک انتا یامیابیاں ام لکر کت ہے۔ 
ادگ کوی رت رن ےادقت یی ہے۔ ای شر کرد خود 
کرا وط ھک ا کی ردرسے ایک نز گکادررازَہنُل 
جائےگائمم ساس کت کے ذردمیانیخودداریکرصدی تی پچ درگ 
خدوز ہی نے دک ےب قم اس ہام لیگےبشم ا سک ردسے 
خودکو :ا1ی مق رے بتہا ہچرپ دا گے ۔ادر 
کامیاب اد ران ارت نے اس ےکا یاہے۔ 





پرررافت 


ٹالٹزوم فارپ ا رقت ززاے سب ےبڑے 
را شی سن مافے جات یں۔دا فی فا یج تل ق مات اور 
علا ےک یلسلیں ان کے بہت ےکا نے خر ڈالڑ 
اریپ نے" دای میتی مکنا سے ای سوا حر یگ 
اس میںییٹس ادیردل چپ بات ںکے علادہ نین ملقتوں ہیا 
جیب ھا ھی بات کیا ؛ ہدرپ ےکہازیاں زہل یں 
در خعکر نے ہں۔ 


پرڈاکڈ کنا ودای می کے مل جیا اہگرں تپررخاؤتا 
امےملتِرں سےوا سطر تا رہتاپبو ا سکی ہا ر تک راڑےے 
ا رک وی ۔ یر ے دید ٹیس کھی چندا می یقاب با لگا تب 

اش کازکرے؛ می ےنب ارک وا دفنتیں مرے ١ھ‏ 
درست ابق بی ےآۓے' ان حیری لق تکرسال ھرے 
دہ تھا کم اتی یب کک تک 
زادد کیا تھا یں یم لاطاتوں میس یہ دید یکا جاک نکی اگوں 
ہیس زتھوں کے نان بہڑے ہو کے تھےہ اس مت جرو ہآ ےت واکخھوںنے 


و 











ا 


ہ--ح- 


_+ 
: 


۔.٭“٭ 








بین شس 


کہ دیشجھ ےکی م زنک کے تھکر ری شا ری وبلياَ رك ادلا 
نہیں ژولی۔ 

ددا تا لک لوبدریی می گے ادج وزنون کے 
ان کی زور لےکرمیر ےا سآے؛ دہ(ائنیٹک می متا ھے؛ (د 
کےحویا ت مو رہ ہیس نے تھے ۱ ال ےا داہن 0 
گی یی میک وکی خرا ینہ سہجی۔ 

بررے ایکسا لف ومتش با عل(ج/راۓےرے اھر 
آرام بہوگیا۔ ا نکیھانگھوں رو ںکےہضان تھے دہ جا تمرے 

جیاحےماں‌رے۔ 

ا نک ہیی ادددد ای لی مر ے ا سآتے تھےکرادلا کے 
متعلن می سے متضورہکری ۔ ا دع أ تک بای ںکرکے ا ونرصاحب نج 
سے لو ےکم دنس چا کہ ایک بے ض یہ پیا ہیا ے کے 
.2 بی کے ےگوشتف ولإسند ےو رہا مو سی کو دلیتا نہپر 
چانےکہوںک اس سے ہمارے جنہما تکی کین نیس ہدگی مرکا بء 
توخا طود با پا سیب عازن ہےر ںک ہیں یکا م ایام نے کے 
ناتای بہوں اس ہیے ا خما یىی دوسے 
مردی مدددکارے رہم دایسا ہنا پا ہی جے 
7 دونوں ہن گر ہوں۔ 

مھے ہنی ضرع ہو ۔نھا رندصاحب 
نے بیکھی ا پک بل بے شاری شد ہانپ 
ا سس منقص کے لیے ہار یلنظ رٹک بھی ودراضی 





١‏ ھی نھ گرا س ن ےہاک میں ابی وی سے م شور وکرلیوں “یی ینش یہ 
نہ ناف ںکطت اشا کرک ےکہامی چدمبی جا نک رای -س صا ذوخت مد ۔آترا نکی ظا بھی میں ہکا کاردا 
معیمبت بنگوی ہے" یریسوں سے وواسی بلامی تا تھا میں نے . بہطوریینے اس جقت افزائی کے لین کا شکری اوک یاگ ران سے 
بوراۓ رای رط ی ےا ا تراے جات رخصوصاا سے ع ضیھلے|مبال<ا جا راکادا دا ےک میرے بے 





ا 


کزررآکقت 


رہم 





اس خودص تا ایام راڈ ما الکن ہے۔ 

ررجچن ز کے ہسدہ ددڑز ںپلۓدپا سآے اد رن گے ایک 
ساب رم ےک وا یف ہپ کےا میں گا آپ اہتال 
ان ک خون دخ ہکا تھا کرا دای ہیں ےیک ام 
7 پر گا نے وس ریا ۔ بات یکا کن نل 
لوا جن نس ل1 کیا وا+صورت' نک لبابہت اتھاتھا؛ددپار 
لاناوں یں لھا سے سی نے ریا ھا لک سد ات 
خون وعخی کيا دح ائنک رالاس کے دز سک رامیں تا سا تا 


جیا ریوں سے بہت رتا ے۔ 
ان لکیخون وی می ںکو کین رای نی بھی ہیں نے لٹ 
کادہا َ‫ 


گا یٹ ےر ررستپریہیے ا سآتے ادرببت ایڑی 
کے می سکت پگکزی کے۱ یکچ فلل داع نہیں ہوا ؛ وہ 


ای کک یش اورک گااراددکرریے دوسرام نکی ایک زی 


دہ دوندںکیڑ ہے پا س آے ظا ہی کی اس معا لی کیا مرکا 
تھا اس مل فشک ےوران می نا ےہا“ ابھا ھا اک رف 
یشک کڈ ہی ول نر سا فکفش٦‏ اد من 4 


ت مت ض روہ یں صات تا راو ہیں ےپ کے : 


ہروں ٣ک‏ 
ا بک متیکامبال بوگئ/ رہیشھکٹی بت بی یمنان ےآکے 
تھے ہیں نے ہنا خوش ھی ںکی نہیں دکھا تھا کیب تن رست 
پا را“ ددلڑ یتی۔ 
ہیا یحو سے 
ا لے رک حگکرریئھی ک2ا اس سآ اویچمنٹ 
کے امدا ذرو مت وگ ظا پریپ سا تا کے اک نت 
۷ا ٹل /رورا بی خرن میں رائیل گیا دی یں میں ج پاآ 
گسگیا۔ 
اورک وخت صد ہوا سب کت ہل میہئے 
لے ےھاے لکش شی زموت تک وتداری بی نی سے 9 


اہ ےی کی ععورتنک کین سے اکا کردا امن کو 
نگ ودہیل دا لکراد یا تقد رپڈگ قرورت ا - 
ہرد ش کے یی رہ کردا دخودامرکڑے ا ہیا ا 
ےجددہاںے راہ سآیات خر ےآے إالڈ لے اس ہا۔ 
ۓیے راضیکریا۔ اک ہدبڑداین ا ں‌پنگ دداس ےبہت: 
ازس پیا درڈے نررنگ ہوم ناکرا ھا تی ک ار 
ا سک تریس بعدرا س لے کک ششادی الیک ہت اچ قانرا 
لک سے می با پ نے دوس شادی نی ںی۔ 


لد ےکا ماک د کو ےاک ہپ 
نے خودایک تہورنااکڑتھےشھھٰل و نیا ضرڑی رر- 
ہے دفیں جو ریٹراییٹی میں حآھا رہ می ےب یسام 
ضر یکا ہے ؟ “ اھوں نے جراب دی “ہاں بہت ضروریکا 
ررأ1مات؟ 

اس ضا ز تین تی سکیعراس وق ت پیا کےڑے 
رر ےلات شیں یں سےتھا چا ہا کق ریس ہیں ا نکے 
۱ ٹیوں سض [کا اع کی ا تھا پیٹ رلتا نکےجر 
ٹھو ںکی کت جاتی دیدرت ےکن یں ہروا یں ۔ 

۱ یلک صات فا کی ای کے علادات تھے ایک اعصاڑ 
دو ںکےنظامپاڑا خماز تنا دز سکیس ٹکٹ چا 
اوررفت‌رفرا تدش بہون ےنا ادرس پتدنم ری کے ہم 
میس دنا ےنتصت برجااے۔ 


میںانے اپ روستنددے ھی ان علامتوںکا نہ سکیا تھا 
کچھ انی امش ےبڑرطا رتا کر لن پکراریک میگ ا سا 
ہس بتا۔ 


کے ددست نے بڑ یک ہجوت سے ممڑا مفقہا ںیا 
زفت رک کرے میں ےگ “ درداذہ برک رکا دراپے او ںکے ھت 
وش لتفیل پیا نکر شر و غکردی “اون ےکہاہ میں نے۱ 
اس رن نو نی ںک یت گراب بیک لے می ے یف راہ ں 


چٹ [ہتژ ر‌ی_٭تک.آ0۔۔۔-.۔-. سس تپ ےسےحیشسشتشےےجےےیپر ےوہ مم بم.ِ_ِ-م-مس۹۵یممیمسسے۔ے۔ے- 


گرںڑفت 


لھا بآ پ کے زجتفا اب نہیں جات ےا لیہ ایک داد . 


اق تاس پک :رابھا ا کے بعد ےب بب تک داب نام اب 
کی بتاک یناغک ات (لقرے ٹیک ٹیک تارنا گے ہرترت 
ت بنالا“' 

مین میک عادندے ا نک توق شا ےلیپ را۷ نات 
ایا یھی وں زمیں ہار اعصابی اعقا نکریوں "دہ فور رالضی ہ رگتے۔ 
نے ان ےکا ودرا ن کے احخصال ظا ماد رآنکھوںکاا ولگ کا 
امتحا نکیا ادرائتھییں تا اکا ہے شک فا کی ا برای تم دس پنددہ یس 
تک خاصی نعط زین ری بسکرسکتے کو لکل تآوج وس ںاہی اور 
ہار اوران پا کان اپ تم انان ے زنگ برکرے 
لئے انیم ی مت راغ ماگّ: اس عصیں7 نامطب ار یرھو۔ 

اتھبیں اتیپ ہوا “ررچاںإیٍں‌اورا تھے تھیں خض یں 
نے اتی طرح ان کا انان کردا“ اخوں نے ای میڑکی درازکھوا ںک ایک 
را او رکالاج کی !ہوارکھا ٹھا؛ دہ ار الو رٹ ےپ کیا اد رنے“ اے 
قرےجاد؛ ا ب گے ا سک ضورت نہیں ے 4 


کش لاک ہے زیک ہسپانزی خاتون اپنے فا ون کے سان برائڑ 
اٹریٹ اسپتال می ٗی اور ےیاںیاکٹرتین سے“ رک 
رض یں تلاہوں۔ 
پیل اس نات نکتن دنتی بہت ای ی؛ بای سہب کے 
بابک کے ددرے تروع ہو گے ۔را تکوسوے دقت ما کو بدا ہے 
کے بعدردددرہ فی ایک مقر چا تھاادیپرمنٹکگک جاری رتا تھا۔ 
کَونّقاص پان دورو ںکاخلر ہیں ہو دکا جینڈاتڑوں 
سےا نے علا حکرایاانکاخمال بتاک دض عار پیا بھدہاے۔ 
حول ژوباچہڑا ہام ہو۔ 
نے اس خاتو کے توترداعصال اعقانات کے ایس ک 
برق ذدای اما نہیں تھاجرامتمال ذیا گی مار ضا نچل سکا۔ 
دیس دن کے ہیں ای کی اٹلا جم کہ اوح لن 
اس دقت اس اون پاپ اسپتا لکےکرومی نٹ کا رد یدام میں 


ریہ 


لاد یس اس ددر ےکور رفک لی پا بل سی نی می نے انمانہا 
کر مگ * ہی ہے پگ رہز ماق ددردسے ےاکٹزننگ ہت مات ؤں۔ 
اب ا کک ز ےجا قا فا تک تق ضرع ہرن 


یں سپ ےہ زی دقتہبپڑی/ با ں ہیں ردنرں از 


یں چان ےہ می اتھوی بہت ہبانری زا ن گے ورلتاہوں گّ 
رس ےکا جلناضکل تھا۔ 
آٹررں زگ ہتدہسے ہس جس لیم بریں: 
اس خاتو نکاچ تھا بڑی شک ل عپییاہرا بھااردای ہب ےت 
رەیکتتگا ررییتھی ا کے ڈاکڑنے سے بیمشورہ ]کاب اد5 
ہیاک ےک یکیششش مکنا اددامتے ا درا سک نا ون رددفوں نے یھ 
ذاب اد رگ ںل فور تظضںب'ا نتقسدلطورہفار پا تا ھا 


ٰ دہ مان عمل حارلق اخ کے ما حر تکیانشفل باری رکھےا لیکن بر یک 


لی ککر رد نکیتھ لت ضربیگ یھبا ضرع ےگل اجقناب بناجب 

ریگ گل طوریبا ریت سے اجقنا کے بورھا تین یلا 
کاردرہپڑا۔ ۱ ریز ںضں ے رن رہ ےسک ا رور ےکا اہل سیپ 
کیا ۔ 

نے مار عبورت حا لکاتاضا متا زددابی وائ پٹ 
ک ےل ہایتگ ۔ثھلخّہ نجھا| سےا خنر نل ]عت ررست 
ہدیا کی ادرددر کے نمی پڑیں گے۔ 

خا زی ت خوش تاکرب نے صا تکہ ریا “ہا خغ+ب ام 
کی اجازت نپھیں دتتا؛ میں ایسا پگ نہی کرو ںگ > 

می نے اس تھا یا امک میک مرسب (ننائے وق خہہیںع 
گا ایک ذییی رہن ہیں مان ہل طرے اختیاراکے سامضرت! 
اعجازت دے درےت ب ہیی کو تی اعزاض من بیگا ری ہیا رجھا اہی 
عاات یں اجازت رسے رےگا “اج بک مرا ہک یجن ںیخیےیں ہرڈ 

دہ یراک فیص کر اننےکے بس رائضی وی یر نے فودا 
فا دی کوٹ فی نکیا یہ یک بڑھھآمی جھے اکاستتالل می آنے 
ریت تھے ادداسی سلس لس مچھ سے دا نیت ہوک تھی ۔جھ کم دتتیکہ 
دم سپدرےطور ماد نکی ںگ۔١‏ ن کے بھائے ایک نان پر 


زائی مگ 


میرکت 


ہم ۷ص 
اث 
امضقرایگل سے رلارتت بی لنخروخاجرت ا ناک سائتھھ 
ہآ ے چیپ ری نہیں متا سام نام اہن کی دزن سے دی ہز ارہ 
بب اناپ اد پپ لن نین میں دہ لیک دع تس تہ یل ہوک رامیب 
زی اتی ارتا .بے شک رہل اھ :اکس ہوق ہے ہگ ریپ ری 
ہو ے والا پا نا جا مکتاہے۔ 
یرساداقدد نگ للفاست دلطان تکا الراحیرت نوز 
کرقی تی ہت ہوکردوعبانی ہے ۔ای کتیتردد ےکنرکے بے تیارکڑا 
بے اددسارامک رمع ای لطافت ززہت کے :اقابل شقن مد کک زیت 
ہن فی تلپ اہیسصں سلدَ‌یَا 27 زع و وف 
موبل(یت تم عہا ری اس بکِمرا٣ٗ‏ ضرع ہر كّہے۔ 
مرا یل کے وقت جب عودر تکا یضی رکے جن نو تہ سے ار 
ڈگ یک شض لیک رکز حضری ٠۸‏ کروی پااجواء اسنا 
شر نکر تے ہیں ۔بگاآفاا زا جےنلیک اف کا باردر دہ ینیل 
بہت چٹ تےأق ط کے برا تا بے یھ طمیعیال نقط نظ میں 
توالد تاس لک تام توعربات جہن ہیں * جوا ئن سپ ایک 
میں مازدا کا ذرد ہناگی( طط کت لکن چیہ سکی یں 
انی با پک گآنھوں برہوں اددایس می گان ےکی صلاحیت بن :ا یکاہ 
جب لیس کال اری ؛زناہے زین دہ دیس ارد 
ارجم ہوا ہے) تیضالضاء ددقاذٹ نا پیوں شش سے ایکی ہوتاہوا 
ھی پپنپتاہے. یہ دا کی مسافت ہے ادن یا چا رون میٹ ہ وق 
جب بیض رک میں تا ےلوگ اوہ ۷ خلی ہک منزل میں ہتابے/ٴس 
دای ھالت دی ںیئ رارنشو داش ہصق ہے.اب دوبال لن 
کے فی ھک جددہوے ہیں :بہت تیزی تس ہونے ول خے' 
میدن زم تمہ ناے ہیں اتکی نے والے اندددن خی کسرے 
بھرے ؟دازادرگل ہے ہیں۔ 
پارے چھ امات دن کے یندا بک کے سرک راہ 


ہا ہے 


زگبر: ۶1۹۷۲ 





ہے ری کے جوف میس ری ہل اگ سیاہ لیت یں تےےگنا 
مخ استرز جج چٹ خو نک رگوں س ےگتھاہوا ہوا اب 
طررہٍغم ادردز چو ماتاہے لق یبا الو ر جب مضہبرت 
مک ینتا سے تو ہیور یت کے ساتھ اس سام وارہاہگگموو' 
کردتاے ادریے طرر ٹوا مس میں ہا درا بے ۔س مل کے 
رر نی ضر یارگھرل دراہے ادراض کے انرنزن یں 
طرح خو راک ینغ نین جارفش روما با ےلگناہے۔ 

یمام داتبات ما ںکواس امیا اصاس ہے سے یپا 
ہوں :ردنا ہیل یں۔ مالین ےکا ساس اس کوشا پرالیرز 
پیل نہیں ہوتا۔ 

ا عرصم کے کےا زررخلے دوک ڈو یور 
ہوا ہیں می ہیی ےکی ہکہے یں ادردد ریہ 
جنینکہلا تی ہے۔جب ییھیلیاں ایک دددے نل ہو 
ایک دص ےپرافڈالی ہی ادخلو ںک کت تہ پرار 
تن تم کی ایک لحکریی پر داہدا لی ہے ۔ا بکی محیکراضنی اہکتہ 
نہیں رت بی خلا تن نک ہل ہے اگج اص نینم 
ہنے والی ہے دو تین تک لیا تی کیہ ہے۔ 





رات 


سے دہنل دا ہوں یگ :ٹیس سے بین ہکااخصال ظا ےگانکھا ل بل 
ناشن ء داقت اون اک دگلاکے ا ردق امترینی گے دریا ےہ یل 
پیدا ہو گن سے پیے کے ہُاں لگا ہٌڑاں خرن اورخرن 11 
میں ا ہنی یس یی تہ سے پا کارقاددنظا مق کامیشز 
حضہتیارمویا۔ 

اس کے راغ شا رسب سے زیاد ایت خیڑہے۔افییں یا 
سد د گی نا لی مانندایککین سی ہردا ہوا ہے تی رکے دوؤں 
طف کے کا ہی ہل ہدق ہے۔ ا ھارایک سک ط تل با 
ہے یی سر ےگا۔ا بلک ایگ یک یسک ںکی وربا لین لک بنجان 
ہے۔ با ہکا ھک ہک کر ےگا دریندری ردنہییں ریڈک بنا 
نے کرس ےک طت راغ ناشریرع ہوا ےکا اادیازو 
ارٹا زم وت آگیں گی۔ کیو رن‌رل' ھی بنا نز رما 
بے اودائ کے دس روزریبردہ دوھک گتناہے۔ 

اس کے بس رسےجنین رہف زی سے ےکی نشکل غتا کے 
نے ۔دسرےہی ےآ شرک روسرسے سر تک صرف اک ۱ ک5 
پباہزنابے ہراس وقت بھی ماک شف کیا اوک شھوں انان یں 
مرجد ہر تاہے یس ےگہرنرکےاخ رک تنم نین ای مباہدعا ا اور 
ا سک رز نتویا ایک اوس ہوعانا بیس اور مور ں کے نے 
من جاے ہی ںگراس وقت)گھیں تلم ۔اعضائ تناسل مہرد 
ہت ہیں ؛ از ائگییں اورانگیا ںہِیلّق ہں اربتی ںان سے 
تا مگویہ اہندائی کت ما کسی ںنہمیں ہو تی ۔ دل جودویز یل 
سے دیعڑگ راہ اب اس ککےیٹھوں میں قوتآ ےگنن ہے وین رن 
سپھری ہر رطرت سککے لے ۔ گر انصرف مک زتضشی 
درز پوتی ہے۔رطدت او ںکےمچنہپڈروں میں داغل ہوعای ہے جنین 
کش سک یھو ںکی مددسے با رکا ناہے۔دلار تک رتتکتیں 
ا کون سے کین اوروراک حاص لکتا ںاہے۔ 

اں اوریچررکے ددمیان صف نال ایگ لگا بوناہے۔ال میں 
یں نہیں ہیں اد رکرماں ۱وہ نکانظا کعصی بائ لخیورہکعد ام۶ 


۱۹۷2ء 


سے اں کچ اس :ا کک ای نہیں ہنا۔ 

نفابی یک حتیں کے دا ن نون انام ھی اک دہ پرتا 
ہے تین نا تام ون خودبنا تاہے ؛جھی ما ون می نہیں ۳ا آزل 
الیک اندددفں نو نکے ہا چھادل برل ہوتارہتاہے لال 
عمل کک ردان لیک کے ابد ہوعاتی ہے ادرولا ت کے ساتھ با برآعان 
ہے ۔آ نول زا بی نال می نی ہو ہے ۔دہ ایک پیٹ کی ککی شی لکی 
ہو ہے اورا س کا تظطر باج بابھوا کچ ہزاہے۔ 

تھے ہی نک ےآخیش اں بیمو ںکرقی ہےکمتنی ن لت کردا 
پل کت ہہت نیف بد تی ہے بھ ریما نجوس ہر لق ہے۔اب 
نیس پچھے ابچ مہا ہا نا ہے اددرا سا دزن گے اوس ہما سارے. ابا 
مرتبہ د لک د ون صدربین ےق جا سی ےس رتعئی نکارل 
اک نٹس ۳ اررسڑگندے وی ا کے دل سے دوگ یتسری 
ہےساتمہ۔ 

ےہ ہین کےآخیکتنین ایک فٹ مہا ہوا ہے اورا سک 
دز نٹرٹی نہ ما ا .اب سے بھلیاں سنج ہیں ہر ےکٹھوں 
کرد عرلت دے مکنا ہے اور یکو ں سک ہیں۔ ا سک کیب 
لکل تیار وع ان ہیں١‏ رررڈنیسی گی ہیں رس تعپپ"را 
ہوججائے وا کا امکا ن فدہ ےک زندو دہ کے ہگ بت ہیک : 

ائر کے اتی بہت ٹا طربطا قت عاصس لکتا تا 
میں اب تنتناہے ادرک متا بکھامہے۔اب ذصرنت وہ اه ہ 
ادرٹا میں پلاگتا ہے لام درسرگسی عرکت رے مکتاہے۔ اس کے 
یدنہ کے بے سان سک ند ہواداخح لکن کے بے سرروززیاد مفپوط 
ہرے ہے ہں۔ یس یرد ےک کن لت ہیں اددا‌ سکی نی بھی 
00 گل ہا یں مگرولادت کے پونیک تض اکا اخراع نہیں متاخ 
یش نین پر داہونے سے پل بی رد کردا سے ۔لہض بی دلارتکر 
لہ ہن اناگ ٹھا نے لکن یں 

یں ہیک ےآ نک یاجب ۵۲ ۲ دن ورے ہوا ے ہی تر 
جنینٴ بن“ اررولارت کے تار ٹرعانًا ہے ٣۷۶‏ رن مر ی مار 
مفررہے :جموبا ہار نکافرت !ون اہے ؛اسطاف یا ا س طف ای و 





رشت سے پندرہ دلنلم یا ہر رك نیادہ- 


بنتد تن کا رز مراسات اھ یڈہ تاب اوردہتتیبا ١١١‏ 
باہِاے ۔ ا کے پا نیدی ہے یں ا سکی نمی ا کےےمعد سے 
ہق یسیا پزیش وڈ ےج سس بت ہیک رمق ب۔ 

نین لڑکا بےآردەلای انب ت نیا دہ دزن ہرٰاے۔رز ن۷ 
اکساریکڑیمیکاں اپ امت رز زمواشت اررتروتاہت 
یناہ ے اد رہ رددس ےگ ل کاب ری گل سے زیادہ رد ربے۔ 

نین عرنا امن رتاہے. کچھ دد سونارتاہے گردہ اھ 
پ لے ےکہمیس زیا دہ وت کے ساتھجلا تا یتاے۔ 

اب تین راگ رک انان سے کسی ددناھی ا س کراپ یسل 
صبزن معیب تکاساماپوگا ”اک رلادت :ەٌّ ینہ تتت 
سےکون انار کنب ےکر نرک یکا ہت سے امس دنیامی سآنے سیل 
رچاے ھت ال تھا۔ 


نے ؛ بد ڑھ پاددی صاح بکرم باہرگے ہے تھ۔ 

جبگ نے سارا قایس شنا اق اھوں نے مبری رائے 
سے انقلات کیا درکاکرکی اناب جا ری رکھنابڑ ےگا یا پا نگل 
ذرا کے فا زددای دظبخجا رک کنا ہوگا۔ 

میں انی ٹ کون انی زبان میں تتبا ن/ر|تھاش 
نے اکا دی ڈنف چاو ںکومشتے بدل دا ؛ خضہہاںہیں 
رود ںک یمم ںککاسحت برق ار رک کے یی مان نعل زراق ا 





استعمال جانزیےج۔ 
کن انیس لوگ اس مما مر سج ےکنا گا رر ردیںگرس 


۱ سک یعاضارپڑا ہروں۔ 


22 
ڑم وا ایک لیا ٹاک 








تو 0×“ ملسو رود 
تپ 
وت 


سان کے 


۱ 
رم ارد سے ٍ 


مدرر رواغاء< یا اکسا 
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اج ے0 
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کدارگکت 


انرافدکن 


و مفاجمل کے لین جوڑردںنکا دن ہے۔ ہس لی ےکہ خا وی اش 
میا تی اہو ے یس موا ا ناس لصیکشیاک :اص یاد رش ا1 
ری ا سک کی ایض وضو آئ کیہ این اسقعالدا۔ 

گا وش رکا تا :۔ اک دہج جوافو تا اس می تا 
ہرسخ ت ڑج یں ادرترہاں یرہ ری بال لس جائی یں سک دج 
چھروں' ارت سے شی رگلین ہرتی/۔ ادردد مٹیا رانا ارزگ 
اھ لوگ ںکو رتا .سج زیاد رکم رڈ دک یبای این نے 
طس کین ہیں می یں ہیوک رابک دد سے سے با یں ٹیقیں ۔ 

گا 'جوبظا رف ضجچتروں یاخضلات سا رکرتیمعلین ہوک مزگیقت 
مس ظا سان یکوا یلیٹ میں شی ہ۔ ال ہوپل جج ےک دق تل 
کرطا ہر کی سیڑے مس ماک یقت میس لہ ظا مان اسکاہٹ 
مِ ںاہ جب حقيققت حال یہ روا سکیا علا ع یتب دک لام مٗا'' 
زان تا سککہ ری ےرا چا جن سے قوت ماخت رجہ ہِضکابْ 
کہ جدت ال پیک بلاج تپ یی کے کیکپ شی ات کیل 
کی میں اودانموں نے وقکیکری حدی گند لپ یکردیا لین دناایگ 
تا ِلیطب اہی رق کے علات ِ اس اصولِ ملا ۓلري تا ردپ“ 
نطاز تا کی اصلاع ہت یکا کرام انتا اہ بناں چا ضمگ' 
رواں سے ملا جک کے با دج دکیایاڈ یک مت یآ مم ناس ٹیا 
قیتِ اعت پڑھاے وا ابس تن فنمی کنا یکو اي 
کرناگ رق کیئیض ان فقت ص ودای پنگکرے او تآرا رذگ ہات 
کرئے ہت ددد کچل اد رو کی یمناسپ غناول ےا تما لیفرمتب۸د 


ضرم 


.ہم 


ےر 







طل۔ 


+ھ< 


۔ ش۹مَراقالتیس 


زور ےلگ ا س کیاکی تا زیاددرودا نیا رب تاس سےمعلوہ 
رر ق ای علا کھی پرے ظا سا نیکیح تکی بھی بی دقد فی 
کلام کٹیاکاہ یکئ ‏ یں زی کوا کپ ےہ 
ات وارات ےب شٍنآرام مناساِل خنادکھا ٗی گلا 
وڈ ایی ددس یتال ہیں نکواغیار یک اف سٹی ما 
تمیاکے ض ریخات پاسکتاہ۔ تا ابر نہیں بت 
کٹ انل میس یدید رد ماد نابت ہویحتی ہیں اور سس با 
نکی اکےاورالماغائرہ ام لکرسکتا یں یہاں ئن میں ال 
زا برکذعضضیی لک ات بنئو اگ انشائ ا را نکااستعمال بلارستے 

نٹ اکاا نی جوٹرں میس دیج ےکہہاتحدادرکلای بای 
ار ےٹیاں اس صورتایی اری باری سےگری ادرٹناخ لآ 
خون اکور نے اور تا تیمس دددان خو کا نے کے یا 
مفروا سکے یہد تن ںک ضرومت ہھگی۔ اک میک پل ہگا: 
تروٌططرت ہداس ۰ا ا لآ پاٹ جونا انا ہزاشت عتگ 
اددددسے میں لکاازہ پائی ج۰ا س٠‏ ٭خارت ا اتدسیٴحاعہئ 
تا تر لین بات با کو ںکریگم پل کے بن می ٹا لیم امک 
دیس نٹ بک ٹوائے رک او یراس میں ہن ما لکرخو نے پافی کے 
ڈرال اد اے اس می ںکڑئیٹویڈی من ٹک کٹ لکے رک بعد اس 
کا را پآ بن تن می ٹیلیا ہداس مز بعر فی نٹ 
رک ا ٹمنڑے پان کے زین می ٹوالیی ار ض لصف من ٹف 





ہمد رگکحت 


ٹک ا سط کت یکا ات بارگرم ودنٹ سے نی میں باری بار یح 
پل یا پا دا رہیے ۔ طاحظہفریا تی قصو مد ۔ 

اس مقصدد کے هب زلین جزد وںگ ضورت ہو :-(ل؛ 
دن پان کے ۱ ہگن ومن انی ١‏ ۰ب یک در ارت کالہ 

اف کے دوفو بین لقن بے جون ےکچا میں گرا ن یں پلؤں 
رامک ےکی ضرور تپ نڑے توچ لیو ںکازیارہجقہ پان یںڑدب جاےاربان 
گیڈنوںکےقی بک کن جائے اود الڈال ےل ىورتبڑےلابنیدا 
کک پان ڈاہےجاسلیں۔یخیال م بکآشیای عشررت سآ دٹنڈے 
پان سے لاج میں را گرم پا پش وو ہا یے۔ اکچ دشا کیاما 
گتابر ارت ینقصا نگ ؛ نہ ام دن کین بارگ گکیاجاسلتا,و۔ 
گا مرارت مزا دہ ہن ےت کا درءّعارت رک ۵ 
خان ائ ٹک نیاوی ای میں:حضومتا کو کھت کی می تکو اگ 
امن شک لے کے او ٹھضڈرے پائی م٠‏ کو کی بر تکونصت منٹ ے 
ٹھاای-باڈڈیمنٹک ک/ایے۔ 


آآیوڑریںن کیٹ بہتزیارداورٹر ید وا اس صور تح س٣‏ طے 


سو ا 


گرم یکا ارستعمال کیااک بل جوڈبردؤیین رونینگ بر فکیمکو رک مائ. 


رڈ دارہلیھمیس برذنک چھ ل پر رن ےکنکرڑے لی ٹکرجوڑ کے اورا س طیر 
رکھھی ںکاچداجٹرا سک لپیٹ می سآ جائے۔ یہ خیال بچ ےک رف تجڑلمگا 
سیگیئ پگ اس پرفلالین بات یکا ایمڑا سی کر اس کے اوبریتلنگور 
کریں۔آگرررنڈک یتس موجددہ وق اس می بر کاچ را ا جاسکتاب اد رآ یھ 
ھئے اس تو ری نکی جا سکتی ہ وجب رون ‌رونش م و 
کیب تکر ہد ہا ےق ومضزکرہ لاریم ادررنڈ(ے پانی کا علاج شر نک ردیامائے۔ 
اس کک لاد گی پان ہکا ایک اورآسان دق ھک رادرجکور 
و۔یہ اتا آسانہچرلہ الیک نان یکا رآ رم کسی بر 
کسی دقت کے لن ےکریکتار ہل شرطیلہ ددادی ہہونی بدایات پراعقیا طکے سا ک2 
عم لکرے۔اس ےبعضلاتیغ ہما طود ری کٹمیامس لی اتا 
بت جللدڈا رہ جدما.] کاد ہج ڑد کے دردد میگ اذا بنا ء- 
دا نگ کے لی اد نکی مین نین ماع یٹ کے ہی کیا ۔ 
اییٹنھو کے یھ لے رداد نلپڑر ںل ضرورت ہرگ ۔ی لبڑاختک رہ1 


رہم 


دای کک ےک وک لے ود ےگرم پا میں بویا انا ہو دک ےتصم 
میں االفت۔ اورل ےنت کی ےکے انددررکھاحا ا وزج یکر تصر رم ' 
بش دکھایاگیا و( سکے ہدز نک ےکاپالا جا سک یکر 
اد یڑ ککراسےایٹ دیاجاے مج ےتور ظا کے رج) مم مکھیاگیا ا 
لع جک ار یڑا تیا ربا ےقومتاق حسم ھک اک لی ےھ 
نت کے رکیے اورا رتا رضد ہگن ادن ٹکپڑے یت کور جا ےڑا 
ہگ ےترشنا تحعتت رتو تخت لکیابئے ا رددرے ےمم 
گر کے تک دکیکبائے ادرا یکن چان ےکڑے برلےےتائی ں٣‏ 
کے بعدایک تی ےکٹھنڑے پان میں بھوکخو بوڈ یچ اونگ ارد جتہ 
ا س تد لیے سے خوب راڑے. اگ رض بر فکی محر ککومرداسن تکرسلتاہ 
کے پان م پیک کرد +ح ہج پیک رن کے بھائے بر ف کا 
ک کر یاجائے۔د دہ تہ لیے ےنت فکرلیاحاے ۔ 

تید ڈک سے جلاپرسرشی ایال ہو جائ ےکی مینست رکا 
ون نو بی ز جاک ےگا اواب ف کا بائئٹ فاسد مات خایج بدجا ےگا .گر 
نڑے پانی کے ملا ج کے تقایل می کید ےگا بڑاذا رہ یہرکراے بل 
ےت تیقوںپاستعا لکیاحاسکما ملا ای ک مو راک ہودر یبا 
محر اپرید .بیط ای مورک ےکی ہی برای امو رھ کی 
ورس بۓگوریں بک وت ہیں ۔ 

گی پا اتا تح کیک کا ایک ادرطال ھی ہہ ہر 
ہدں سے ککائ یکنا ۔ککڑ یکا یک الیسافی زدا ےج کر تصد مم 
گیاہواوداس میں مم یکل ےکی نیسحت مک چا فو کیٹا 
لان و کے متا بی میں ا سکیا مر ھکاس سے بیک ذق تم کا 
ری جتمیدنکاجامگتاے۔ 

شاک ملاج مکری نان کے لیڈ کہا نین مقی ہر 
کرک اخ تا کیا جائ ؛اس سے می سے میں نٹ کک رکا کی جد 
ا راس سے پورا اذا نرہ خاز لکیاجاگے. بعد/ مسا جگیاہاة۔اس) 
نگ رکٹ کے جڈڑیں در د کل ےت رکھٹ کے اب رالکاضَا حر 
ککچٹ نکیا جائے۔ اس تسا کے بدفرکیے ہدک ٹک ٹک یڑلی۔ 
لیے سے او رکٹن تک مس کیاجائے. اس سےببت جلدیلی تنک 








یزیر ٥‏ حتا رم 
یخیال ٹیک ڑپ باوداصت ض لع نکیا جائے۔ ایک ہفۃا ری عكکصضلع سےزیادہن+ھہلے۔ 


ےبگی ںآہ تآہہتنہایت یہت ےل گیاہاۓ۔صٌلح ہی ضفلبأ 
تھان بکیاجائے۔ مسا کے بعد با منٹ سےزیادہ قزت کک نہیکیاما ا 
منائ ۶ڑ ج ڑگ نشیس عدیک گن برک ری ح گرا رض ری جاے ملا نا ےکاوٹرة 
از وک پل اٹھاگ ئک لے جا میں پچردایس لاس ؛ انارک کے یی ےبیانس 
اورپ کی طف نل تھاجس یہا کہ خی از سے ای کچل وائزہ بنالیں۔ 
پس اس کے لیے دیبع التتی بتصویری مث مس +عک 
ینیالبب٤حازجڑکیعنفٹ‏ ادقت ز لملۓ جب گی یگل 
ہیا گا روش اتی نیم گا با سکاکھی خیال رکھا جا ےکی ورس ضر وت 


گال ملق کرجا ےک حفےمس ددبارگر پان یکاٹب بات 
شمکاپا م.زسے ۷( رر ار تکابزنا چا ے۔علض کا رام یس عا 
گر پان کے اندررسگگا۔ یسل دس سے پندرہ من ٹ تک ہب زماچاجی 
اترک بعد تآگرہ بل ماج ادردززیش ہما رکی جان ےگی۔ ایس و یش 
پیا اتا اس روشنوریاددس کسی طرییقہ سےکھی کا تی کی جا ےگ 
ک یگ کے رقت سو ری شمعاحوں یرس منٹ اک مھا اکے| ورتا 
جر کے علا ہلوٹ حرکباری باری سے شعاعیں دی مائیں۔ اس سے ہ 
ت ملا فدت بٹڑھھےگی اورش کے رف کرس بے شا بت ہوگا۔ 





5 کور ہہ 
: کی جزدیدرن بنانے کی ملا تی سک دا لےکی دج ےی ہی سض ضر رکا 


7 مکیات تد کی تمدابمدحجاقی سے اورورت ومردادرکو ںی 
تاب مو ںیاب بحان ب اع سا کزدری انقاہ تہ 
بمصاب/ دانتو ںی خال ری : 
۳٣ 7 +‏ خو کک ور رتو ں لت 
2 حیض ادردرداور یرت عدگ یکھ یکل 5 
کک یکےہتاج بس یں کرٹ یاں ادناج تی 


ےہ پےط 


مور 











کات ججتیں۔ ناو ز راد 
ڈاریٹز یک طی ت از ےتیارلیاگیا کک 
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بی دالری نک یآ یھو ں کاب راو تق لکیاسہا رای کہ ھآگأیہ لک یتوم ے 
درست وہازوہنئیں گے ۔ا نکیصسحت وتوان او رگ تر یتپ رک ککہنترککااحصارے۔ 
گکیامرداو کیا عو میں۱ بتوسبکو لکراپے لک رح پک پنھاناے۔ اس 

منص کے نظ رمعا بھوں‌اوردواسازاداروں ریگ زض عائ دبا ےک دہ توم کے 
رف دکوام لکن بات دلانے میں پو ری پور یکؤسشست لکریں ۔ 

رد اس پر اپ ےکواراککرنے میں مقر ورروٹاں ہے۔ اص کے 

اہر بج ی ىر ت‌ادرہرمِۓفقیقات حھےپہہرو ودرہیں/دن رات ایکون یں 
ےر نے ہیںک زیادہ سے زی د ہاو رن نئی دد کم ے/تہتپرجیا 

کب کہ نامک دعا مکوفائدہ یی ۔ 


عمدرددداخانے نے اپ ےآ پکوفور انسا لکی غدمت کے لے وق فکررکھاے ہہت سے تی سس ولتییں مصت رآ سکیں۔ 


ام بررار 
ادررواصہار 








. یزیدخت 


حبروہم 


شالرون نٹ 


کے کے ضرا ببس تررے معالو ہو ہں. اف سجن جلاع 
دیس تگرلیاجائے اتنا یصحت کے ےه اتچھا ہج درزضیں اس اضاعننل 
نی کی ای میں ' ان سے شاو ںا نقعص ددرہہد جا ےگا یراگ ات 
بحض ضا ںکی پیستکی میں با میس ہ جا بللہ بازد سنہ ارہوجحدے 
حضلات کی ان دش ںا بہت اچھ اٹ ما و۔ ان ورزشوں سے 
مضبٹ طھی ہوں گے اوران میدق فک بھی پیداہ جا ک گی ۔ 
ضدودری ساہان : ایک اسٹول ج۲ی ادا ہداد مت سک ینشست 
بے زی ہراوروزن ہینڈرکا بو۔ 
ایمدائی اوزلشن:- چتالیٹ جائیے“ بری نک ہاو ںکے دب" 


ہیں‌ٍ غکا رر تلع ٦‏ 
ای لت ںون 
اسشولکاىی ٹلر 2 


حیغ بر کے اودا سک ےکنا رد ںکردریمیان ےپ یے۔ ج نک 
دکھایاگیاری۔ 

دش مل : دوفوں ا تھو سے ہسٹو لکوگرفت میں یی مریرسے 
گزارکرااس کے کے نے حا ے۔ 


ن0 
ریگ ٰ ا ۱ یہ 
9ید 


ری اک فرش سے بن مچوتیں۔ کت کل م۔ اس زی کن 
کے نان رکھیں ادیچراجندا یلین اختیارکرلیں۔ اس دس متیگئیا 


کش مگ :۔ پیل دوفوں ہت اسٹو لپ ہے اورکی چانبڈھ 
جا ہے نیج پا لاک رسرکے اد پر س ےکزارآرااس کے رھ نے اتی ۔ 





اس مع کہ اسٹرل خیش سے ا 22 اوہر سے اودا سک سیٹ سی 
جات رہے ہک شھل نا میس دکیا گیا و۔ اس پندی نکوارجا گے 
متام رن اوری ا تعای نیشن اختیارک یی اتکی رس می لا 
ابترای لیکن : چت لیٹ جاہئٌےے۔ اس طرح آپ کے رونوں 
پاول کے دمیان چھیں لو کاناصلہر۔ اسٹو لی سر ٹکے رونویل 
گنارو ں گرم یں سے پٹ یی ا ورددنوں] تر ںأررعا اکرکے اسٹول 


ک ےکا رو ںگورونوں راوں 

مجن ریںےتسجسیںم 
شیلں ٤‏ میں ۶ 

کا گیا 7 لگ 

رن مل : دوأوں یا کو نک یدسا ںکحت ہے اسٹرل‌کراں 
پرسے اٹ اگراد رک طف نے جا سے وا رشکل نگم دکھ گیا و 
اد دیپ داپس اہقدائی ن۰ی میں لےآ سے۔ اے ہندردٹ ٹک گے۔ 
درزشش مت : باصھل درزیش من کیطع دوفو نا تھوںکر دسا رھت 











سعت رر 





ہرے اسٹو لگوراترں ے اوہ را جھاتٌے ود اسشو لکورالو ںکی اس وا زش ے) ادرھبگا۔ اس یزشنِں ھن گے اروا 





لی ےگ راس واندں راف باب ام بننشین می نآ سے ا رن مر سے ملاحظاڈیاکے ششکل 
کک رانوں سے ورز عگ ,: : دوفوں ٹاو کو دا کھت ہد کے میں حا: 
ابر رکے اور رع کن 

راں ےا 

گ٤‏ اس 

رع فا تمکرکیے۔ 

پچھردالپیں اہتد انی پینرنین پہ ئیے۔ اسے ابع تن ک کے .سس کے اس ط کہ اسٹول کے سا مج ہآ پ کےک سے او رشان ےبھی تقدرر 
ہرک نیس : ات مڑحانیس۔ یر خیال مک اٹول فرش سے اح ا اد 


وش کل :گل رزش مکی عع ددقوں اتھوں سے سٹو لک اس ٹوزنش م ہا گن ادرداڑس دای ینیشن می1 جا 


۵ جم ۰ 7 دا تن کی ۔ (ملاض فراے نی مگ 


اں پ رس اٹھائ یے اود سرکے اور سےگزارک رج رک طف یا نے کی 















اناحخیال یچ ےکر اٹول فی سے با ا اد ہی ؛ فرش برننک نجائے۔ کی 00 
کے بعددا لہس ادا ئ نشین ما جا کے اور اسے دس مت کے ۔ تکٹیررعطار 
دی ننیں عد ۔ کت َ 
امائی للع : جت لیٹ جائ ےس ناک چیں بن کاامد | 02 وک 
دوک پادل کے میا ٹہ- اٹول کے دوفو ںکنادہ دییان یس ے دصق بنا جات ہوں۔ 
روزں پا ترں _ے پک یج اوررولوں لد فارشیں ممد رت یل معلورات پیا تپ کل گ: 
|ھرں گوا دی رجعت 1 رن ا ٹھاسے ۔ ال کے سا یں اراروں سے باج تک اس مل 
جال کل لغ س دا کے ۹ مسشر سس سس 
ضزت ادا کلف :ام تی نراک ات دداؤں اہ دلج 
ت ول رف ال متا رق ڈل) طیاوہببزز 
رت اددیمگےادان دتنا با ری وی اعان اد کا رکا لن لوا 
ددوں)انھوں بی اصطلاعاتمفروات وکیا تکارکمرکماؤ مآ خال! 
,02 کے دنس سج نب کا سے ۔ اس حا حکیپٹول کے سمانتھ خی بت ا مال دفو 
کےکوھے اور رڈل نے غفامت اصوت یمان ن بت ہورق 
2 یں شیمتع فبارہآےۓے حصرلٹرک‌طارہ 
شانے بھی سرےسے : 
رش ھا کت کب خریز رہ ہیتنطرکان 
دا سط راید 


ادا ط وت ہمد ہمد را عاد؛ 
رخیال بل 





ر کا عیوام وس لہہ ے ہم مسہوموہ ہچستے, 
چ وی وو یں 
کی و رم 


ً2 . 7 ئن 
۴ کی :0 

0۷ ٢ گا‎ 
0 5 


یا ا 





سوا گی : جاقن ‏ بکیکی سکیا نقعان ہتابواورا سے 
اسفعمال ےکی نا دہ ۹ برائے ہما فی ان تید کے نا ھی ما ےن میں 
پاباعااٴ۔ ( ین ۔چالٹدزس 


جیاب : حیاقین ب دشا ئ نی :کی سےت مض طاق تگا 

کی اورنفعن اونف یا ماس ہمز ماہی۔ اخصا بگمزورائیقحل ہوجلۃ 
چھ “مزا می ںاج چٹ ان پہیدا جانا بھ٠‏ اگرآپ کے مکوحیاتین بک 
گردہ چہہ اکا م۷2 کے سب میاتن ضروری مقاریں مل 
ہر اع ںکدآپ میں پارلیں سےتا لیخت لافعت زریادہ ری 
مل خوب گی ۰ماتمہ درستضیت ےکا ء دددھ پل نے والی ما لک لیے یہ 
حا ىہرت مفیدزی ںکہاس سے دددھریادہ یداہ وناب بںکےحمان 
ندم میں نے ولئی بی اعصاب قوی ہے ہیں ۔ 

حیاتین بھی مہو ںکیکنہلوں بج حیدسعال 
الام پاکے جات ے ہس سی مز مسورلوبیام بھی یاصی مقدلد 
ہے یں۔ 
یھ بارزہیں رہتا 

سوال: بما وک مکدگ انز یرکیب یافارمولا جا تے تَا 
گزوریگو ےنامک ددرکررسکتا ہد ہت یکزد کگرارے لایس ہز 







انگ باربار نٹعھاجائے ٦سام‏ سے یادہس ہوتی ۔ 
۱ ای فار دق مکی 





جواِب تق زور ےآ پ دادعا ظط زدریگ۔ گر 
آ پک عا بت انی کرا رکون حمانی نکایت تی وت یہن زگ“ 
تھوڑ ری سی ہت دے سبرگق رر 

:بت ی بیز ںآپ ران تی لان ان پردسیا نہ ىر 
یی ار دک کا زا ر۸٥۱‏ 05357۷7۸77 نہ سک مض دن 
ادرشاہہ کے می با فق تاریو ایک زی یکا فزٹ ردان دگیتیں 
نہ ےکوی سی کہا ذو ٹکو دیکھ برا سکانقشہ' ا سک نفیسلات 
ٹواکر دق ہی انرزگ میٹ دس سد تخی ات کین 
کیو ںکییرنے ا سکیا < ضا رد نی سکیا صرف دیکھا بک یھی ہوک پیا 
ادرک کے لی راودا نا0 77 ٥0110:171۸‏ کی میمت ے۔ 
ےآ ڑے راغ ا دینش رخیالات کے سام ہطال کن لاحاص لجا 2 
آپ لک دای موی اددق کے دازک لے مھ لیج اپ رمطائ ہک ہنا 
پچیزیآپکویاد یی ںگ۔ 

ج بآ پٹنطالدکے ہیس قوۃما ےعلق الات داع ” 
کال رں :مغمرن جرآپپڑ مب یں اس جب ىذتچ پُرب :رپ 
شی یہہ ۔کیضمون ےآ پکدد لپچ نہیں ہ وت فو اما 


نیہ رس لیے اس نون میں دلیمچی کے ہا دص ونم اوآہتہ 
آہستہ لن زج کو رنپغمون سے پپروع داب تک شے۔ مما ا ھرتّت 
اح ادضردری س مات کاب خیال رکھیت ا حاری رکاڈ رکز 
ہیف نرک گیں۔اس مہف مت کے ساقہ رل غکتقر کے 
سیآ نف عالکیامسلتابر:۔ ۱ 
" مفزبادا شی مقر ودد فک کے سضبریں مل 
تھخٹحاس ؛زشاستہ؛ ہک ماش موزینھی پ دانے پان یا رد رھ 
ید ٹیس چھا نک یئ اد وقدرضمت من ڈا لک م لپ بے۔ 
پددکیشت جوان ٦‏ بح جس ”می را اف ظہ“ کے مان سےس راد 
ا جاب ےک٥‏ تج یسیا ہر کسی شی ییے۔ 
ہزلولکے انام 
" سوال : مزن ہوںگا!گرآپ رج فیل ہزنوں کے اردیاطؾ 
جاموں سط رآ گے یں ٭ھتھ ‏ دص ہہ 
؛(سص لںلجمّلاہہ رس 0٥ھ114‏ 97 
(آناب اصر) 


اس تم 


حجواب ‪ منددچ زی لہزلیںساردڈ نام ہیں ر۔ 
ٰ زا؛ حیقعدد ۱ء ]ککلڑی پاگیرا (؛ اھرر ۷۸ پالگک ۔ 
ہردقت لکان نی بر 
سوال :مہ ردقت تلکا کا سارہتاہوں ‏ نر ایل انی 
١‏ ہرںا لہ نتہ ایال او کا بہت من ٤م‏ ادا غ ددفی ہار 
7 رما برادداہیگل بین اد مان ہروقت طارک رك اطتا او او ںکی سیا 
گیا جےکد ای بھی ہی ہو۔ رویکگ۔دا 


۴ 





مذرکت 


برع 


لیب :کا مگمیفہ اتا طودبرزادہکام یا ا اکا ءٴ 
لیر کی برای کرک مکی کا جج طاسعلوم ہن زیا رہام کے 
دخم کی زیاد ددکا تناک جسعای اعد دماغ و تگگزارەهّرن 
فا بح ت کے سسا تق الصا فکزنا دیس ضروری ہدعا اب آرآ پک 
ہروقت رہناوآرا سکامطذب ہل ہآپ لت امو کو ین زین سے 
تہ کرک ہیں فریاد وکا مک نے سرد رنحنک میآاہ ول نکام 
دہز نی سکوان اورخوشی حاممل ہرقب دہبآسا نی ا سلکا کا 
بی۔الساانزازہ مزنا ولآ پ جات عکزآرام دسے می مو ں لین ر 
نس فی .یرعی نلکن ہوک ہآ پت وارییں کے احسا سک وہ سے 
کا موں ےعلق سی سرجت ریت ہوں ادرزہ نکرگی وق تکیام ے 
آزادی نک نے ہوں۔ آگرمیاخیا لچ رفآ لپن زی ن کا چائزہ ی 
کا جن دیلع سے عکال نی ۔امکتنای زیادہگیوں ض ہد آرامضرد 
ام بک ہآپ ہردقت سی نہیں ملکہ دلن رات م کو 
ضر ال می ہکس می ںآ پک وک کا مک بات بی نکریں۔ک 
ایا رکےیس می ںآ پت مائی وسگون یں پیم ددا نک الگ 
فی ادا غگرکھادی ناسک اس وقضی د ہر٤‏ او رح 
سیا مت و می را بزٹشرتسلاز ٣2:27‏ )ررگے۔. 
کنا یکم ولیان مرا ضردری ہو۔ 
ددم رانک دقفہالیسا بنا پیج سکوآپ ےلان :۶ 
خیش بای ددستقوں کے سساگرزایں رمنسی : زداقی ؛قہقہوں اوراہ 
ایی لویل بات مکی مھائے ۔ 
ان دمنوں کے بعدرآپ پوری قوت اد دلیئی کے ا2 





۱ جاکے ٠‏ دی ےآ پکاد لیک ط کا ماک رآ پکا ره 


بیائ دنت زنر لان اورآماممما بی ۔کام اورآراء 
لازہیں۔ 
ناک پڑری اورگرنعھبازی 

سوا : بج ایک دددن تہ دک بازوں کے دی کا 
ان کنا کی یا تہ تیں۔دیا تکیفپیعل ‏ ہر لپ 
ینس بی اتوں نے باریس اک نے سے زیا یں 





بگرڑشحت تع ر۶۷ 





ور سک بھی نے مکی در ام ہوک میں ایک مہو راکسربوں' 


اس لی ہیں ہنا ہناہوںکہ ہانگ تر کر سے بل اک کی راو 


پور ہنی ےکہبچوایوں کوکوئی نقصا یں ہگا اد یک لک اگل٦‏ 
یس نے لیے والدرصاحب سے بدا ھت یں نے ہل بلب 
مض ءکریوں .می ع مر سال ہا فدہ نٹ ۹ 2 زان اک من مسر 


اورالفٹ۔ایں یم سّاہوں ۔ 





حلب : آآرآپ بیااضورەاضں اورقر قگ تتش ج ہك 
سےکام لس نوز بازی کی اسی نا کی ری بے ۔ راس ۔ودرت 
کی خطاکی ہوگی حت: طاقت ادرصور تگواول تباہ 7رت ےہ تر سوا فی 
سے حا یش رت میں تفر نآ ےگا ہی لین اس کے باوج ر٢‏ یک رئی انت 
نہ سکیھوزشہباردیاکس بن سکھیں اوراسوفن می کونی مقا اع لگییں 
ظا ہروا دی صررت‌ی ںآ پ ہیں کے یمرگ ۔ کر پک ش وق لے 
توی کی درک ری | درآھررع کے طوردرمصت کے ازفات میں زددآ زان 
کرااناے .اتلکن لکیےادد ہو تک وط ب کی تد اص لک سس غى 
حجشتے لوگوں گ ےرگ در ہکا ا مک ٹس کے ۔‫ 
بناسلتیکی 

سال :أ کل ناس نکھی کے امضتباردں م سکھاہتا ہرگ 
اس می ڈان لے ای ضا ہیں ۔نہات طاق تق را درد یک کال 
یکن بہت سے لوگ لے زاب کےا کی یس ۔آپ اسرکے فوائ دا 
سے رذ تسا سکلائی ںاہ عا مل ںکرمعلوم ہد ائے۔ 

2رت رس 








حراب: : اس یگھی کا2 یٹ نعل سےتیارکیا ا ہوادداسگە 
گب استعال سے انان ے رل ؛داغ '/سہڑے؛ ھی اص کے 
ددرے اخضاگ کمزددہ جا ےہ ۔اججل مَایتراں اٹھارِخن اورر لگا 
الیو کی دی باریو ںکاسبب ہی بناس میک یکو تا ےس کر 
یکھ کاب بواددزیادہ شیک افوں مک بن گی را ہو اس 
کی دجہ سسے خذا ناف رہم ھی معرائرکصحت کے ہی چا ہے اک 


وافج زنقباہکی جیذیت ز رکعناہؤئیا نم لی کی پر اہ خوقیت سیدی 
گنن سکرناانسمافیصہحعت کے لی خر ےک یکَلاہتہر۔ 


نا سپ گی یں ڈام نزک ضا لگ یاجہا سر علق پرد دن 
بسرکھی سک بنانے والوں پ یکو معلوم ہھھاگہ وہ نا منزٰٗاے ہٍں پانہیں۔ 
ما کے اہی ہی کیہ سک ۔ 
سیدہال 

سوال :میریی عق رتبا.< مال .اس عرییں سی سن 
ہے ٹیوع ہ گے یں اورائھی یق کے سضمد ہا لے بس ران 
کیکےگرشی ایسا نی بنا جس سے دہ سفدد با لکن ےک روگ 
تعامج کے ادر الو ںکیحیڑنےے س بھی رکا جاک ۔ 


( طا ریئو ر۔لاجد؛ 










0 یں 7 حت“ 7 ت0 کے 
اھر اھ لی کس ھا 
ا با اہ ۰+- "0 8 ۵3ھ 
کک شی شع ساسا ہے ےل“ 
1 ۷0 لت 

حواب: -۔ بھرررئگعت حون رک زع 
علق جرا بلواتھا چا:ٴ؛ ا سکامطال بر جال ہرلۃءرٹ 
ےآ پ نی بال سفبدجزنا می کم بدجاتیں کے اوضرضب بای ریگ 
ہاو ںکاعلاح 
سوال :اسر ںکا علا حکیا ہگ ہکس ےگروقت می زیاد‌ے زیادہ 
رمی ناک می می 
حاب: ہا وا مک دک ت جو ۔ ۶ کےسوال دجو ابچ 
پررانے “کےکنران سے جواپ پڑھے ۔ 





ٹایّرہ ہو۔ 





یھی ایک فان یریپ .آح سے نرسال بپیل تنک می کی ا سکا 
شرکاردہا۔ اب لفل ار ی تھا میںٹورکواطہیں بیس لازا. موی توجب سے 
یں نے ہش سڑھالای اق ری کک ٹوا نی کرت نی بات ہو 
کسی بات اوکی وا تہ سے خوف ردو یں ہوناچا ج تعل رق ترما نگل 
اس کےے کس تھا۔ دج یکن یک رس لین وال یکا اکلڑزاٹاجمامولرڑ یژُھال 
ادرانتچانوں کے بعدائخیس ما تھا ۔میری ات یکوممہ سے بے بنا نھق تکھی او اکا 
یا موب انیس میرے ہا لیے مد دی سا نا دیاتھا جب ہلان پل 
ڈو گان ےک بعک سا یکا گان گا کن سیک 
مرے لع للونطرۃ لک ما ہے در لاگ باہر لے دیھی ںکراس ون اعت 
پدکی ہرتس یں بی ےک کچھ ہونہ چائے ۔ برسات می دا تک وگ رتے پا ہرھانے 
یی سک امو کوک موزی جافند یذ ہے رجب پار ہود مدآ ار 
اتی کل ی کیک ری بلدتیآ مت سے با ہرز جانے دمتی ںک ہاش یا ہے 
بل سے ان یف نیچ ہیں باہرکھیلےگیا ہززا گی سےکسی بی کے رون ےکآواز 
یٹ ای ککردددازے می ںات سک کہیں ملین تنس ردرہامگی کے 
ےک کے کو کے بچھائے ادری ٹل لع لکو نہیں پٹ ںہ .کچ 
تح یا برق کی سے نڈماگر دہ تار ی طط فکوی ا اٹ کے تر تینکر 
تی دکرد تھا ند سکرے لی نگ لود رمیرے زین مر نقنل بک 
کی یکر خلیق ہو ۔ مج پرکنی ہٹ سکتاہ یھر رنق ان کن 
اپذامی ںٹیراپگ بنےگیدکسی نے ذاق می می مخ ہناد یں ےن2 
شل کی کسی ن ےکی دی تر ضا ہاگ گیا مامٹرکے ام رتہب تٹ ڑا 
یخو فک بطار تھا اسٹیبت پیا ہیں ؛ حالائک با کی بط رج 





اف تک ہی ںکہاتھاکیزنکہ ا یکچھیں ملس ی داضت کے امس کے 
جب اسکو ل مھ غےکوکیا اتا میں ریشم ٹوٹ ےرونا رو را 
ھن ضر رجھت؛ رد رکنیا لہنا۔ 

گی باز ای ںکوئی بااتگمزددیی بد چابے اس کے ساتھ 
کیان بے رم تا ا س کے ساد بارڑ دکےگم بھی چلیں گّ میں' 
اکا یھی می راچب جایا۔ جب کک با ےکی دا زخم ہدج 
ارتا ۔ اکر ہیں پھاتھ پا پارددآداذشن پاتا و ایسان ومیں یا 
رو ہد جات جلدی ےکا ہنا رز گک یپا رات یکیگودمیں پناوا 
کانپتاتا ایس ردارہتا۔ اتی دلاسے دتی میں ۔ شا م کے بودگ 
کرای نکستا چاہ ےکوی کننابی حوصلہرڑا]ادر لا دبنا۔: 
میر ےکک دش میس مرار تک رکا تھا جب شب بات کے د ناقری بآ سآ 
ینہآ تس بازی چٹ نے قوی سک کی دنگ رسے باہرنگگلتا-نایازادا: 
مھا تی شارت می گنر ےتقایموں میس چان پچمٹرد ین اورشیں ر 
دشا ۔ کیک وف تہ پا سے خرف زدہ ہر دعرام س ےگ ٹا میری 
ہت خفا ٹس بھی ٹاچ ڑکیا یی دہ مق اک یج رای 
حالائکہیرکوٗیبسبادری نیت کو وننکہ تم ےگومارتے کے مِصرا قتھا. 

سر ٹرتے ڈئ یڈ یڈ ضا لک ہکس ری ایی 
یں سےلدرنا ‏ وندصرو ںکچچیڑ چا ڑکا بڑاموتع دینا و بھ إحصاس' 
کہ واقتییکھارا تک مز ہیں مس اون ی فی باورے ےنرتا ہول ۰ 
دو ےاک یک ان باتوںک یکو کردا دنہ سک ے :بک رے سم 
چم ےکی بھی مر ےٹوربر فا قاُڑاتے یی نلاق او ای یں 





مدردحت ن رام 


فو رک ناک یں ٹر نے می ںکہا تک تق بھانب ہوں بچوں ئوں جوک اتکی 
الپ با چرس چزنے جھے اودقت طلات کہ ٹک ہآدایک طنایرے ے 
ئل وکیاں یی ان باقو کو پرداہ نرک یہی بپچرڑو ںکنمتیسلڑنا 
امقول اوربزدلو ںکاکام لقع نقصا ن سب کہا تعال کک سے جتاہ گر 
گوٹی لی فآ بی تو ڑرنے سے دہ ٹنیس ہک ؛ تما ادری اسوصذتگا 
سے ا کا ام زاکرنائچا یت ۔ہ زان لف ک ےکا زا ےنتا وک کی کے 
ہیس ٹور ۔الش تع کے واگی ےےخررنا می نکی شا نکے خلا نت :پل دہ 
چ٠‏ ور یسیا بی ہیس ج مادی چمبزوں سے اسنا الف ہوک اسے نےدائسی یر 
اپ .ہے ہز تم تکے ضرا کھی را ھریق کن ۔ وی س :لوا رگن کا ٹک 
رق ممتسا نکی لڑائہوں میں ماھت یلوا راو رق ع2 بے ۔ 

ان باتوں لے مر حوصلہ نکیا ا درمیررے دل می راہن سک ردان بڑحذ 5 
یکن ھی الیسابی ہج نکریرکھائں نا تی دن رو ٹناکا ے۔ ےچ بے ضا میس نے میں 





درب اکا زنک اد ریت التعا لور زی کی بڑی سیت ویر اش و مخت 
اودعیبت نقصا نہیں )یا سکتی۔ جم وگھروں یی یق مک یسیو می چوں دا ں تہ تر‌چژں 

ری یانےکیککناب ید ڈڑصاس یس میس می ریہ ٹا غیا ک1 07000 7 ا 
ٹرکرکدم حاککستا ا اددبی ایک دن دہآیاکہ دوکمتتی ہدک یآریوں انح 7۳ و۲۲" 
اسنا تھا اس وھ نےےمی ری بڑی رین ک ایبیل ٹکردی چرم ن ےل 000010 


کات اورٹرر رھے اورا ب کی چڑے ا لکل نہ خرززا , سرائے ذاتِ 


میٹ کی پیکی رم مرافدا پیر سا ٹڑھی ‏ ہیں نے مرے ر نت مال 
> 












ہے ےہ 5 ۰ سی ہموسسم میں 
بای تھالے کے۔ آج ھےک دنت یلیک ا ہزرل ہر کا طح /ہیںدے سلتا تا پیچنو ںکی صحتماحصافطظ بیکساں طوری مد 
یلیل یرٹ کی نن ایک بندآ اکن یلیل زبانبہتار : 77 بویا 
7 ۰ بش یھی ردد تال 'رست دیگسیٹل* وا مت شکالتا مم 0 
سٹام کا رت پا سوا ہر چ ال ہر 0-22 الدس(ہر مر ور ہو ہے 
0 0 ہے وی حر( کر اک انی پک ری دی ماقم 
مین نے ہزدیھی نے مج ک وگ لہ کیک ہل رل ے صسما ہر ریہ 
: 27 طبر بماحباد (اگفب) ں٠‏ 
گیو ںکہ یڑ غا ہو یرے ساھ سس تی اتا 


ور ل راب 
سال وجقواب ک ےل کی سوا لآ پ یھی اکم 
ہی بنا پت زرل ین الضورت ب2۸بآپ 
رخ کے زدد یچھواجواپب ‏ ےکیں- 








٣‏ اورواہہےتی 


م کاداروہرا رراخوںپہ ے۔ رامنو ںکومضبوط اوڑشسوڑتھو ںکوصوںۓ نہ رک 
سے لےےضروری ےک اھ ںکڑد لگنے سےحفوظ رکناجا ےون اس سے ری رکا ماراں 
سرائم یسلت ہیں۔ ہ٥درڑجن*‏ جصے بےےسمارکرلوں ادرحتیقات ے بعد رح سک ایا ے 
داھتوں کے سے ہے صد غاد ہ ملد ہے مندر رف ہل اصسا ‏ بکی بنا .ہآ پکوائس یکا 
تخابک نا جا جے۔ 





اك صفا اورائئش:۔ ہہدریخن انرنگک پکر دنو ںکو ایح صاف 
کراے ال یکی مدررسےمسوڑعو ںکیکجی اکن ١اورو‏ رز ہوا ےجو 
داسوں کے لے ےحدضروری ے۔ 

رن کے ارہ اسنعمال سے ومن وغیرہ کے درس دد رہ جانے ہس اور 
دراختوں میں قعر مک بیدا ہوجال ے۔ 


مس ہے حی 7 ئا ھی ط ھ 7 
وس دا/عصد :۔ بدرڑبھن خوس زانفے ادراس کےجھنر سے اخرات 
یچ ادریڑ سے مسب پیٹ کر کے ہیں۔ 


و گوار : 2 بمررزوگن کی دی ا خوشبو 
من عکی ب ٹکو رد رک دنی ے۔ 


غرر تن 


کےذرد رواغاٹ روٴٹھ_۔) اکنتان 
می ڑھساںہ لا +ور 
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خیزلیڑی ڈالڑے زیادہ خلا سف رن ۔ تحورد کی حعادت ئن یک“ 
ا سکیگھنی میس ٹری ہوٰیکتی لایس داحلہ لین کے ودای بیس ہے 
انسالضع کاپ او یگ ںوں سکےہمطالیھ میس دای ںکھاٹ د تی یسا 
جع رک يیش یف یتین اس کے یی دی جیپ اوداسی سجرف ایز وہنا 
دمانہاسے بےتروں نات کیک کیاکی بی دس کہ تیض پر“ زسحال ما 
رب ککاممیاب ہل رب ۔ردزی رو ڑگ دک یافلاسفرزیادہ ہت جار کی 
جال ان اوریلاٹ اکس سج انت ات بن رقدر تکے نے رازو کا 
الکضاف ہنےلگا۔ 

السالی ہت یکیبوں ادرکیت بی ہو؟ یچچونا ماد ضرم 
یک سے دد ددسے چا“ چا رس ےآ ھتوں مسق زا ہ؟ ہوحق ہا کعلیۃہ 

مڑای کی 9 لاکمیںکروردں خلے نے اور لگ 
سکیف اس قد مت راو کی ہو کن سے مگ انسا نک ایک بای 
کے وج دکاقا و چانا ہا رای ےہرپنائے ول لے ایک ہوتےمیں۔ 
زوا والے1نگ امیس بناے والے انگ کان می سے ہرایگر کک 
نآبا یکوزشت ایک :یں الک اکھال الک بے بنانہ دلے مل .وت 
الس ہرئے مس چھران می ںآنگلیا فی یس :اشن کا الک مڑناہر۔ تین جننیات 
107070 کزاس قد دا اک دو گی سے برق گا یک خردشین 
خی انسان یکو یبد یس اہ آگھموں سے دی نع تکا 
بیس اط کت ات زی مشی کخیریمرل یادداشت کے اضاقت 
تنب قدرت نے ٹڑی فیا نی کے سماتھ ددلج تککھی۔ے انسا یح کیک رکا 





شنکھ ہا درس ہلا ہتہ راس دقف ییقوّت ہورہے مں۔یہ دد سلمف نم اھ( 
مفتہب تال پرنے ہد ے قیے اس سک یکہموں می سک سے گت دوس بد 
کرنی سیق اف از ینان وا فیا .وت کیعل لت یدیز 
کیا گنا : شیمنہ ہیں یی ؛لطر تکی زدا سی علعلی سے دد ب تن سکتے الیگ 
ازس گے ہدئے مگ ریا یق ہد ہان- رد اک ےکوڈونکروں والا بے پا 
ہا گا اد رتس ایک خل ہنا ایک بڈراکٹ جائے توایک سر1 
ایک پچاہنگا۔ ا سک اکصوں مس جع ایک ہدیایک بےحگھوحنہگلت. وم 
ویللء بازدوال “امھ پاقول وانے ٣د‏ ہکتاب بن رکردتی اوت ای ٹڑھ 

طا یی کے دن مت مگ تید ہاب ترک عکامیاب لٹ یٹڑاڑتی٠‏ 
اس کے تا خانے یس تم دلو کا پیم ہما بڑے محب تکھرے راس مس و الع گ< 
بات کرک میڑے دزفارکے سیاتیدان ےہ لام ہت بٹری ہہدردی ےا “حا 
کرتی بے اخ رسکی علض :ا ستتال میلاج بی ا سک ز نگ کے 
عزا کس تھے ان ابیص جب و کور تکامعامّ ہل لآرزاضوریطرا 
کان الام رک طف تغل ہو اناجواس عدرت سکرو راگ 
انسایزندگی ابی ہدکی ۔ ا سک گا یں بط زشعرتکیچرےپرچڑ یگ 
اس کیا دای سد تاکرب ا سکاب نے ات ری ےی روغا لآگیل 
میں عروف وٹکا نر ا سکانن الک یں ماس ل میں کیارکا کیا 

دن یت مہ ھی کیپ کان نمی میں ایک تا بآیا اد 
دہ یی یی رگا رسے ضا زدداج میں مضسکک وق 


یر ژز کت 


کاختازڑاکادددا ہین تھا۔ ینہ سے اس ڑا لگا تھا شناد یکے تچ۸ 
د نآدانخعول نے سیر فرع می ںگزارنے لین بعدیں این هکھاردیارکے ساے مس 
گھردا لہ سآئے۔ا مرا نشین نے اب تر ککل ین ککھول یہی مرو ں کاب 
جو ھا مان ٹی رھ ی کی سی معلرہ ہوتقکتی ما مک ےکرتے یک جان' 
نک اس اد لامک ےکتہا ہنا نی رزیںے ٠‏ سيحمڈیکا 
بھی و ں تو ں کے س نے ایک مخت زار دیائیان دوسرےحیثت اس سکس لے 
کیٹککایت ضوع ہوگئی فی کا ی ری سیا ر یکی ودج معلو مگ .اع ہامااء 
متا تاکن دہ بفنتں بودشی نہ خودینیک ہوجا گی ہل نت بی تکالبلن 
پک نکی 7 با ت توڈیھنی یکن دہ شی نک یزور یے پرلفا نتھا۔دل رات وی 
یں ای رہتی راقو ںکداسکونینر اتی جب دع تب ا سک یناہ فور 
خلاول میں انسافیت مک ہدلے نایا ادریگاٹڑاکرتیں۔ 
*فم کے اس درد م اگ ینانے وڑنے خی زرا سے خلطاق مم جا تو 
تدم اف میرے ال اگر زسیک کی شی ا نکردردں علیتوں یانخافو 
زي ج ختز ماضا بنا رتافد اعضاخلم(علط,ی کةہں‌ا رتدب تک 
یک ند راس فی سے نداعیل ےکیاکیاہجاما ہس چت سے میدن بن مکی 
جو رں یا تی ران ا سک یس چلناترد قد تک ا رشان ید یکر 
گنی جس کے علق سناس بک رڈ رکھاہو۔ 
ایل کے خرن تتھا۔ اس ےم رن رام سکمونستی دلاسہ دیا ۔ 
تمچھاپاکفزت انسا نیع لئ دا دا ورپ رد دای ہیں ہہ رص کا دقن مترت 
رکنیا اہتنا اپر۔بندوں ےزیادہ غا نک رخلو قیکلیچالیلن می ےرل 
سے ملف خیالات ز ناک مز یی ایک اندایہ انی اندبرد لکو ا 
تجارا تھا ہ در تک ودای مخز کو درو دالےب ںکری یز نے سکت ہراس 
کادل !لیو ں یںڑدِبذلّتاء ا سک ر ۶ے دسا ہن اماک یفلعل یا ضف 
ا کے لئے ف(ت سے ضروریسرزدہوگی۔ درنے رف رفلش نک صُورت 
اغیارکری اورشٔین یپ سے امجھنےگی۔ 
اش جم نے ایی نٹ ھی ہہوتی۔ دجو رتو ںکرول تس با لمطلق 
نہیں یا اک یھنا بی ھا خلسفہ؛ادب تیاغ ؛ اک دعو لک راو رڑھ ایت ' 
راک زندگ ا ہآذ را لتلی ںتو(حبینان سے میں “امِِرِِکزها۔ 
٭معلو بات .مَعلا ت 'انسان مل کے را زدچھا الم خی کی ۔ 
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کن اعد ےکی ذا بر اے روش ط تین بلاشری۔ ار 
شی دک توالت ہیں یکا دی ایک سیب چچکا تما ایک ام کے امد یی انا 
کی پیٹرز نکھت یی ۔ اط جانا ڈاکہ ا سک یکمزد یک دض ولف واڑ 
تی نہیں ہکم کے و خلت مار ہیں ج نک ینہ زصرفپ ردپ“ 
بناپردیک ری یترک اس جانغضانی ادن دی ےتا یع٢‏ 
ا کی اتی بلاتیایی یا دی گنی سے ا سکی ہما ہدئے والی اولا یق 
تپ نف رات ینک کت٠‏ ینہک جوا اہ ینیل کک رش 
تی :تدکا با را اح نین دک یآ یش میں دوش بتھا .اج د ہنیک میں اس7 
فک ا سکول ہر رین کے لد بھی مت ن لا این سری گا پیّواد 
مس مصررف ہو۔ ایی ا سکوس کے چن رکون ےگزرے ہوں س ےک شی ہکایک 
تمدانےا سک چنادیا۔ ۱ 
اطرنے نے پلنگ کت لات اورکنینہ کے قرب ۷نیا تی نکا 
بن یت یس یوں شاو تھا جب جو یک نم ناک عو لش ہن مسج ء 
ہوں۔ا سکادلزورزورے دعڑگ جا نی سک تا رف حول طر بت 
چریسے شدید ان اور حصابی لین کے نما تا اں کے ۔ 
“کیا ٹوا ینہ ٦‏ > اط ےآ ہننہ س ےکستی ریت ہڑکے چا 
یس کاان نیہ تھا دی ہوااطر ؛ پلھل دی “ 
“کس نہ گا ینہ ات رہوش می ںآ س بینم یکو 
تین نے(نکھو ںکھلمیں او رکا ”تم انت ہو اط متس لک 
گی اس کے و ری نے ہیں “یج ۔وضراوراس حالت ماما کیا 
کال الیکا ڑہرجا اوک سے ریش کی رہے مجاا5* 
* شی لکل پاش ہو خواب میک گنی وہ لپن پی لو“ اط“ 
طف پان ٹاگلاس ڑسادا۔ 
ٹیزیۓ ہی دجاس پتقابط مچ بھی لیکن اط ر ینان تھا۔دہ 
میں را تو سرسکا اکس طو رنہ کے دب درو ریا جاہے۔ 
امرے اہتال سے ٠:‏ ہلگ لاد رفی ھکرے/ہہٹ ہچلا 
دن کیرس تیج ہناش ؛بسناء ربرو ہڑ لگانا۔شیۂ پڑھے زیارہبّا٘ 
ڈاکیڑمنشتوز اط کے دوست اوریینہ ک ای الن دفو پُبالڑ رم جرد کے 


ازم دل طبیدت نے جا یتید کے رل سے پیک ام ؤش لکرد اد٥‏ نۃ 


موک کردم 





کسی انسانی ہت میم دی کالب چیا منشدا دی زم رہکیٹرطت تو جیا 
کمزفتبی نال دہقدرر تکیویٹے فینومزی کے متعلق س ایی سک بل 
ریت راف طف اس کواتن تین رتا وەانا فی کے احضا تو 
ادٹ تہ دیھےمنصنے شرع شرع ا سک نع ذکا بت نراقاڑاادماننگ 
گرا سکیکھی اس حا ق تکیا احساس ہد نے لگا اد رکیل ہر یہعتوں سے جسلہ وہ ا 
کیفی تکویش ےہ ےکی مک درا دی امش متے۔ ا رق ا سکدیادی نہ 
دل نایا :تا قماکہ دہ یاں نے ول ہر۔لطع نکی پات یہرآعتصور اہ راو شی تن 
یک می مھ کرد گا زیم کہا کے مجع ھی انا 
فزما لی یا اکیڑ یک تعل قنکئی باتبی بد کی ا یآد شا ردردانےپرلگا 
ہرالورزد دی شاب ران کی نز م یبا ںٹراکٰآبار تین کےر لکاحال 
ادا یانے لیکن (طاہردہ پالک لن اورخون کت ۔ 

خدات اک رکے وہکگیڑیکھ گی ج ساس بکو ہیی سے زتظا و الطر 
میسو رےمض ور ےک مطاب ق خنکییشن اسپننال میں ران لکردیاجرا ںےم 
اورعلاع سس بین کے ۔ 

تمہ نکواسپتا لے تین د نگزر یی کے بن ا سک کل سان ہا 
دی ی۔ اط رک یئال اڈ یں منص لال کک باہداخاد دی ںا ا 










چو ںکاہھول بن دریکھے کہ ؤیںکرصر ن ےنکر ڑے بن پت 


بپچیں ےت یش لناگ...-ا ىآ پک 2گ 


ہش نکاخہمول کناچا تے۔لیٹم اڑا ورنزیسو ںکیجبڑیا ںہن رگا 
بھیں۔ اد چو تبا سے ہوک ےکھ فی کی جا نکی باز گی اعم 
اک خاش تما من لے لپن حا نم جع کے ا ودرا نر یح ری ھک“ 
سکوش تی عالممآ پش نکپتے ہیں احازت سے را۔ 

منعٹرراا این دہ م کے با ہیل ےت گڈیںکیایس ا کس 
ان ےد لک اتی یی - ایک ہیں منف 1ی کیک سال نکر 
ہز یراق د ہچ سے میس م نٹ دا اطاکی پ رئیم نشی ذزق تاج 
لے ران مسج تک ایک نوا یں رکڈکیو کے شیک ن ڈاے ون 
پر گے کے تد ہرا گنت ہل تک کیا ہیا سکب ہب را ےرلائَ 
ارضاغاک قیا مہ تک یلوا تک زگ اورل مم من کے جال سز راننظاررکے 
بو ٹیا می ۔اس سے لیوں پر رداتی مس اہ ٹھی۔ 

“اکا رشیارک ہد ڈک ین ہک مان گی ستکرہے : 

”ارری؟> مسصممونے اط ےل کی مات کین لی ۔ 

“اس ک گوس تھے ۔اسی دج ےآ پت نکرنابڑا. سان سک نال یل 
ہن ےکی وم سے دہ دنیامیس سان سکک نے سسکا۔' زی کرات لم 





ہیں ؛ لیک نا وا لین جا نے ہیک ا نکا مج شود تماتوفوپ فاّیت 
× ید ) خببتخصسے اوسے روو ںیي سنکاط بفدل ہیاگھاے۔ 


ےنا راجلڑ یپوٹیوں معن اج زاودرک یآ اکا 
یک سوا زن کب سے جدھا مگ زدر کو دش رام 
دیس سی پیٹنھاراان ےک لئ قوت مافعتپیراتام 
اورشچوں' پریوں اورداتونک و ضبوط نا نز 
رکا نہیں ہے رتا۔ سنا کک رست 
پپکیھی ےکوی میں سنقوا ل تا ہھ 


سےا 








یی وو کی اون 
: وھ 7 
یک : 8ے پل ںی انت 
ایت سیت نس ا وہ اپ سا تو 00وی یں ۱ : 


ابر یادشا ہکو شا رکا مببت توق تھا۔اکڑ کا رکدجاتے ادرک قکی رد زہک تکارمضس “سے تے۔ ایک دفعہکھا دک رج دہ بیری لکو سساتھ پیک رتا 
تلاش میس شکارکاہ سے بہت ڈول گۓے۔ دویی رکا وقت تھا اود دعوپ مز۔ لہ لن ارک ڑا ن ےکی پیاس نے گی۔ بریل نے دع رہُدھ بک 
تلائ کیاک ہی باداہ کے پٹنے کے لال پافی مل سجائے۔ لیکن دماں نرور نمو رھ یکس پانی نظ نہآیا۔ اابقہ ایک چقہ گے کا رما الا حارما تھا اہدا ‏ 
ےاکبر ےک ھا پانی ق ریا ںکہیں بھی نہیں بر گر تھا ہیں تق گ کیا رس تحاضہے پ ماد ہو ری لک یہ تحز یف بسن ہآئی او را سک ساتھ. 
رس ھا لغ دالے سان سے ابنی خواہش ظاہرک مکسان نے گے کا ایک سچھڑا سنا ڑا و کر تی مس نگایا اور ببرسل نے کٹا لگا دیا۔ ذراسی ہ 
می اتنا بڑا کٹا ریا اوہ بارششاہ کے جوا ےکیا۔ نے سے بارشا ہکا خیال ہواکہ گے کے ات سے مکڑے مس اتنا بٹڑ ا کٹورا بھوگیاء یہ 7 تو 
پیے ہی اکن ہوں گے۔ ان سے میکس موجردوشیکس سے ریادہ لینا چا ہے۔ اور ای ککٹورنے سے اب رکدسیری نہیں ہوگی۔ پریل لے ددبارہ“ 
نایا .مان نے بے ججنا گے ککاگکڑا نےکررس مبھالا۔ نین رن دیھا کہ اب س ےکنورا بہت نخالی جھا۔ اس نے سوا کیا یہکیا با فک 
زنہ جن گھڑا گے کا یا تھا؛ تنا بی ددبارہ لیا ءچھ رکش اکیوں نہیں با ؟کسان نے ساد سے جواب دباء گا کی بت میں فرں گیا 
سے اب کے رر سکم مھ تھا ۔ کسان کے اس جواب سے آلپرگ و یکھہ خیال آیا اور اس نے لیے ال خیا لکی دید میں فْرٗا سوچا؛ ار 
بل چا ھکسان خیب میں٠‏ جوٹیکس اب دب میں ٠‏ دی ان کے لی هک یکم ہے ٠‏ خھانے کی ےگراراکرتے ہوں گے او ہکس لع بال بی ۔ 
جوں گ٠‏ اور اب بادشاہ کے بعد بررل نے ریس بنا جانا قد پہلی دفع کے برامر گے سا ککڑڑے ہیں پیعرکٹررا ریں سے کیگیا۔ یہ دگ کر بارشا: 





ببت بی تب ہوا اور نیت کے اچچ اددبڑے ان رکا محیضہ کے بی مال موگیا. اکیرکے حم سے بیریل نے ا س کی قم تک 
کو دنا ای٠‏ لیکن جب اس نے قمت لین سے سخ سے احا رکیا تہ لت علت اکیرنے کسان سے کہا ؛ اگ تج پیکہ یما دٗ 
پڑے تہ کے بی خک اکب رکا نام پدیچھ اینا الیلد مرے اس آھانا ٠‏ جکھھ ہرس گا نی مدکروںگا. .. . . الفاق کی بات تقو 
عرص ہگزرا ھا کہ ایک سال الیسا سخ تآیا کہ بارش نہ ہونے سے خلہ پالھل نہیں با اور تا مآری د حیادر کول سے مڑٹنے گے۔ بی 
اود اس کے بال بیے بھی اس معیبت می ملا رسخت پرٹان کہ ایک دن ا سکی ببدی نے کسا نک ٹیہ دلاتی کہ ا 
برا دقت بم پر اد کیا ہوگا؛ جار تر سی خاید دہ کبرنامی تخص بعاری چگہ بر دکرے ۔ اورکسان بے پلا فاقول کا بارا ال کا نا 
کے روا ہیا .گے سنج راس نے لاٹ زان میس ہرایگ سے ا رکا پت چنا تروب خکیا × ار ےکوگی اکا رہ دے کرک 
دیہا نکی ابر راہ ےکیا ؛ * یس بجی تے اکبیا نے مان ہ دکھاتیں“ رکیوں صاحب !مارک جانۓے ہڑکیا؛ شہرکے لو کگاوں 
کی بل بب تکم بت ہں ۔ لٰدا ببت سے تو ا کی بات س نکرصورت دکیتہ اور خاموش بد جائنے اود ج کو ١ا‏ سک زبان ” 
دہ اس ٹوا لہ ہٹت اس نا ما ا پر رما سے ارشا ہکا نام ہے۔ ویر خریب مک سک رکتا متھاں کے پارشا نے یاں” 





۲ 


رگت ' ض رو 





بے ہے میس تر ماریے اکبریا نے نچوکں“ دمتحاضد بادشا کو یبا ںنکدن تا ہے ٠‏ میں تو نے کب کر پدپچہ رہ ہوں ؛ سر 
سیک کک رکسا ن مھا لیوں کے ماتھہ خود اگبرکہ پھارنے لگا ارنے ١‏ داگبریا ت ھکوڑے میا رے ؛ ضانکے مت الے نے ہیتا ٹڑولوں بن حم“ 
لد کدے ا گے“ رارے ادا رت کہاں میا مرکیا .تام مرنیا میں مس تھے فوسزڈحا بنا ہیں مین تم زیت بی مہ ختا؛ اور ا سکسناتی اوربےادا 
بر آھ لو یکسا کو مارنے کے آخ راراے یہ تربارشاہ ” بن یکہ ای کگمزا رگھالیاں دے د ےکر مو رکر ہرگ یسکوچے میس بچارتا کا سہ۔ 
بے پر پکو عم دیاکہ ا مکوملوا درس دقت ینستم سید حم ضرلیاگیا؛ اب رنازی تیاکں مس سے کسان نے صورت کت سیا 
اّل تو ا سکو انی زپان میں خب برا بھلا کیا اود جب نک کر ان زۓے کے بھیاے يہ ت کی اتا ہے ہبی تا رت وکھی مین ؟ 
اوندعا رعاا ے ' تح ما ادے اس کے پیٹ "شِ ورر بر ہیا اس سے تاپ دم ے اور ہیل سے کھوڑی سولن مفو اکر ناز میا 
بی ایک دینا ار ی کہ" لے اشک پھائیک ابار جگھا ہم حاکے لا (لے ا سک باتک لے اکھی ابا ہوچا ےگا لین یرش لے ار ےکی 


طع رو کک انگ بایا۔ بادشاہ خا 
ان کے بعد اس سے فخاطب کے تو 
صکھانس تتھارے پیٹ ہائے رد تھو جھ 
بیٹ میں دمد تھا جھ خیوں اٹھیک میک 
ندرا تھا لہ مس نر گنے خدا سے 
0 م0 
تو کی اک نے راز ات 
اور روگ کے با دچد بس رکا او رچلا 
ضرا رے تس وج ک اکولڑ ار اج کا 
او سے میں تھی بالگ لا را ہرے 
کپڑا لا میں سے ا بر گتا ہو اس 
اور لان 7 ارقاەی نتل یی 
بھاکر اشحک ٹوک کرکے اسان کی 





سے ذارغ نے اور پا تو اٹماگر رعخا 
پپلا سوال اع ے سان نے بی یک یاکہ 
تن (یاں ال یل ھکرے تھا دکیا ترے 
گردما تھا: ابر نے کہا میرے در سنا 
انگ رما تھا۔ او رگنوا رکسان آلرے 
کون لگا ٦‏ ارے منگتا تین ایس ریا 
تر م ےک رےگا رت تن تاس 
گیا۔ گر کر بیوی سے بولا' لارک 
سیتڑا و جں سے ب برا اگے نے 
وا صطے وض یکا لرٹا اور خا کا ایک 
سے ری یں بھی مانکوںیا 

اہ من - دسوئے او رپسڑا 


طف اھ اتٹھائے او رگ ڈگ ڑا گر 


صرق و لن ہے ساط ُا ما گے لگا ٴ و ا ہے دا وہ سے محی رے رج ال ےکر دا دہ جس رے 
اور واقھی خدا نے ا سی اش یسشی کر خوب پارش ہری نام ڑل ہرے ہرگگے زور اتنا لہ پُدا ہوا کہ 
رکنے کو ناما ض رو ۔ دانے جار ےک یکڑت سے ہیل نگاے؛ مین ؛ کعریاں 7 مت 0229 
کا افاط سے ٣‏ ادریوں ہے نٹ 

بچتوا تم کر می ابی نیت ہیشہ این رن چا ہے اور ے رلرں یں ابی یں الد نیک ارادے پل 
سے دی نے مسا مان فک حور ھا کر جا ہیے۔ و ان کی تو ور اج ارادے 
ضرور پھیے کیا ہے ۔ 

گاڈر ٢ے‏ ہار 


مض پت ہو کہ وہ دی مکیکوداقمان کے ہا یس ہیں “درا سد 
عام دمقبول کرک شھ دا ےرام نے می اس ضب اٹل سے إن اشمار کا لیا 
اتایشاءصضرنن زوق دبا یکا ملع ہے 

جوم نکیارکھا بر دید ہے جوتوآن کے پاس 

بلگیاں دی کی دا نہیں لق سان سے پاس 
گرا سکہاد تک مارنے ا ظقیانے انی نکادت دز پا بت او یح گی سےفلط 
شا تدکیدیاوکی فی ہار ت کے نا تدم لن کی ندم خکیفیت اراس کے 
ضا تق دا تکوہا می جج اح ال ناس عرح بل فظررککرعلا کک ہا 
ا سکیضالیں شاذدہا یی ددضرے عق بلاح کے اہر ںہ پا ہل 
سب یرک دہلگی !ضندد کی دنا ذہنی ادداتا وک جا او رن 
ان یز ان کے دداشی دجدازات اور ماحولی کے سقتضبات سے اعثار ہرئے 
ہس ۔لرکریرھل ج امفریا عس یکنا ہیں بڑ دک نویس یکر دان اہن مقر 
ایرد نا ےعص اط اکا جن ک ےکا را ےاگیف ری معالجین کے واقما تک 
طض اینب تے ری ادرکتالوں :را لوں ؛ اخہاروں یں اشاعت رج 
ہیں لادیا یتہج ےک انان ط بکوزردغ دینے وانے ہ لها یڑا 
کے سا ضر ں کل دا خی الو ں دوگ رکےسعمون واؤں سے ا ن کو نت 
دحت مندکرفنیے یں ۔اب سے ۰ھ - .ہدیس پلک با ت ملک سنا 
انان سےتعلق رک والےآیک زرمی پواب صاح بکی ہگ علیل ہیی نہیں 
معمول ات رش رکی یکا تکتی ریس بی مازیدردہ او نارگ مزا ادب٣‏ 
فا الال خوش تھال وی یا نحقول رق رو میق بت یکتیں۔ 
اوران کش انی مریائے کے ماک تھے ا سی سوم رع زی میگ سا کے 








سی بت اہیست رگن ہنی مجمولی علاح سے دقع شسکایت می کچو درک 
کر عداح کی ائیمن ڑھی “کرک خادمائوں اوراڑ یی وی سک یکن ےجا_ا 
دالہوں نے بیاری اورڑھاپڑھادیا اع ط حک رەاجّیں با نلنأءٴ 
یں لیے لیے خلا عقل اورنا تن الوقیع قح شنا کے جن سی٣ا‏ 
7 داندنشماکے مود دای متلامگِش ٠‏ وین میس نا ا یتیں) 
سن میں مندکعول دیق میں ۔ ا نکی وڈان چھایا اک ا سط عک یڑا 
میکس سا بومگ راہ نے س چچت سوچ ےی کیک ہوتی با تگرر 
ہس کاکرزیادی سج ب کات کردا .ریا ایک پیڑ ےب ٹکیآ ہی یک 
کرئ یدن سے خا موک یی دہ باورکٹیٹھییںک ھا ھکل اس 
نی کے منےم سگسی اورعا ق ے راصنت پٹ یس مکی اددام نیک 
جیے نے خورترمگی بی ززرہ مجد' جراط(ا بجلش کے رت پر 
جبتدرغارت ہل ؛دەنن روص تہ ہزکتیں کس ںتن* 
امو نےکہا؛ ظا رسکی جواب اگنہم سیگ صاحب چ پل مز جا 
وآ پک کل جاتی مرن ھا دائیس دنر با سے یی اکراٹتی کو 
ال بات بای .ان کے شوبرفیاب نے شناق ری دلیلوں سا 
کاماخہس ہوا ءمگرد وٹین ہے فقو نکیا حوالہ دے دی سک ہخطاں باب 
کے من می سان پگ سکیا تھا علق م ہن سکرر وکیا وددہ دۂمٹ/لنً 
ایک ا وی ینکر ال کی یس اد مجےتسہٹ می کی کے بے بیرے 
ہے لوم ہوتئے بس مشوب رواب ضسماحب نے مل مگرصاحبکرپلیا 
نا نے ا یکا یی بات تتائی جج صاحب نہر ت گر 
آپککدد ہار اگرییٹ می دہ بے ہت مھ یآوزنیردنہس رو سک کت ۔ 
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کون یکا ی تک روج 'ابکک موراجاے مگردہ نان رطع 
سے( حارکر دا یڈریٹاکٹڑ یلا یگئی۔ اس نے موک لیران دلایا۔ ما 
یگ تماحب ہن ےکہا کہدں مھ لاقی و پیٹ پراعگی رکوکرتتایا دز 
يدیی' ادھر گیا دہ ددہ[آہ ہآ ہستچل رای یس یکرلیڑی ڑاگڑ 
مسکان گی وی اہ نس دلاکناگواری کے مات ا بت تکردیا۔ 
شوہ یزاب صاحبنے دوس رےشو اڈ وں ٤ے‏ رجہ گیا رضاح ۶ 
کرت یکئیں؛ دی ان سک یکہتی ریں اورزغبات ےق 7 ارملاچے 
ارکردیا۔ اٹ اکن مکی دی کیچ بات ہوک نٹ کی کے ایریا 
پیٹ پا ککرکےپس کے بیقایای دی کے مگراسص م سآ پکی جا نکانظرہ بر 
دہ گا کم الگ تا حر ریا یی ارآ نشین برا -- زہولںگی او وق سک 
عل رانا نطو رکال گی ہرددوبٹڑی خوشی سے اس پنیا ریسا ورک نگگیں 
نید کی رجہ سے مھ بن ہاپس ےکی نان ےل ہیکرش سے ان 
بک کے ملغ کے بعد شی مم حا ںآ کردا نہیں :ہا ں تی رجا 
پسیٹ مس ےگ جانا نہیں چا ہت ہٹوک نے ان کے ش دمرس ےکہذیاان 
کرس ٹکیا رش مزا نہ نا راخ خلل ہو ا نکزا مض دای کے ش فاخانے 
میں لے چک ردان لکرییئیے* مایدردیاں اغا2ۃ جدجائے۔ لے چارےے ش ٹیا 
ہیآ اتھاکہ کیا چا رکا راغتیا ریب کی حالت ردٰءِهدْابىہاگا 
بھی ککھانا ہنا چھو ٹکیا راقو ںکی نین داشکنی ‏ سوائے اس کےکونی بات ہس کی 
کہ پاأے می ے پیٹ م سید کے بے ردٹررہچیں ۔ 

ند عم ہتودائی ٹر ےک ےیک یب مر انام تے مض ماش 
کاو الی مل ہیں رتا دک تک نٹ ہزم 
جفماث ال کحاخطاب یو۔ یمیس نکد اناگ ریش ویک رای نیت 
یما ہے ار رکا لک تام ردرا رائھیںہنا بی اوربیی“ اما اب 
کیل کان استجا لکزنیااس لے کیا ا نمی سکر یک ناک یابلباا ساعتی!' 
کسی تیقتاس و کے ۔اس ےیل م خی مر راب 
توھلاع بی خلط ہو انی کہ ان ہی کرای یکم سکس کرای 
تق لی ںآ دگوئی شنتتیں نذا الما پر یآوتے يحالفناادڑی 
دی سوزی سے ا نکونسکی دی رکا پریمان من جد تی ضا اش حل فیا اگ 
سآ پا کان لیریس وت ہو ں پگ تھاحبی نف انی ام شی تہ 


بی مم ری ا نک ھن موب ہیس اورنا می یت ما 
تد بڈڑھاویا تل ا سن ےک ہلغ سک خرفاء اک زاب ض اخ رکا 
کہا آپ کوک نکی ہیاری نہیں معلوم ز3ت بوکئ شی تی با رفاو 
پیٹ ہی کی و یہ نفق یی ملعال اٹ 'الشتھالی بکیش ہآ پک 
مھ یسی مک یک ہوں کی میری انیس سبگررککدڑا 
یں بات یہپوکہ... جو رتھا تح ہکا فق را نہ لے دیا اود کراسچا 
آپکہپارہوں دای ےتویسٹ مس لے وع نہیں جننے ‏ مرف 
زی سے چواب دیا؛جی ہاں'معلوم ہے میں اور وچب ی کہ جج میں چم 
نے ہاں میا ملا اود فرایا ,یرک ےس ہٹ میک سکنے رک 
ہکان نات اوہہ ھا گر صاحب 'رکجخت پیٹ سے باہرکین؟ 
ج اح ینان دل امیس ایک نائائی ن ےک یروآ پکرگا 
کے ساتھددرد گا۔ بیہموذییمھا لو راجا رتو میں خاریح اکس گے او 
کا ئرد ہی بای وریہ تھائیگا اض ہکوازا لن ھی کی امت ٹناسوا 
دہشم صاح ب کا نے ئن نیلک تاب من جکا 
ان ککےش ہی کہا نکی متا یکولیکنیرے پا سآپ جح لئے میں 
کھیضروری زایا دد گا ا کی لکیکئی .جو ضاحح بھہ ا 
کوداارام ےکہماو ھا اد کیٹا مگ کے شود رےکرحل الو 
داکل سیرے یر داکلاکشسب لکا نن ہلا دی اوڑمتزا یکرگھریٹوعاً 
یی نہ کیپ راس ہترانی جا تٹکاکڈ ا یک ددکریسا ف کرت 
ددسریح تھا نے جلاب لیا کہ دیردعدیبت الاکس :نکی ا 
رک یگ یھی ہگ صاحہہ کے فا ہنی دہصغائی کے لاوش 
کا رقی ہکا سی با ہراس یک اس تلغخ تہ یس یرکیڈ اھ پائں پلا نہر 
نے سے اف ھک رھ یا پایطوا لکرج دیھاگ ات یھنا اتیک یکا 
سح ہکویی ارس وٹ مکینگیں میس نجیر خی مات 
ہددیر بعد دوس یی احا بت ہی ۔ اس میں ایک پچ ا ھا ری اچاہت 
تس خلطت یں ایا یی برک زا اسی شا مکی مھا کا 
دای او نے مراف کو مطب م ہلوگ زض وا دا بآ پکا 
مات ہو ا بک م ےآپ ددسریکردکھا کے ریس سپٹ میں انگ یلیر 
ےئ اخرات ددرج حایس اوراصل مض کا لے دا 











چندد زی مراونہہالیل صن موبست ہوگئی۔ان کہ شوبرایک بی رق لک ےئگرک بات بتائیگراس امن نے لقن سکیا ا راب شر رت 
چ اح بکزن کے ھاض ےم صاحب فیا تا یکریزرلم ا لغ یھ کی کہم ت لگا ے بت یئ ری بات نسمانت تھے کی 
می ہدابا تک نخان اس ن ےپ کک بے بن ار کڈ ےو ٹا ہپ ےکردکھائ تا ٹوس بات بنا گے شو مرا بنا انی ہگ ۓگ 
م ہلت نک یئانم کرای اس کی خر دیج شور تضبط انل تک ہآ دست ادییل‌ ت ہیں ۔ 











ول رس 


"صان' ‏ مر ے ذاسرہاڑوں /رخارخ کر برادہ 
اص رح خمارش سے خیات لال" :و۶ وگ سا کا 
مال لد تفہ می کے یں خو نکی رای کےا میں 
ضزتلا نیس ہہوئے ۔ صائع۔خون‌صا تکرۓے ىقدرک روا۔ 








کی کے 


کت اوررداز 

ماس اوڈیکنا لی 1 درافتوں نےپرنرو ںک یما زےۓآوائ نکا 
مطالعکزا او انی پعمل میں لانائ نیکرد یا ہو۔ نے پلاسکک کے خیچ مان 
سیک او قفا ئرنائے جا کت سا سدویٹ لزنین ادردوصرےمگھوں میں 
ایک ال شان ایارک کش جہددہ زس می پیڑیپڑلذ دا گگہہوں۔ 
اک یی 
اریاؤ متزردقا ات پہا لگ تتتر اس رہےہب لغۂ 
پا کوصا فکیکے ددبارہاستحا لکیا جانا ایض مقامات برلوندہپندرہ دنع 
تا ف کرک استعا لیا حجآنا ہر نیس کے با سکوسمد ری ٹڑال دیا حا و۔ 

کین درک پافی س بھی میک عالیہ دک کے اس ےگ یلداستعا لی لایا 
تیاسکتا ہاو رکا نان میس اسقعا لکیا جا سکتا بی دیس ٹکوسٹ می سس کے 
پا فی میک علودہک کہا نکد استعا لکیا نیآما ہو یہ یانیگ رپا داستعال ما 
]را درا رخاوں مکی اسفعا لیا اسکتاہو۔ انی شا فک ساس و 
لاب ددرے مقابات پر اگل شر زا جا ےگا ا علور پیا طلاگ 
کے سابل علاتےے یراس عطی ےک سکیا جاس ےگا جہاں منمقل پا یکی ہلال 
ہت ؤ2 1 : ۰ 
مد کا بپنک 

عیب لندن سک اس تالوں میس لی لن کبکچائے جانے والےمی ہگ 
رکسی :ریس یاخدیمتگحارکی مر زکے اق مض کے جدسما رین سے ڈو اور 
نے یی تجاسکی ں کے مناں چو لندن کے سی مودہال “ می نریسو ںک یتال 


ککائنڈس کے مت ی "اھر ن بی زخمزکارلنگ)؛ دھااگیا ۔ی نک ضردت 


کےہطا نا ان کے دک کی ہگ کو کاام نے سکتاہوا ورک اک مگ 





75 ہت بن کک عیکت میس لا نے کے لے رک 
بی شن دباگ را ضرورت خررلیری/ییتا ہو اس لیک ک ےمج کا نام 
می ای ۔رے بییب بات پک لپن گکود لیف ہیں کال 
استمالیگتا ب۔ یہ منص لو ےکی مکی ا ن سے ہنا گیا مجر 
ادپرکے نے پر نیم ری ڑکا نک ایک ڑا صا موڈران "0 
میتی ا وہب باپچھں کے لیے یہ اکا مزا ت یکا 
نہ ردۓے 5 دہ امن 

دنیاگ ےم ای مقابلض عر فآ ٹرلیا/ اک ا سال 

جہاں *زبادہ یے پیداگروںک ینک ہکا مسا کے اتل دی بر دہاں؟ 
ارات اورقونی خہدمت تصتےراکے ہیلاگیا خجآماہ میساں چب رسلا ضد ' 
اپ کے لیے طول رکا تر ذدل ہھاجا ا ہو عکویس تکی اب ےہر 
رت کو لاس نے کے بعرےھاردید اد وظیف نپوا و گر 
سی رکا /کرقی مدق اسے سال بتک ب کی خدرت کے ہق تکزا: 
ٹما زی ہے. بچدیی عور تآگر ددم اب ہک کی رتا س کے لیس 
مت پ ار ہے سن جات بواد راگ راس ک2 
بھی سیل جا کے تواسی حماتت اریہ رف می ےی ہ۔ لطف یکن 
کے وی خورتکوا سکا را ہا ںا زین دا ھا جانا ھا لال 
پیش اوررست ڑ ُرسے پاہرے 1- نا لیا بای عو ہرادا یت 
دای ما نک ڈیا طبض ین کے ملادہ 27 زی اعام ۵ پنڈاا: 
اید دتی برا در انت ں کا الاون رای مقرزہتنا و۶٣۲٣‏ ران 

نکی ددری طف 


یس کے ایل نہو نت وال نے ردی اخیا ر٭ازوسیتا٭یر 





ک اک دڈرکیاطر فک پر دنا اوت باڑزیاددں ادراہے یہ 
مسہآ شی کے نقطۃ طس ببت دل چا :ا مخموں نےلھا کیا سے پچ“ 
کی اج ا دارفا لعل نننزلیل یں (وا بگیا ہماج زین اونضا) 
گر یکی ارد ارس کرک کے سار و اب ہشیت دایں کے صاخ 
کام یہک ندرگ نمیم تکاتفصیل تق تیارکیں .لت آئر کے 
کائنائی مسا وں کے لی ہبرت منمدہہوگا۔ روس کےمجن ستارگان)سش٘یضش 
کےخدیع تا نکی تصو کیٹ نے انس کے سا ضے ہار زنشن کے تد رک الع تا 
کید مت پچ کردی سے انمالن نے ابک نس دکیدا تصدویروں ض تا“ 
کیٹ ایک دہ جع ہ ناما وم رامکیموں سے اوقبل پراوریرڑا ضاح دد' 
جس ییتعلق انسا ناو بات میں ۔اس علا کی تصش کیل 
کو وق ا ان رکی دسریی طط پک ہز ںکریھیں سساجنس دا کہ بارجاند 
کگئی چزدںک اس لکاء نا ص طورت زی نکش لکیا تع نک 
سکاھانی اط بچانرکی ون طف یی تصوبروں ےپ پلتاولچانر 
کی ٹیو ری سعمت می زیادہ ہا ڑی علاقہی۔ اس کے سماتأ رس نے رای 
مت کہ تھا ہیی ہہ تکمسندرطیں۔ نار دالے مزدرصا نپ نظرآے 8ں 
نی اوداستوائی علاقّ می واقع ٹس ٠‏ لیڈ سمندی کے جب ضس رھ 
فلز ٹکیا ایک ساسا ہکوہ پو۔ یرخطہ اسنذواک وو رک ھا برا دی علاتے 
تک انا کیا ےپ رے بہت بڑاھلا فص میں نأش 7 لے صلاج تن 
رماع مض 
پیریں کے فاخاٰوں کے یف رو لآ فیسرنے جو دا خی صبحجت کے عاٹی 
نیٹ نک اتب شدکی میں یہ بات داٹکردی ہوک دنیامی میق لی کی 
کاپش ل2س اورعاص طورہاز ی جا خر ںکپٹھا شس دہزیادہ7تدائً 
داعسال با ریں کے ارجا بس انچ تھا ہی می بجائزہ یاگیا ىر 
دای اودا سای ارام کیا اسب حسب وی پاگیاد- 
سن ۵م مٴسُر' راہب (مررعورت)۲ء قٴصد ول اورک ری وکیا 
ہس ژاصر' دامتوں کٹا ٣‏ نی صدگ٥ان‏ ۹اٰص دالڑ+ ال مد؛ 
بیو ں کےستری وٹ مّد۔ 
ا یل می پروفیس ٹم رکا بیان بوکہ دنا انقرو ںک مھت 
تما راب ہر رکیل ۰ رشح تک بنیادی اطتواوں پیل تہ سرئے 


ادرصرت یی نی کہ پصی امزاج جات وس بلک ہی ہی ےکا کے 
کا دت یڑا سے فیس باضے اد دو بای خ ان کے اعرا ری یلک جا ےم 
وف مو ںک اصلاح 

اسکویی پیٹ روں کےکمیضخو ںکا اص لاس ی ہوک رک طن. 
خفل تکو رکا ہے رد سکی اك نظیمںکرا کیرش نوں میں چتہ لی ےکا م 
لےگا۔ 

رکنش ن ان پچ ںکوا ہنی می یت یس جواسک پر ےہر 
کہ کا من سکئے۔ دد اھ سام دلائ ہٹس تنعلیی اواروں لن گلا 
بلکگھول دیو کیج ہیں۔ بیشن پچ ںکی بت او عبرم ال 
مدکی کےےسں۔ 

میٹ کا ختیا مال کر ہیں کےا کے حالات کے علق جوا 
نے مکےہیںا سے تعلق ںہ رکھیں ما کا راو می ان پش لگیاجادب 
نہیں۔ دہ انیس ضردیری پچرزیں دلاتے اوران کے یه مناسب عالات پ 
کر ہیں مگیدشتو ںکواختیارحاصہ لہ فرش یں کے مقدیو ںنکافیعد 
گیں" جن می چھشے مد ام اورروصرےسیارتا سن جا مر ال ٹر 
مو لکومزارے کت ہی ںکہ دہمعانی یں یاانی ںوی اصلایاۂ 
اصلاع کے اوایے میں داخل نے پر رکیل یں ۔ 

ا کین نک ات بھی حایمل ہوکہان بڑی مرک لوگ کیم 
دی جوم اوک کے اترک لیے نارق لیے ناک مر کیرک 
پناکساے ہیں یا یں سملع سن میں می شائ کرت یں۔ 

یں برا خق یی حامل وک حرمح مد ں کے یے والمییاد 
لک ںک مہ دارقزردیںج نک یکر فی یسا یہ لوگ یت میں ۔ 

دہ ان لوگ نکی رک کے رٹس ۰ ان کے انی مزدو روک ع 
مس مقد پگ کت ہیں ۔ گرکوئی نقصدان ہدا ہراس پر اکر امت ژں 
روسورول رر یک چا کرت س۔ 


مرروہطب 
رواغ) نوں 'معلبوں 'معابھوں اومگروں کے لیے 
سے ددوافا اك 








ہے لس سے رع عم میں ساس وس ای لہچ میا سا لم ہہ 


سدرخت خر ۶۸۰ 


ر بتدے ادارکےسےں 

شکس و ردان کے ہی ای ککھیل ہوکرر واج متائین سک دنت 
جن حتقائ کا ائکشاف بدا ہر دہ ان درا طبىمال نزو کے سام ارز 
اطفال ےنہاد ا یت تمس رکھق ڑا سکی ادس اویٹھ لکی ران ے 
پگ اد ضیطان ولف سکالددیی سے منرٴ جک دم ت کے دی انسان نے 
اع یں ۔ اب اہ ایس اودا لفن دوفو ںکاس امیر اتفاق ہمقل 
ادجاس محصف نطا ہکا داگلکیالاسکنا۔ماہیت اشاد کن موجداحتل 
کی رسائی نہیں بل لوف اود است نر مرف دڑ بی ہوسلناٴ۔ 

یرس اذا عسائی وس اورا نکمم بای اسی میں لاب 
جج سکددہ ززیاکاا ری ک کرد کے ہیں شریائے اوراس کرش کا ع رک 
یں جونود عیسائرتک اقب یت بلاخوض تردیرخبطا ی5س ر- 

لی عرب کے درس پل علوم وفزن پرکاونیل؛ راہیول ؛ بریہنوں 
اودرافو ںکاتضہتھااوردہعلومکوا مت کت اد لن ادنام مکمطان 
وا کرکاے ہے مت تے۔ عو مکزا یابٹی۔انسا نکش وۂ 
زس نکوہاعط لک خلا سے تبات دلائ ادا سآزاری کے بح دنر زی لکی نیا 
میس دی نقلا کی ہا ہوگیا۔موجودہ دی خفال کے انکشا فا تکی مج 


سام ا دو صف ا کیا تک مار اك ضیی را عرنے نيد 


س یں مفر یکو پا زد لان کے بادج دب رمبیان میس بل کے 
پتھوںنمنکست جوتی۔ائص ری تچ رج تاب سے مخلوب ہو یغفریہئے الی 
عو کےبلی انگ طف ےنیس بنکلیی. دہ کیسیانے کرد گے اور 
کو تقائرکیکویی صورت اس کسی کی کی رش از 
یی صورت سےپردہلزال یں اورز نکڑزت الزا ىا تار ینا 
کریں متا اھ کر شض زس نام ماد زطفیںگی جار ؤ۔ 

حقرقتکوجواءکننا ہی لا یاجائے مین حقیقت نی "ہہ تق ہر 
کا لن کے بعد پیققت ان یع ستقیقت پرکہ دو ای ع راہ کے 
یحو نے درز کیا .جک لہا ا سیت کی دم کرلک 
زیت ری دی۔گرل عرب علغ می (عتزال دبع الظزی شڑح راد رح 
سند کال میں لاک تقد اور دشا ےک راغ رشن نے 
ورالی وی کروحات وجہا لت کے ارس بات یئوگ باہرن لات 


ا کیاکی حیق ت کے متا بک ضا منورن بی اورخر بک 
نام ہادریشن خیالو کو دنام نصیب نز اگہ دہاہ یلنلڑ یرک :کان 
تق اورنی تہز یک نے مس لین اساتزہ او رآ بے مرو نکی ان ہد 
طرحع ہرز مرا کرک عر دنک دا ھی برک ںیا الگا اہ ہج ےرگ 
یلگ را ےچ ہیں۔ 

مب ہھ یامش رق لیس اد ینک مل شان س کون وت 
نھی اہ ا سک تاب القان “ صدو نک لد پک اون ویسٹیوں مب 
کی اتل کےعطور ری ڑھائیگئیع یدن یاکے ہی دنیشیدہ ننارے کے لے لین 
یرم نما صت فلا کے وہ یت وج کے رعل گنام ذدہراا 
کسی ترک یکی یڑ ارک ادددنیاگزشیطانی ریب مس سک ردیا خی 
مصقف یکا بنادل ٹھنڈاکزنا کرک سنہ ۷۷ داع مس راسیلیس ےنا 
اوراس کےکسائ امینس کے وبا ریز کیرک ریا ذ ال شکر کنیا کو 
ا سب ےا ت دلائی .مان کی طف مک ےگ ٹڑوں کے کہم کے سے 
چا نکی ڈنکیس تی ۔ ان فص رت تبصرے میں معن نے حا ےاسل) 
کے الا ایر کیک لیے یں 'معل وم نہیں ا س کا اکا تا 
یس لس سپ کی باقںکاکوی راغ نہیں لتا۔ 

جن دن سکیائے مض کا را سکتاب سز انی ںکوگ إِی بات 
بس ویائی وج پیل ک0 یق رکون دا 
زنسان ای ہغوات پبرآد لص فک ےکابھ روا دارنہیس ہو تا ا“ 
الام کےکرارکینغییک ادطن دق ایض کےہوا ا سکتاب یہی لی 
ملک حا فکوئی اضار: نی مک یاگیاہو۔ 

جدیرزصا ری ہجا رہ کن کک لو عوام او رفا 
کرای اسلاف کے مل یکا رناموں سس یا لکل بے خر رکھا جانا اہین 
ےتلن اھ نا یھی ماما ہوقداس میک ض دتردیرکا پا دغالب چنا ر-> 
گی مب س ےآرہ یکس جب اس اق مک بانس پپیت ری وی بل نل 
باتک ےآ پ کنب ا سلاف کے بے لپن اسلا فکراپنییےأ ا 
ما رگن گت ہیں اورمغذر کا رشب ان کے راو پک پل طاری بجانا ک- 
الم تومیدںکر دک خیال تاج بت کی زبانک ریزع ٹوس بنیا 
کیا ےا اراس لے موٹی داخلا مس اود دسر ت کک ات واس ا مکاخاو تا 


ہیرد نمحعت ترسم 





و للا مکومددن نو سکیا ا ےگا ماق اورآئندرونس لکواس نہر 
اہی تۓحذ ہس رکوسھیں گے جومغخرب مشرتی اقوا مکوعصضہ درا زس لا 
چا و۔ اس زہررکے جوا شرات !وم دی یں دہ اے خورۃ در نال 
او رگ ریز رنھمانی ای صورت ے چا راد دای ک متا زقو یقت 
سے مار ہتی لا زناخنا ہ رجا کےگی : 

کتاب کے سردرق پرناخٹرنے مصقع فکمتاب کے تعار فک زیل یہ 
کہاہرکر مت نکتابحھرحاضری ضاینس پرکین راے متازتیی ضاہڑیا 
ہیں 'نییسٹیڈسمین ایڈزنیش کے شعبہا دارت کےکین ہیں او رس 








برطانی سفارکارآن رو یچک میں اوڈٹیش الیسزی الی نف سا را 
کے رشن ہیں۔ لی بن الاقوا یھت کے سے ا کی تک زرکافنا 
ہیں انا رولمفری ادار ںکا نقط:فرہ خےتب+‌عرم وضترں ىمعتن 
کیاہراوددہ مر قک ام یب کک سنقط تنا ے دکسےہں :۰ 

ہم ہنی عکرست سے یہ مطالبہکرنے میں ح بوانب ہ کہ الگ 
گان ی منج تار ریاجائے ج ںہ ںیل راخ تکا نقدان ہزاؤۂ 
جس می علمائے اسلا م کے ساد یی بے انا وی 





صر سے اود لو .۰ ے کمتراور 


ترا ان فا بے اریت 
عیالیکئے یس سد ہے 
مقار زس اک کا استعمال ہابت ضروری ھ۵ 


سے سکسک٭٣]۔‏ ...٠ٹ‏ سس لٹ سلیی 
عوووں۔سسکےسسسٹپس×- سس لص 


سا ہ.إ رٹ ہ 

مو ل لن وت 

لیکو م ہما یتہر ہیں تعامس لتھاء رف رفتہ پت امام ۔ 
کی ما سکوں یناشن نک انا ساوک 
تیازملاغم ہن ےلگا ولم تب لاف لے پٹ کو ںکوا زین کے 
یمج ادن ش لع نماٹو لک لی انول قش مکنا کہا 
کا ایک سلسجواریکیا ہیی میں فاؤزیشن پی نک بھائے نل ےش ق کے 
ہماع خی کزان رکھا یا سکتا ہو خن کشخ ون بذک کیھ 
والاق یل ضطلقد _, 7 
الس دی ہی .ای صلی لی ۔ کاچ نے کل 
ویش کش می کسی خوش زد یق کاغوت دیاہر۔ 


دوؤڑچے فلات جنگبپ 


اک 
۰ 
1 


17 


ر وی اوےازہہُوا 
اٗان کے زمرہ دوست اود 
تیم ری کے فخلات چاسے مال ےہک مددگاریں. ا نکو نے پا سآنے سے رونا 
کلت ٠دا‏ یکی بات ہے خشوظا جبلہ۔ ہاری مدا دا کیل بائذدحاخبیوں, 
پا ریا ند یکانماریتازہ ہوا رہے ۔ اسیلج دحوپ بیامح نس مکولی غذای پور 
کی سے مکیسحت اور اہ کین وی میں .جریم وی ما رکی ہے 
...سا دیتمو کی کے لے وشن کی میا 


٠‏ دک تیادہ کام نے بج ۔ 


دوؤستو ںکو 


ہہ 
مہ مہم 
مسا رو ہے 







-۔ و 1 ے۔ ٠‏ متازین مھنرا کم ئے۔ 7 
- لک زا ےئ ات پر اور حور کی رپ یکو 


۶۱ - ۔ 
کویکشہ یی بی ڑ 


چاردیگدہ: 
یزرو دواغاءۃ (وقت) 











ََ 4 ً 
ََُ 
+۰ ۰ ۱ 
5 سر م7۱ 71 ٭٭ نہ ٰ 
زی وت کرت بیشوراہ دز دق بقاادٹگی بر 
لے شی ک دک پیا ودای کفابھیمہوکی گرورلّ ںخورزند سب ۓنیادہا کا سب ب]آرکارشعوراوربقاگا دہ ذوق: گی اوہھال 
زان کے اندررکا رفا شض ہو اہر نغسیا ت ڈراک بیان کے طا بق اہر تکی ارد اویشز مرو نکی ربمن خودانسا نکی یلت می مو دؤ۔مارگا 
زی تسا ل ہیا ال سال موی ہو نیہ شو ہی ہر ال 1 نک مت کالفا ضادت کا پا رک اسان لپغا نشم 
ا اھ دور ہن دل کہہے علا مض یات نے فساؤصندتگرں ورای تیوک ظا انت 
شع شراب اداد لان پقاک اسنا کید یوزج اہن ففسیا تک ناوک انان شرف مدق سفن رن مصتوری' 
زی ارد فزن خی لین اگ دہاہق الام کیل شی اسان جرے۔ 


(م( )۸۰1۴1۴1-1( 


ےسجمجتمصیت 2ھ لے 





ورنگت 





ا 


"فا ضباب یسل می تار ان تمس ای گیٹ خیب کات بی نکی شیردا ال کیا نک زائآخرض ساضانا:رالا 


ےبارضاولّرار <سکا رائرة(تھذارمتف (ران ینس ران یکل ہداتھا سی عادل دغاف للا کے یلت اور د سو 
تکاجرےہرناہَرھا نیا یکول ضیف تگو ئٌدلت اورگر نس راح تتی جو( رخیروا ںگرہمترر۔ ہولجن پ4ە خرف ادیمو تکالقین بارشاً 
یت ادرر یفلت ززدگ یکو لیف بناے ہ ےتھک اض یادشا ءکی اید ہق کہ 
جنپ لقاہددہ ما لاک پلا می سکب با ےدام لاکے پلا 

رمق لو رہ لپن رب ذیاغ(گ یےتبا یر کان گہاں سذ( کی ےا يز خی ںہ ہنڈمتاٰ+ز ابا ضل 
یتا ا کےکاوںت ل٠‏ جو ندرضتان کے اتا پوپ اڑل ایک خا کک ازمر نا تھا وا ے داش کے ام سے وس ھا معلن مسا 
جائے ش باب کارازسادھ سج زی نے راکے دا ضلمری طلبمیں مت زفاصدہندستان بج ین جب دو موی إِ وش حول تکڑزر لیک ایران 
ریا ہوا تو شیا نکی احازت یتو بزج نے ہندستا نیا راتا کیا مب دا تار بعدابان کے اس یھر ف را مو ائے اتا کی 
ایال صیب ہو ادگ نے اہ شیا بادییلول حیات کے نع ےکی درخواست یش کی داستان الیل او رقعتگ رف ںسفا سمرفع ِراۓ نلوگ 
یجان غق یق لکی پوہتیس میں اس نیب درب استعاروں ادرلطرف وییخغ تب ول کے ذرےے یھ ریا ب دعیا تک تق تعلی الس 
یں رائ دا لی ےکرک یں می ب جیا تکییلاشش بس کے ندمت یکتچھالباد ضا ازم رف جوا بن جائے۔دلۃ ال نے مھ اس ارت رس کے 
کات دے دیاہ۔ اس ۃککیری اوروت مض سے بر نیا عفان یک ےیک سومی کشا لزا رن ےکک ای ہیں انی رگ کک میں شیا بک زنک ادرتا 
یکو سلتاہوں ‏ 

”تد می ۓ وا بے مان ےک یت تب حیا تکہاں دانع بر میرے ہیارو نے درا درال کاٹ مان السا نکہی اس سی ےکا اموچ نل 
اٹہ با نان اددازندران ےس ایکون سکم سی یکر گرب رڈاد با :لگا اب میر ۓآ قاا سدیکڑوںمنزلیں ےک رکب 
بت می آیااور لین دنر دخریارلٹیوان وا رکاپ ملا مر ں لآ ی ”جن .بات گا تلایں0زا س کےفیض صھے دہ جاورال نگ اوران 
نیاب حاص لآرد ؛ 
شا ہضلیم : زایا دیدا دشا لام نمی :اس ناپ نیا اروام یکولمیسب ہیں ہدسکتا! ہا لی ککہ بیع ھی کے لی تودرت نے لب 

کسی اس وو کے بنرررازے اورفز(ت إِن ذرض درکات یی ا اک دیے یںا۔ 
بن پچ ھر: رز فطرت کیا حا یت عکرسکت یں : 
لےعدابغلییم ؛صرف دد یو ںکی ا اض سے محفر طط زندگی اور یطاط سے بیکا قد تی سضجاب۔ 
زج رد تسارف مر ےآنا ےی خی یمم ہونے والیزن گی ہے خودایک ما ہو۔ 
ےکا فضلبص ؛ میک اب راد فطرت نے جنر جا تصرف اس لے ایالم اس کے ذریجرا ہی تی ند ا فور شبا بکواس رقت 
تک رتا رک سج بتک رخطت از لا مقص دیس اس رنیاے پڑت تکا 7 دے۔ 

لوزیجہح رتردمزقھنبب اوح حیاتکر ضا وجززد لکآی ‏ ے تل ز رنیب اورتیابتقرت ےکوی ررکتا زیر ےآتا ! 
ڈالغلیی : تکاس داکیا ہوا احدست ۶ ہکا خھجگای نکی م دزن یبا پلما جس سح زندگ نا ب اروا بہہہا باہو 


7ہ۔۔ 


رن ل خر ةآنا قکامتان اودالوا ہہ لکے ربا جس ا تح قکوڑی نصاحت وبا ختبیا ینیل ے۔ 
زاخالت ظا ےثرو یسر یکم ن ٹل اکااا ‏ خومڑاق عنکا گے ا 


سر ہہ سوہ مہ پوجپے جسم-سہوںمبمہسفووپں۔-پوومو چم 
ای 


گیرڑگت 





راے را وا راو تد رکا رکا رمکال ا فہافوی ابہت رکتا یا ا ال داقھ یہک جندضا نکےاس پردانا ریا امم نے انہک فزاد 
مضتر سےبقاے حیات اود دوام شاب کے لعل میس انال ینوی داعصا ہی دو ے وا لج تن خو نک اہی تکھائکرکیا اس سے مات قد 
مین طت جدیرا 

نگ کک کرد دی لا نے ک کے اترا (وگ٭ہ چرس ہب ]اںےتہالیچڈیڑےيِسں اس خغذائی عارتوں میں 
تید یرک ای ھی خی ول ا ضا یق ہیں۔ مکی مہو حاگ انیٹ یک روس کاڈ ١ع"‏ ٭٭< )نے نے بات تا تکردیابک نر رگ اود 
جوا یلکوخمی ددرے> نک برقراررکھاجاگتا وج سَاْضان داَرٹن ر سںوو) يقتن ۶د ایک نل دالا ٹہ زا 0023ی ) یٹس 
_ پر خیب ( حیلم ) لے کس کیٹ( :7" لٹ عایض ؛ ۔ ۴ ذاررے>اركن زیرہ روک ردکھادیا .اما فاجاسلذدس 







ین ( تح )کرت کنیاری اہمیت عایل راتا 

رض یر ری 3 بی ا ہاو ںو رںےگٴنَ 

ہن١‏ سور )کا ات ا ۰ ا فذلکےص ف ہی جزدپردکھاجاے 
۰ کاہتھا ل راک کے رقنتی۔ 





تا سی مضہ دی ویک ج۲ 





حیات وشاب کت : ین رائ وا نے جرف کیا 
خالعیات شاب کا ید ےم انان ے اعد اضا3م 
ےرکمول ساموے وئڑے : ا مہ فظقتیدافصفٹاہتگ/یاو 
کیا وق ببضل وا 7 4ر نا ا ا گا نیرٹ 
تمس )رو نتاگہ ہکا ےج ےم ۔. "'ىہ|7ے ا ند ة ددتی اصلاڈ و نکے 
اسب ریم ٠‏ کن نکاگھھاری وگ شہا کا 
س یئ اودائی شاب کیاخو بکہاکی نے - 
ابی نہیں چ وا ضتاب نہیں دہآدمی گر دنک تابایں 
سآدی یکو دنگ ؟”' ۳ لا تی جاک ردآرغ مف ریا 
موگجورے تیچ دن اصلاح پریراددف تنم 
ہر۔ فرورے وظال صب ّ‪ رر یں 
رام : راغ می داتح ہو ود 1 نظ وت رکید شک رگ 
فدة درویہ : داغ او کے وھ کہا کیک وا لے 
ہرّے۔ نیق اگل فطل 


سٹست اوعضلا می کاو خی ؛تحعرت اق رع قوقوں ےتعلق رکھدیں۔ 

رگ حا ای ام سو زی شدرواطیں کو رت تا ضا تح ظا کا٠‏ 
ا دیضلا تک قواما اق فو اسی لور تک اہی یلاس دلو تک یمج مقار انسا نک رای مم ۔ 

دروان افازی رد دکےمتعاق ان ےنقات نے شیاب' مرش اودہٹھاپ ھک اسپا ےرات نو لالم گنو ضکلنیڈوسلیلاظ : 


ہے موھڑا × وت ۸ت : یسے ے0ل ہی سا 7 ,+180 
یں کے ٦‏ 5 


یت 


اطافة شیا بآسالنہوگیا۔ 
0297 ژتا))کساے ؛ ۱ 


نباباہپیں اکن لآدالی مرلی جج ےآتترا ری لو زاڑھا وگرا سک باجھرآپای سےخبابباہری یمن یا 
تو پےکومعلا ران دولدں ان کنیا کے نین میں صداف نہیں ہیں ا وق یا مات متا نک رجدکوتباب اںا ن٤‏ نقدا نک 
کے نام یا وکنا ارد ئک صا لکیعکجوافی اود اس کےےب در خر رڑھابهےتجِتا ر۔ 7 

یقت یہ کہ اسان کے تک کے لوانڑس ایک اص تنگ اس کے ان کے غضلات ادرتبیات جع ہے میں گی برا تام 
اتب ات فلا تآیک اص مقدای ںگھع ہویائے ہی تو کےےکاموں می تھا رم ہو لگن یں۔ 

چس مکے ری مییہ ائینےتع رام اعضایں یع می حاورا زا برا یہ جا ل٤یزی‏ ارقیقمفتررجرما قب رجا ینام 
خراب پا نا کذ ردان خوا یع ہزنا ھا نا ہن نا ہاور نشی مکےختاف فدردد وو متوازن اومی تودا رم خون سے لتی میں شررازیں] 
اپارس پچناگح ہوا( نک ہل ہاو ا اس اب ینا ہتس نا سادا روگ زيارہ مق یںبِع 7ص ظا وہلةی ںیہاگ“ 
ایک الیسا دق تآجا نا تی مول نمو مر کا حذی رات نی ںکیلتا ای من کیچ ےک ہاب :الررا لک مدرم بنا و۔ 

بڑھاپےکاعلاع اور ض و حختقات 

۹۹ھ میں ہلان ارڈ ر دحل 0< )نے ما در کے دجو یف رک یاقیت معلوم ور اس کے ہیس سوائے اہن کے او رکف پچ 
کمزوزیہی پ نال چرام نے ا س کاو ارک انف ری ںپیاری کے زی داخ لکیا. جو نشی نکے تال سے ا سک جح ادرقوت می حرت اصلاح ہا 
ارّب ےق دیافتهاملل لکحققا تکاِِزلّي ۔ 

ان مک ےپقریات اکر .ے ماع اودہم ۶۱۸۹ میںٹواڑ نین کے اوھ وا مب کے تےمانسانپ رفا وا مکیامریا ری ارس صددک کے یلاع ما 
کی گی“ ان مس سے اپریات اکٹ سنا مناخ اودلداکیٹداردنا فک ہیں رالڑہنٹاضکلخغ ) دہ -) ہ1۹۲۰ میں ددیاف تکیال گر ددگہں ٤‏ 
اس تہ می اذہ یئ کاٹ دی جا ےآوانسان ددبارہ باب حائم لکمگتابو۔ ٹڑاکڑدارناف ( +٭٭۴9-6٣‏ .٭ انے تو کیا ہآگرابڑت انہا نک ھیلا' 
ان بد عیسو اہن لگادیا جا ےقددہ لیڈیصاددبارہجوان ہہ دجائینھا. چناج سیککڑدں اصواب کے ان دوفوں حا این کآپرنین کے اور زصفِ اتموں 
خودییگہ اور دویس ےٹواکٹڑدں لاڈ ضرف ال اح ےیییاالن طلیقوں سے بر تآ بیشن سیےؤں ۔ 
متاح زایا شیظا راع کم ل مرا کے لی صف دی ایل موزوں میس جوقبل ازوقت بنڑھھےہ گے ہہوں او یھ را یگ ل رای کے بیدان لو سوا 

بھی مت ضدہحالتکا فیا وتصلف (وتاجویجن شی زان زگ یا دی میں شاو ئگ امہ نعل ےناتب 

طراکڑدارناف کک لنقلرکی شہرت بت زیادہ وش بی؛ ہا پت ککہازنددرکے سد سردپ پچندییتکرندنے ود لاک فیس دین وا ڑدابزنافگوہندصتا 
ایا ساناا دصاق یماح الیش ایاگ صفرریا ٹواکر داذنا فکا علق سض یکا میا بدا اگڑ صا حبلضورا سپیلااعرا فلا 
یآ ازع شر ےل قتعل ہج اوررما ہتبا بکصع گی رتا ںکمر ل)زع ھک ہہ لت دیق تچ ادعوا جیا ط٣٣‏ 
سو کرہڈ گت گیا یہ مقہ دا تک :تا غہیں رہسکتیں تا ررقت کے لیعمول جوان نا عنردرہہہاتا رادیب بیانرات زانل نے شرف کہ ںآ 

ا ستلیجلم زاب ہر ےہ ںکہبتساب دکا رر( ررآز یحلسبمالناح تن لہلاے ۔ 


۔ ا 
ء 


گرر"مت 


ہے 
الد ای یجن آفاز 
'خلیہمن یا متہيطیا .اق ياض ئل ہل( رمنالص رجزو صس اعد نب بکدمتتحتیقطرہمرے۔ 
اراس ستلقس لکیا اش دویا ول پرنحدود ت ہاب دۃنام نیاۓ انان پییلساںہوگا“ ڈو ڑاسرلڑخوارش 
اہ دھابضببدداغاگَف ِویات :منخ بل التَقاتگیہابت لت ے لہ بلق بآ لق اومني ہت 

اذ کک عاؤو ضا طقوں اد وص آئل تق خوکیو متا تیصو فک ۔ ۱ 

تیم ہق کے ناش من طز معامت اود ری انرات کمن زیخ اس وقت' ہل فرب یححخونذات مض رتی اط اکے یفن نت ی۱ اما کے 
مای پا ای سرادم زا یی یاں ہو یکس ا دیپان امراا در سای ھائیلسیہ تی :ینہ کہ اس زا فیس سام سکاآڑی ھ 
اتھا۔اس وقت اعارۃ ضیاب داز جراورکیضرجوا ن ۷ن کیا زالْح كھ ١‏ 


الاک قدی مک درو افزازی خدد رکا ا ستخصسیل س ےو نتوائیکن دہان ککاقرات بھی خر نار کھت ی لخد دای 
علاوہطا زور ی وا فوٹی او تما ہت میں بہت بی فا تج تی * 7 
ران افازیا تکاس دی لم دن کے پا دو درا ت سے لونک ےسک کرخلاں فا ںچبزد ںکادرازی ۶راداعاو: تباب پر ا توب 
چزر ںکاغلہبراء ان یں اي دای ا ردی ل,رجی طض طراضگرررر یں اصیاترررران اذازی خد کے اضا للخ لق ىِںیاپروردٹ اذا زی 
اک کو پا کرت ہیں ۔ 

مشرتقی اطاکے ذس نی :ارک طف خوداضتد انح اددددسرے سأ ف اوں زجن می الین ز تد ) شرایزی ر 09د ) ری ١۶۴م‏ ) اوہ 
×( ا۷ہ ) ام رقاب دگرییں مکی تو مہرد مہدی اددا تو نے ارس ایی حیائین تیارک نے کمن کی جددردن اذازی رطو ہق کیک /ودرولن 
خددکی مرک بق لاک رسے۔ 

ا تما چو کسام کوک در دک ما کات الہامال کے با تککےلعد ال لا کے لن میس خی طز معاشرت او رج بتتقنفا تک 
ھا ہدیلیا لی - ہد وکا با ا اخضائ جسانیکےاکا رد یی ددبارہ تد کزنا ہل ہداغ ہش دمحدہ ادا یکوقیت رتا" 
ہی ردفیلوں سے پیا کے لے ےقرت را فدت انا ہوقوت باد اوراس صت تق قزلرد سناس ل کے و حضاک تبدیر داصلا عکرتاہر- 


ہے کچھ 
ہی ٢‏ بب 
ال دض ہار تہ ستی اود طاقت ددا جا ایک ایا لطیف عرق ہے أ جو سے اترئے بی دردن افاززی رطو نکی خون یں مل جانا اور 
ریا ٹف وی ہے تار : رمک 
٠‏ ما ام گَْ تار 
الع ہش سک چا جک سکیا الو بای ار ال سے پالکل لف پچ تقر لے زا رراجز ا لھاڑے اہہ: یر 


ا سے متا وی یکو از سام ا تہد لیا کیک یس ؛ خنہواو دا سکی تیاری ا ایک ما طدقہ ول باصکل جدیر اور 
مشیدنزی ھھےتیارکیا جا] ادا کے عطق تی یکواسنٰ ہی اہیت دی وا تکاس ک ےکور 


سرع 





جہرکا ا لیت انا دسح لیق ےت یارکیا اہو ددصرف ہدرک لیے ٹس پر 

کیا یک یه دقت یتکس وٹ ہو ادوس رسا لکےتویا تک بعد اک ہوک ہنی مر ہام کے استعا لاہ یپ 
ہو دہاول جرجاڑوں مم باقامدہ ا رکا استعا لک یں ودطوی لپیا اورا نکا اب ۶مد دازتگ مات رتا ہو۔ 

مب کےنیاثٹہ ٹون اور رکا ری 

ھا شاب ہق اراس کنا ات ت اھ وکیا اکا اس کمن سےععلی ہوا گرا مٹشاننا ادردارناف ے۳ 
اناد ایک یک اودافادیسیشڑت سے بیکا نت ہے مس نک نیٹ علقو ںی طف سے چا حا سکتا کوک ہآ نام ضشائزاخ اوران کے سای سان ا ںآ 
اوزمائکاگ ز وگ تقیقاتکے بعدجھ پان درون افای دیلوتو ںک اہ اک ةکے ےکپ سول اورانجیل نو ںکی عصورت می تیا رک گے ٹم ان میں اد بدا 
اھٹکا ذق ہ؟ اددکیوں درک ال کان با رمنزبتري رکا جاےۓ ؟ 

درادل ور رکے بای ال اوران پا ؤنزی ںی نآسیا نکیا خذقیہر۔ 
|۔ ال توی ا ززصفپخاس درونا زی رون ںکیک کا کے ٹس اوراگراورے دروئن افززی نظا لیے اما ل کیچ ایس تودہ قد در یآوازن با 
تید رتا ح سھارہنا ا شدضروریہ رمچنا وی ارہز ےلت می خدۃ دق ہک لو تک زیا دق خعنا کات ہوقی را کی میں ا سک کی صاعلا ح/ 
بیکاکر یبر ا س کے متقایل یں ہد درا ما ملح زصف درولن اازی نظا کی تدبیرداصلا حکرنا ا سک یک یکو اتہب ہم ام درد اذا نو 
انا برا رکا بل درا لصف اس دق تنک زدئد تک مددک ہاج باتککرا کی دطد بت ہڑجہاں دہ ال عالت برہنپکدام 
خد دی داسے مددہ کرد ےاادراس کے کیا ے ا سکیقوت وا تج کی اورضورت منہیعض وخ ہونےےلگیں گے ۔ 
۳ اڈون رکا ا تال ص سی اطدہ بک :ہنا یکیائجاسکنا ہر ادطی بکی مقرکردہ خاکوں ےکی یازیا دنگ یا تق ہا ون کےاخرات بیکاکرد ےگ یا افو سذقمان: 
کریےگی۔انکااستعالطییبک مقرکرہ تق تک مامتا خلت می اڑا لات لک کے لے کسی دی مض ےکی ضرو رت ادس 
لیت خی بکاس مقر رکا ےکی ۔ ا سکیتھوڑی بہت زیادق خوراک ای نقصدانکا ا ل خرس اوران سال تھاڑوں میں اتا لکیانھا سکتا ہبی ک7 
بھوزاع اکر لے دائ امو میا بلاخاستعال ہدسکتا و 
۳۔ کال مک کے م تغرا تکی نرہ پا پنےا را کے طس ایی ان کے استعال س ےکوی فا کروی ہزنا ہر اٹ الک میں ادگھا؟ 
سے بنایا جا وادہیبا ی کے می اثزات ےرتا ب نہیں ہڑیا۔ 
۳ ۔ انام ون کان اکور ستقیاس لیا اس سے زائی ہی ںآ تار اعد ما الھک ایک بل صف جن می ۔ ۱ 
۵۔ اودریٹچاڑی بات کان پا/ زنک فائگرد من داشرا اب ان انی ینس چتائ ھی کچھ دان ہم کے برطا فی پالیینٹ میں ہس طاقءعلا کی فی“ 
ہیی پوایکن ید داٹالھردوسدسال مخت اتا باتک بعداعادۃ شاب کے بی ای تامیاب ہابت بداو 

مضبناگ از آواعقبات 

مردکے نشین اد پک ین الع کے انقلات ضساخ تک دوسے داروناف اوراشٹا تا ےگل تا عرتول پ رکا میاپی کے سسا تہ کے 
حجاسک اہتنا تکرزوادحضات مردبی ےہ اس یھی ضایف اک شباب سی نے رای عورتوں کےلی جوا قکاہضسام “ 
وا اف اخشلاع ادج درک دک ات مس مو دس ین ردماوا دو ےلیپ ہی قد یدب اہو کے بیے۔ 





سطارگت 





یتین ال یق م اعدم رین خی نفا یہ ایت بیگ اش رکتا اد در دمال اراس دہ کےنی لکو ےکا پواددا سک لو تک یک یکو 
رآ کی جوا نکتاہے۔ ۱ ِ" 
پان غرة تایسا نت ں کے زربیحیامیگیلرکنڑہ لکرناو۔ ابد ےمشباب'یایا مکیآرادریٹھلپه ا ںکارگ بنا ٹویٹ 


.رکا انا اس گلا رکھتای۔ : ٥‏ 
۰“ یتاپ ال ریا انڑ 


و 7 7 27 . ر2 
مس کا ١‏ کےےاستعا لے مکیتالنیں دویار دی رٹ بڑعا فی ریہ النامںنے روبارہ رتو ن‌نرع برا یمیس ا دارم عوتس 
لان از ےگ ٍں ۔ 


وٹ کے ہّ رآ یہ ڑ۷ 7 2 مم ہد رکیا۔ا حا ہائی لت 
وہ ا کی اصلاع وتچدیرکرنابرل ؛ 






بصعت ازاز یلظام 

رف ردکوقزت دتتا رر ز 7ے مرج قوتِباہ اورتولیدوتناسل سے 
یرواصلا تگرتا ۔ 7 ھا وپ 9 سے تل تب مرن سم بب انان 
طف انٹھا سے۔ابی رہ شر حیا تککھی تنا بی لطت 
سے ارک یہی نس کچل یۓ۔ 

سٹو لکپاراہم یں یق مکیاساسکتا و:۔ 
لکن سر مضری سخ رم انزال اور 
فور بعدی عالتِ مسلون۔ 

ران یں ےی حلے می ستخحص مہو قوا سکی وص سے 
ہیا گی ۔ قسیں اس ن ےک زا 
یاڑلاناضوری کہتورت مردی یک أتحضَاران رلّ 
ہا کاٹس ( دہ ) ہماج اتا ہی اڈ 
فد بین امت رسود جس کی 
بتاق وت مد یک لیے ہابت ضروریا بو۔اس کے بعر 
رکا وگردہوئیں۔ان و رس ےکی ایک کے ماترنیل 
باض اج رگ۰ رض سپرایتگا 


راد ران میں رن ون ککرا نسا نکدددیاروچوائن ناد ات ے۔ 
ایکھاگیا کرای می نویس بلک جران مکی بہت سے اگ اع سے پر الف نہیں ا اک اوران براس م لکے پر رڈوگین اددرننپشی 
ری جوا مس یلک رحد دن یچاہیے۔ ان مسا بے وت کی دجسے یا تا کیا امش نی ہردا تی ادگ نھااہش ید ہدتی روپ 


نا او راگرعزڈی جوا زوا نال حلی ہد جااسے ادرکیذیت سکرن پیدانہیں ہوتی۔ 
شی ادرخواش کے بودنح نین صدورتوں یس ہد سلتا رب دا ضا ات ...اہن ۱۳۷(۲ حورررر ) ععدعمدم٘ٗہدہ" ) بارس 


ےر کے مروصت 
خر نو 


پآ 
0 
3 


+چچےیوے۔ہسسیے۔ہ سے سے مسممسسہ ہوا۔ ہت 
وم ہے۔ 


0 سا ۶ 1 ٦‏ 
ٰ' ٰ پت زووںڈکت 

س۔سبیع وک ااطد .۔" 

آرماترت کے بورلت : ہرآیقینتا طبیع ت دوبان سک لق جو يى ہیل بش قہیدا ہگ اورنضیاق تا تکارنْ اڑ ہرگ ۔آڑھا/ 
بت خراب برادکزد رب ودب فعنط ہوگا۔ کا تنس یاخاری اخرا تکی نا پرگ صا بکی مکوسی حرکات فعون با اک دی ترر: اس ہا 
وف ک جب نگ انساف یج میں ضیزیپ يکام ندکردری مز نوا پرداہدتا بن خوا من یج بد پواودرز جا امج ملف سا ہو۔ 

کے 
نیل ٹتلتاں کر 

کیاآپ نی اس ہز رفورکیاکیض فڑو یدگ ی ایک ستقل علابکیدوںان اتی ؟ ا نک ٹگھر زگ جج تکافوز+ناپاےکیرں 
جن مات با سرک دج زین بیراں بآ یں۔۔ 

دس اج ت کا لیس ہدنا ہکات ہماع وہک دہ سے ہوا بوادرا سک نتاع بر تناک ہے یں کیرک حیانادق 
پڑت ےرم رس ہر ردق دی سے ذو مت مکرییتا بر اودہعورت سماری ما تکرب ول گی اورا عصَإِل عذاب یسک زار ا حور تکی بی زندگ یک 
ٹمس ھٹگ لی ب. ا سک حمت خراب ہدجاتی رہ اخصابک"زدبوہپاتے ہس ۔م زع پٹ ڑا ہوا راد رہل زندگی تا جا بر۔ 

با کے وقت عامطورپرکورت ومرے انزا لککیفی تصب زیل وق ہو:۔ 


ان دونوں شککلوں میں مکتہ دارخطوط حورت کے بات اددرکاے تطوطھردکے بات نطا ہرک رر ہے یں ہی شکل می ہجار اد ماف دیاگیے 
ھا مردو ںی گھزوری اورہرک تا برا گ٤‏ اکن رک کرمبانشرت کے رورا نم :تو وہ کوریت کے چیا ت کونکگی نما ری ادرزد: اس کے 
جلبا ت کون پرنیا کے بل بہت جلمداھیس انزال ہڑگیا۔ا سکے مقلبدس رواٹ ان مردوں کے جا عکیا اورامس کے اخرا تکاگراف ہڑتھوں ےۓے 
بعد کاٹ الرا ستعا لکیا ہو. د وی شیکل یں ملاحدذ ال ےک تر دکے سا تدعوری گیل رالطلف اماری پواورددڈو ںکواس فعل تسین ہوک بر۔ 

عام رداؤْ لے استعا لس ے۱ دنن ہوا پیراہوارنواج لم ہیا ہجائے توفو بای انزال انا بادروانوںکا سَااساک لڑھوں یں مم 
دہاز اد راگرکوک نی ہآو ہر واکھاکھیڑا بہت امسال یلا کرکیا جا تد دہ سال لے" باب “ا ورقرت یکر ےڑوت و کر 
کیاتچدیکستاب وا فا ےنیس کے ےی یہ زبایت مفیمد بی یہ ایک الس یبر دس تحققیقت :کہ اسر ے نراف نز صرف وواے نوا 2 ایض 
اوقات ازحدنقصان یھی نابت با ٴ۔ 

طبس ںک کات اش د لک دوک ںکومنف کک نے ا ویو نک نال ںکینمالت ٹیل کک یی ہہت مفیررضعت راغ 
واعضّاب درب کزدری ادننو نک یک یکددرکرناہواد رما جیما لذلزمی رنلتا ہار ے ا الل رکاسَالا :کور ہہتتیا رطی۰ل زم للرڑھاا 
پا س ےد اتررہ سب دا فی اعقماٰ ماق ںہ مپنچا اہ جوا باب سےدا بت ں۔ تبل ازوق تآہولت ‏ ضعب اعصاب اوررماگا 
گم۰زوریں سےمح وا رکتا ی۔ 





تورتت 018 ھ٭ ٤‏ لناالنے و مد 


ون اس اؾے کچڑے 


اس یت برخاص ‏ توم دیجہ : ! 


تہ .یکن فی القت اس سکیصح تکامال 
ر نایروری ےکس وک لی حت راس ند وکا سا لکان٥صارے۔‏ 
نووا مکی کرس مناسب اہ علا و اھ ام کک ضرورت یی ے الہ 
جسما ی اورد اگوی اُتخحوطرخ پروکش اسکیں۔ 


سسٹکارا ایی یقت کش ڑا سے بٹایا ہو١‏ کٹ کل اوٹتوازن 
ٹاک سے م دو مور کالشوں ر2 ڑکے علا وہضروریچآن 
کے اضافنےنے اسے اساجامع ع رکب بذادیا ےج سکااصتتعرال 
راک مل مر یک ہیں بساں مق یللظروری ے۔ 













اد منص یہ )مد ٭یمم عم یہ ممسم سے 


